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Sammanfattning

Syftet med litteraturkartldggningen ar att ge en Gvergripande bild av foraldrars upplevda
utmaningar i foraldraskapet, behov av foraldraskapsstod samt hur stodet ska utformas.
Kartlaggningen bygger pa 64 publikationer fran vetenskaplig saval som gra litteratur i svensk
kontext 2015—2025. Resultaten presenteras i tre delar efter barnets alder och belyser behov
av foraldraskapsstod ur ett foraldraperspektiv.

Oavsett barnets alder visar kartlaggningen att vanliga utmaningar som foraldrar upplever
under hela foraldraskapet ar kanslor av osakerhet, otillracklighet och stress. Pappor och andra
icke-fodande foraldrar kanner sig mindre inkluderade i stodinsatser och i métet med
professionella. Foraldrar har ett aterkommmande behov av ett trygat, tillgangligt och inkluder-
ande stod fran bade professionella och sociala natverk. Foraldrar efterfragar relevant och
samstammig information anpassad till familjens situation och efter barnets utvecklingsfas.

Under graviditeten praglas overgangen till foraldraskap av bade férvantan och osakerhet.
Blivande foraldrar uttrycker behov av stod i att forbereda sig infor den nya foraldrarollen och
att hantera de kanslomassiga och relationella forandringar som foljer med att bli foralder.

Under smabarnsaren (0—5 ar) blir foraldraskapets utmaningar mer praktiska och vardagsnara.
Foraldrar efterfragar exempelvis behov av stod i att tolka barnets signaler, skapa trygg
anknytning och etablera vardagsrutiner. Samtidigt beskriver foraldrarna en hog belastning
kopplad till sémnbrist, ansvarsfordelning i familjen och férandringar i parrelationen.

| skoldldrarna (6—20 ar) forandras foraldraskapets fokus mot relationella fragor. Féraldrar
upplever att de behover hantera barnets ckande sjalvstandighet, kamratrelationer och digitala
miljoer som tex sociala medier, spel och internetanvandning. Foraldrarna uttrycker ocksa
osakerhet kring hur de kan stédja barnets psykiska halsa och satta granser pa ett satt som
balanserar narhet och frigorelse.

Séarskilt utsatta grupper, som ensamstaende, utrikesfodda, samkonade par och pappor/icke-
fodande foraldrar, upplever att de moter sammansatta utmaningar sadsom brist pa socialt
stod, ekonomisk stress eller exkludering. Foraldrarna efterfragar ett flexibelt och individ-
anpassat foraldraskapsstod som ar tillgangligt, inkluderande och erbjuds i flera former.

Sammanfattningsvis visar kartlaggningen att behovet av foraldraskapsstod finns under hela
uppvaxten, men forandras i takt med barnets utveckling och familjens situation. Foraldra-
skapsstodet behover darfor vara kontinuerligt, tillgangligt och anpassat efter barnets ut-
veckling samt familjers olika forutsattningar och behov. Hembesck och familjecentraler utgor
viktiga insatsformer for att erbjuda ett tidigt foraldraskapsstod och etablera fortroendefulla
relationer. Dessa bor kompletteras med digitala kontaktvagar for att oka tillgangligheten och
na fler foraldrar. Foraldraskapsstodet behover aven vara sprakligt och kulturellt anpassat
samt bidra till att starka sociala natverk och motverka isolering.

Myndigheten f&r familjeratt och féraldraskapsstdd, MFoF

Postadress: Besoksadress: Telefon: 010-190 11 00 1
Box 35 Nygatan 40B E-post: info@mfof.se
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Inledning

Litteraturkartlaggningen ar en del av arbetet med det nationella halsoprogrammet for barn och
unga. Regeringsuppdraget att ta fram ett nytt nationellt halsoprogram kom i augusti 2023 (dnr
S2023/02379). Socialstyrelsen ansvarar for att ta fram halsoprogrammet tillsammans med
Folkhalsomyndigheten, Statens beredning fér medicinsk och social utvardering (SBU), Skol-
verket, Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) samt Myndigheten for familjeratt och
foraldraskapsstod (MFoF).

Det nationella halsoprogrammet for barn och unga omfattar flera verksamheter som maoter
barn under uppvaxten, framfor allt modrahalsovarden, barnhalsovarden, socialtjansten,
elevhalsan och tandvarden. Karnan i programmet utgors av halsobesok med undersokningar,
halsosamtal samt foraldraskapsstod. Insatserna ska vara saval halsoframjande som fére-
byggande. De ska aven erbjudas likvardigt till alla barn och unga och deras foraldrar i Sverige,
fran tiden fore fodseln upp till 20 ars alder. Programmet ar i forlangningen tankt att skapa
forutsattningar for en god och mer jamlik halsa hos alla barn och unga.

MFoF ansvarar for framtagandet av nya rekommendationer for foraldraskapsstod i halso-
programmet. De utgar fran tva identifierade behov: 1) att framja en god féraldra-barnrelation
och 2) att bidra till engagerade foraldrar. Foraldraskapsstodet omfattar enskilt, gemensamt
och gruppbaserat stod, fysiskt saval som digitalt. Insatserna erbjuds i regionernas modra-
halsovard, barnhalsovard och familjecentraler samt i kommunerna, framst via socialtjansten.

Inom ramen for halsoprogrammet initierade MFoF en litteraturkartlaggning for att ge en
samlad och fordjupad bild av foraldrars upplevelse av utmaningar i foraldraskapet, behov av
foraldraskapsstod och 6nskan om dess utformning. Resultaten har bidragit till utvecklingen av
det foraldraskapsstod som rekommenderas inom halsoprogrammet, men kan garna
anvandas i andra sammanhang dar ett foraldraperspektiv pa foraldraskapsstod behovs.
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Bakgrund

Barn har enligt Barnkonventionen ratt till en trygg uppvaxt, god halsa och en gynnsam
utveckling (1). Barnets basta ska komma i framsta rummet och foraldrar har huvudansvaret
for barnets uppfostran, med stod av staten. Foraldrar och andra omsorgsgivare har en av-
gorande betydelse for barns och ungas valbefinnande fran tiden fore fodseln och under hela
uppvaxten. Foraldraskapsstod ar ett satt for samhallet att bidra till att uppfylla barnets rattig-
heter. Relationen mellan foraldrar och barn ar en central och paverkarbar faktor for barns
halsa. En varm, lyhord och engagerad relation kan forebygga psykisk ohalsa, starka skol-
gangen och bidra till goda livsvillkor i vuxen alder. Deltagandet i foraldraskapsstod varierar
inom landet och erbjuds inte alltid jamlikt eller jamstallt. Det finns darfor behov av att i hogre
grad uppmarksamma och mota foraldrars olika behov for att na fler,

Nedan beskrivs arbeten som genomforts inom ramen for halsoprogrammet for att identifiera
barns behov for att ma bra och foraldrars behov av ett utvecklat, jamlikt och sammanhallet
foraldraskapsstod. Samtliga har dokumenterats i interna rapporter inom regeringsuppdraget.

Workshops med civila foraldraorganisationer

Behovet av ett mer sammanhallet och langsiktigt foraldraskapsstod som foljer familjer under
hela uppvaxten framkom i en workshop som Socialstyrelsen och MFoF genomforde till-
sammans med civila foraldraorganisationer under 2024. Foraldrar efterfragar ett tillgangligt
och relationsskapande stod med battre samordning mellan halso- och sjukvard, skola, social-
tjanst och civilsamhalle, sarskilt vid overgangar mellan verksamheter, skolstadier och vid olika
livshandelser. Stodet behover sattas in i ett tidigt skede, vara flexibelt utformat och dven na
foraldrar som inte sjalva aktivt soker hjalp. Civilsamhallet spelar en viktig roll i detta arbete
genom att na barn och foraldrar som inte vanligtvis nas av aktorer inom offentlig sektor.
Sammantaget bedémdes nuvarande stod som otillrackligt. (intern rapport)

Dialoger med barn och unga

Arbetsgruppen for barns och ungas delaktighet genomférde under 2024 dialoger med flera
grupper av barn och unga (4—19 ar) om vad de behdver for att méa bra. Foraldrarna lyftes som
avgorande for valbefinnande. Aven andra trygga, tillgangliga och lyssnande vuxna har en viktig
roll genom att ge emotionellt stdd, vara forebilder och mota barn och unga utifran deras
individuella forutsattningar och livssituation. Foraldrars forebyggande roll betonades, sarskilt
vikten av tidiga samtal och att forsta barnets hela livssituation, inklusive skola, fritid, sociala
relationer och digitala miljcer. Foraldrar behover starkt kunskap och kompetens for att kunna
mota och stddja sina barns behov pa ett halsoframjande och férebyggande satt, bland annat |
kommunikation och forstaelse for barns utveckling, psykiska halsa och normmedvetenhet.
Enligt barn och unga gynnas foraldrar av lattillgangligt, tidigt och aterkommmande stod i sam-
spel med forskola, skola, socialtjanst, halso- och sjukvard och civilsamhélle. (intern rapport)
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Kartlaggning av barns, ungas, unga vuxnas och foraldrars behov

Socialstyrelsen gjorde en kartlaggning av barn och ungas, unga vuxnas (5—29 ar) samt
foraldrars behov baserat pa 47 rapporter och artiklar fran perioden 2021-2024. Resultaten
overensstammer med barndialogerna, exempelvis barns behov av relationell trygghet, lyss-
nande och ett respektfullt bemd&tande i hemmet som grund for halsa. Barn och unga forvantar
sig att foraldrar ska ta en aktiv roll i vardagen genom narvaro, tidig uppmarksamhet, fram-
jande av delaktighet och sjalvstandighet. De ser behovet av ett tidigt, lattillgangligt och
kontinuerligt stod till foraldrar for att kunna axla denna roll. (intern rapport)

Syfte

Syftet med denna litteraturkartlaggning ar att ge en évergripande bild av foraldrars upplevda
utmaningar i foraldraskapet, behov av foraldraskapsstod samt hur stodet ska utformas.
Kartlaggningen syftar till att i en svensk kontext ringa in behoven hos blivande foraldrar fran
tiden fore fodseln till foraldrar med barn upp till 20 ars alder samt sarskilt utsatta grupper.

Tillvagagangssatt

Metoden utgors av en litteraturkartlaggning i svensk kontext, med utgangspunkt i foraldrars
upplevda behov av foraldraskapsstod. Resultatet baseras pa 64 publikationer och bestar av
saval vetenskapliga studier som gra litteratur i form av rapporter, avhandlingar och strategi-
dokument med relevans for omradet. Av dessa samlades 30 publikationer in av utredare pa
MFoF inom foraldraskapsstod under perioden 20242025 utifran god kdnnedom om @mnes-
omradet och efter avstamning med en mindre referensgrupp forskare. For att utvidga och
starka kunskapsunderlaget kompletterades dessa publikationer med en systematisk databas-
sokning. Databassokningen genomférdes | Web of Science och avsag publikationer
publicerade under 2015—-2025.

Materialet genomlastes systematiskt med fokus pé foréldraskapets utmaningar, vilka om-
raden foraldrar efterfragar stod inom samt hur de énskar att foréldraskapsstodet ska ut-
formas. | detta inkluderades aven vem eller vilken verksamhet som bor tillhandahalla stodet.
Materialet presenteras i tre grupper av foraldrar baserat pa barnets alder: 1) blivande féraldrar,
2) foraldrar till barn 0—5 ar samt 3) foraldrar till barn 6—20 ar.

Inklusions- och exklusionskriterier

Urvalet av all litteratur gjordes med hjalp av definierade inklusions- och exklusionskriterier.
Inklusionskriterier var publikationer under 2015—-2025, genomférda i svensk kontext i verk-
samheter som halsoprogrammet omfattar, vilka ar modra- och barnhalsovard, forskola och
skola samt socialtjanstens forebyggande verksamhet. Exklusionskriterier var publikationer
som avsag specialistvard, hade ett professionsperspektiv pa foraldraskapsstod, populationer
utanfor Sverige samt studier publicerade fore 2015. Publikationernas kvalitet eller risk for bias
har inte bedomts, varfor resultaten bor tolkas med forsiktighet och ses som en dversiktlig
beskrivning av litteraturen.
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Inkluderade publikationer

| detta avsnitt presenteras de 64 publikationer som ingar i kartlaggningen mer ingaende. Forst
finns ett avsnitt som visar antalet publikationer férdelat pa barnens aldrar, och sedan foljer ett
avsnitt dar publikationerna redovisas efter typ av publikation.

Publikationer per aldersgrupp

De totala antalet publikationer som inkluderats i denna litteraturkartlaggning presenteras i
tabell 1, med antal publikationer per publikationsar och alder pa barnen: fére fédseln (29
publikationer), 0—5 ar (47 publikationer), och 6—20 ar (18 publikationer). Eftersom en och
samma publikation kan fokusera pa flera olika aldersgrupper redovisas flertalet publikationer i
mer an en aldersgrupp. Summan av antalet publikationer i de olika aldersgrupperna Gverstiger
darfor 64. Som framgar av tabell 1 och Figur 1 ar antalet publikationer inte jamnt férdelade
over barnets aldrar.

Tabell 1. Totala antalet publikationer per publikationsar och aldersgrupp. Litteratur som
inkluderar flera aldrar finns med flera ganger.

Artal Fére fodseln 0-5ar 6—20 ar Totalt
2025 1 5 1 5
2024 6 10 4 12
2023 1 2 2 4
2022 1 1 1 3
2021 7 7 2 11
2020 2 4 1 4
2019 2 3 2 5
2018 3 4 0 5
2017 3 2 3 5
2016 2 7 0 7
2015 1 2 2 3
Totalt 29 47 18 64
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Av figur 1 framgar hur stor andel av publikationerna som aterfanns i respektive aldersgrupp.
Flest publikationer om foraldraskapsstod finns till foraldrar till barn som ar 0—5 ar. Av de 64
inkluderade publikationerna behandlas foraldraskapsstod fore fodseln i 29 av dessa. Fyra av
dessa publikationer handlar enbart om foraldraskapsstod fore fodseln. Ovriga 25 publikationer
handlar bade om stod i foraldrablivandet fore fodseln och efter att barnet ar fott.

Aven om det nationella halsoprogrammet for barn och unga omfattar foraldraskapsstod till
foraldrar som har barn upp till 20 ars alder sa har ingen av publikationerna tydligt fokus pa
foraldrar till barn och i unga i &ldern 18—20 ar. Av de 18 publikationerna i gruppen 6—20 &r ar
sju specifikt inriktade pa tonaringar i spannet 13—19 ar. Tre publikationer ar specifikt inriktade
pa foraldrar med barn i forskoleklass- och skolstartsaldern (5—7 ar) och ytterligare tre beror
skolbarn 6—13 ar. Fem publikationer har ett brett perspektiv pa barn, fran fodseln upp till 18 ér.

m [Ore fodseln = 0-5ar m6-20ar

Figur 1. Andelen publikationer férdelat i respektive aldersgrupp

Den kompletterande databassokningen i Web of Science genomférdes med sokorden "Need
of parental support” och "Sweden" och resulterade initialt i 389 vetenskapliga artiklar. Efter
granskning inkluderades 34 vetenskapliga artiklar i litteraturkartlaggningen. Fordelningen av
antalet identifierade och inkluderade artiklar per publikationsar redovisas i tabell 2.
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Tabell 2. Antal identifierade respektive inkluderade artiklar i Web of Science om féréldrars
behov av foraldraskapsstod per ar 2015-2025.

Publikationsar Antal identifierade artiklar | Antal inkluderade artiklar
2025 34 3
2024 56 3
2023 30 8
2022 36 2
2021 32 6
2020 41 2
2019 43 5
2018 30 2
2017 37 2
2016 31 4
2015 19 2
Totalt 2015-2025 389 34

Typ av publikationer

Publikationerna bygger i de flesta fall pa information fran foraldrar via individuella intervjuer,
gruppintervjuer och enkater. Majoriteten, det vill sdga 48 av 64 inkluderade publikationer,
utgors av vetenskapliga artiklar. Det storsta antalet, 27 av 48, ar kvalitativa studier, medan
kvantitativa studier utgor det nast storsta antalet, 12 av 48. Fyra studier har mixad metod och
fem ar systematiska dversikter. Foljande fem ar doktorsavhandlingar: Lefevre, A (2016),
Leanderz Gamgam, A (2025), Palsson, P (2020), Thorslund, K (2020) och Vasthagen, M (2025)
(2-6). Samtliga avhandlingar har saval féraldra- som professionsperspektiv. De publicerade
vetenskapliga studierna som ingar i avhandlingarna och som belyser foraldraperspektivet har
tagits med separat. Darutover har underlaget till litteraturkartlaggningen hamtats fran kun-
skapsrapporter, strategidokument och myndigheters webbsidor. | figur 2 finns en dversiktlig
beskrivning av fordelningen mellan publikationstyperna.
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= Avhandling = Policydokument

m Rapport/Kunskapsoversikt m Vetenskaplig artikel kvalitativ metod
Vetenskaplig artikel kvantitativ metod Vetenskaplig artikel mixad metod

m Systematisk Oversikt = Myndighets webbsida

= Magister/masteruppsats

Figur 2. Férdelningen mellan inkluderade publikationstyper i kartlaggningen

Tematiskt fokus

Under bearbetningen av underlaget till kartlaggningen sorterades materialet in under Gver-
gripande rubriker: utmaningar i foraldraskapet, efterfragat stod samt utformning av stod. |
nasta steg kategoriserades innehallet efter fokus pa utmaningar och stodinsatser: i forhall-
ande till barnet, det egna foraldraskapet, familjelivet, det sociala natverket och samhallet.

| resultatkapitlen presenteras resultatet indelat i tre delar efter barnets alder. | varje kapitel
finns darmed ett avsnitt som handlar om blivande foraldrars perspektiv, ett annat avsnitt avser
perspektiv hos foraldrar till barn 0—5 ar och ytterligare ett avsnitt handlar om perspektiv hos
foraldrar till barn 620 ar.
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Utmaningar i foraldraskapet

Foraldraskapet innebar en omfattande livsomstalining som paverkar identitet, relationer,
vardag och kanslomassigt valbefinnande. Fran graviditeten och framéat praglas denna
overgang av aterkommande och sammanlankade utmaningar.

Blivande foraldrar

Barnets forutsattningar till en god halsa och utveckling grundlaggs redan under graviditeten
genom kognitiv, motorisk, spraklig, kdnslomassig och social utveckling (7, 8). Under denna
period upplever manga blivande foraldrar osakerhet, brottas med existentiella fragor och
kanner oro kopplat till barnets halsa och den egna foraldrarollen. Kroppsliga forandringar,
somnbrist och idealiserade forestallningar om foraldraskap kan forstarka kanslor av otill-
racklighet.

Pappor och icke-fodande foraldrar beskriver ofta begransad delaktighet i vardkontakter och
att halso- och sjukvarden har ett mammaperspektiv, vilket kan bidra till kanslor av utanférskap
och forsvara etableringen av ett jamlikt foraldrasamarbete.

Omstallningen till att bli foralder

Overgangen till foraldraskap innebar en omfattande livsférandring som paverkar identitet,
vardag och relationer, och rymmer bade gladje och sorg (2, 9-12). Manga, sarskilt forsta-
gangsforaldrar, kanner sig otillrackligt forberedda och upplever osakerhet infér sin nya roll (9,
12-19). Processen kan vacka existentiella fragor och innebara en férandrad sjalvbild (2, 10,
20-22).

Tiden fore forlossningen praglas ofta av osakerhet och héga forvantningar (9, 11, 21-23).
Graviditet och 6vergangen till foraldraskap ar en kanslomassigt intensiv och omvalvande
period som ibland kan leda till en kris (2, 11,12, 16, 19). Oro, stress, nedstdmdhet och for-
lossningsradsla ar vanligt forekommande (9, 10, 19, 22). Kroppsliga graviditetssymtom som
trotthet, somnproblem, illaméaende, vark, forstoppning, andrad aptit, viktférandringar och hor-
monella forandringar kan bidra till eller forvarra nedstamdhet och depression samt paverka
vardagslivet (24). Idealiseringar av graviditet och familjeliv, exempelvis via sociala medier, kan
forstarka kanslor av otillracklighet och ensamhet, sarskilt hos unga foraldrar och férstagangs-
foraldrar (9, 22, 23).

Blivande forstagangspappor beskriver stress och oro kring barnets halsa, den egna foraldra-
formagan och en radsla av att inte racka till (16, 18). De kan ockséa uppleva ensamhet i av-
saknad av forum for att uttrycka sarbarhet, trots starka kanslor exempelvis vid ultraljud (15).
Mammor i samkonade relationer upplever byrakratiska och kanslomassiga pafrestningar nar
normen ar heterosexuell (nuklear karnfamilj) (25, 26).

11
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Praktiska kunskapsluckor

Manga blivande foraldrar upplever att de inte ar tillrackligt forberedda och saknar praktiska rad
om hur de ska ta emot sitt barn, etablera rutiner och forbereda vardagen (9, 10, 13, 18, 19, 22,
27, 28). Praktiska utmaningar varierar beroende pa familjekonstellation, exempelvis har sam-
konade mer administrativt arbete kring sitt foraldraskap (25). Brist pa kunskap om barn och
barns behov, tillgangliga samhallsresurser och tillforlitlig information ar vanligt (12, 22, 24).
Blivande pappor kanner sig ofta mindre forberedda an mammor och vill ha konkreta rad om
barnomsorg, relationer, stress, oro och livsstilsfragor (10, 18, 22, 27).

Relationer, foraldrasamarbete och jamstalldhet

Relationen mellan blivande foraldrar forandras ofta under graviditeten. Nya roller, forvant-
ningar och ansvar kan skapa spanningar, minska narheten och 6ka konflikterna (16, 18, 29).
Blivande foraldrar har ofta olika upplevelser av graviditet och forlossning. De kan sakna stod
for att reflektera Over partnerskapet och for att utveckla kommunikationen med sin partner
infor foraldraskapet (13, 15, 29).

Under graviditeten forsoker foraldrar hitta sina nya roller och "trana sig i att bli ett team"” med
gemensamt ansvar for barnet (15, 22). Samtidigt upplever ménga pappor att de inte ses som
lika betydelsefulla som mammor, sarskilt under graviditeten (27). Blivande pappor beskriver
att de inte vill ta for mycket plats, eftersom att de ser den gravida som viktigast (15).

| samhallet pagar en forandring i synen pa faderskap — fran "forsorjare” till aktiv och delaktig
foralder — samtidigt som konsstereotypa forvantningar kvarstar, vilket kan marginalisera
pappors delaktighet i médrahalsovarden (16, 21, 28). Blivande pappor/icke-fédande foraldrar
upplever ofta ett mammacentrerat perspektiv pa den gravida i varden, vilket kan leda till
kanslor av utanforskap, skuld och frustration 6ver begransade majligheter att delta i graviditet,
forlossning och amning (9, 15, 16, 21, 26). Informationen, sprabruket och kontakterna riktas
huvudsakligen till den gravida, och detta bidrar till att partnern ofta kdnner sig exkluderad (15,
21). Exkluderande normer och arbetssatt, sasom att enbart den biologiska mamman tilltalas,
forsvarar etableringen av ett jamlikt ansvarstagande och kan darigenom hamma utvecklingen
av ett fungerande foraldrasamarbete (16, 21, 25). | motet med mdédrahalsovarden reprodu-
ceras ofta konsstereotypa uppfattningar om foraldraskap, vilket kan hamma overgangen till
det delade foraldraskapet (9, 21, 27, 28). Nar pappan eller annan icke-fédande féralder inte
deltar i besoken far de inte samma information som den gravida, vilket forsvarar gemensamt
beslutsfattande och kansla av gemensamt ansvar i det kommande foraldraskapet (28).

Sociala natverk och ensamhet

Brist pa socialt stod och upplevelsen av att inte bli forstadd av sin omgivning kan bidra till
kanslor av ensamhet, sarskilt bland foraldrar med svaga sociala natverk (19, 21, 29, 30).
Sociala natverk behover inte per automatik bidra till 6kad tilltro till den egna foraldraformagan,
eftersom kommentarer och férhallanden i det sociala natverket kan vacka oro eller skapa
orealistiska forvantningar (21).
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Vidare framhalls begransad tillgang till foraldraskapsstod samt svarigheter att erhalla hjalp vid
problem som betydande utmaningar. For tidig utskrivning fran BB och otillracklig eftervard
lyfts som problematiska aspekter (9, 28, 29).

COVID-19-pandemin paverkade blivande foraldrars mojligheter till gemensamma erfarenheter
och delaktighet under den tidiga fasen av foraldraskapet. Restriktioner som utestangde alla
icke-fodande foraldrar fran modrahalsovarden och forlossningen, samt instéallda eller digi-
taliserade foraldragrupper, bidrog till 6kad ensamhet, minskad gemenskap och férsvéarad
informationsdelning och gemensamt beslutsfattande. Sammantaget forsvagade pandemin
forutsattningarna for foraldrasamarbete. (28)

Sarskilt utsatta grupper

Ensamstaende blivande foraldrar bar ofta en dubbel belastning av praktiska, ekonomiska och
emotionella krav och har hogre forekomst av psykologisk stress och psykisk ohalsa, dar brist
pa socialt stod ytterligare 6kar stressnivan (17, 25, 31-34).

Foraldrar med annan kulturell bakgrund kan maota sprakbarriarer, kulturkrockar och svarig-
heter att tolka rad och forvantningar (12, 16, 35).

Samkonade par kan méta heteronormativa strukturer, osynliggérande och en radsla for
diskriminering inom varden (25, 35). Aven foraldrar som far barn genom assisterad befrukt-
ning lyfter fram otydlig information samt en upplevelse av byrakratisk och kdnslomassig press
(25). Foraldrar till barn med funktionsnedsattning eller foraldrar med egna funktionsnedsatt-
ningar lever ofta i pressade situationer och behover uttkat stod for att kompensera for svarig-
heter (33, 36).

Foraldrar till barn 0-5 ar

Under barnets forsta ar praglas vardagen av praktiska utmaningar och ett 6kat behov av
aterhamtning, samtidigt som foraldrar behover tolka och forsta barnets signaler. Foraldrar
moter kanslomassiga pafrestningar kopplade till osakerhet, stress, oro och upplevelser av
otillracklighet (34, 37, 38). Utmaningar i foraldraskapet ar av bade praktisk och kanslomassig
natur (2,10, 14,17, 20, 30, 37-44). Relationer inom familjen, bade mellan foraldrar och mellan
foralder och barn, utmanas av nya roller, delat ansvar, jamstalldhet och konflikter kring
vardagssysslor. Ensamstaende och familjer med begransade socioekonomiska resurser
moter storre stress (12).

|ll

Barnhalsovarden uppfattas ibland som "one size fits all”, utan hansyn till olika familjeformer,
kulturella bakgrunder och individuella behov (25, 28). Har beskrivs omraden som kan vara en
utmaning for i stort sett alla foraldrar, men aven en omraden som innebar extra stora
utmaningar.
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Omstallningen till att bli foralder

Foraldrablivandet upplevs som en livsomvalvande och kanslomassigt djupt berérande
handelse som innefattar gladje, men ocksa okad sarbarhet (2, 11, 14, 27, 41). I denna
omstallning genomgar nyblivna foraldrar existentiella, identitetsmassiga och forandringar i
vardagagen, dar en oro for att forlora sin tidigare identitet kan férekomma (2, 10, 14, 27, 45).
Samtidigt kan en bristande tilltro till den egna foraldraférmagan uppsta (14, 19, 46).

Kanslomassiga pafrestningar sasom osakerhet, oro, stress och upplevelser av otillracklighet
ar vanliga, sarskilt bland forstagangsforaldrar och féraldrar med begransat socialt stod (9, 10,
12,19, 23, 24, 38). Flera studier visar att kdnslor av kontrollforlust, oro, osdkerhet och psykisk
belastning kan leda till nedstamdhet (10, 19, 21, 24). Mammor som upplever smarta eller svar-
igheter med amning kan kanna stark press och uppleva misslyckande i sitt foraldraskap (9).
Pappor som uppvisar tecken pa depression under barnets forsta levnadshalvar beskriver en
komplex belastning dar arbete, omsorg om barnet, somnbrist och hushallsansvar samverkar
(20).

Vidare beskriver manga foraldrar att de kanner sig oforberedda infor foraldraskapet och att de
haft orealistiska forvantningar pa vad det innebar, ofta forstarkta av idealiserade bilder i
sociala medier (9, 14, 18-20). Samtidigt upplever vissa forstagangspappor att det varit svart
att veta hur de skulle kunna férbereda sig pa ett adekvat satt (27). Pappors psykiska hélsa
uppmarksammas i mindre grad an mammornas, vilket kan fa konsekvenser for hela familjens
valbefinnande (18, 28). Sammantaget visar forskningen att foraldrars psykiska maende och
livssituation har stor betydelse for hur val vergangen till foraldraskapet fungerar.

Praktiska utmaningar i vardagslivet

Nyblivna foraldrar beskriver ofta svarigheter att balansera arbetsliv, hem, parrelation och
foraldraskap, ett fenomen som ofta benamns som "livspusslet” (10, 24, 31, 37, 41). Praktiska
vardagsutmaningar omfattar matning, somn, trost och rutiner, vilka kan upplevas som
belastande och oforutsagbara, vilket paverkar bade det praktiska fungerandet samt existentiell
halsa och relationellt valbefinnande (2, 24). Forstféderskor, sarskilt de med begransad erfaren-
het av barn, rapporterar ofta storre osakerhet och svarigheter att strukturera vardagen (24).

Tid for egen aterhamtning och maojligheten att uppratthéalla egen halsa utgor ytterligare
utmaningar, sarskilt i kombination med krav fran arbetsliv och parrelation samt ett aktivt och
narvarande foraldraskap (10, 33, 43, 47). Pappor beskriver 6kat ansvar och mindre egen tid
(10). Denna tidsbrist kan dven begransa majligheten att delta i stodinsatser, sdsom foraldra-
grupper (19). Foraldrar uttrycker ocksa osakerhet kring granssattning, exempelvis gallande
skarmtid samt engagemang i barnets aktiviteter (38, 48).
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Relationer, fordldrasamarbete och jamstalldhet

Utmaningar i foraldraskapet tar ofta sin utgangspunkt i barnets behov och i utvecklingen av
foraldra—barnrelationen. Foraldrar beskriver svarigheter att etablera en god och néra relation
till barnet, sarskilt i borjan (23, 43). Pappor kan uppleva det som svart att tidigt knyta an och
att kommunicera med ett spadbarn, vars behov uttrycks genom signaler som kan vara svara
att tolka, vilket kan leda till tvivel p4 den egna omsorgsférmagan (10, 31, 43). Osékerhet kring
barnets signaler ar vanlig bland forstagangsforaldrar (34, 37, 38), och forstarks ytterligare nar
barnet har sarskilda behov eller sjukdom (17, 33).

Stress, trotthet, psykisk ohéalsa och socioekonomiska faktorer paverka foraldrars lyhordhet
(88), och nattliga uppvaknanden, hormonella férandringar och behov av aterhamtning efter
forlossning kan paverka bade halsan och relationen till barnet (9, 17, 18, 24, 38). Dessa
utmaningar paverkar aven relationen mellan foraldrarna. Vaxlandet av foraldraledighet fran
mamman till pappan beskrivs som en kanslomassigt kravande process, som i hog grad
paverkas av mammans tillit till pappans omsorgsférmaga, kvaliteten i foraldrarnas kommun-
ikation samt deras formaga att anpassa sig till forandrade roller (30). Foraldrar uttrycker svar-
igheter att balansera ansvar for barn, partner och hushall samt ett behov av mer stod fran
varandra (24). Trots en ambition om jamstalldhet uppstar ofta en ojamn férdelning av ansvar,
vilket kan skapa stress och frustration (37). Pappor kan kdnna skuld och otillrdcklighet, sarskilt
under amningsperioden, och oroa sig for att inte leva upp till bilden av den "goda pappan” (9,
10).

Foraldrasamarbetet paverkas av normer och férestallningar kring konsroller, vilka formar hur
ansvar och omsorg fordelas mellan foraldrar (28). Forstagangspappor beskriver att de inte
alltid betraktas som likvardiga foraldrar i relation till mamman, vilket kan paverka deras del-
aktighet och sjalvbild (27). En del nyblivna foraldrar vill ha mer stod fran sin partner i foraldra-
skapet (24). Forstagangspappor beskriver utmaningar med att balansera rollen som pappa
och partner samt att bade ta hand om barnet och stétta mamman (42). Kulturella normer kan
innebara ytterligare krav, exempelvis att mammor i vissa kulturer, forvantas vara starka,
outtrottliga och sjalvstandiga aven nar vardagen ar tung (42).

Sociala natverk och ensamhet

Foraldrar till sma barn kan uppleva ensamhet och social isolering, sarskilt under barnets forsta
tid, vilket ar vanligt bland exempelvis nyanlanda och ensamstaende samt under COVID-19-
pandemin (9, 12, 29, 34, 37, 41, 45, 49). Nyblivna pappor beskriver en 6kad kansla av isolering
och att vara "instangda i en bubbla”, liksom en ensamhet kopplad till den nya foraldrarollen
(10, 20). Samtidigt kan aven deltagande i foraldragrupper praglas av ensamhet om
gruppklimatet inte upplevs som 6ppet och tillatande, vilket kan begransa majligheten att dela
erfarenheter och uttrycka svarigheter (9).

Brist pa sociala natverk samt avsaknad av forstaelse och bekraftelse fran omgivningen,
inklusive familj, vanner och professionella, kan ytterligare forstarka kanslor av ensamhet och
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forsvara foraldraskapet (9, 17, 24, 29, 34, 37, 41, 47). Under Covid-19-pandemin och de
restriktioner som foljde av den forstarktes dessa utmaningar genom minskade sociala
kontakter och begransat stod fran omgivningen. Sarskilt pappor kande sig frankopplade fran
foraldraskapsstodet (28).

Sarskilt utsatta grupper

For sarskilt utsatta grupper av foraldrar innebar foraldraskapet ofta 6kad komplexitet och
belastning. Ensamstaende foraldrar har ofta ett dubbelt ansvar, begransad majlighet till
avlastning och hogre ekonomisk stress, vilket medfor 6kad risk for psykologisk pafrestning
(82). Osaker ekonomi och ekonomiska svarigheter kan i sig 6ka behovet av utokat stod i
foraldraskapet och ar en riskfaktor for bade stress och psykisk ohalsa. Dessa faktorer kan
dessutom forstarka risker for alkoholbruk och paverka parrelationer negativt, vilket ytterligare
kan forsvara foraldrarollen (32, 47).

Sarskilt kravande blir situationen for familjer dar barnet har sarskilda behov eller sjukdom, eller
dar foraldern sjalv lever med funktionsnedsattning eller psykisk ohélsa (17, 33, 36, 47). Sam-
tidiga livshandelser sdsom sjukdom, dodsfall eller att fa ett prematurt eller sjukt barn kan
ytterligare forsvara anpassningen till foraldraskapet (17, 20, 31). Barn med sérskilda behov
kan sarskilt paverka utvecklingen av foraldra—barnrelationen och stéller extra krav pa omsorg
och lyhérdhet (17, 33).

Familjer som genomgar separation eller svara konflikter upplever ofta betydande stress, vilket
kan paverka barnets halsa och utveckling pa bade kort och lang sikt (47, 49). Rattsliga tvister
kring vardnad, boende eller umgange sker ofta i kombination med annan utsatthet sdsom
vald, missbruk och psykisk ohalsa, vilket kan leda till att foraldrarnas fokus flyttas fran barnets
behov till relationen mellan foraldrarna (47, 49).

Foraldrar som inte beharskar svenska kan ha svart att ta till sig information fran vard,
myndigheter och familjecentraler, sarskilt nar tolk eller information pa modersmalet saknas.
Kulturella skillnader i synen pa foraldraskap, disciplin och sjalvstandighet kan skapa
svarigheter att forena traditionella varderingar med svenska normer och osakerhet 6ver vad
som forvantas av en "bra foralder” i Sverige. Migration och exil kan innebara stress och oro
over barns anpassning, skolgang och sprakinlarning (42). Samhallets normer och férvant-
ningar pa foraldraskap kan skapa kanslor av att behdva anpassa sig eller bli bedémd snarare
an forstadd, vilket kan minska tilliten till myndigheter och vard (12, 45). Somaliska mammor
beskriver krav pa att vara starka och uthalliga och har narmare till sociala natverk i sina
ursprungslander for avlastning (35).

Ekonomisk utsatthet och osakra levnadsforhallanden gor foraldraskapet mer kravande och
kan medféra stress for nyblivna féraldrar (17, 31, 34). Konflikter kring ekonomin &r generellt
vanligt forekommande i parrelationer (47). Utlandsfodda upplever ekonomiska begransningar i
mojligheten att betala for aktiviteter och material, vilket kraver prioriteringar som paverkar
barnets vardag och sociala delaktighet (45).
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Foraldrar till barn 6—-20 ar

Foraldraskapets karaktar forandras nar barnet blir aldre, och nya utmaningar uppstar i form av
granssattning, sjalvstandighetsutveckling och 6kade sociala influenser utanfér hemmet.
Foraldrar maste balansera narhet och sjalvstandighet, satta granser, hantera kamratpaverkan,
digitala medier och barns 6kande autonomi (44). Relationsdynamiken inom familjen kan
paverkas av konflikter kring ansvarsférdelning, arbetsliv, fritid och tid med barnet. Foraldrar
kan kanna oro for barnets psykiska hélsa och efterfragar stod i att framja valmaende utan att
uppfattas som kontrollerande. En tydlig utmaning ar foraldrarnas bristande kannedom om
befintliga stodinsatser. Manga foraldrar vet inte vad som finns tillgangligt i kommunen trots
att de har ett stort intresse for hjalp (4).

Denna del av texten fokuserar pa de utmaningar som foraldrar till barn i aldern 6—20 ar upp-
lever att de stalls infor. | de fall de upplevda utmaningarna speglar en specifik tid av foraldra-
skapet (exempelvis tiden som tonarsforalder) noteras det sarskilt.

Granssattning

Att satta granser ar en viktig del av foraldraskapet, och medan vissa foraldrar kanner sig
trygga med granssattning upplever andra att det ar svart att std emot exempelvis tjat fran
barnet (47). Foraldrar beskriver ocksa en att granssattandet blir mer komplext da barnet
overgar till tonaring. Den okade autonomin hos barnet innebar att tidigare regler och rutiner
ifrdgasatts, vilket ofta leder till &terkommande konflikter kring tider, skarmanvandning, fritids-
aktiviteter och ansvarsfordelning. Manga foraldrar upplever oséakerhet kring hur de ska kunna
satta granser sa att barnet upplever att kraven ar rimliga utan en kansla av overkontroll, och
funderar ocksa kring hur konsekventa de bor vara i uppratthallandet av regler (50-52).

Kamratpaverkan, digitala medier och skarmtid

Barns sociala natverk blir alltmer sjalvstandigt med stigande alder, vilket minskar foraldrars
insyn i barnets vardag. Foraldrarna uttrycker att de kanner oro kring kamratpaverkan och
sociala normer. De beskriver en kansla av begransat inflytande dver barnets val av umgange
och de varderingar som férmedlas i kamratgruppen (51). Grupptryck och jamforelser med
andra familjers normer upplevs forsvara konsekvent granssattning (47).

Barn och unga spenderar och lever sina liv till stor del pa natet. Digitaliseringens genomslag i
barns vardag framstar som en central kalla till oro for foraldrar. De uttrycker osakerhet kring
vad som utgor en halsosam balans mellan skarmanvandning och andra aktiviteter (51, 52).
Ungefar en tredjedel ser konflikter kring skarmtid och spelande som ganska eller mycket stora
utmaningar (47). Otydlighet rader kring hur man kan férena reglering av skarmtid med att
samtidigt fungera som en trovardig forebild (52). Oro relateras ocksa till barns exponering for
risker online samt svarigheten att bedoma vad som ar sunt respektive problematiskt beteende
(517).
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Foraldrar observerar ofta tecken pa psykisk belastning hos sina barn (44). Det kan exempelvis
rora sig om stress, nedstamdhet och lag sjalvkansla. Osakerheten kring hur de bast kan stotta
barnet utan att forvarra situationen ar pataglig for foraldrarna. Behovet av 6kad kunskap om
psykisk halsa och effektiva stédstrategier uttrycks dterkommande (4, 51, 53).

Relationerna inom familjen

Flera foraldrar upplever en kansla av otillracklighet och maktléshet i foraldrarollen, sarskilt vid
upprepade konflikter eller nar barnet visar psykiska symtom (44, 50, 51, 54, 55). Pafrestningar i
vardagen, sasom stress, tidspress och svarigheter att kombinera arbete, relation och foraldra-
skap bidrar ocksa till psykisk belastning (32, 44, 51). Ensamstaende foraldrar, liksom foraldrar
till barn som har sjukdomar eller speciella behov, rapporterar sarskilt hog sarbarhet (32, 35).
Forskning visar att tonarsforaldrar med hogre grad av oro eller lagre upplevd foraldrakapacitet
tenderar att uppleva ett storre behov av stédinsatser (54). Relationen mellan foéraldrar och
barn forandras markant under skolaren och tonarstiden. Foraldrar beskriver svarigheter att
uppratthalla en 6ppen dialog nar barnet blir mer privat eller drar sig undan. Foraldrar uttrycker
ocksa oro Over att forlora narhet och inflytande i relationen, samtidigt som manga reflekterar
over hur de kan framja barnets sjalvstandighet utan att tappa kontakt. Denna balans mellan
narhet och frigorelse framstar som en central emotionell utmaning for foraldrarna (50).

Relationen mellan foraldrarna paverkas av barnets ckade sjalvstandighet och av vardagens
krav (40). Skillnader i syn pa uppfostran, tidsbrist och ojamstalld ansvarsférdelning kan skapa
konflikter och kanslor av distans, och par som delar ansvar mer jamstallt tenderar att uppleva
farre utmaningar och ha en starkare kansla av foraldrakompetens (47).

Sociala utmaningar

Foraldrars psykologiska halsa och vardag paverkas starkt av sociala relationer och natverk.
Ensamstaende foraldrar uppger storre belastning och hogre grad av ensamhet i foraldra-
skapet (32, 51). Foraldrar med begransade resurser (47). beskriver 6kad oro, samre halsa och
svarigheter att delta i barnets fritidsliv (44). Utrikesfédda foraldrar kan uppleva social isolering
och kanna sig beroende av barnet som spraklig formedlare, vilket tillsammans med bristande
sprakkompetens forsvarar kommunikationen med skola och myndigheter och kan ge upphov
till kanslor av maktloshet och stress (6, 55).

Under pandemin rapporterade manga foraldrar en markant ckning av stress, framst kopplad
till hemarbete, distansundervisning och minskat socialt stod. Mammor upplevde generellt
hogre stress och lagre valbefinnande an pappor. Isolering, oro fér smittspridning och min-
skade mgjligheter till aterhamtning bidrog till en férsamrad psykisk hélsa i foradldraskapet (56).
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Sarskilt utsatta grupper

Foraldrars mojligheter att utova sitt foraldraskap paverkas av socioekonomiska och
institutionella faktorer samt samhallsnormer. Socioekonomiska faktorer, sdsom ekonomisk
osakerhet, arbetsloshet och svara boendeférhallanden paverkar i hog grad foraldrars
upplevelse av stress och deras majligheter att ge stod (4, 32, 44, 55).

Foraldrar med migrationsbakgrund beskriver sarskilda utmaningar kopplade till sprakliga,
kulturella och institutionella barriarer (6, 44, 55, 57). Skillnader mellan traditionella upp-
fostringsnormer och svenska ideal skapar osakerhet kring vad som betraktas som "ratt"
foraldraskap (35, 55, 57). Radsla for socialtjanstens ingripanden och erfarenheter av trauma
efter flykt forstarker den psykiska belastningen (58). Ensamhet och brist pa sociala natverk
Okar behovet av stodjande gemenskaper (6, 55). Utrikesfodda foraldrar som har tonarsbarn
och bor i socioekonomiskt utsatta omraden upplever sarskilda svarigheter i sin foraldraroll i
det nya landet, sarskilt nar det géller oro for barnets anpassning, trygghet och framtid (57).

Sammanfattningsvis uttrycker manga foraldrar till barn i aldern 6—20-ar ett behov av ckat
stod i foraldrarollen. Behovet ar sarskilt tydligt hos dem som upplever psykisk belastning, har
l&g foraldrakapacitet eller som har barn med psykiska svarigheter (4).

Efterfragat stod

Saval blivande foraldrar som foraldrar till barn och unga efterfragar stod som réor centrala
frdgor och utmaningar i foraldraskapet. Det handlar om kunskap om barns utveckling och
behov, vagledning i att forsta och hantera relationer inom familjen samt stod i att méta de
emotionella, sociala och praktiska krav som foljer med utvecklingsskeden och livsomstandig-
heter. Foraldrar lyfter aven behov av stod i parrelationen och i fragor som ror foraldra-
samarbete, sarskilt nar det galler att skapa ett fungerande samspel, hantera konflikter och
fordela ansvar pa ett satt som framjar barnets valbefinnande.

Utover de relationella aspekterna efterfragar foraldrar ocksa kunskap om samhallsstrukturer,
rattigheter, institutioner och stodresurser som finns att tillga i olika situationer. De beskriver en
osakerhet infor att orientera sig i informationsfloden och myndighetskontakter och efterfragar
stod i att tolka och forsta det sammanhang som omger familjen. Har foljer en beskrivning av
de omraden som foraldrarna sjalva har lyft fram som viktiga att fa foraldraskapsstod i, indelat
efter utifran barnets alder (blivande foraldrar, féraldrar till barn 0—5 ar respektive 6—20 ar).
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Blivande foraldrar

Foraldraskapsstodet inom modrahalsovarden syftar till att framja barns halsa och utveckling
genom att starka foraldrars forméaga att mota det vantade och nyfodda barnet samt forbereda
dem fysiskt och psykiskt infor forlossningen (11). Stod med fokus pa att etablera en tidig
relation till barnet upplevs som sarskilt relevant for bada foraldrarna (22, 23, 26, 29). Tidiga
insatser under graviditeten, nar foraldraskapet formas, kan minska risken for framtida
halsoproblem hos barnet.

Blivande foraldrar uttrycker behov av stod i att hantera kanslomassiga och existentiella
forandringar samt i att paborja anknytningen fore fodseln. De efterfragar aven information om
graviditet, fosterutveckling och forlossning, liksom kunskap om kroppsliga och psykiska
forandringar. Vidare lyfts behov av stod i parrelationen och foraldrasamarbete, sarskilt
avseende kommunikation, ansvarsfordelning och gemensamma férvantningar infor barnets
ankomst. Sammantaget efterfragas ett kunskapsbaserat stod som omfattar barnets
utveckling, foraldrarollen och relationerna inom familjen (21, 22, 34, 37).

Kanslomassigt och psykologiskt stod

Blivande foraldrar uttrycker behov av kdnslomassigt och psykologiskt stod som skapar
trygghet, bekraftelse och mod infor Gvergangen till féraldraskapet (2,9, 11,12, 16, 23, 29, 59).
De vill ha stod i att normalisera sina kanslor, kunna uttrycka oro och fa hjalp med att hantera
de omfattande livsforandringar som foraldraskapet medfor (9, 11, 12, 16). Stodet bor starka
foraldrarnas kansla av meningsfullhet och tilltro till den egna foraldraformagan samt skapa
trygghet infor de omstallningar som vantar (2,9, 11,12, 16, 29).

Sarskilt fokus efterfragas péa att hantera identitetsforandringar kopplade till féraldraskapet (2,
9, 22). Blivande pappor betonar behovet av stéd som hjélper dem att férstad och normalisera
sina kanslor av oro och sarbarhet, samt att fa konkreta verktyg for att hantera stress och
starka sin roll som foralder (2, 16).

Graviditet, forlossning och praktiska kunskaper

Blivande foraldrar vill ha praktiskt och informativt stod infor barnets fodelse (16, 22, 45). De vill
ha tydlig, palitlig och realistisk information om graviditetens olika faser, férlossningen och
smarthantering (12, 22, 27, 29). Stodet ska aven omfatta vanliga kroppsliga och psykiska
forandringar under graviditeten, inklusive vad som ar normalt och nar vard bor sokas.
Praktiska rad om halsosam kost, traning, livsstilsvanor och stresshantering under graviditeten
efterfragas ocksé (8).

De efterfragar ocksa kunskap om fostrets och barnets utveckling, bade fysiskt och kanslo-
massigt, om barns behov i olika aldrar samt faktorer som kan framja barnets halsa och
utveckling (22, 27, 45). Praktisk kunskap om nyfoédda sasom amning, sémn och spadbarns-
vard, liksom konkreta strategier for vardagsutmaningar, kanslor, stress och relationer upplevs
som centrala for att underlatta 6vergangen till foraldraskapet (11, 22-24, 26, 29, 45).
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God foraldra-barnrelation

Blivande foraldrar vill ha kunskap om barn och barns behov och hur man skapar en god och
trygg relation (2, 23, 45, 59). De vill fa stod i att utveckla sin kompetens for att skapa en stabil
relation med sitt kommande barn, vilket framjar barnets emotionella och psykosociala
utveckling (23, 59). Nar foraldrar kanner sig forberedda, trygga och far stod kan de skapa en
stabil och lyhérd miljo for det kommande barnet (22). Brist pa stod, hog stress eller psykisk
ohalsa hos blivande foraldrar kan daremot paverka anknytningen negativt (9).

Stod i relationer och foraldrasamarbete

En viktig del av det efterfragade stodet handlar om relationen mellan foraldrarna (9, 23, 29).
Blivande foraldrar onskar professionellt stod for att oka forstaelsen for varandras behov,
starka parrelationen och hantera konflikter, sarskilt i samband med férandrade roller eller
foraldraledighet (2, 10, 26, 30, 45). Stodet ska framja parrelationen, foraldrarnas kommunika-
tion, tillit och samarbete samt underlatta ansvarsfordelning efter barnets fodelse (28-30).

Blivande foraldrar vill ha verktyg for kommunikation och samarbete som starker foréldra-
teamet och skapar en kansla av gemensamt ansvar, vilket okar tryggheten infor forlossningen
och underlattar omsorg och anknytning till barnet (15, 22, 26, 28, 29, 60). Pappor som far aktivt
stod och bekraftelse av sin partner har battre pappa—barn-anknytning (26). En trygg och séker
hemmiljo, en stodjande familj och tidig etablering av anknytning ar skyddande faktorer for
positiv psykosocial utveckling hos det kommande barnet (12, 59).

Forandrade konsroller och behovet av jamstallt stod i foraldraskapet framtrader som viktiga
aspekter i omstallningen till att bli foralder (9). Blivande foraldrar efterfragar att modrahalso-
varden beaktar olika familjekonstellationer och foraldrastilar (24).

Blivande pappor efterfragar stod i fragor som ror den egna rollen, relationen till partnern samt
hur de kan utveckla relationen till barnet (60). Modrahalsovarden kan spela en viktig roll
genom att erbjuda arenor dar pappor kan uttrycka sina behov och fa professionellt stod for att
kanna trygghet och kompetens i sin nya roll (2, 16, 60).

Samhallsinformation

Behovet av foraldraskapsstod bland blivande foraldrar ar foranderligt och paverkas av
samhallsutveckling samt socioekonomiska och miljomassiga faktorer (22).

Utlandsfodda blivande foraldrar uttrycker ett stort behov av systemkunskap och
kulturanpassad information (45). Detta inkluderar vagledning om hur svensk véard, socialtjanst
och familjecentraler fungerar, vilka rattigheter barn och foéraldrar har, hur foraldraférsakring
och barnomsorg ar organiserade samt vart man vander sig vid barns sjukdom (35). De
uttrycker aven behov av stod som hjalper dem att forsta och tolka svenska normer,
forvantningar pa respektive féralder, konsroller och uppfostringsideal i en svensk kontext (45).
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Foraldrar till barn 0-5 ar

Foraldrar till barn 0—5 &r onskar ett kunskapsbaserat och helhetsorienterat foraldraskapsstod
som starker foraldraférméagan, relationerna och barnets halsa och utveckling (34, 37). De
efterfragar praktisk kunskap om vardagen, inklusive amning, matning, somn, halsa, sakerhet
och barnets utveckling, samt emotionellt stod for att hantera stress och oro (18). Vidare
betonas behovet av stod som framjar foraldrasamarbete och pappors delaktighet i omsorg
och samspel med barnet, dar relationer inom familjen framstar som centrala (2, 10, 14, 17, 20,
21,28, 30, 37-43, 46).

Barns behov och utveckling

Foraldrar uttrycker ett stort behov av palitlig och samlad kunskap om barns behov, utveckling
och signaler (19, 34, 37). De vill att stodet ska vara konkret inom foljande omraden:

e sOmMnN, amning, mat, tandvard (levnadsvanor) (23, 35, 42)

e samspel och anknytning

e barns utvecklingsfaser (emotionellt, motoriskt, kognitivt) och milstolpar i utvecklingen
e tolkning och bemd&tande av barns signaler (grét, trotthet, hunger), (38)

e kommunikation och sprak

e olycksfallsforebyggande och forsta hjalpen

e skarmtid, barnuppfostran, granssattning, trots, konflikthantering

e syskonrelationer och fritidsaktiviteter (34, 45)

Foraldrar vill forsta vad de kan férvanta sig av barn i olika aldrar, och fa stod i att framja
barnets valméaende, satta granser och vagleda barnet i vardagen (34, 45). Pappor vill ha
konkret information om barns utveckling, féraldraledighet och praktiska moment som
matning, vagning och omsorg (40, 42).

Kanslomassigt och psykologiskt stod

Manga foraldrar upplever behov av kanslomassigt och psykologiskt stod i motet med den nya
livssituationen (2, 11, 27, 34, 41). Foraldrar efterfragar stod i att hantera existentiella fragor,
utveckla sin foraldraidentitet och starka tilltron till den egna formagan (12, 16, 20, 38, 42).
Foraldrar vill ha stod i att normalisera osakerhet, skapa realistiska forvantningar pa forsta
tiden hemma och fa bekraftelse pa att de ar "tillrackligt bra" féraldrar (9, 42). Nyblivna féraldrar
efterfragar hjalp att acceptera att man inte kan allt fran bérjan (9, 11, 42).

Vidare efterfragas stod i att hantera stress, oro, trotthet, angest och nedstamdhet, samt stod
som tar hansyn till foraldrars livssituation och psykiska valbefinnande (12, 17, 20, 24, 59).
Pappor efterfragar stod i att forsta och hantera saval sina egna som barnets starka kanslor,
samt att bli direkt tillfrAgade av BHV-personalen om sina kanslor och behov och fa hjalp att
hantera oro och ensamhet (2, 16, 21, 23). Tidiga insatser som syftar till att starka foraldrars
kunskap, strategier och relationer till barnet kan bidra till att foraldrar upplever 6kad férméaga
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att stodja sina barns utveckling samt en storre medvetenhet om sina egna resurser (59).
Foraldrars erfarenheter av foraldraskapsstod visar att sddana insatser kan leda till:

o Okad sjalvkansla och trygghet i foraldrarollen

e FoOrbattrad férmaga att hantera vardag och barns behov
e Starkt upplevelse av kompetens och meningsfullhet

e Forbattrad relation inom familjen (59).

Relationer och jamstaillt foraldraskap

Relationer och jamstallt foraldraskap utgor ett centralt omrade. Foraldrar vill ha stod i att
utveckla en nara relation till barnet, forsta dess signaler och hitta gladje och mening i
samspelet (41, 60). De 6nskar relationellt stod, som par och inte bara som féréaldrar, for att
forebygga konflikter, foérbattra kommunikationen och forsta varandras forvantningar (2, 17,
40). Ett jamstallt foraldraskap, dar bada foraldrarna inkluderas och ges majlighet att utveckla
anknytning till barnet, betonas som betydelsefullt (2,9, 11, 23, 60, 61). Pappor uttrycker sarskilt
behov av att inkluderas i barnhalsovardens kontakter, fa bekraftelse i sin roll och ges maojlighet
till aktivt deltagande i barnets omsorg, samt stod i relationen till partnern (2, 16, 40, 42). Aven
foraldrar i samkonade relationer efterfragar ett inkluderande stod som erkanner olika
familjekonstellationer och ger stod i att skapa anknytning mellan bada foraldrarna och barnet
(25, 62). Utrikesfodda pappor upplever att féraldraskapet i Sverige ger nya majligheter till
delaktighet, men efterfragar riktad information som lyfter pappans roll (40, 45).

Vagledning i vardagen

Foraldrar beskriver behov av strategier for balans i vardagen — mellan arbete, relation, egen tid
och foraldraskap (2, 10, 24, 31, 37, 41). Vardagskunskap efterfradgas nar det handlar om
skapande av rutiner for att hantera stress, oro och trétthet (17, 45). Foraldrar med psykisk
ohalsa och ensamstaende foraldrar upplever sarskilt stort behov av kontinuerligt stod (32).

Sambhallsinformation

Foraldrar vill ha tillforlitlig och lattillganglig information om samhallets stad till barn och
familjer (21, 34). Informationen bor vara bade universell och situationsanpassad (12, 21).
Nyanlanda foraldrar efterfragar vagledning kring hur samhallet fungerar och vart man vander
sig vid behov (21, 34, 42). Omraden dar vagledning efterfragas ar:

e svenska lagar och regler

e barns och kvinnors rattigheter

e svensk syn pa barnuppfostran

e halso- och sjukvardssystemet

e socialtjanstens och familjecentralens uppdrag
e vart man vander sig om barnet blir sjukt

e foraldraférsakring (45)
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Somalifodda mammor ser goda kontakter med skola, vard och natverk som en central del av
moderskapet — ndgot som understryker behovet av inkluderande samhallsstrukturer (39).

Foraldrar efterfragar stod i privatekonomi och hushallsplanering for att kunna forebygga eller
hantera ekonomiska svarigheter (17). Genom foraldraskapsstod och ekonomisk vagledning
kan de bli battre pa att hantera vardagen (31).

Foraldrar till barn 6—-20 ar

Foraldrar till barn som ar mellan 6 och 20 ar efterfragar stod i relationen till barnet, exempelvis
praktiskt stod och verktyg for konflikthantering, samtal om psykisk halsa, granssattning och
digitala vanor, liksom stddjande natverk och forum for erfarenhetsutbyte (50-52, 55). De
onskar ocksa forstaelse for tonaringars psykiska och sociala utveckling och hur man bevarar
nara relationer samtidigt som tydliga normer uppratthalls (29).

Barns utveckling, behov och kommunikation

Foraldrar vill forsta tonaringars utveckling och fa saklig, lattillganglig och upprepad infor-
mation (51, 63). Det ar ocksa viktigt att informationen anpassas utifran sprak, kultur och
sociala forutsattningar (55, 57). Foraldrarna efterfragar kunskap och information om pubertet,
psykisk och social utveckling liksom om amnen som aktualiseras under tonaren, exempelvis
internet, sociala medier, alkohol, droger, sexualitet, kamraters paverkan och granssattning (50-
54, 57). Foraldrar med migrationsbakgrund uttrycker ocksa att de onskar kunskap om sam-
hallet och hur det fungerar med socialtjanst, skola och barns rattigheter (6).

Relationer, fordldraskap och vagledning i vardagen

Foraldrar efterfragar stod i att balansera narhet och granssattning i relationen till barnet,
genom lyhord kommunikation och respektfull dialog (50-52, 57). Det kan handla om att
uppratthalla varme och krav parallellt for att kunna bygga relation och ocksa I6sa konflikter
(51). Som en del i detta behover foraldrarna stod for att kunna hantera saval sina egna som
barnets starka kanslor (4, 40). Foraldrar efterfragar stod i form av konkreta verktyg for
diskussion om vardagsrutiner och vanor (51), liksom stod for att etablera goda vanor i familjen
(52). Exempel pa omraden som foraldrarna namner i detta sammanhang ar granssattning,
skarmtid, godis, fysisk aktivitet och halsosamma vanor (6, 51, 52).

Foraldrarna efterfragar ockséa stod for att forsta och utveckla sin egen roll som foralder (6, 40,
52, 57). Pappor upplever att de stalls infér en forandrad mansroll, de kdnner sig otillrackliga
och osakra och funderar kring frdgor som handlar om att leda eller att folja (40).

Sociala natverk och samhilleligt stod

Foraldrar betonar vikten av socialt stod och efterfragar motesplatser dar de kan utbyta
erfarenheter med andra foraldrar (55, 57, 58). Foraldrar till skolbarn och ungdomar signalerar
tydligt att de inte vill st ensamma — de vardesatter gemenskap och trygghet (57). Det kan
handla om foraldragrupper som skapar trygghet och social gemenskap liksom bekraftelse
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fran ledare (6). Det informella stodet fran familj, vanner och samhéallsmedlemmar ar ocksa
viktigt (55). Foraldrar till barn mellan 6 och 20 ar vill ha fortroendefull kontakt med skola,
socialtjanst och andra institutioner (55, 63).

Foraldrar med migrationsbakgrund kan uppleva utmaningar med att balansera sitt kulturarv
med svenska normer. De kan behdva stod i att hantera "acculturationsgapet”, det vill séga att
barnet anpassar sig snabbare till den nya kulturen samt stod i att navigera mellan kulturer (6,
35, 58). Dessa foraldrar efterfragar ockséa foraldraskapsstod som visar respekt for deras
bakgrund och erfarenheter (47, 57), och som ar anpassade saval sprakligt som kulturellt,
garna med tolkar eller andra kulturella brobyggare (6, 54, 57, 63, 64). For utrikesfédda foraldrar
ar tydlig information om socialtjanstens och skolans roll viktig (55). Radsla och osakerhet
infor myndigheter behGver motverkas (55). Empatiskt bemotande liksom att féraldrar ses som
kompetenta ar viktiga ingredienser for att stodet ska bygga tillit och respekt (6).

Tillganglighet, anpassning och langsiktighet i stodinsatser

Foraldrar till 6—20-aringar uttrycker att stodet ska vara flexibelt, langsiktigt och na olika
foraldrar (63). Foraldrarna menar att det finns ett varde av att hela familjen involveras, inte
bara enskilda féraldrar (63). Tidiga insatser, garna redan fore tonaren, lyfts som sarskilt viktiga
(44, 64). Ett proportionerligt universellt arbetssatt, dar stod erbjuds brett men forstarks vid
storre behov, framhalls som betydelsefullt for att sakerstalla tillganglighet, kontinuitet och
jamlikhet (44). For att s& manga som majligt ska kunna delta behéver praktiska hinder
minimeras (64), och stddinsatserna behover anpassas efter foraldrars olika bakgrunder och
formagor (40, 63). Att stédet ar kontinuerligt och upprepat ar ocksa viktigt (63, 64).

Utformning av stod

Foraldrar i alla aldersgrupper efterfragar stod som &r tillgangligt, flexibelt, individanpassat och
inkluderande. Foraldraskapsstodet bor kunna erbjudas i olika format — fysiskt, digitalt, i grupp
eller individuellt — s& att det kan integreras i vardagen och na alla familjer oavsett livssituation,
erfarenhet eller familjekonstellation.

Ett respektfullt, bekraftande och jamlikt bemotande fran professionella ar centralt, liksom
kontinuitet i kontakten och kompetens hos professionerna. Sociala natverk och maojligheter till
erfarenhetsutbyte ses som viktiga for att minska ensamhet och starka foraldrarollen. | f6lj-
ande textavsnitt presenteras hur foraldrar onskar att stodet utformas utifran barnets alder:
blivande foraldrar, foraldrar till barn 0—5 ar samt foraldrar till barn 6—20 ar.
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Blivande foraldrar

Foljande sammanstallning baseras péa studier som underscker hur blivande féraldrar sjalva
beskriver sina behov, erfarenheter och 6nskemal kring féraldraskapsstod under graviditeten.
Blivande foraldrar efterfragar stod som starker samarbete, kommunikation och gemensamt
ansvar inom foraldrateamet, vilket skapar trygghet infor forlossningen och underlattar
anknytning till barnet. Behovet varierar beroende pa tidigare erfarenheter, kunskap och livs-
situation. Blivande foraldrar efterfragar stod med fokus pa praktiska rad, reflektion och dialog,
och onskar att stodet ska erbjudas bade individuellt och i grupp, och i form saval fysiska
traffar som digitala ldsningar.

Individuellt och gemensamt

Individanpassning av bade innehall och form ar avgorande for att foraldraskapsstodet ska
upplevas som meningsfullt och traffsakert. Stodet bor ta hansyn till livssituation, familje-
konstellation, erfarenheter och resurser (9, 11, 18, 19, 23, 25, 28-31). Sarskild uppmarksamhet
behover riktas mot foraldrar i utsatta livssituationer, sdsom unga, ensamstaende, utrikesfodda
eller foraldrar med psykisk ohalsa, som i hogre utstrackning saknar sociala natverk och efter-
fragar vagledning i myndighetskontakter, vardagsnara stod och mojligheter till social gemen-
skap (14, 21, 33, 37, 47). Blivande foraldrar efterfragar ett dialogbaserade arbetssatt med
utrymme for egna fragor och reflektion. Ett lyhort, bekraftande, respektfullt och icke-domande
bemotande som utgar fran individens behov starker foraldrars sjalvtillit, delaktighet och
trygghet (9, 19, 22, 23, 28, 29).

Individuella samtal lyfts av blivande foraldrar som sarskilt viktiga for reflektion och stéd som
utgar fran den enskilda féralderns behov (23, 27, 30). Foraldrar vill ha tid for egna fragor och
mojligheten att diskutera kanslor, relationer och psykiskt valbefinnande i en trygg kontext (18,
23,27, 30). Behovet ar sarskilt tydligt for pappor och icke-fodande foraldrar, som efterfragar
samtalsmoajligheter dar deras egna perspektiv synliggors istallet for att deras roll antas eller
passivt inkluderas (18, 25-27, 43, 60).

Gemensamma samtal med bada blivande féraldrarna maojliggor att starka relationen, for-
bereda Gvergangen till foraldraskapet samt skapa dialog om forvantningar, ansvarsférdelning
och samspel (2, 18, 29). Hembesok och uppstkande insatser beskrivs som viktiga for att
erbjuda stod i vardagsmiljon och majliggéra individanpassat stod, sarskilt for familjer med
begransade resurser eller svagt socialt natverk (12, 34).

Jamstallt och inkluderande

Foraldraskapsstodet bor utga fran det kommande barnets behov och framja en tidig och trygg
relation mellan barnet och bada foraldrarna (22, 23, 27, 28). Jamstallt stod innebar att bada
foraldrar inkluderas lika fran borjan, med konsneutrala begrepp och majlighet till delaktighet i
samtal och beslut oavsett kon eller familjekonstellation (25, 28, 57). Blivande foraldrar betonar
vikten av ett inkluderande och normmedvetet bemdtande dar professionella motverkar
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hetero- och kdnsnormativa antaganden i sprak, bemotande och material, sa att stéd och
information nar alla familjer pa ett likvardigt satt (10, 14, 22, 28, 29, 60). Normmedvetet
bemotande innebar ocksa att professionella reflekterar dver egna antaganden och skapar
utrymme for olika erfarenheter och perspektiv (9, 19, 23, 28).

Pappor och andra icke-fodande foraldrar vill tilltalas direkt och inkluderas tidigt (18, 22, 26, 27,
60). Att bli benamnd och bekraftad i sin foraldraroll ar centralt (15). Regnbagsfamiljer och
utrikesfodda foraldrar efterfragar representation och kultursensitivt stod, information pa eget
sprak eller med tolk samt vagledning i det svenska valfardssystemet (14, 22, 25, 37).

Tillgangligt och flexibelt

Blivande foraldrar efterfragar ett foraldraskapsstod som ar tillgangligt, flexibelt, geografiskt
nara och anpassat till deras livssituation, erfarenheter och familjekonstellation (13, 16, 21, 22,
25, 30, 47). Begransade Gppettider, sdsom brist pa flexibla besokstider eller verksamhet for-
lagd till kontorstid kan forsvara bada foraldrarnas deltagande i modrahalsovardens insatser
(15, 28).

For att 0ka delaktighet och tillganglighet bor stodet erbjudas i varierade former, sdsom
individuella samtal, gemensamma samtal, gruppbaserade insatser, hembesdok, 6ppna verk-
samheter och digitala I6sningar, samt placeras geografiskt nara familjernas bostad (12-14, 21,
22,24, 30, 47). Flexibla kontaktvagar, exempelvis drop-in, telefonstéd och familjecentraler,
mojliggor ocksa deltagande och bor anpassas efter graviditetens olika faser (12, 14).

Stodet behover vara begripligt, relevant och praktiskt tillampbart, med konkret och evidens-
baserad information som starker trygghet och delaktighet infor forlossning och foraldraskap.
Behovet varierar mellan grupper; exempelvis kan utrikesfodda foraldrar behdva kultur-
anpassning, information pa eget sprak eller med tolk samt vagledning i det svenska valfards-
systemet. (9,12, 14,17, 18, 25, 31, 34, 45)

Foraldraskapsstod kan ges bade fysiskt och digitalt, och manga foraldrar uppskattar en
kombination av dessa former (14, 18, 19, 21, 22). Digitala I6sningar, sdsom appar, webbsidor
och webbaserade kurser, gor information och stod tillgangligt nar det passar vardagen och
kan komplettera fysiska moten (21, 22). Kombinationen dkar maojligheten att na blivande
foraldrar med olika behov, exempelvis vid begransat socialt natverk, tidsbrist eller sarskilda
sprak- och kulturbehov (4, 9, 14, 21). Samtidigt visar studier att blivande féraldrar féredrar
fysiska moten framfor digitala stodformer, sarskilt nar det galler personlig radgivning och
hantering av oro infor forlossning (21, 22).

Samordnad och individanpassad information

Informationsmaterial beskrivs som ett viktigt komplement till personliga samtal och relation-
ellt stod. Blivande foraldrar betonar att materialet bor erbjudas tidigt och kontinuerligt samt
anpassas till familjers vardag och behov. (14, 27) Materialet bor utformas inkluderande med
hansyn till spraklig, kulturell och social mangfald, exempelvis genom representation av olika
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familjekonstellationer, sasom samkdnade par, samt tillgang till material pa olika sprak eller pa
lattforstaelig svenska (21, 25, 33, 60).

Blivande foraldrar framhaller att information och stod behdver vara praktiskt tillampbart och
evidensbaserat, exempelvis kring barnets halsa, utveckling, amning och vardagsomsorg.
Genom praktiska 6vningar och gemensamma reflektioner kring féraldrarollen upplevs
delaktigheten starkas for bada foraldrarna (18, 22, 27).

Blivande foraldrar efterfragar vardagsnara och praktiska inslag, sasom visuella och stegvisa
instruktioner, filmer och bilder, som kan underlatta forstaelse och forberedelse infor
foraldraskapet (9, 18, 21, 22). De lyfter ocksé vikten av att information presenteras i olika
format och gors tillganglig via exempelvis appar, webbplatser eller webbaserade kurser (21).

Tillgangen till pélitlig och relevant information ar en aterkommande utmaning (13, 22).
Blivande foraldrar kan ha svart att avgora vilken information de behdver och vad som ar
vetenskapligt forankrat (9, 13). Ibland ges motstridiga rad fran olika professionella och
sammanhallen vagledning saknas (9). Informationen upplevs ibland som otillracklig och alltfor
generell, och inte tillrackligt anpassad till individuella behov, livssituation eller kulturell
bakgrund (12, 13). For att 6ka relevansen ar det viktigt att innehallet knyter an till barnets
behov och foraldrarnas vardag, samt presenteras pa ett tydligt och strukturerat satt som gor
det Iatt att forsta och anvanda (13, 18, 22).

Bemdotandet fran vardpersonal har betydelse for hur informationen tas emot. Nar personal
upplevs som stressad, inte lyssnar eller upptrader nedlatande kan det paverka foraldrars
upplevelse av stod och deras 6vergang till féraldraskap negativt (9).

Sociala natverk och foraldraskapsstod i grupp

Blivande foraldrar onskar foraldraférberedelse i mindre grupp, exempelvis via modrahalso-
varden, och att den leds av professionella sdsom barnmorskor (3). Gruppbaserat foraldra-
forberedande stod utgor en central arena for gemenskap, erfarenhetsutbyte och normalisering
av foraldraskapets utmaningar (3, 10, 11, 13, 22, 24, 30). | grupper kan blivande foraldrar
spegla sina erfarenheter i andras, vilket kan minska kanslor av ensamhet och starka trygg-
heten i foraldrarollen (10, 11, 22). Sarskilt vardefulla ar grupper som bygger pé dialog,
reflektion och interaktiva évningar som framjar problemldsning och delade erfarenheter (3, 11,
19, 22, 27, 30). Blivande foraldrar efterfragar dven grupper som fokuserar pa paret och
inkluderar bada foraldrarna (18, 29). Samtidigt som pappor vill bli mer inkluderade i grupperna,
efterfragas riktade grupper for specifika malgrupper, sasom pappor, ensamstaende eller
utrikesfédda for att mota individuella behov (10, 25, 27, 29, 60).

Otillganglighet uppstar nar stodet ar begransat i omfattning, nar grupptraffar stalls in, nar
specifika behov inte mats eller nar praktiska hinder som arbetstider, ldnga resvagar eller
bristande kontinuitet i vardkedjan forsvarar deltagande (9). Foraldrar efterfragar darfor mer
flexibla tider och format (9, 15, 19). Utvarderingar bor inkludera psykiskt valbefinnande,
foraldraformaga och den enskilda individens upplevelse av bemdtandet (59).
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Blivande foraldrar efterfragar sociala sammanhang som kan erbjuda gemenskap, erfaren-
hetsutbyte och bekraftelse fran andra i liknande livssituationer (9, 11, 13, 21, 22, 24). Oppna
verksamheter, sasom familjecentraler, fungerar som viktiga lagtroskelarenor dar professionellt
stod kombineras med social gemenskap (4, 16, 44, 45, 65). Féraldrar med svagare natverk ar
ofta sarskilt beroende av sddana sammanhang. De kan dven behdva mer konkret hjalp, sdsom
vagledning i kontakt med myndigheter och praktiskt vardagsstod (21, 35, 45).

Ensamstéende foraldrar efterfragar stod fran exempelvis modra- och barnhéalsovarden,
familjecentraler och foéreningar (32). Pa familjecentraler sker stodet ofta i samverkan mellan
modra- och barnhélsovard, socialtjanst och 6ppen forskola, ibland dven med stéd av héalso-
kommunikatorer eller andra foraldrastodjande funktioner (44, 45). Ensamstaende foraldrar
efterfragar stod fran exempelvis modra- och barnhalsovarden, familjecentraler och féreningar
(32), vilket tydliggor behovet av tillgangliga och flexibla stodstrukturer.

Kontinuitet och samverkan

Blivande foraldrar efterfragar ett foraldrastod inom modrahalsovarden som ar kontinuerligt-
Barnmorskan utgor karnan i detta stod, som ansvarar for att identifiera behov, folja familjen
over tid och samordna med andra professioner vid behov, sasom psykologer, kuratorer eller
socialtjanst (11,18, 19, 23, 26, 45). Kontinuitet i kontakten med samma barnmorska och en
tydlig struktur i stodinsatserna ar avgérande for tillit, trygghet och ett sammanhangande stod
under graviditet och efter barnets fodelse (18, 19, 23, 45). Regelbundna traffar och stéd som
fortsatter efter barnets fodelse efterfragas, liksom sammanhallna grupper som foljer familjen
over tid (23, 24, 29, 49)

Professionell kompetens

Foraldrar vardesatter professionella med medicinsk, psykosocial och pedagogisk kompetens,
som kan ge stod vid fragor om psykisk halsa, relationer och foraldraférmaga, samt vagleda i
digital information och evidensbaserade program (3, 16, 18, 22, 26, 60). | foraldraskapsstod i
grupp ar barnmorskans kompetens i gruppledning och facilitering avgorande for att skapa en
oppen och inkluderande atmosfar, anpassa innehallet efter foraldrarnas behov och framja
dialog och reflektion (3,11, 13, 19, 23, 28).

Blivande foraldrar efterfragar ocksa engagerade och trygga barnmorskor och gruppledare
som kan balansera praktisk och emotionell information, inkludera bada foraldrarna, och starka
foraldraférmagan i en strukturerad och trygg miljo (3,11, 18).
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Foraldrar till barn 0-5 ar

Foljande sammanstallning baseras péa studier som undersoker hur foraldrar till barn 0—5 ar
sjalva beskriver sina behov, erfarenheter och 6nskemal kring foraldraskapsstéd under barnets
forsta ar. Foraldrar till barn 0—5 ar vardesatter stod som ar kontinuerligt, tillgangligt och
anpassat efter familjens behov och livssituation. Stédet bor inkludera bade individuella och
gemensamma samtal, gruppaktiviteter, hembesok och digitala I6sningar samt vara norm-
medvetet och inkluderande for alla familjekonstellationer. Social gemenskap och profession-
ellt bemotande med respekt, empati och tydlig kommunikation ar avgorande for fértroende,
delaktighet och utveckling av foraldraférmaga.

Individuella och gemensamma samtal

Foraldrar till barn 0—5 ar efterfragar stod som ar bade individuellt anpassat och gemensamt,
dar samtal kan ske med en eller bada foraldrar beroende pa behov (31). Behovet av kanslo-
massigt stod och praktisk vagledning varierar beroende péa personlighet, erfarenhet, kunskap
och kontext (31). Vissa foraldrar uppskattar tydliga rad, medan andra foredrar reflekterande
samtal dar beslut tas gemensamt (32, 41). Individuella samtal ger mojlighet att reflektera kring
foraldraskap, relationer och psykiskt valbefinnande, medan praktiska rad om amning, matning,
somn, trést och barnskotsel starker foraldrars kompetens och sjalvstandighet (2, 12, 18, 25,
32,34, 35,37, 47).

Gemensamma samtal dar bada foraldrar deltar uppskattas for att diskutera foraldra-
samarbete, roller, ansvar och relationen mellan foraldrar och barn. Sadana samtal starker
samarbetet mellan foraldrar och okar tilliten till den egna foraldraférmagan (20, 26, 28, 43).
Hembesok och uppsdkande insatser underlattar individanpassat stod, sarskilt for familjer med
begransade resurser eller svagt socialt natverk (20, 26, 28, 43). Foraldraskapsstodet bor
erbjudas tidigt, garna redan under graviditeten, och fortsatta kontinuerligt under barnets forsta
ar for att forebygga risker for ohalsa och framja barns utveckling (21, 45, 64).

Jamstallt och inkluderande

Foraldrar upplever att foraldraskapsstodet inom barnhalsovarden inte alltid ar jamlikt eller
jamstallt; hogutbildade foraldrar och mammor deltar oftare, medan pappor och icke-fédande
foraldrar marginaliseras genom konsstereotypa normer (9, 20, 25, 27, 28, 41-43, 57, 62).
Bristande inkludering av bada foraldrarna kan paverka foraldrasamarbetet negativt (25), och
material fokuserar ibland pa negativa aspekter, sdésom mans vald mot kvinnor, an pa pappans
positiva roll (48). Oklarheter kring pappans eller partnerns roll skapar frustration (28), samtidigt
som béada foraldrars narvaro ibland ar olamplig, exempelvis vid screening for vald eller psykisk
ohalsa (9, 18, 25, 27, 31, 42, 43).

Att starka relationen mellan foraldrar och barn ar en central skyddsfaktor for barns utveckling
(59). Foraldrar onskar ett férandrat fokus dar bada betraktas som lika viktiga, och dar
foraldraskap ses som ett gemensamt ansvar som starker tilliten till den egna
foraldraférmagan (28).
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Pappor och icke-fodande foraldrar vill inkluderas fran borjan, inte som ett tillagg till mammans
kontakt med varden, och professionella bor anvanda konsneutrala och inkluderande begrepp
(18, 25, 28, 60). Foraldrar vill bli bemdtta som individer och fa stdd anpassat efter livssituation,
erfarenheter och foréldraskapsfas (12, 31).

Strukturerade samtal och inkluderande foraldragrupper dar bada foraldrar deltar ses som
viktiga for att starka relationen mellan foraldrar och barn, 6ka delaktighet och framja gemen-
samt ansvar (28, 31, 43, 66). Strukturerade modeller som SEEK (Safe Environment for Every
Kid) upplevs som stodjande och strukturerad, dar standardiserade frageformular (SEEK PSQ)
oppnar upp samtal om ekonomisk oro, psykisk ohélsa och foraldrastress pa ett respektfullt
satt (17). Foraldrar beskriver att samtalen praglas av trygghet, icke-domande bemdtande och
professionell kompetens, vilket underlattar att ta emot stod i foraldrarollen (17).

Normmedvetet stod och kultursensitivt material pa olika sprak ar viktigt for regnbagsfamiljer
och utrikesfédda foraldrar (21, 29, 41, 49, 70). Lokala initiativ som pappatraffar, "Svenska med
baby", utokade hembestk och andra inkluderande verksamheter har visat sig 6ka pappors
deltagande (48).

Tillgangligt och flexibelt

Foraldrar upplever att begransade Oppettider och brist pé flexibilitet forsvarar deltagande |
barnhalsovardens besck och foraldragrupper, sarskilt vid arbete (9, 11, 28, 30, 59, 67).
Universellt erbjudna foraldraskapsstodsprogram nér inte alla féraldrar, dar sarskilt pappor,
utrikesfodda och foraldrar med lagre utbildning deltar i lagre utstrackning, vilket ytterligare
belyser vikten av tillgangliga och flexibla insatser (67). Stodet bor erbjudas i flera former,
sasom individuella samtal, grupptraffar, hembesdk och digitala I6sningar (12, 21, 59) och
praglas av samverkan mellan olika aktorer for kontinuitet och trygghet (38).

Foraldrar till barn 0—5 ar vardesatter personlig kontakt och fysiska méten med majlighet till
dialog med professionella och andra foraldrar, men digitala I6sningar ses som ett komple-
ment, inte ersattning (2, 46, 61). Framfor allt pappor onskar mer flexibla tider anpassade till
arbetsscheman (2). Kortare seminarier, webbaserat material och personanpassade digitala
|6sningar for bokning och information om foraldragrupper underlattar deltagande (16, 29, 47,
62).

Tillgang till hembesok, digitala kontaktvagar, jourverksamhet och 6ppna verksamheter som
oppna forskolor eller kyrkliga aktiviteter efterfragas och kan bidra till flexibilitet och battre
anpassning till familjens behov (41, 43, 45). Denna samordning &r sarskilt viktig for familjer
med sarskilda behov, sdsom ensamstaende, utrikesfodda eller familjer med barn som har
sarskilda behov (28, 38, 45).

Behovet av stod kan variera mellan individer och mellan kon, exempelvis soker man i lagre
grad stod fran vanner jamfort med kvinnor (47). | en studie med nyblivha pappor som lider av
nedstamdhet beskrivs behov av avlastning for att f& somn och aterhamtning (20, 35).
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Foraldrar onskar att stodet bor uppmarksammar och anpassas for sarskilda behov hos
exempelvis ensamstaende, utrikesfodda, foraldrar med psykisk ohélsa och familjer med barn
som har sarskilda behov (44, 45). Sarskilt efterfrdgas kultursensitivt, sprak- och erfarenhets-
anpassat stod som bade vagleder kring svenska normer, familjeroller och barnsyn och sam-
tidigt respekterar olika traditioner (40, 45).

Relevant och anpassad information

Foraldrar upplever ofta svarigheter att hitta relevant och anpassad information samt att veta
vart de ska vanda sig for rad och stod (12, 24, 34, 37, 42, 45).Generella rad upplevs ofta som
mindre motiverande eftersom de inte passar den egna situationen, och manga foraldrar har
dessutom svart att veta vilken information de faktiskt behover (18, 23, 24, 61, 68).

Stodmaterial riktas ofta till mammor, vilket forsvarar pappors delaktighet, gemensamt
beslutsfattande och kansla av gemensamt ansvar i féraldraskapet (18, 28). Mammor beskriver
svarigheter att fora vidare information och foraldraskapsstodjande rad till partnern i efterhand
(28). Pappor saknar forum for egna fragor och kanner osakerhet kring forvantningar; nar de
deltar i gruppstod far de ofta bara information utan majlighet att reflektera eller diskutera egna
fragor (18, 20, 27, 42, 43). Motstridiga rad fran olika professioner kan skapa ytterligare svar-
igheter att balansera expertkunskap och eget omdome (41).

Digitala medier anvands for att soka stod, skapa strategier och kdnna samharighet, sarskilt
nar traditionella natverk ar otillrackliga (2). Manga, sarskilt kvinnor, yngre foraldrar, hog-
utbildade, storstadsbor och foraldrar med sma barn, anvander appar, chattar och sociala
medier, medan foraldrar utan gymnasieutbildning ofta scker information via sociala forum (2,
46, 47). Informationsoverflod kan dock vara svart att hantera, och endast 14 procent nyttjar
digitala vardappar som 1177 (14, 24, 47).

Information om foraldraskapsstod och foraldraaktiviteter ska vara tydlig, palitlig, 1attillganglig
och motivera till delaktighet och erfarenhetsutbyte (24, 33). Brist pa spraklig och kulturell
tillganglighet samt otydlig information om villkor for stéd gor det svart for foraldrar att hitta
relevant rad (12, 34, 42, 45). Foraldrar med olika kulturella bakgrunder efterfragar kultur-
sensitivt, sprak- och erfarenhetsanpassat stod som respekterar bade svenska normer och
egna traditioner och som samtidigt kan vagleda kring familjeroller, barnsyn och andra normer
(14,17, 26, 38, 46, 68).

Sociala natverk och foridldraskapsstod i grupp

Foraldrar lyfter sociala natverk och gemenskap som avgérande for valbefinnande (59).
Partner, familj och vanner ar viktiga stodresurser, men manga foraldrar uttrycker att de har
svart att be om hjalp (9, 34). Stod i sociala natverk motverkar ensamhet och isolering, sarskilt
bland ensamstaende och nyanlanda foraldrar (16, 17, 32).

Foraldrar betonar att social gemenskap och erfarenhetsutbyte ar centrala delar av foraldra-
skapsstodet, och att foraldragrupper och natverk bidrar till tillhcrighet, vanskap, starkt
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foraldraroll och minskad stress (2, 13, 16, 37). Sma grupper med omkring 6—8 familjer under
barnets forsta levnadsar framjar narhet, kontinuitet och djupare relationer (37).

Foraldrar 6nskar att innehallet i féraldragrupper utformas utifran deras behov och livs-
situation, dar samtalsamnen valjs i dialog med gruppen (62). Interaktiva, deltagarcentrerade
upplagg med fokus pa diskussion och erfarenhetsutbyte upplevs som mest meningsfullt och
starker delaktighet och larande (29, 37, 62). Praktiska och informativa rad kring mat, sémn,
rutiner och halsa ar anvandbara, och att digitala resurser kan fungera som komplement for
vissa (24). Tydlig information om anmalan, innehall och syfte, samt aktiv vagledning fran
vardpersonal, framjar deltagande (24). Grupper bor aven inkludera foraldrar med fler barn eller
sarskilda behov, och inbjudningar bor spegla mangfald och inkludering, med sarskild synlighet
for pappor och regnbagsfamiljer (24, 48).

En trygg och inkluderande miljo, praglad av respekt, oppenhet och acceptans, ar central.
Foraldrar till barn 0—5 ar vill att gruppstod inleds redan inom mdodrahalsovarden och fortsatter
I barnhalsovarden, dar alla foraldrar inkluderas oavsett konsidentitet eller vem som fott barnet
(18, 37). Sarskilda grupper kan skapas for ensamstéende eller foraldrar med annan kulturell
bakgrund (37). Behov av normkritiska och inkluderande foraldragrupper lyfts ocksa (61).

Pappor efterfragar fler mojligheter att mota andra foraldrar for att dela erfarenheter, fa rad och
stod (40). De uttrycker behov av att bada foraldrarna inkluderas i gruppstod samt behov av
egna forum for reflektion och utbyte (2, 18). Mammor i samkonade relationer efterfragar hjalp
fran professionella att fa kontakt med andra i liknande familjekonstellationer samt att de
erbjuder inkluderande foraldragrupper och ger erkdannande och stod till bAda mammorna (25,
62). Andra professioner, sdsom psykologer, kuratorer, socionomer, familjebehandlare, barn-
morskor, tandvardspersonal, bibliotekarier eller pedagoger kan med fordel delta vid speciella
tillfallen (13, 38, 66).

Kontinuitet och samverkan

Bristande kontinuitet och langsam respons kan skapa frustration och minskad tillit till varden
(9, 46, 68). Foraldrar betonar vikten av kontinuitet i foraldraskapsstodet, dar samma
professionella foljer familjen Gver tid, fran graviditet till barnets tidiga ar (18, 41, 45, 48).
Regelbundna moten och sammanhallna grupper ger trygghet, starker foraldrars tillit och
underlattar ett sammanhangande stéd (11, 18, 41, 45, 48).

Familjecentraler lyfts som en organisatorisk modell som skapar langsiktighet och kontinuitet,
dar foraldrastod kan kombineras med social gemenskap i vardagen (45). Foraldrar efterfragar,
i linje med principen om universell proportionalism, universellt men behovsanpassat foraldra-
skapsstod som nar alla familjer (64). De framhaller att ett fungerande stéd bygger pé tillgang-
lighet och kontinuitet (2). Foraldrarna betonar vikten av tillganglighet, kontinuitet och lang-
siktighet, och 6nskar ocksa att stodet ska stracka sig over tid, inte bara fore fodseln utan aven
under barnets forsta ar (28, 64). Barnhalsovarden beskrivs som en naturlig arena for
foraldraskapsstdd i vardagliga situationer, inte enbart nar problem uppstar (38). Samverkan
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mellan olika aktorer, sasom maodrahalsovard, barnhalsovard och socialtjanst, ar viktig for att
skapa helhet, trygghet och kontinuitet (42).

Professionell kompetens och forhallningssatt

Foraldrar framhaller att professionellt stéd som starker deras tillit praglas av en
kommunikation mellan professionella och foéraldrar som kannetecknas av respekt, empati,
tydlighet och majlighet till dialog (13, 34, 41). Foraldrar upplever att stressade, ddmande eller
patroniserande (nedlatande) professionella minskar tilliten till barnhalsovarden (9, 46, 68). Ett
empatiskt, icke-domande bematande, aktivt lyssnande och bekraftelse upplevs avgorande for
fortroende och delaktighet (2, 9, 18, 41, 48). Kompetenta och trygga professionella med
kunskap om tidigt foraldraskap och foraldrastod kan anpassa insatser efter familjens livs-
situation och behov samt skapa inkluderande miljcer dar bada foraldrar aktivt inkluderas (23,
41, 64). En kontinuerlig tillgang till trygg personal med relevant kompetens ar en grundférut-
sattning for kvalitativt foraldraskapsstod (3,9, 18, 38).

Processorienterade utbildningsinsatser som riktar sig till vardpersonal, exempelvis inom
amning och foraldrasupport, har visat sig oka foraldrars tillfredsstallelse med bade
professionellt och socialt stod samt starka anknytningen till barnet (23). Fortbildning i jam-
stalldhet och normmedvetet bemdtande ar avgorande for att inkludera pappor, icke-fodande
foraldrar och familjer med olika kulturell bakgrund (9, 14, 28, 30, 60). BHV-sjukskoterskan ar
den primara professionen men arbetar ofta i team med barnlakare, psykolog, kurator, socio-
nom, pedagog eller barnmorska utifran familjens behov (17, 23, 38). Arbetet bedrivs tvar-
professionellt med familjens behov i centrum, och socialtjansten kan bidra i fragor som ror
familjeratt och sociala insatser (35, 38).

Aven fortbildning i jamstalldhet och normmedvetet bemétande ar avgdrande for att inkludera
pappor, icke-fodande foraldrar och familjer med olika kulturell bakgrund (9, 14, 28, 30, 60).

Den primara gruppledaren inom barnhalsovarden ar BHV-sjukskoterska med specialist-
utbildning som barnsjukskoterska eller distriktsskoterska (13). Gruppledare inom barnhélso-
varden bor ha kompetens i grupprocesser, pedagogisk ledning och inkludering, vilket starker
delaktighet och larande for alla féraldrar (13, 24, 37, 38). Foraldrar vardesatter professionella
som kan kombinera praktisk och emotionell information, handleda i digitala verktyg och
evidensbaserade program samt facilitera grupper som framjar reflektion, dialog och erfaren-
hetsutbyte (3, 19, 24, 37, 57, 60). En kompetent gruppledare framjar existentiella samtal,
identitetsutforskande och fordjupad reflektion kring foraldraskapet, vilket gor stddet menings-
fullt for alla foraldrar oavsett kon, erfarenhet eller familjekonstellation (13, 24, 37, 38, 60).
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Foraldrar till barn 6—-20 ar

Foraldrar till skolbarn och tonaringar onskar ett foraldraskapsstod som hjalper dem att bevara
nara relationer och som samtidigt ser till att tydliga normer uppratthalls. Foraldrar med
migrationsbakgrund lyfter behov av kulturanpassad information och stéd for att navigera
mellan olika normer. Tillganglighet och kontinuitet ar viktiga, liksom tydlig information om var
stod kan fas, sarskilt via skola, digitala plattformar och 6ppna program. Gruppbaserat stod
och erfarenhetsutbyte ar vardefullt, sarskilt nar det mojliggor emotionellt stod och reflektion
over tonarsforaldraskapets utmaningar.

Tillgangliga arenor

Foraldrars deltagande i foraldraskapsstod paverkas av flera praktiska, sociala och psykolog-
iska faktorer. En central aspekt ar tillganglighet — manga foraldrar upplever att information om
stodinsatser ar svar att hitta, att tider och platser inte passar, och att stodet inte kanns till-
rackligt synligt eller normalt. Brist pa kdinnedom om var man kan stka hjalp utgor ett hinder
for att ta del av tillgangliga stodinsatser (4). Foraldrar efterfragar stod som erbjuds via fler
arenor, sarskilt skolan och internet, samt pa tider som fungerar aven for arbetande eller
ensamstaende foraldrar (51, 54, 58).

Kannedom och kommunikation ar avgorande: det finns ofta ett glapp mellan foraldrars
intresse for stod och deras kunskap om vad som redan finns (40, 54, 55). Direkt och tydlig
inbjudan, sarskilt till pappor, okar deltagandet — information som géar via mammor riskerar
annars att inte na fram (40).

Tillit och trygghet paverkar ocksa deltagandet (44). Foraldrarna maste kanna fortroende for
ledare och institutioner, sarskilt om stédet kommer fran socialtjansten(44). En icke-domande
och respektfull miljo underlattar, medan stigma eller radsla for kontroll kan hindra (44, 55, 58).

Sprak och kultur ar viktiga faktorer: sprakbarriarer, brist pa tolk eller kulturella skillnader kring
foraldraskap kan minska deltagandet. Foraldrar efterfragar darfor stod pa sitt modersmal,
tillgang till tolk och ledare som delar deras kulturella bakgrund (35, 58).

Praktiska villkor — som tid, arbete, transport och barnomsorg — paverkar majligheten for
foraldrar att delta i foraldraskapsstod. Foraldrar vill ha lokala, lattillgangliga grupper nara
skolan och kontinuerliga traffar med kompetenta ledare (51, 568).

Sociala sammanhang

Aven sociala nétverk spelar roll: de som har ett starkt stod runt sig ser farre problem, medan
de utan natverk kan kdnna storre behov av stéd, men ocksé storre troskel att soka det (47).
Mammor visar generellt storre intresse an pappor, och de som ar vana att soka information
online ar mer positiva till digitala stédinsatser (32, 54) . Kvinnor upplever fler utmaningar
jamfort med man, och de vander sig ocksa i storre utstrackning till vanner och soker mer
information pa natet. Ensamstaende foraldrar upplever storre utmaningar an vad samman-
boende foraldrar gor (33).
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Positiva upplevelser av foraldraskapsstod

En studie undersokte fem valkanda foraldrastodsprogram for foraldrar till tonaringar: COPE,
KOMET, Connect, Aktivt foraldraskap och LFT. Syftet var att forsta hur féraldrar upplevde
stodet, vilka problem de hade innan deltagandet och hur nyttan varierade beroende pa
problemniva (51). Resultaten visade att deltagarna i de s& kallade universella grupperna,
oppna for alla, ofta stod infor betydande utmaningar i familjelivet. Ju stérre svarigheter
foraldrarna upplevde vid programmets borjan, desto storre nytta rapporterade de efter
avslutat stod, vilket tyder pa att universella stodinsatser aven nar och gynnar foraldrar med
konkreta behov (51).

Samtliga undersokta program uppvisade positiva effekter, inklusive minskade konflikter och
forbattrade familjerelationer, forbattrad kommunikation, 6kad férmaga till granssattning samt
storre forstaelse for tonaringars kanslor och beteenden. Deltagarna rapporterade dven
minskad stress och oro samt 6kad trygghet i foraldrarollen, liksom en starkning av kanslan av
delaktighet och samhéllsengagemang. Nar grupper med liknande utgangslage jamfordes var
skillnaderna mellan programmen sma (51).

Foraldrar som deltagit i foraldraskapsstod efterfragar mer lattillgangliga och malgrupps-
anpassade insatser som specifikt adresserar tonarsperiodens utmaningar (4). De framhaller
att aterkoppling och uppfdéljning efter programmens slut ar viktigt for att bibehalla
motivationen (53), samt att emotionellt stod och erfarenhetsutbyte varderas hogre an enbart
strukturerade Gvningar (4).

Vissa grupper av foraldrar lyfter vikten av kulturellt anpassat stod som tar hansyn till olika
bakgrunder (55, 63). Modrar med migrationsbakgrund ar en saddan grupp. De har ofta
begransade sociala natverk, vilket forsvarar foraldraskapet och kan leda till kanslor av
ensamhet och isolering (55).

Digitala foraldraskapsstod efterfragas via 1177 eller via information och kurser pa internet,
exempelvis myndigheters hemsidor (33). For att fa del av information efterfragar foraldrarna
webbplatser. Om stodet ar av mer emotionell karaktar efterfragas i stallet telefonsamtal (4).

36



MYNDIGHETEN FOR
FAMILJERATT QCH

FORALDRASKAPSSTOD

Samlad syntes

Fordldraskapsstod under hela uppvaxten
Dnr: AD 2026-649

Foraldrar uttrycker liknande utmaningar i foraldraskapet, vilket stod de efterfragar samt hur
stodet bor utformas, samtidigt som det finns vissa skillnader mellan blivande foraldrar,
foraldrar till barn i aldrarna 0—5 ar respektive 6—-20 ar, vilket redovisas i tabell 3—5.

Tabell 3. Sammanstéllning av utmaningar i féréldraskapet hos blivande foréaldrar samt

foraldrar till barn i &ldrarna 0—5 ar respektive 6—20 ar.

Blivande Foréldrar till | Fordldrar till
foraldrar barn0-5ar | barn 6-20 &r

Omstallning, ny roll X X

Mindre egen tid X X

Okat ansvar X X X
Ensamhet, utanforskap X X X
Parrelationen, foréldrasamarbetet X X X
Praktiska utmaningar X X X
Tillgang till palitlig relevant information X X X
Brist pa socialt stod X X X
Foraldrabarnrelationen X X
Ekonomiska utmaningar X X X
Kunskap om barn och barns behov X X X
Granssattning X X
Tidsbrist X X
Jamstalldhet, ansvarsfordelning X X
Leva upp till férvantningar X X

Oro dver barnet X X X
Hantera barnets kamratrelationer X
Hantera barnets ckade autonomi X
Hantering av barnets anvandande av skarmar/digitala verktyg X X
Hantera barnets psykiska maende X
Kommunikation med skola och andra myndigheter X
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Av tabell 3 framgar att foraldrar oavsett barnets alder, upplever oro 6ver barnet och utman-
ingar kopplade till det okade ansvar som foraldraskapet innebar, liksom utmaningar kopplade
till ensamhet, foraldrasamarbete, parrelation, kunskap om barnets behov, socialt stod och
ekonomi. Utmaningarna varierar ocksa beroende av barnets alder. Blivande foraldrar och
foraldrar till barn som ar 0—5 ar upplever utmaningar som har att géra med omstallningen till
att bli och vara foralder, exempelvis den minskade majligheten till egen tid. Foraldrar till aldre
barn (6—20 &r) upplever istéllet utmaningar kring barnets kamratrelationer, psykiska maende,
okade autonomi samt kommunikation med skola och andra myndigheter. Foraldrar till saval
sma barn (0—5 ar) som storre barn (6—20 ar) brottas ocksa med svarigheter som hér samman
med barnets anvandande av skarmar och digitala verktyg, liksom fradgor om granssattning,
tidsbrist, jamstalldhet och ansvarsfordelning.

Tabell 4. Sammanstélining av efterfragat stod hos blivande foréldrar, foréldrar samt foréldrar
till barn i aldrarna 0—5 ar respektive 6—20 ar.

Blivande Foraldrar till | Foraldrar till
foraldrar barn 0-54r | barn 6—20 &r

Kunskap om barns utveckling och behov X X X

Vagledning i att forsta och hantera relationer inom familjen X X X

Stod att mota emotionella krav X X X

Stod att mota sociala krav X X X

Stod att mota praktiska krav X X X

Stod i parrelationen X X

Stod i foraldrasamarbetet X X

Stod att hantera konflikter X

Stod att skapa ett fungerande samspel med barnet X X

Kunskap om stéd och samhallsresurser X X X

Riktat stod till exempelvis pappor, utrikesfodda X X X
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Tabell 4 visar att det stod som efterfragas ar konstant pa manga satt och oberoende av
barnets alder, aven om de aktuella fragestallningarna andras med tiden. Foraldrar med barn i
alla kategorier efterfragar kunskap om barns utveckling och behov, vagledning for att forsta
och hantera relationer inom familjen, stod att méta emotionella, sociala och praktiska krav,
kunskap om stod och samhallsresurser och stod riktat till specifika grupper (exempelvis
pappor och utlandsfodda foraldrar). Blivande foraldrar och foraldrar till barn 0—5 ar efterfragar
stod i parrelationen och foraldrasamarbetet, medan foraldrar till barn 6—20 ar efterfragar stod
kopplat till konflikthantering. Saval blivande foraldrar som foraldrar till aldre barn (6—20 ar) vill
ocksa ha stod for att skapa ett fungerande samspel med barnet.

Tabell 5. Sammanstélining av efterfragad utformning av stdd hos blivande féraldrar samt
foréaldrar till barn i aldrarna 0—5 ar respektive 6—20 ar efterfragar.

Blivande Foraldrar till | Foraldrar till
foraldrar barn 0-54r | barn 6—20 &r
Grupptraffar X X X
Individuella samtal X X X
Fysiska traffar X X X
Digital utformning X X X
Kunskaps- och evidensbaserat innehall X X X
Professionellt bemd&tande X X X
Individanpassat innehall X X X
Flexibla tider X X X
Kontinuitet i ledarskapet X
Inkluderande utformning efter individers olikheter X X X
Utvardering X X
Mojlighet att stalla fragor och reflektera X X X
Samverkan mellan olika aktorer X X
Social gemenskap X
Kontinuitet i gruppsammansattning X

39



MYNDIGHETEN FOR
o FAMILIERATT OCH Fordldraskapsstod under hela uppvaxten
FORALDRASKAPSSTOD Dnr: AD 2026—649

Nar det galler utformningen av stod, som framgar av tabell 5, finns en bred samsyn i alla
kategorier av foraldrar. Foraldrarna vill att stodet ska vara flexibelt till sdval form som innehall
for att passa foraldrar med olika forutsattningar men ocksé for att pa basta satt ge mojlighet
till stod nar det galler fragor av olika slag. Foraldrarna vill att stodet ska erbjudas i form av
saval individuella samtal som grupptraffar, fysiskt och digitalt, och ockséa pé tider som gor det
mojligt for foraldrar i olika livssituationer och med olika forutsattningar att delta. Innehéllet i
stodet ska ocksa anpassas individuellt och erbjudas inkluderande oavsett forutsattningar.
Innehallet ska vara kunskapsbaserat och deltagarna ska ges majlighet att stalla fragor och
reflektera over sitt foraldraskap.

Vidare efterfragar foraldrar ett professionellt bemotande fran den som leder stodet. Blivande
foraldrar 6nskar en kontinuitet i ledarskapet, att samma person leder stodet aven efter att
barnet ar fott, och foraldrar till yngre barn (0—5 &r) ser garna att gruppsammansattningen ar
densamma som den var fore fodseln. Foraldrar till barn 0—5 ar onskar ocksé att stodet
utformas sa att det ger maojlighet till social gemenskap. Foraldrar till saval yngre (0—5 ar) som
aldre barn (6—20 ar) efterfragar stod som ges i samverkan mellan olika samhallsaktérer.
Utvardering av stodinsatserna lyfts fram som viktigt for blivande foraldrar men ocksé for
foraldrar till barn 6—20 ar.

Analys och slutsatser

Kartlaggningen ger en bred och aktuell bild av foraldrars perspektiv i en svensk kontext vad
galler utmaningar i foraldraskapet, liksom vilket stod de efterfragar och hur de 6nskar att
stodet utformas. Underlaget ar dock betydligt mer omfattande for blivande foraldrar och
foraldrar till barn i aldern 0—5 ar an for foraldrar till aldre barn. Det tydliggor behovet av fortsatt
kunskapsutveckling om foraldraskapsstod for foraldrar med skolbarn och uppat, utifran
foraldrars perspektiv.

En Gvergripande slutsats ar att foraldrar, oavsett barnets alder, moter olika utmaningar och
efterfragar olika former av stéd, samtidigt som bade behov och 6nskemal forandras over tid.
Foraldraskapsstod behover darfor erbjudas under hela uppvaxten och utformas i varierade
former och sammanhang, exempelvis genom grupptraffar, individuella och gemensamma
samtal, digitala I6sningar och 6ppna forelasningar.

Forutsattningarna for att erbjuda foraldraskapsstod varierar i dag beroende pa barnets alder.
Maodra- och barnhalsovarden har etablerade strukturer dar stodets innehall och former
utvecklats 6ver tid. Detta fungerar i manga avseenden val, men kartlaggningen pekar ocksa pa
utvecklingsbehov for att battre tillgodose behov hos blivande foraldrar och foraldrar till barn
0-5 ar. Det handlar bland annat om 6kad tillgang till bade digitala och fysiska insatser, en
battre balans mellan individuella och gruppbaserade stodformer, anpassning till olika
malgrupper samt starkt kontinuitet mellan modra- och barnhalsovarden och kommunernas
erbjudande om foraldraskapsstod, framst inom socialtjansten.
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Efter smabarnsaren ar den samhalleliga infrastrukturen for foraldraskapsstod mindre
utvecklad. Kartlaggningen visar pa behov av 6kad kunskap om foraldrars perspektiv under
perioden fran skolstarten till vuxenblivandet. Foraldrar till barn i aldern 6—20 ar efterfragar
stod inom delvis andra omraden, sasom sjalvstandighet och psykisk halsa. Det finns dven
behov av mer systematiserad kunskap om vilka stodinsatser som &r effektiva i olika samman-
hang under denna period.

Vidare framkommer ett tydligt behov av 6kad samordning mellan olika aktorer. Foraldrar
efterfragar tydlig, tillforlitlig och individanpassad information. Forskolan och skolan utgor
viktiga arenor, exempelvis genom digitala kontaktvagar, utvecklingssamtal, foraldramdoten och
hélsobesdk inom elevhalsan. Aven socialtjansten har en viktig roll i att bidra till jamlika
forutsattningar for barn och familjer. Genom starkt samordning kan socialtjanst, forskola,
skola (inklusive elevhalsan), halso- och sjukvard samt civilsamhalle bidra till ett mer
sammanhallet stod.

Resultaten i litteraturkartlaggningen bekraftas i en ny rapport fran SBU som sammanfattar en
internationell systematisk 6versiktsartikel (69). Den ligger i linje med den nationella strategin
for starkt foraldraskapsstod avseende malen om kunskapsbaserat och tillgangligt stod samt
en stédjande organisation (68). Oversikten omfattar 20 kvalitativa studier fran sex lander,
inklusive Sverige. Eftersom den inte enbart fokuserar pa litteratur i en svensk kontext
inkluderades den inte i denna kartlaggning, men SBU bedomer att resultaten ar relevanta for
svenska forhallanden. Overensstammelsen mellan resultaten starker tillforlitligheten i
kartlaggningens slutsatser.

Litteraturkartlaggningens resultat kan sammanfattas i foljande punkter:

e Foraldrar upplever genomgaende osakerhet, otillracklighet och stress under barnets
uppvaxt.

e Foraldrars behov av stod och 6nskemal om dess utformning varierar 6ver tid och med
barnets utveckling.

e \issa grupper av sarskilt utsatta foraldrar, i synnerhet pappor, upplever sig i lagre grad
inkluderade i stodinsatser.

e Foraldrar efterfragar tydlig, tillforlitlig och samordnad information som ar tillganglig
och anpassad efter individ och situation.
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