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Sammanfattning

Myndigheten for familjeratt och foradldraskapsstod (MFoF) har under 2020-2021 haft i uppdrag att
tillhandahalla adoptionsspecifikt professionellt samtalsstod till adopterade. Samtalsstédet har om-
fattat bade nationellt och internationellt adopterade fran 15 &r och uppat. Inom ramen f6r uppdraget
har MFoF erbjudit samtalsstdd via en upphandlad utforare, Apoteksgardens Kognitiva Center AB.
Samtalsstodet har bestatt av individuella psykoterapeutiska stédsamtal som utforts av legitimerade
psykoterapeuter och legitimerade psykologer. Den enskilde har sjalv kunnat vélja samtalsform via
telefon, digitala I6sningar eller genom fysiskt méte. Samtalsstodet har varit kostnadsfritt.

Under den period samtalsstodet erbjudits, den 1 september 2020 till och med den 31 december 2021,
har 192 personer tagit del av samtalsstddet, varav en majoritet &ar kvinnor (82 procent). Medelaldern
bland kvinnor ar 37 ar och bland man 33 &r. | snitt har det handlat om drygt nio samtal per person.

De som tagit del av samtalsstodet kommer fran hela landet. Att stédet varit tillgangligt genom olika
samtalsformer har varit en forutsattning for genomférandet nar pandemin begransat majligheten till
fysiska moten.

Anledningarna till att stédet sokts ar flera och ofta en kombination av olika orsaker. Flera av de indivi-
der som nyttjat samtalsstodet beskriver att det handlat om att fa hjalp med att hantera sina kanslor
kring adoptionen, samtala med nagon som ar neutral och méta nadgon som forstar deras adoptions-
problematik. Det finns ocksa andra anledningar.

Helhetsomddmet om samtalsstodet fran individerna som tagit del av stddet ar 6vervagande positivt,
det ar aven deras bedomning av hur val samtalsstddet har varit ett stod for dem samt tillgangligheten
till stodet. Aven om de allra flesta som nyttjat stodet ar nojda finns det ocksa personer som ar miss-
nojda. Kritik som framkommit handlar om att stddet inte i tillrdckligt hog grad varit adoptionsspeci-
fikt. MFoF har, i samband med upphandling av tjansten, stallt krav pa specifik yrkeskompetens och
erfarenhet och bedomt att utféraren har det.

MFoF anser att adoptionsspecifikt samtalsstod bor fortsatta att erbjudas péa lang sikt. MFoF ser po-
sitivt pa beslutet som regeringen fattat om att myndigheten dven under 2022-2023 ska tillhandahalla
adoptionsspecifikt samtalsstod. Uppdraget omfattar adoptionsspecifikt professionellt samtalsstdd till
adopterade och adoptivforaldrar och ska erbjudas bade individuellt och i grupp.

MFoF &r redo att fortsatt tillhandahalla samtalsstod genom upphandlad utférare i vantan péa att beslut
fattas om var stodet varaktigt ska placeras. Erfarenheter fran uppdragets genomférande under 2020-
2021 liksom synpunkter fran de som tagit del av samtalsstodet ar vardefulla och kommer att ligga till

grund for MFoF:s fortsatta uppdrag att tillhandahalla adoptionsspecifikt samtalsstéd under komman-
de ar.

Rapporten har skrivits av Hanna Pettersson, utredare vid MFoF.
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Beskrivning av uppdraget

Regeringen gav den 30 april 2020 Myndigheten for familjeratt och féraldraskapsstod (MFoF) i upp-
drag att tillhandahalla adoptionsspecifikt professionellt samtalsstdd till malgruppen adopterade
(52020/03859/S0F). Enligt uppdragsbeskrivningen skulle stédet vara ett komplement till den ordina-
rie halso- och sjukvarden och uppdraget skulle stracka sig till och med 2021. Stodet skulle delvis kun-
na ges utanfor ordinarie kontorstid. Strukturen for stodet skulle organiseras for att uppna en sé bra
kvalitet och en sa stor tillganglighet som majligt oberoende av var i landet den enskilde befinner sig.

| myndighetens uppdrag ingick att aktivt sprida information riktat till malgruppen om att stodet fanns
tillgangligt. Genomfdrandet av uppdraget skulle ske i samrad med Socialstyrelsen. Uppdraget skulle
delredovisas senast den 31 maj 2021 och slutredovisas den 31 januari 2022 till regeringen (Social-
departementet). Redovisningarna skulle innehalla en redogérelse som visar de vanligaste orsakerna
till stodbehovet, typ av stod och antal enskilda individer som anvéant sig av tjansten. Redovisningen
skulle i dessa olika kategorier vara kdns- och aldersindelad.

Perspektiv som paverkar uppdraget

MFoF ar en kunskapsmyndighet med familjefragor som uppdrag och barnets basta i fokus. Barnets
rattigheter ska alltid genomsyra MFoF:s arbete. Myndigheten fick under 2020 ett férnyat uppdrag att
fortsatta utveckla arbetet med jamstalldhetsintegrering i syfte att verksamheten ska bidra till att na
de jamstalldhetspolitiska malen. | mars 2021 besl6t regeringen att MFoF ska vara en hbtgi-strategisk
myndighet och i sin verksamhet framja hbtgi-personers lika rattigheter och majligheter.

Uppdraget har ocksé koppling till Agenda 2030 och det tredje globala utvecklingsmalet: Sakerstalla
halsosamma liv och framja valbefinnande for alla i alla aldrar med delmal 3.4: Till 2030 genom fore-
byggande insatser och behandling minska det antal manniskor som dor i fortid av icke smittsamma
sjukdomar med en tredjedel samt framja psykisk halsa och valbefinnande. | uppdraget har MFoF
beaktat barnets rattigheter med utgangspunkt i barnkonventionen i fraga om avgransning av alder for
stodet. Samtalsstodet har ocksa erbjudits jamstallt och jamlikt till malgruppen.

@ Slutrapport - Adoptionsspecifikt professionellt samtalsstdd till adopterade

Bakgrund

Ratten till stod till adopterade! ar reglerad i bade svensk lag och i internationella konventioner. Sedan
1998 har socialnamnden ett sarskilt ansvar for att tillgodose det sarskilda behov av stod och hjalp
som kan finnas hos adopterade och deras familjer efter det att ett arende om adoption har avgjorts.
Men aven andra aktorer bade inom kommuner och inom regioner har ett viktigt ansvar. Socialnamn-
dens fortydligade ansvar enligt 5 kap. 1 § SoL omfattar inte vuxna adopterade. Kommunen har dock
det yttersta ansvaret for att de som vistas i kommunen far det stod och den hjalp som de behdver.
Eftersom sarskild kunskap om adoption ska finnas hos socialtjansten ar det lampligt att ta tillvara
denna kunskap aven nar det galler vuxna adopterade. Vuxna adopterade ska saledes ocksa kunna
vanda sig till socialtjansten om de behdéver stdd och hjalp med anledning av adoptionen .

Att antalet internationella adoptioner minskar i Sverige, liksom i resten av varlden, innebar en utma-
ning for yrkesverksamma inom kommuner och regioner att uppehalla nédvandig kompetens och
kapacitet inom adoptionsomradet.

Ur ett juridiskt perspektiv ar adoption en enskild handelse, ett beslut vid en given tidpunkt som f6-
regatts av ett antal juridiska och etiska stallningstaganden. Ur ett individperspektiv ar adoption en
handelse som pa olika satt kan paverka individen genom hela livet. Internationellt adopterade ar inte
nagon enhetlig grupp men gemensamt pa gruppniva ar att de alla har erfarenhet av tidiga separatio-
ner fran sina ursprungsforaldrar. Svensk och internationell forskning visar att internationellt adopte-
rade pa flera satt ar en mer sarbar grupp an andra?, behov av psykosocialt stod kan darfér finnas hos
den adopterade under hela livet under olika livsfaser. Det innebar att kunskap om adoptionsspecifika
behov behdver finnas hos olika aktorer vid olika tidpunkter i den adopterades liv, bade inom halso-
och sjukvard och socialtjanst.

| en skrivelse till Socialdepartementet under 2019 lamnade MFoF forslag pa olika atgarder for att for-

battra stodet saval fore som under och efter internationell adoption. Infor 2020 tilldelades MFoF 6kat

anslag for att starka stédet i samband med internationell adoption. Myndigheten fick ockséa sarskilda
uppdrag under 2020-2021 som handlade om att ge direkt stdd till adopterade, dels ett uppdrag att ge
individuellt stod till internationellt adopterade som soker sitt ursprung, dels det uppdrag som beskrivs
i denna rapport att tillhandahalla adoptionsspecifikt professionellt samtalsstdd till adopterade.

Regeringen har aven vidtagit andra atgarder for att adopterade ska fa battre stéd. Socialstyrelsen fick
i sitt regleringsbrev for 2021 uppdraget att genomféra en kartlaggning och analys av hur halso- och
sjukvarden och socialtjansten moter adoptionsspecifika behov hos adopterade. Sarskilt fokus i upp-
draget ska ligga pa vard och stédinsatser vid psykisk ohalsa. MFoF ar samverkande part i uppdraget
och har fatt maojlighet att lamna sina synpunkter och underlag till kartlaggningen, bland annat infor-
mation om uppdraget att tillhandahalla adoptionsspecifikt samtalsstod.

Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten har ocksa haft ett uppdrag att tillsammans med andra
myndigheter, daribland MFoF, inkomma med underlag infor en ny strategi inom omradet psykisk halsa
och suicidprevention. Att utreda behov av adoptionsspecifikt stod och foresla vilka hjélp- och st6-
dinsatser som bor erbjudas och hur dessa bér organiseras kommer ocksé attvara en viktig del i den
utredning regeringen tillsatt for att kartldgga och analysera hur regelverk, organisering och proces-
ser inom Sveriges internationella adoptionsverksamhet har fungerat tidigare och fram till idag (Dir.
2021:95).

Sammantaget pagar det olika insatser och aktiviteter for att ytterligare starka och utveckla adoptions-
specifikt stod.

1 Med adopterade avses genomgaende internationellt adopterade, om inte annat skrivs.

2 Hjern A, Lindblad F, Vinnerljung B. Lancet. 2002;360(9331):443-8.
Hjern A, Palacios J, Vinnerljung B, Manhica H, Lindblad F. EClinicalMedicine. Epub 30 nov 2020. doi: 10.1016/j.eclinm.2020.100643.
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Hur uppdraget genomfordes

| det féljande beskrivs de olika steg som féregick det praktiska genomférandet av samtalsstodet samt
hur MFoF spridit information om stodet. Genomférandet liksom preliminéara resultat och slutsatser
presenterades ocksa i delrapporteringen av uppdraget i maj 2021.

Planering och samrad

MFoF fick uppdraget att erbjuda samtalsstédet den 30 april 2020. Tiden som féljde under varen och
sommaren anvandes till att planera, utforma och upphandla stddet innan samtalsstodet praktiskt
kunde erbjudas fran och med den 1 september 2020. Att samrada med andra myndigheter och orga-
nisationer var en viktig del i det forberedande arbetet. MFoF diskuterade uppdraget med tjansteper-
soner vid Socialstyrelsen som arbetar inom omradena barn och unga, adoptioner och psykisk ohélsa.
Dialogen handlade bland annat om lagstiftning inom omréadet, Iamplig kompetens for utféraren samt
passande alder for att ta del av samtalsstodet.

MFoF kontaktade dven andra myndigheter och organisationer for att klargora vilken lagstiftning som
ar tillamplig vid utférandet av ett samtalsstod samt lampliga avgransningar och kravstallningar for ut-
forandet av stodet. Nar en person far stdd av en behandlare med en yrkeslegitimation géller radande
halso- och sjukvardslagar. Det innebar att behandlaren/utforaren ar skyldig att skriva journal och att
reglerna om tystnadsplikt galler. MFoF har inte nadgot grunduppdrag att ge vard, myndigheten utredde
darfor hur formerna for vardgivaransvar skulle kunna l6sas. Synpunkter fran bland annat Inspektionen
for vard och omsorg (IVO) och Socialstyrelsen var anvandbara for det fortsatta arbetet att utforma
stodet. MFoF bedomde att tjansten skulle utforas av en leverantér som kunde vara vardgivare med
eget vardgivaransvar.

MFoF var aven i kontakt med bland annat BRIS, Barnens ratt i samhéllet, for att ta del av deras arbets-
satt for digitala moten samt deras syn pa lamplig aldersgrans for samtalsstédet.

Definition av malgrupp och alder

MFoF &r i enlighet med Haagkonventionen Sveriges centralmyndighet for internationella adoptio-
ner. Socialstyrelsen ar den myndighet som ansvarar for frdgor om nationell adoption. | uppdraget

att tillhandahalla samtalsstdd finns ingen avgransning att stodet enbart ska erbjudas internationellt
adopterade. MFoF har bedomt att samtalsstodet ska erbjudas till svenska medborgare som antingen
ar nationellt eller internationellt adopterade.

Samtalsstodet ska vara ett komplement till den ordinarie halso- och sjukvarden. Det innebér att per-
soner som har behov som bedéms vara mer omfattande an det samtalsstodet enligt uppdraget kan
erbjuda behdver hanvisas vidare till ordinarie halso- och sjukvard.

Utifran dialog och samrad med andra myndigheter och andra aktorer kom MFoF fram till att 15 &r &ar
en lamplig alder for att sjalv kunna vara mogen for att ta del av den typ av samtalsstéd som MFoF fatt
i uppdrag att tillhandahalla. Bedomningen av barnets mognad ar central for vilken grad av sjalvbe-
stdmmande och inflytande ett barn far i vard och omsorg. | vissa fall finns det specifika aldersgranser
i lagstiftningen som ror nar barnet far vara med och bestdmma, framfor allt fér socialtjansten.

@ Slutrapport - Adoptionsspecifikt professionellt samtalsstdd till adopterade

Ett barn som har fyllt 15 &r har ratt att fora sin egen talan i méal och drenden enligt SoL och LVU. Det
innebar bland annat att barnet sjalv kan soka bistand. Vardnadshavarens installning till ansckan och
behov av bistdnd behdver hamtas in under utredningen?®.

Adoptionsspecifikt och tillgangligt stod

Utifran samrad med Socialstyrelsen och genom &vrig informationsinhamtning bedémde MFoF att
samtalsstodet skulle utféras av legitimerad psykoterapeut eller legitimerad psykolog. Anlitad psykote-
rapeut/psykolog skulle ha minst tva ars erfarenhet av arbete med individuellt samtalsstdd till adopte-
rade, ha kunskap om och erfarenhet av arbete med anknytningsproblematik samt krishantering och
komplex psykisk ohélsa.

For att gora samtalsstodet sa tillgangligt som maojligt oberoende var i landet den enskilde befinner
sig, planerade MFoF for att stodet i forsta hand skulle erbjudas via digitala l6sningar eller via telefon. |
kontakten med BRIS hade MFoF fatt ta del av deras erfarenheter om hur de utformat digitalt stod. Att
samtalsstodet kunde erbjudas digitalt eller via telefon visade sig vara lyckosamt nar Corona-pande-
min senare begransade mojligheten till fysiska besdk.

Upphandling av utforare

MFoF bedémde att samtalsstodet skulle utféras av en leverantor som kunde vara vardgivare med
eget vardgivaransvar. Genom en offentlig upphandling (LOU) utsags Apoteksgardens Kognitiva Center
AB till utforare av samtalsstodet. Tillvdgagangssattet vid upphandlingen har beskrivits detaljerat i den
delrapport som MFoF Iamnade till Socialdepartementet i maj 2021.

Informationsspridning

MFoF har riktat information om samtalsstddet direkt till malgruppen samt till yrkesverksamma och
andra som kan téankas komma i kontakt med malgruppen.

Information om samtalsstddet har funnits pd myndighetens webbplats och pa andra sociala kana-
ler. De personer som vant sig till MFoF for att fa stdd vid ursprungssokning har dven fatt information
om mojligheten att fa samtalsstdd, da& det bade under och efter sokprocessen kan uppsté behov av
sadant stod. MFoF har ocksa muntligen och skriftligen informerat adoptionsorganisationerna och
adopterades foreningar och bett dem att férmedla informationen vidare.

| borjan av 2021 skickade MFoF ut ett brev till landets alla kommuner med information om myndig-
hetens pagaende uppdrag och stédjande insatser inom omradet internationell adoption, bland annat
om majligheten for adopterade att fa samtalsstod. Myndigheten har ocksa kontaktat olika yrkesfor-
eningar samt annonserat om samtalsstodet i ett antal yrkestidningar. MFoF har dven kontaktat 1177
Vardguiden och webbplatsen UMO som vander sig till alla mellan 13 och 25 ar. B4de Vardguiden och
UMO har information om samtalsstddet till adopterade pa sina webbplatser.

Sammanfattningsvis har det funnits ett antal kanaler dar de som ar adopterade har kunnat f& kanne-
dom om att mgjligheten till samtalsstdd finns.

3 Bedéma barns mognad for delaktighet. Kunskapsstod for socialtjansten, halso- och sjukvarden samt tandvarden. Socialstyrelsen (2015)
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Resultat

Statistik

Under den tid som det adoptionsspecifika samtalsstédet funnits tillgangligt, 1 sep 2020 — 31 dec
2021, har totalt 192 personer tagit del av detta. Antal kontakter var i genomsnitt 9,5 per person. Andel
internationellt adopterade var 98 procent och andel nationellt adopterade 2 procent. Det finns en geo-
grafisk spridning i landet bland de som tagit del av stddet.

Den sista december 2021 hade 111 individer, 14 man och 97 kvinnor, avslutat sitt samtalsstod. 81
individer hade ett pagdende samtalsstod vid rapporteringstillfallet*. Fem kvinnor har hanvisats vidare
efter férsta samtalet.

Tabell 1: Antal individer, uppdelat efter kon, som tagit del av samtalsstodet under 2020-2021 (anges i antal och procent).

Antal Kvinnor Man
Individer med pagaende sam-
. Pag 81 61 (75%) 20 (25%)
talsstod
Individer som avslutat sitt
i 111 97 (87%) 14 (13%)
samtalsstod
Totalt 192 158 (82%) 34 (18%)

Kons- och aldersfoérdelningen: 34 man i aldern 15 - 64 ar, medelalder 33 ar och 158 kvinnor i &ldern 15
- 64 ar, medelalder 37 ar.

Diagram 1: Alder och kénsfordelning bland de som tagit del av samtalsstédet
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4 Enligt statistik lamnad av utféraren 2022-01-11.
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12.

Orsaker till att samtalsstodet sokts och form av stod

De flesta som sokt det adoptionsspecifika samtalsstddet har gjort det utifrdn en kombination av orsa-
ker. For manga har det handlat om att fa hjéalp med att hantera sina kanslor kring adoptionen, samtala
med ndgon som ar neutral och m&ta nagon som forstar deras adoptionsproblematik. Problem med
nedstamdhet/oro/angest eller anknytningsproblematik var ocksa vanliga orsaker till att stodet sokts.
Rotloshet, tankar kring identitet eller utanforskap var andra dterkommande motiv.

Teman som ocksa kunde urskiljas i samtalen handlade om eget foraldraskap, stress och presta-
tion samt kanslor och tankar som vackts och behdvde bearbetas hos dem som sokt och funnit sin
ursprungsfamilj. Den aktuella diskussionen som rér misstankar eller uppgifter om oegentligheter har
ocksa gjort att det funnits behov av adoptionsspecifikt samtalsstod. Det fanns inga skillnader mellan
mans och kvinnors motiv till att séka samtalsstod.

Samtalsstodet utférdes av legitimerade psykoterapeuter och legitimerade psykologer. De adoptera-
de kunde sjalv valja om stodet skulle ske via telefon, digitalt eller genom fysiskt besck pa ndgon av
utférarens mottagningar. De flesta valde samtalsstdd via telefon och digitala I6sningar. De som nyttjat
samtalsstodet ville ofta ha regelbunden kontakt en gang i veckan som dver tid glesades ut till var
fjortonde dag och sa kallade boostersamtal (uppfoljande samtal) en gang i manaden. De allra flesta
onskade en langre regelbunden kontakt med samma terapeut.

Jamstalldhetsanalys

Betydligt fler kvinnor an man har nyttjat samtalsstddet, andelen kvinnor ar som tidigare beskrivits

82 procent medan andelen méan ar 18 procent. Aven bland adopterade som tagit del av stddet vid
ursprungssokning, ett parallellt uppdrag for myndigheten, visar statistiken att fler kvinnor an man tagit
del av stodet (75 procent kvinnor jamfort med 25 procent man). Skillnaden mellan man och kvinnor
kan jamféras med konsfordelningen fér samtliga personer som adopterats internationellt till Sverige,
dar andelen kvinnor ar 55 procent och andelen méan 45 procent®.

Skillnaden kan &ven relateras till statistik frdn Nationella folkhdlsoenkaten som visar att forekomsten
av psykisk ohélsa ar hogre bland kvinnor &n mén i yrkesverksamma aldrar (25-64) och bland aldre
(65—79 ar och 80+ ar). Det galler bade sjélvrapporterade psykiska besvéar och psykiatriska diagnoser
inom Oppen- och slutenvarden®.,

| en rapport frdn Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)” beskrivs mdjliga strategier for att utveckla
vardens arbete, med utgangspunkt i ojamstalldhet och normer for maskulinitet. Bland annat beskrivs
att pojkar inte uppmuntras att vara uppmarksamma pé sina egna och andras emotionella behov pa
samma satt som flickor, och att detta blir sarskilt tydligt nar det géller att soka hjalp.

| slutrapporten for MFoF:s regeringsuppdrag om jamstalldhetsintegrering® har MFoF belyst de ojamna
konsférdelningarna avseende stéd vid samtalsstod och ursprungssokning. Som ett led i att bidra till
att na de jamstalldhetspolitiska malen féreslog MFoF ett antal aktiviteter som myndigheten planerat
att genomfora under 2022—-2023. Det handlar bland annat om att férsoka ta reda pa varfor farre méan
soker stdd, undersoka vilken typ av stod som man efterfragar, samt att se 6ver kommunikationsvagar
sa att information om majligheten till stéd finns tillganglig for internationellt adopterade oavsett kon.

5 SCB:s befolkningsdatabas.

6 Ojamlikhet i psykisk hélsa i Sverige. Hur ar den psykiska halsan fordelad och vad beror det pa? (2019) Folkhalsomyndigheten

7 Sveriges kommuner och landsting (nu SKR) 2018. Maskulinitet och psykisk hélsa. Strategier for forbattringsarbete i vard och omsorg.
8 Slutrapport for regeringsuppdrag $S2020/07380. Inriktning for MFoF:s arbete med jamstalldhetsintegrering 2022-2025.
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Analys och slutsatser

Till grund for féljande analys och slutsatser ligger resultatet av den utvardering av samtalsstodet®
som MFoF latit gora tillsammans med utforarens reflektioner samt MFoF:s egna erfarenheter.

Utforarens reflektioner

Samtalsstodet ska vara ett komplement till ordinarie insatser inom hélso- och sjukvard.Utforaren

har beskrivit att de adopterade ibland uttryckt en dnskan om att samtalsstodet inte bara ska vara ett
adoptionsspecifikt samtalsstod utan att de ocksa haft en dnskan om individuella psykoterapeutiska
behandlingar. Det har ibland varit svart att méta de som ar "kritiska/arga”. Trots att de fatt maojlighet
att byta och vélja terapeut, dven terapeut med egen adoptionsspecifik bakgrund, har de anda inte varit
nojda da de ar arga Gver hela sin livssituation. UtfGraren uppger att det som regel varit ett jamt flode
av sokande till stodet, men att det 6kat nar granskning av internationella adoptioner forekommit i
media.

Det har funnits en osékerhet om samtalsstodet fortsattningsvis ska erbjudas, da uppdraget omfattat
perioden 2020-2021. Utféraren har darfor inte kunnat boka in samtal for de individer som velat ha
fortsatt samtalsstod efter perioden. Terapeuterna har hamnat i en sits dar de inte vet om de ska gora
ett avslut med den enskilde eller inte. Det har ocksé fortsatt kommma in nya férfragningar fran adopte-
rade om samtalsstod som har hamnat pa en osaker vantelista.

Aven om stodet har varit menat for adopterade har forfragningar fran foraldrar till adopterade barn
successivt okat, bade fran foraldrar med vuxna- och tonéarsbarn.

Utvardering av samtalsstodet

For att f& en sammanstallning av erfarenheterna och effekterna av samtalsstodet och skapa en stérre
forstaelse for malgruppens behov uppdrog MFoF at Sweco att under hésten 2021 genomfora en
utvardering av samtalsstédet genom en webbenkat till de som da tagit del av stédet'.

Helhetsomdomet om samtalsstodet var i huvudsak positivt, ndrmare tva av tre av de svarande var
nojda varav de flesta var mycket nojda. Aven bedémningen av samtalsstodets effekter var mer positiv
an negativ. De flesta svarande var ocksa nojda eller mycket njda med tillgangligheten till stodet. Aven
om de allra flesta som nyttjat stddet ar ndjda finns det ocksa en grupp som ar missnagjda.

Kritik som framkommit handlar till storsta del om att stodet inte i tillrackligt hog grad varit adoptions-
specifikt. MFoF:s tolkning av adoptionsspecifikt stod ar att det avser individuellt bedomda insatser
riktade till adopterade vars syfte ar att avhjalpa behov som pé olika satt kan harledas till omstandig-
heter kopplat till adoptionen eller tiden fore. MFoF har, i samband med upphandling av tjansten, stallt
krav pa specifik yrkeskompetens och erfarenhet och bedomt att utféraren har det.

Terapeuterna ska vara legitimerade psykoterapeuter eller legitimerade psykologer. Anlitad psykolog/
psykoterapeut ska ha minst tva ars erfarenhet av arbete med individuellt samtalsstéd till adopterade,
ha kunskap om och erfarenhet av arbete med om anknytningsproblematik samt krishantering och

9 Adoptionsspecifikt samtalsstod. Enkdtundersdkning bland adopterade som tagit del av samtalsstddet 2020-2021. Sweco.

10 Utvarderingen genomfordes som en totalundersékning genom en webbenkat till de 150 individer som fram till oktober 2021 tagit del av
samtalsstddet. 86 personer besvarade enkéaten vilket motsvarar 57 procent av samtliga. For att forsoka uppskatta om svaren &r representa-
tiva for gruppen som helhet har uppgifter om kén och alder for de som svarat jamforts med data for alla som tagit del av stodet. Resultatrap-
porten har tidigare publicerats pa MFoF:s webbplats,
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komplex psykisk ohalsa. Den kopplingen kan behdéva tydliggoras for klienten/den enskilde infér och |
samtalet. Att insatsen har namnet adoptionsspecifikt stod medfér antagligen vissa férvantningar om
att kopplingen till att personen ar adopterad ska vara annu tydligare.

Vissa har dnskat att terapeuten ska ha egen erfarenhet av att vara adopterad. Jamfort med andra
omraden kan det finnas bade for och nackdelar med att behandlaren har egen erfarenhet. MFoF ser
att formell kompetens och erfarenhet av arbete med liknande fragestallningar ar vardefullt. MFoF
ser dock att bade myndigheten och andra aktorer fortsatt behdver inhdmta kunskap om vad som ar
adoptionsspecifikt stod.

MFoF:s fortsatta arbete avseende adoptionsspecifikt
samtalsstod

MFoF anser att det ar viktigt med kontinuitet och langsiktighet och att samtalsstodet till adopterade

behover finnas kvar som ett uppdrag hos myndigheten till dess att beslut fattas om var det varaktigt
ska placeras. Det finns behov av kontinuitet i stddformen for att utforma och organisera samtalssto-
det pa ett bra satt och framforallt for den enskilde. Det har funnits en oro bland de som nyttjar stodet
att stédformen ska upphora vid arsskiftet 2021. MFoF ser positivt pa beslutet som regeringen fattat

om att myndigheten dven under 2022-2023 ska tillhandahalla ett adoptionsspecifikt samtalsstod.

Det uttkade uppdraget att erbjuda samtalsstod omfattar bade adopterade och adoptivféraldrar, sto-
det ska erbjudas bade individuellt och i grupp. Aven adoptivféréldrar kan ha behov av samtalsstéd.

Erfarenheter fran uppdragets genomforande under 2020-2021 liksom synpunkter fran de adopterade
som tagit del av samtalsstddet ar vardefulla och kommer ligga till grund for MFoF:s fortsatta uppdrag
att tillhandahalla adoptionsspecifikt samtalsstdd, for flera méalgrupper och i olika former, under kom-
mande ar.

Myndigheten kommer ocksé arbeta aktivt med att sprida information till berérda malgrupper om mgj-
ligheten till stod. Darutdver planerar MFoF att vidare undersoka den ojamna konsfordelningen bland
de som soker stodet.

Ytterligare behov

Samtalsstod till fler malgrupper

MFoF beddmer att det finns behov av adoptionsspecifikt samtalsstdd aven for andra malgrupper.

For adopterade barn/tonaringar yngre an 15 ar kan maojligheten till adoptionsspecifikt samtalsstod
(exempelvis genom samtalsstdd i grupp) vara till hjélp i deras identitetsutveckling i en alder da méanga
existentiella fragor dyker upp. Ett adoptionsspecifikt samtalsstdd kan utgdra en viktig férebyggande
insats.

Behov av adoptionsspecifikt samtalsstdd i gruppform for vuxna adopterade kan aven finnas for adop-
terade som sjalva ska bli foraldrar. Fragor och funderingar om ursprung och tillhdrighet vacks ofta i
samband med eget foraldraskap.

Det finns praktisk erfarenhet och goda exempel att hamta av adoptionsspecifikt samtalsstdd till olika
malgrupper fran de nordiska grannlanderna. Exempelvis fran Danmark som redan 2007 genomforde
ett forsta PAS-radgivningsprojekt och sedan fortsatt att utveckla PAS-stédet som idag omfattar en
permanentad PAS-verksamhet med bland annat radgivning enskilt och i grupp till flera malgrupper.
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Utokat stod vid psykisk ohalsa

MFoF bedomer att samtalsstddet till adopterade utforts i enlighet med uppdragets beskrivning och
ser att stodet kan tillgodose ett behov hos adopterade. MFoF anser dock att det befintliga samtals-
stodet inte ar tillrackligt for att mota mer omfattande behov av stéd vid psykisk ohalsa som finns hos
malgruppen.

Som tidigare beskrivits i rapporten fanns det i de flesta fall en kombination av orsaker till varfor de
som sokt samtalsstddet gjorde det. | utvarderingen av stodet svarade fler an halften att de inte hade
nagot annat samtalsstdd vid sidan av det adoptionsspecifika samtalsstddet. Samtidigt uppgav en
stor del av de svarande psykiska besvar som exempelvis nedstamdhet/oro/angest. Detta visar att
gruppen inte sokt alternativt inte fatt stod fran forsta linjen nar det géller psykisk ohalsa. Manga av de
som tagit del av det adoptionsspecifika samtalsstédet har dnskat att det ocksa ska omfatta behand-
ling, vilket inte ingatt i uppdraget.

Forskning visar att det pa gruppniva bland internationellt adopterade finns Gverrisker for suicid och
suicidhandlingar . Samtalsstodet ska vara ett komplement till den ordinarie halso- och sjukvarden och
syftar inte till att medicinskt utreda och behandla individer med mer omfattande behov som beho-
ver annat stdd dn vad ett vagledande samtal kan ge. MFoF erfar att manga adopterade inte kdnner
sig nojda i kontakten med halso- och sjukvarden da sjukvarden inte moter gruppens delvis specifika
behov. MFoF anser att kompetens, stdd och vard for att mota sddana behov méaste utvecklas och
erbjudas.

Klargora vad stod till adopterade omfattar

| ett nationellt perspektiv pagar flera insatser och aktiviteter for att adopterade ska fa battre stod.
Dessa olika initiativ ar valkomna da MFoF anser att stod efter adoption behdver klargoras. Social-
namndens sarskilda ansvar for adopterade infordes den 1 januari 1998.Det &r inte klart definierat vad
stodet och hjalpen ska omfatta, hur ldngtgaende insatser gruppen har rétt till eller vad som ar en tankt
lagsta niva av stod. | utvarderingen av samtalsstodet har adopterade framfért ytterligare behov av
bland annat gruppsamtal/stédsamtal, ekonomiskt stéd och rattshjalp.

Fortsatt arbete att utveckla PAS i Sverige

Som Sveriges centralmyndighet for 1993 &rs Haagkonvention om skydd av barn och samarbete vid
internationella adoptioner ansvarar MFoF for auktorisation och tillsyn dver formedlingsverksamheten
vid internationella adoptioner. MFoF uppdrag ar aven att bedriva och framja ett kunskapsbaserat
arbete och ansvara for kunskapsférmedling och samordning i frdgor som bland annat ror foraldrafor-
beredelse, medgivandeutredning och stdd till barn och foraldrar vid internationell adoption.

Internationellt brukar Post Adoption Services (PAS) anvandas som ett begrepp for att beskriva vagled-
ning, stdd och rad som &r riktat mot den adopterade och adoptivforaldrarna, fore, under och efter en
adoption. Som kunskapsmyndighet vill MFoF i samverkan med andra myndigheter fortsatta utveckla
PAS-stddet (Post Adoption Services) till adopterade i Sverige for att ge férutsattningar till ett jamlikt
stod i landet.

De lardomar som MFoF dragit av sina senaste uppdrag pa omradet talar for att PAS behdver utga fran
adoption som en process som for individen ses ur ett livsperspektiv. Olika teman kopplade till adop-
tionen kan aktualiseras i alla aldrar och utvecklingsfaser hos den adopterade. | syfte att uppna en
effektiv kedja av insatser bedomer MFoF att fler myndigheter behover f& i uppdrag att samverka med
MFoF i detta arbete.

MFoF har under hosten 2021 fatt foreskriftsratt for internationella adoptioner och kommer utreda hur
det paverkar myndighetens majligheter att ha en mer styrande reglering.
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Sammanfattande slutsatser

+ MFoF valkomnar regeringens beslut om fortsatt adoptionsspecifikt samtalsstod till fler mal-
grupper och i fler former. MFoF bedomer att det finns behov av adoptionsspecifikt samtalsstod
aven for andra malgrupper. MFoF dnskar att regeringen sakerstaller ett langsiktigt kostnadsfritt
samtalsstod fér malgrupperna och beslutar om var stédet varaktigt ska placeras. MFoF hoppas
att tidigare erfarenheter av samtalsstédet saval som MFoF:s kommande lardomar beaktas i detta
beslut.

« MFoF valkomnar regeringens beslut om fortsatt stod till internationellt adopterade vid ursprungs-
sokning. MFoF onskar att regeringen sakerstéller ett langsiktigt stod fér adopterade som vill sdka
sitt ursprung.

« MFoF ser att kompetens, stod och vard maste utvecklas och erbjudas for att méta mer omfattan-
de behov vid psykisk ohalsa hos malgruppen. Nar det galler stod till adopterade i vid bemarkelse
anser MFoF att stodet behover klargoras och tydligt definieras. MFoF:s férhoppning ar att dessa
fragor tas om hand i Socialstyrelsens kartlaggning och inom den sérskilda utredningen Sveriges
internationella adoptionsverksamhet — lardomar och vagen framat, dir 2021:95.

« MFoF kommer att fortsatta utveckla PAS-stédet for att ge forutsattningar till ett jamlikt stod i
landet. MFoF anser att fler myndigheter bor f& i uppdrag att samverka med MFoF i arbetet.

16. @ Slutrapport - Adoptionsspecifikt professionellt samtalsstéd till adopterade Slutrapport - Adoptionsspecifikt professionellt samtalsstdd till adopterade @ 17.




MYNDIGHETEN FOR
0 FAMILJERATT OCH

FORALDRASKAPSSTOD




	Sammanfattning 
	Beskrivning av uppdraget
	Perspektiv som påverkar uppdraget

	Bakgrund
	Hur uppdraget genomfördes 
	Planering och samråd 
	Definition av målgrupp och ålder
	Adoptionsspecifikt och tillgängligt stöd
	Upphandling av utförare
	Informationsspridning 

	Resultat 
	Statistik 
	Orsaker till att samtalsstödet sökts och form av stöd
	Jämställdhetsanalys

	Analys och slutsatser
	Utförarens reflektioner
	Utvärdering av samtalsstödet 
	MFoF:s fortsatta arbete avseende adoptionsspecifikt samtalsstöd
	Ytterligare behov 

	Sammanfattande slutsatser 

