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Introduktion

Med denna rapport redovisar Mangkulturellt centrum (MKC) uppdraget “att lyfta
kunskapsluckor och utvecklingsbehov utifran barns och ungas behov av féréldra- och
vuxenstod” som gavs till centret av Myndigheten for familjeréatt och foraldraskapsstod
(MFoF) under september 2022. Detta uppdrag &r en del av regeringsuppdraget Stod- och
informationsmaterial om att samtala med barn om rasism m.m. som ingick i det
regleringsbrevet som MFoF fick av regeringen for budgetaret 2022.

Efter att ha tagit del av MFoF:s offertforfragan utarbetade MKC foljande vagledande
fragestallningar for det som skulle besvaras med kunskapsuppdraget:

e Vad sager senare ars forskning om barns erfarenheter av rasism i det svenska
samhallet och om det stod de kan fa av narstaende vuxna? Vilka omraden &r inte
beforskade i detta falt?

e Vilka behov av foréldra- och vuxenstdd identifierar personer som arbetar med barn
som utséatts for rasism, eller som utsatter andra for rasism? Vilka kunskapsluckor
identifieras av desamma?

e Vilka behov identifieras av foraldrar till barn som utsatts for rasism? Vilka
kunskapsluckor identifieras av desamma?

Dessa fragor besvaras i denna rapport genom a) en kartlaggning av nyare forskning samt
nyare relevanta rapporter och pedagogiskt material, samt b) intervjuer med 13 experter som
genom sitt arbete skaffat sig stor kunskap om fragor kopplade till barns utsatthet for rasism
och det foréldra- och vuxenstdd dessa barn behover.

Genomférande av uppdraget

Efter att MKC:s offertforfragan godkants av MFoF och avtal skrivits mellan parterna under september
2022 satte MKC:s forskare René Ledn Rosales och forskningsassistenten Anja Norell igang arbetet
med rapporten. Ett forsta steg blev att be MKC:s bibliotekarier Mattias Beruk Jarvi och Fanny Wendt
Hojer att gora en litteratursdkning av for detta uppdrag relevanta forskningsstudier. Instruktionerna var
att enbart soka efter kollegialt granskade forskningsstudier, pa svenska och pa engelska. Sokningen av
relevanta texter begransades till aren 2010-2022. S6kningen av texter pa engelska begransades till aren
2017-2022. Anledningen till att sékningen av relevant litteratur begransades i tid pa detta satt var for
att gora det mojligt for rapportforfattarna att hinna ga igenom de identifierade forskningsstudier inom
uppdragets ekonomiska och tidsliga ramar, givet att inlasningen av artiklarna skulle ske under oktober
och bdrjan pa november. S6kningen av artiklar och forskningsstudier skrivna pa svenska skedde
genom olika kombinationer av orden rasism, barn, féraldrar, adoption, etnisk diskriminering, behov,
stod och metod. Sokningen efter engelsksprakiga texter skedde pa liknande vis genom olika
kombinationer av orden racism, children, parents, adoption, ethnic discrimination, needs, support and
method.

Genom dessa sokningar identifierades 46 forskningsstudier skrivna pa svenska, och 51 pa engelska.
Det &r dessa artiklar som forskningsoversikten i denna rapport bygger pa, kompletterat med
forskningsstudier som rapportforfattarna kénde till sedan tidigare.



Som ett komplement till forskningséversikten valde MKC att intervjua personer som i sitt arbete eller
genom eget engagemang pa olika satt arbetat med fragor kopplade till barn och rasism under manga ar.
Dessa personer bendmns experter i denna rapport, for att understryka det faktum att de blivit utvalda
pa grund av sin stora kunskap i for studien relevanta kunskapsomraden. Sammanlagt 13 experter blev
intervjuade under framforallt oktober 2022, med en intervju genomfard redan i slutet pa september.
Experterna fick svara pa samma fragor, som fordjupade sig bland annat i deras kunskap om vilka
behov av foraldra- och vuxenstdd barn som utsétts av rasism har, vilka behov av foraldra- och
vuxenstdd barn som utsatter andra for rasism kan ha, hur detta kan skilja sig mellan olika kategorier av
barn och foraldrar, vika andra vuxna de kunde identifiera som viktiga for barn i dessa fragor, vilka
pedagogiska medel som finns att tillga nar det galler att ge stod till barn i dessa fragor.

Samtliga intervjuer &r cirka en timme langa. De transkriberades I6pande. Experternas svar har darefter
analyserats och tematiserats utifran de formulerade fragestallningar.

Resultat fran forskningsoversikten och expertintervjuerna vavs samman i slutdiskussionen, dar
fragestallningarna besvaras. Dér listas ocksa upp identifierade kunskapsluckor och utvecklingsbehov
nér det galler barns och ungas behov av foréldra- och vuxenstdd i handelse av rasism.

Begreppet rasism

Att arbete med en rapport om vilka behov av féréldrar- och vuxenstéd kan ha néar de drabbas av
rasism, eller utsatter andra for det, kraver en viss teoretisk forstaelse av vad rasism ar. Denna rapport
utgar fran en forstaelse av rasism som en strukturerande kraft i samhallet som verkar bade genom
materierall och immateriella processer i samhéllet och som resulterar i en ”ménniskosortering och
ojamlik resursfordelning som skapar det essentialiserande ”folk” som sidgs hora hemma pa ett visst
territorium och vars vélstand varnas genom att utesluta eller underordna andra slags manniskor, och
som naturaliserar och dvervakar den maktordning, de sociala relationer, identiteter och resursfléden
som teknologin skapat.” (Gardell 2022, s. 27).

Den forstaelse av rasism som denna rapport utgar ifran ser da inte rasism som ett fenomen som kan
begransas till interpersonella relationer, till exempel mellan olika kategorier av barn, eller avsiktliga
handlingar, utan ser rasism dessutom som en strukturerande kraft i samhéllet som speglar en global
historia och en global maktordning. Darav kommer de forskningsstudier som presenteras i denna
rapport ocksa ta upp den strukturella rasismens konsekvenser for barn.

Utifran samma definition av rasism ses ocksa det som kallas for etnisk diskriminering, det vill siga en
negativ sarbehandling som leder till att en kategori manniskor behandlas samre pa en grund av etnisk
tillhorighet, som ett av de uttryck varigenom rasism verkar, normaliseras och uppratthalls i samhéllet.



Forskningsoversikt

Da etnicitet, ras som social konstruktion och rasism &r strukturerande dimensioner av vara liv och vara
samhdllen, till exempel nér det galler radande normer om vilka som “hoér hemma” i landet och vilka
som inte lika sjalvklart gor det, sa ar det ocksa sociala dimensioner som kommer att aterfinnas i de
kulturella och sociala normer som barn kommer i kontakt med under sin uppvaxt. Pa liknande satt som
normer kring koén ar normer kopplade till etnicitet och ras som social konstruktion en del av barns
levda sociala verklighet, av deras upplevelser och darmed deras inlérda kulturella meningsskapande.
Da normer kring etnicitet och ras ar strukturerande for de sociala sammanhang som barn véaxer upp i,
ar dessa normer ocksa med att forma barns identitetsformering (Lange & Westin 1981, Karras et alt.
2021). Da de tidigare aren ar sarskilt formativa for barns utveckling framstar det som extraviktigt att
utveckla antirasistiskt stédmaterial for foréldrar och andra vuxna kan anvénda med yngre barn
(Shonkoff et al. 2022, s. 126). Har torde material som stérker foréldrar och andra vuxnas mojlighet att
ge stod till barn vara strategiskt viktigt att utveckla och tillgangliggora for olika kategorier av foraldrar

Foraldrar och andra viktiga vuxna &r centrala fér hur barn socialiseras in i normer gallande etnicitet
och ras, &ven om andra barn och popularkultur ocksa kan spela roll. Detta utgor ett forskningsfalt som
i USA bendmns Ethnic-racial socialization, det vill forskning om barns etnorasiala insocialisering
(Ruck et alt. 2021). | Sverige utgor inte dessa fragor ett forskningsfalt i sig, men det finns forskning i
manga olika discipliner som narmar sig fragorna fran olika metodologiska och teoretiska perspektiv.
En del av denna forskning handlar om hur barn tidigt kommer i kontakt med rasistiska normer,
strukturer och situationer, samt vilken effekt detta har pa barnen.

I Sverige har olika rapporter konstaterat att barn kommer tidigt i kontakt med rasism. En viktig rapport
i sammanhanget &r Radda Barnens Det maste vara nagonting (Motsieloa 2003), som utgor en av de
forsta intervjubaserade rapporter dar barn erfarenheter av rasism i vardagen synliggdrs och
problematiseras, bortanfér méten med organiserade nazister, med pa den tiden nya begrepp sasom
vardagsrasism och rasifiering. | rapporten framgar hur dessa begrepp inte var okontroversiella att
bruka vid den tiden. Rapporten synliggor hur rasism inte ar for de intervjuade ungdomar nagot
exceptionellt, utan ett inslag som standigt aterkommer i deras vardag nara andra beméter dem utifran
en bedoémning av deras kroppar och sprak, i butiker och kollektivtrafik, i relationen till skolan och
poliser. Ett aterkommande problem som barnen lyfter fram redan i denna rapport var bristen pa
forstaelse bland vuxna i deras narhet for deras utsatthet for rasism. Deras erfarenheter bagatelliserades
och férminskades ofta av de vuxna de hade omkring sig (Motsieloa 2003, s. 39).

En av de viktigare rapporter som sldppts under senare ar ar Barnombudsmannens rapport Om barns
och ungas utsatthet for rasism (BO 2021). Denna rapport togs fram av myndigheten pa uppdrag av
regeringen for att ”ge en samlad bild av rasism mot barn och unga; hur den tar sig uttryck, i vilka
sammanhang den férekommer, och hur barns och ungas livsvillkor paverkas av rasism”, samt att ge ”
en dversyn av metoder och arbetssatt for hur barns och ungas utsatthet for rasism kan motverkas och
forhindras” (BO 2021, s.4). Rapporten innehaller en genomgang av befintlig relevant statisk fran
statliga myndigheter, en kartldggning av befintlig forskning om barns erfarenheter av rasism samt
metoder som anvands for att motverka det pa olika nivaer, fran individniva till statlig niva. Det &r som
ar i fokus ar framfor allt dock myndigheter arbete mot rasism, och hur detta kan systematiseras, och
inte foraldrarnas betydelse i detta.

I denna rapport intervjuas ocksa éver 70 barn. Dessa intervjuer, tillsammans med tidigare forskning i
amnet, visar att rasismen ar en del av barns vardag fran tidig alder och att de kan bli utsatta for rasism
av bade vuxna och andra barn. Det kan handla om osynliggorande, misstankliggorande samt utsatthet
for verbalt och fysiskt vald.



I rapporten framkommer att de tre vanligaste arenor dar barn utsétts for rasism &r skolan, sociala
medier och offentliga platser som kollektivtrafik (BO 2021, s. 5). Sérskilt i skolan kan en rasistisk
jargong vara normaliserat. Rapporten pekar vidare mot att barn som upplever rasism ofta befinner sig i
“multiutsatt” position, dir rasism ir en av de fortrycksformer de blir utsatta for, och efterfragar darfor
en intersektionell tank i arbetet mot barns utsatthet for rasism.

Rapporten trycker ocksa pa vikten att inte se barnen som utsatts for rasism som en homogen grupp, en
problematisk homogenisering som forskning sjalv kan bidra till. Rapporten konstaterar &ven att det
saknas djupare kunskap om rasism bland myndigheter och vuxna som jobbar med barn, samt att det
finns manga luckor i tidigare forskning, bland annat nar det galler forskning om rasism mot nationella
minoriteter och om rasism mot asiater (BO 2021, s. 66). Detta pekar mot behovet av mer forskning hur
rasism drabbar specifika kategorier av barn, av att systematisera arbetet inom berérda institutioner, till
skillnad fran till exempel punktinsatser i form av temadagar, samt av en genomgripande
kunskapshodjande insatser riktade till myndighetsanstéllda och vuxna som arbetar med barn, samt till
professionsutbildningar. Av sarskild relevans for foreliggande rapport &r att BO:s rapport konstaterar
att det finns behov av att prata om réttigheter och rasism med barn fran tidig alder, da barn drabbas av
rasism fran tidig alder, nagot som sin tur forutsatter ledning och stad till de aktorer som ska ta de
samtalen samt tillgang till en bred verktygslada med pedagogiska verktyg som kan anvandas i detta
arbete. (BO 2021, s. 6).

Olika kategorier av barn

Som det papekas i Barnombudsmannens rapport Om barns och ungas utsatthet for rasism fran 2021 &r
barn som drabbas av rasism ingen enhetlig kategori. Olika kategorier av barn drabbas av olika former
av rasism. Antisvart rasism, eller afrofobi, kan kvalitativt skilja sig fran den rasism som drabbar
muslimska barn, islamofobi, eller judiska barn, antisemitism. Det kan ocksa handla om att strukturell
rasism drabbar framfor allt barn som befinner sig i socioekonomiskt underordnade positioner i
samhdllet, till skillnad fran sa kallad vardagsrasism, som sker genom vardagliga praktiker i barns
vardag och som drabbar &ven barn i mer priviligierade sammanhang.

I denna forskningsoversikt har vi darfor valt att differentiera mellan olika barnkategorier. De
ekonomiska och tidsliga ramar for uppdraget har dock inte gjort det mojligt att kunna fordjupa oss i
varje barnkategori som drabbas av olika slags rasism for sig. Det som redovisas i det féljande en
strukturering av resultat fran tidigare forsning som dock differentierar mellan olika kategorier av barn
som &r av relevans for uppdraget. Den forsta kategorin heter Barn fran etniska och religiosa
minoriteter. Det &r just positionen som minoritet som ar det gemensamma héar, samt hur detta ar
kopplat till uttryck for rasism som kan vara gemensamma oberoende av bakgrund, sasom utsatthet for
strukturell och vardagsrasism, samt det faktum att samhallsinstitutioner ofta verkar exkluderande mot
barn i denna kategori. Vi identifierar tva stora teman i forskningsgenomgangen om denna
barnkategoris utsatthet for rasism: skolan som en central arena dér barn kommer i kontakt med
rasism, samt den forskning som sétter fokus pa hur rasism drabbar utsatta barns halsa negativt.

Vi kommer darefter att redovisa for forskning som handlar om situationen for internationellt
adopterade barn. | var 6versikt framstar det som en kategori som det finns gott om forskning i
jamforelse med andra. Det ar en ocksa en mycket intressant kategori barn for en studie om rasism, da
barnen i dessa familjer hamnar ofta i situationer dar den rasism de utsatts for ar svar for foraldrarna att
sjalva relatera till. Darefter kommer tva mindre avsnitt att redovisas. Det forsta handlar om forskning
som uppmarksammar situationen for barn ur etniska minoriteter i Sverige. Det andra kommer att
redovisa forskning om barn som sjélva utvar rasism mot andra.



Efter genomgang av den forskning som fordjupar sig i barnens utsatthet for rasism, kommer forskning
som har fokus pa foraldrarnas roll att presenteras. | detta avsnitt skiljer vi mellan foraldrar som sjélva
drabbas var rasism och foréldrar som tillntr en vit majoritet.

Som tidigare papekat sa ar genomgangen av tidigare forskning som har presenterat begransad pa grund
av uppdragets ramar. Med mer tid hade till exempel en mer differentierad redovisning av olika
barnkategoriers utsatthet for rasism kunnat utvecklas. Vi tror dock att manga av de teman vi har
identifierat i genomgangen av de utvalda forskningsstudier ar &nda av relevans for en forstaelse av den
rasism som kan drabba de kategorier av barn som vi inte fordjupat oss i, och fungerar som ett bra
underlag for kunskapsluckor och identifiering av utvecklingsbehov nér det galler barns behov av
fordldra- och vuxen stdd ndr det utsatts for rasism.

Efter forskningsoversikten presenteras resultatet fran intervjuerna med experter som genomforts som
underlag for denna rapport. I slutdiskussions vavs resultatet fran forskningsoversikten och intervjuerna
ihop.

Barn fran etniska och religiosa minoriteter

Aterkommande undersékningar genom &ren har ocksa synliggjort hur kategorin barn med utlandsk
bakgrund, och barn fran specifika minoriteter som t ex afrosvenska barn och barn med muslimsk
bakgrund rapporterar hogre utsatthet for rasism och etnisk diskriminering dn andra barnkategorier,
samt hogre oro for att utsattas for trakasserier. Ett exempel kan var statistiska undersokningar fran
Skolverket som visar att elever med utlandsk bakgrund uppger att de blir anklagade for saker de inte
gjort eller inte rar for (2 av 10) i hogre utstrackning an elever med svensk bakgrund (drygt 1 av 10)
och att det ar vanligare for elever med utlandsk bakgrund att uppleva sig mobbad (Skolverket 2016),
samt att elever med utlandsk bakgrund i mindre utstrackning an elever med svenska bakgrund
upplever att deras larare sétter rattvisa betyg samt att de i mindre utstrackning an elever med svensk
bakgrund kéanner sig trygga i skolan (Skolverkt 2019). Den statistiska kategorin barn med utlandsk
bakgrund framstar som en kategori barn som drabbas i hogre utstrackning &n andra av
mikroaggressioner som med tiden kan vara skadliga fysiskt och psykiskt, sa kallad minoritetsstress
(Rosenlundh et al. 2021). Denna bild bekréftas av de genomgangna studier som ingar i denna
forskningsdversikt. Et stort forskningsfalt nar det géller barns utsatthet for rasism handlar om hur det
har negativa konsekvenser for barns hélsa.

Rasism och barns halsa

Tidigare forskning visar att en central effekt av strukturell rasism ar ojamlikhet i halsa mellan
majoritet och olika rasifierade/etniska minoriteter i samhallet. Det finns en rad anledningar till detta.
Det kan handla om att tillgang till vard brukar vara av samre kvalitet i de omraden dar det finns en
overrepresentation av personer ur etniska och rasifierade minoriteter; att den vard som erbjuds dar inte
alltid &r anpassad till dessa kategorier samt att personalens bemétande kan préglas av foérutfattade,
stereotypiska uppfattningar (Liljenquist & Coker 2021).

Internationella forskningsoversikter visar att barn, liksom vuxna, drabbas negativt av den
ackumulerade bordan som aterkommande utsatthet for rasism kan innebéara, da varje sadan situation ar
kopplad till stressfaktorer som pa sikt paverkar bade fysisk och psykisk hélsa negativt. For barn med
migrantbakgrund kan erfarenheter av diskriminering, mikroaggressioner och vardagsrasism paverka
negativt deras sociala relationer, psykiska halsa och allmanna utveckling, nagot som till exempel kan
ta sig uttryck i samre sjalvkansla och vélbefinnande (Metzner et al., 2022). Ett exempel pa detta kan i
en svensk kontext vara de misstankar om storskalig illegal kénsstympning bland flickor med bakgrund
i Afrika som lett till att féraldrar och barn med denna bakgrund blivit utsatta for polisforhor,
frihetsberévanden och barnskyddsinsatser, utan att det funnits beldgg for fenomenets omfattning.
Flickor med denna bakgrund har, pa ofta valdigt 16sa misstanksgrunder, blivit utsatta for krankande



undersékningar som riskerar att skada deras sjélvkansla och tillit till samhalleliga institutioner
(Johnsdotter 2019).

Forskningsdversikter om laget for migrantbarn i USA visar vidare hur denna kategori barns hélsa
paverkas negativt av stressande faktorer bland annat relaterade till rddande hardnande
migrationspolitisk och -retorik, segregation, ojamlik tillgang till vard och skola, av vardinrattningar
och skolor som inte utvecklat kompentens att ta hand om eventuella migrationsrelaterade trauman
samt av sprakrelaterade kommunikationssvarigheter. Den sammanlagda effekten av dessa faktorer kan
beskrivas som en form av strukturell rasism, det vill sdga uttryck for ett samhéllssystem som
systematiskt diskriminerarar och forsamrar livsvillkoren for kategorier av ménniskor med bestamda
etniska bakgrunder (Shonkoff et al. 21, Ayalew et al. 2021). Kvantititativa forskningstudier visar
afroameriskanska barn ar 6verrepresenterade i sjalvmordsstatistiken i USA, nagot som sétts i samband
med att de ocksa i hogre utstrackning an andra barnkategorier utsatts for rasism (Argabright et alt
2021)

Awven i ett svenskt sammanhang har forskning pavisat ojamlikhet i halsa mellan
majoritetsbefolkningen och olika etniska och rasifierade minoriteter, ocksa for barn och ungdomar ur
dessa kategorier. En nyligen genomférd studie med éver 570 ungdomar mellan 15-29 ar som
kategoriserades sdsom tillhorande majoriteten, etniska minoriteter eller som “mixade” (baserad pé att
ungdomar sjélvidentiferade sig tillhora bade en etnisk minoritet och majoriteten i Sverige) kunde
konstatera att ungdomar som sjalvidentifrade sig tillhérande en minoritet och de mixade ungdomar
rapporterade hogre utsatthet for diskriminering, att den vanligaste formen av rapporterad
diskriminering bland majoritetsungdomar var konsdiskriminering medan etnisk diskriminering var den
vanligaste rapporterad diskrimineringsformen i de 6vriga kategorier samt att det fanns en klar
koppling mellan samre psykologisk valmaende och rapporterad diskriminering, vilket da sérskilt
drabbade ungdomar med minoritetsbakgrund pa grund av hogre inrapporterad grad av utsatthet for
diskriminering (Gyberg et al. 2021).

Aven om forskningsoversikter visar pa att uppfattad diskriminering kan kopplas till samre
psykologiskt valmaende hos minoriteter, sa kan ocksa det faktum att uttryck for diskriminering
uppfattas och darmed identifieras ocksa vara utgangspunkten for utvecklandet av motstrategier hos
minoriteter, med syfte att l&ra sig hantera diskrimineringssituationerna och aven motverka mekanismer
dér fortrycket “internaliseras”, det vill sdga att diskriminering forstas som kopplat till egna brister
(Schmitt et al. 2014). Detta pekar mot att kunskap om diskriminering och rasism ar centralt for att
kunna hitta strategier for att hantera det och minimera dessa negativa effekter pa psykiskt valmaende
hos minoriteter.

Tidigare forskning visar att vardinrattningar behover anpassa verksamheten sa att den vard som
erbjuds minoriteter som utsétts for rasism i samhallet inte blir till annu en arena dar rasism sker. Da
den strukturell rasismens sammanvavning med socioekonomisk ojamlikhet ofta har en platskaraktar,
pa sa satt att de mest socioekonomiskt utsatta omraden domineras ofta av personer med utlandsk
bakgrund, finns det ett patagligt behov av att dels starka narvaron av vardinstitutioner i dessa omraden,
samt starka deras mojligheter att bemota de boende pa bésta satt, t ex genom att sakra forankringen i
de lokala sociala gemenskapers behov och forutsattningar, sakra ledarskapets engagemangs i fragor
om mangfald och antidiskriminering och sékra nédvandig kulturell och spraklig kompetens och
mangfald inom personalen ( Liljenquist et alt. 2021, Lucente et al. 2021). Tidigare forskning fran
USA har dokumenterat de positiva effekter som sa kallade Parents Mentor Programs kan ha inom
varden, dar foraldrar fran grupper som drabbas av rasism i samhéllet och som sjélva tidigare haft
kontakt med barnavard och andra vardinstitutioner sjéalva leder satsningar riktade mot andra foraldrar
med samma bakgrunder. Detta har visat sig kunna ge foréldrar som ofta drabbas av rasism stod i
kontakt med vardinstitutioner och barnavard och darmed agerat som en skyddsfaktor for
minoritetsforéldrar (Soffer-Elnekave et al. 2020).



Skola och férskola

Skolan ar en arena som sticker negativt ut nar det galler barns rapportering av utsatthet for eller
bevittnande av rasisitiska incidenter (se t ex Rosenlundh et al. 2021). Den &r en arena som i Sverige
framstar som av de mest beforskade nar det géller studier om hur barn drabbas av rasismens olika
uttryck. Systematiska forskningsoversikter har under senare ar kartlagt bade kvantitativa och
kvalitativa forskningsstudier som ur olika teoretiska perspektiv undersokt de uttryck for rasism och
etnisk diskriminering som praglar det svenska utbildningssystemet (Behtoui et alt 2019, von Bromssen
2021). Aven internationella forskningsdversikter visar att skolan &r en av de institutioner dar barn
kommer tidigt i kontakt med olika uttryck for rasism, och déar erfarenheter av diskriminering och
rasism kan paverka negativt barns sociala relationer och psykiska hélsa (Metzner et al., 2022).

| de svenska Gversikter framgar det bland annat att studier som mer explicit undersoker hur uttryck for
rasism forekommer i skolan ar relativt nya i ett svenskt sasmmanhang, da det forst under sent 90-tal
som det bérjade genomfdras mer systematiska studier av rasism i skolan. Detta trots att skolan har
Sverige sedan lange varit en central institution nar det géller bade processer av marginalisering av barn
fran nationella minoriteter, sdsom fallet med romer, och tvangsassimilering, sasom t ex fallet med t ex
samer i Sverige (se till exempel Huss 2001; Lindgren 2002; Rodell Olga¢ 2006; se &ven von
Bromssen och Rodell Olgag, 2010 for diskussion om religidsa minoriteter). Forskning om rasism och
etnisk diskriminering inom utbildningsvasendet i Sverige har under de senaste 20 aren bade breddats
och fordjupats, for att numera utgora ett mangvetenskapligt forskningsfalt.

Pa en mer strukturell plan har forskningsstudier och forskningsoversikter visat att de stora reformer
som i grunden forandrat det svenska skolsystemet sedan 1990-talet, namligen
kommunaliseringsreformen, friskolereformen och valfrihetsreformen, som ocksa inneburit
introduktionerna av marknadsekonomiska inslag i utbildningsvéasendet, ocksa bidragit till en storre
skolsegregation avseende resultat och elevsammansattning, samt minskad likvardighet. Detta ar en
utveckling som har varit speciellt negativ for skolor som befinner i multietniska, sa kallade
socioekonomiskt utsatta omraden, de vill séga skolor déar en majoritet av eleverna ofta barn med
utldndsk bakgrund (se t ex Bunar 2001, Beach 2017, Allelin 2019).

Analyser av laroplaner dver tid har synliggjort hur dessa styrdokument, trots ambitionen att starka en
inkluderande och likvardig skola for alla elever, i centrala delar utgar ifran ett eurocentrisk och
monokulturellt perspektiv som reproducerar och normalisera ett Vi och Dom-tankande samt
andrafierar vissa kategorier av elever (se till ex. Bringlov, 1996; HOorngvist och Lundgren, 1999; Hedin
och Lahdenperd, 2000; Lahdenperd, 2001; Tesfahuney, 1999: 2005, Brantefors 2015). Arneback &
Quennerstedt (2016) undersoker hur arbetet mot rasism ar inskriven i skolans styrdokument fran FN-
konventioner ner till de svenska skolor och svenska staten, genom Europeiska unionen, i vad som
bildar en policykedja av dokument. De finner bland annat det uppstar i denna kedja en forskjutning i
hur rasism begripliggors, dar dokumenten pa FN-niva explicit talar om rasism som ett strukturellt
fenomen, som alltsa ocksa reproduceras genom samhalleliga institutioner som skolan, medan det i
Sverige individualiseras och beskrivs som ett problem som kan lokaliseras hos vissa elever.
Forskningsstudier genomfdrda i Sverige har dokumenterat hur uttryck for rasistisk mobbning i skolan
tenderar att osynliggéras genom att pedagoger framst forstar dessa som aspekter av interpersonella
relationer mellan enskilda “offer” och “mobbare”, utan att ta hansyn till en storre samhallelig kontext
(Thornberg 2018),
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Senare studier har problematiserat en politisk retorik dar utbildning och skolan presenterats som
botemedlet mot rasism, en retorik som riskerar att osynliggora hur exkluderande praktiker och
rasistiska tankemonster dven kan aterfinnas i skolor och bland pedagoger som anser sig arbete for
mangfald och mot rasism (Ledn Rosales & Jonssson 2019). Detta kan till exempel 4ga rum genom
praktiker av exotifiering, dar vissa barn skapas om de som ska forkroppsliga mangfalden i specifika
skolkontexter, vilket for de utpekade barnen kunde kannas att de reducerades till rasifierade
stereotyper och darmed begrénsande (Pérez-Aronsson 2019).

Analyser av skolans laromedel har bl annat problematiserat de normer som reproducerar i hur de
framstller, till exempel muslimer eller svarta, som ofta beskrivs genom stereotyper som har en lang
historia i en vasterlandsk kunskapsproduktion (Ajagan-Lester, 2000; Granberg och Thelin, 2002;
Hérenstam, 1993; Kamali 2006; Otterbeck 2004; Palmberg, 1987/2000). En analys av larobdcker i
samhiéllskunskap visar att 1arobockerna reproducerar normer om ett svenskt “’vi” som riskerar att
exkludera svenska elever med utlandsk bakgrund, samt att flera larobdcker inte synliggor de
nationellas minoriteternas historia i Sverige, trots att det skulle vara ett obligatoriskt inslag enligt den

da radande laroplanen (Johnsson Harrie 2016).

Studier har visat hur likabehandlingsplaner och atgardsprogram som utvecklas av larare i skolan ofta
utgar ifran en individualiserande syn pa diskriminering eller dar problemen tolkas utifran ett
etnifierande och individualiserande raster dar problemen forl&ggs till féraldrarnas kultur. Dessa
atgarder har svart att adressera rasismens strukturella dimensioner och osynliggor forklaringsmodeller
som tar hansyn till skolans organisering eller andra strukturella faktorer (Lahdenperd 1997, Arneback
2012).

Manga studier har uppméarksammat de dilemman som kan uppsta i larares pedagogiska praktiker.
Skolpersonal som kan vara engagerade mot den marginalisering och diskriminering som drabbar
elever utlandsk bakgrund kan sjélva reproducera en etnocentrisk forstaelse av samma elever i
undervisningssituationer (Jonsson 2007, 2015; Wiltgren 2014). Larares intentioner motverkas ocksa av
att de maste arbeta inom en institution som sténdigt aterskapar kategorin “elever med
invandrarbakgrund” som en problematisk kategori. Skolpersonal kan engagera sig i ett pedagogiskt
antirasistiskt arbete, som samtidigt osynliggor ojamlika maktrelationer och rasifierade strukturer i
samhéllet (Dahl och Lundgren, 2006, Griber 2004, 2007, Runfors 2003, 2006). Skolans personal kan
ocksa ge uttryck for en forstaelse av foraldrar med utlandsk bakgrund som utgar ifran uppfattade
kulturella och religidsa skillnader men som inte ser vikten av de ojamlika sociala relationer som
villkorar fordldrarnas mote med skolrepresentanter (Bouakaz 2007). Forskning har ocksa visat hur
studievagledare i sina praktiker kan utga ifran en negativ forstaelse av elever med utlandsk bakgrund
och av deras foraldrar, nagot som riskerar att paverka synen pa mojliga framtida karriarer utifran egna
forestéliningar om vad som ar “normala” karridrer for olika elever (Kamali 2005, Sawyer 2006).

Att pedagoger &r centrala for den sociala miljon i skola och klassrum, samt for vilka uttryck for rasism
och etnisk diskriminering som kan passera dar bekréftas av en nyligen genomférd enkétbaserad studie
dar ver ett tusen elever i arskurs 7, fran 4 medelstora svenska stader, fick svara pa fragor om
mobbning och etnisk diskriminering i skolan. Denna studie pavisar bland annat ett positivt samband
mellan klassrum dar lararen tydligt markerar att krankande kommentarer om etnisk bakgrund inte ar
tillatna i klassrummen med elevers beredskap att intervenera nar klasskamrater uttalar sig krankande
samt villigheten att ta upp incidenter dar klasskamrater behandlas krdnkande med sina larare (Bayram
Ozdemir et al. 2022).

Forskning har dven fordjupat sig i hur rasism och etnisk diskriminering upplevs av elever med
utlandsk bakgrund. Det kan handla om elevers upplevelser av otrygghet i skolans vardag eller
erfarenheter av diskriminerande kopplade till uttalanden och beteende som lérare och andra elever ger
uttryck for i relation till deras etniska bakgrund, hemsprak, foraldrar och religioner Dessa elevers
maste navigera mellan de egna kanslor av att vara en del av det svenska samhéllet och diskurser och
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institutionella praktiker som stdndigt skapar dem som samhéllets Andra i skolan (Parszyk 1999, Ledn
Rosales 2010, 2014, Moinian 2009). Andra studier visar hur elever utvecklar motstandsstrategier for
att hantera uttryck for diskriminering och vardagsrasism, och ibland hur de till och med aktivt utmanar
dessa uttryck genom tystnad, skratt eller 6ppen konfrontation (Hallgren 2005, Mulinari och Neergaard,
2010).

I en undersokning baserad pa fokusgruppintervjuer visar Lundstrom hur barn rapporterar utsatthet for
olika uttryck av vardagsrasism och mikroaggressioner som de sjélva kan genomskada men som
framstéar som osynliga for skolan pedagoger, da dessa inte agerar mot dessa uttryck for rasism. Barnen
i denna studie ger uttryck for avsaknad av stod och skydd fran de vuxna i skola, vilket pekar mot att ett
behov av att pedagoger i skolan maste lara sig mer om rasismens olika uttryck for att battre kunna ge
stdd och skydda eleverna (Lundstrém 2021, se dven Rosenlundh et al. 2021)

Det mesta av den forskning som undersoker uttryck for rasism i utbildningsvasendet har fokus pa
grundskola eller gymnasiet. Ett undantag ar en studie i forskolekontext som synliggér hur en
problematisk dominerande vithetsnorm redan anammas av 5 ariga barn, och hur det forsvarar icke-vita
barns mojligheter till att utveckla en positiv sjalvbild. Studien visar dock hur férskolepedagoger
tillsammans med barnen medvetet kan arbeta med att stéra en problematisk fargblindhet samt en
begrénsande vithetsnorm i forskolan genom pedagogiska praktiker som dppnar upp for ett
identifikationsprocesser hos barn (Schwarz & Lindqvist 2018).

Platsens betydelse

Forskning har tidigare kartlagt att sa kallade adverse childhood experiences, ett begrepp som kan
oversattas som negativa barndomsupplevelser, sasom barnmisshandel eller foraldrar som hamnat i
drogberoende kan séttas i ett starkt samband med skadliga beteende och sjukdomar nér barnen vaxer
upp till vuxna. Forskningsstudier har &ven kunna faststélla ett samband mellan negativa
barndomsupplevelser kopplade till en uppvéxt i bostadsomraden som aterkommande drabbas av olika
former av vald och av strukturell diskriminering och en generell hogre sannolikhet att drabbas av
depression, angest och PTSD-symptom hos barn som vaxer upp i dessa omraden. | en undersokning
med 6ver 60 000 slumpmassigt utvalda barn i USA kunde det konstateras att negativa
barndomsupplevelser kopplade till en uppvéxt i socioekonomiskt utsatta bostadsomraden framfor allt
erfars av icke-vita barn, erfarenheter som paverkade de negativt socialt och emotionellt. Denna studie
kunde dock ocksa konstatera att en stark, positiv relation mellan foréaldrar och barn minskade
dramatisk riskerna av omradesbaserade negativa barndomsupplevelser (Thurston et al. 2018). Att véixa
upp i samhélle som &r etniskt segregerade och dar det framfor allt ar rasifierade minoriteter som har
arbeten med sa kallat Iagt status samt bor i de mest socioekonomiskt utsatta omraden paverkar alla
barn, inte bara minoritetsbarn. Det finns till exempel forskning som visar hur barn tidigt l&r sig att
associera vita personer med hogre socioekonomiskt status, och svarta personer med mindre, i sddana
samhallen (Karras 2021, s. 1317).

Tidigare forskningen pekar mot att strategier som utgar ifran och starker de resurser som barns
foraldrar och ndra vuxna har med sig kan framgangsrikt motverka de hot som rasismens olika uttrycka
kan innebara for barns utveckling (Shonkoff et al. 2021). Bland de viktiga faktorer for starker barns
resiliens mot rasism, dvs mojligheten att géra motstand och motverka rasismens negativa effekter,
finns utvecklandet av en trygg etnisk/rasifierad identitet, féraldrar med en stabil samhallsposition samt
starka familjeband och sociala natverk (Ayalew et al., 2021, s. 780). Detta innebdr att foraldrarna helst
ska sjalva befinna sig i livssituationer som underlattar for dem att vara ndrvarande och stédjande i
barnens liv, nadgot som motverkas av t ex ohalsa samt oséakra bostads- eller arbetsforhallanden. Ett
arbete for att stodja foraldrar som tillhor kategorier som drabbas av rasism i samhallet maste darfor
ofta utga ifran att dessa foraldrars liv paverkas av en strukturell ojamlikhet som inte atgardas genom
satsningar som &r amnade att starka individer (Shonkoff et al. 2022). Detta ar framstar som ett viktigt
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resultat, som pekar mot vikten av att starka relationen mellan féraldrar och barn som ett sétt att
motverka den strukturella rasismens konskenser.

Barn med utléandsk bakgrund som vaxer upp i sa kallade socioekonomiskt utsatta omraden i Sverige
paverkas pa liknande satt negativt av materiell ojamlikhet och av den territoriella stigmatiseringen
som drabbar omradet (Ledn Rosales 2010, Sernhede et al. 2019). Radda barnen har varit central for
synliggdrandet av en relativ barnfattigdom i Sverige, som framst drabbar barn till foréldrar med
utlandsk bakgrund, barn i socioekonomiskt utsatta stadsdelar och barn med ensamstaende foraldrar
(Salonen 2018). Studier har visat att barn och ungdomar som vaxer upp i socioekonomiskt utsatta
omraden deltar generellt i mindre omfattning i fritidsaktiviteter som kréaver avgifter och i traditionell
foreningsverksamhet, ndgot som inte beror pa att de skulle vara mindre intresserade av dessa
aktiviteter. | gengald besoker de oftare avgiftsfria verksamheter sasom fritidsgardar och bibliotek
(Nilsson 1998, Elofsson et al. 2014). Den forskning som undersoker barnfattigdomens effekter i
Sverige kopplar ihop det med risk for samre utbildningskarridr, samre hélsa som vuxen samt samre
mojligheter till fritidsaktiviteter. Att leva under fattigdom som barn 6kar ocksa risken for att gora det
ocksa som vuxen och kan ocksa inverka negativt pa sjalvkansla, och viljan/méjligheten att delta i
samhallslivet (Granstrom et al. 2017, Odenbring et al. 2016, Odenbring 2019).

Att arbeta med de strukturella dimensioner av rasism innebdr att fokus riktas mot den roll som
samhallsinstitutioner har nar det géaller att skapa ojamlikhet i samhallet. Detta innebar att fokus inte
ligger pa att atgarda problemen for de individer som drabbas av rasism, utan snarare pa de
institutionaliserade system och mekanismer som leder till att vissa grupper drabbas av rasism och
diskriminering mer an andra. Forskningsstudier som fordjupar sig i vad detta bar med sig till exempel
de institutioner som &r tankta att stodja barn i sin utveckling, t ex skola, barnvardcentraler med mera,
finner att institutioner som arbetar med omraden och grupper som drabbas av rasism i samhéllet maste
se till att sdkra kompetenser och arbetsrutiner i sin egen organisation for att kunna gora ett
professionellt arbete med dessa grupper. Detta innebér bland annat en fordjupad kunskap om hur
rasismens olika uttryck kan paverka deras arbete (se t ex Lahdenpera 2008, Cummins 2017, Arneback
& Jamte 2017, Boone Blanchard 2021)

Utsatthet for vald

Rasismen kan ocksa uttryckas genom fysiska och psykiska valdshandlingar, ndgot som i Sverige
dokumenterats till exempel genom Brottsforebyggande myndighetens (Bra) rapporter om hatbrott. |
rapporter har olika grupper blivit identifierade som sérskilt utsatta for olika former av hatbrott, dar
ingar romer, afrosvenskar, judar och personer med religiosa kategorier som muslimer och kristna. (Bra
2019). Denna statistik har dock inte tidigare redovisat hur just barn drabbas av de olika sorters
hatbrott, men det finns anledning att misstanka att &ven de drabbas av till exempel olaga hot, hets mot
folkgrupp och olika former av valdsbrott. Detta bekraftas av ny rapport fran Bra som fordjupar sig i
afrofobi, och som konstaterar att bortsett fran kategorin allmant framlingsfientliga och rasistiska motiv
ar afrofobi det vanligaste motivet bland anmalda hatbrott, samt att det finns en hog andel barn bland de
drabbade, sarskilt bland de afrosvenskar som drabbas av valdsbrott. Aven hir pekas skolan ut som den
plats dér en stor del av rasistiska incidenter som drabbar afrosvenska barn dger rum, men dven de
digitala miljéer som barn ror sig namns som kopplade till en hog risk att drabbas av rasism. (Bra 2019,
S. 44).

Digitala medier, offentliga rum,

Forskning har bara under de senaste aren borjat uppmarksamma internet och sociala medier som
arenor dar barn tidigt kommer i kontakt med rasism. Sa kallade netnografiska studier, det vill saga
studier som baseras pa analyser av interaktioner och kommunikation som sker via internet, har till
exempel uppmarksammat hur barn med utlandsk bakgrund, i aldern mellan 11-15 ar, kan komma i
kontakt med verbala utryck for rasism via sociala medier, men ocksa hur e kollektivt kan utdva
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motstand mot denna typ av rasism (Sylvander 2022). Internet och sociala medier fungerar ocksa som
arenor dar barn som drabbas av rasism kan skapa i sa kallade trygga rum i separatistiska fora dar delar
erfarenheter av utsatthet for olika uttryck av rasism. Dessa fora fungera darmed som fora dar de
kollektivt starker varandra och utvecklar ett alternativt larande till de budskap de moter i skolan (Pérez
Aronsson 2019).

Adopterade barn

Situationen for barn som adopteras till Sverige fran ickevasterlandska lander, som oftast far vaxa upp
med vita svenska foraldrar, har uppmarksammats i bade svenska och internationella forskningsstudier
bland annat pa grund av att det &r en kategori som paverkas negativt av rasism. Tidigare forskning har
konstaterat att barn i denna kategori uppvisar hogre sannolikhet av att beh6va psykoterapeutisk vard
som &ldre och har hogre sannolikhet, som kategori, att férsoka ta sitt liv jamfort med andra barn (se t
ex Hjern et al. 2002). Detta beskrivs vara bland annat en effekt av den rasism som denna kategori barn
moter under sin uppvaxt (se till exempel Schwekendiek 2019; Hubinette & Tigervall 2008).

Kritiska studier av internationell adoption har uppmarksammat vad som identifieras som rasistiska
dimensioner och ojamlika strukturer i detta fenomen. Det kan handla om att adopterande foréldrar kan
forsta adoptionen som en antirasistisk praktik men inte forhaller sig till den rasifierade ojamlikheten
som praglar internationell adoption som ett globalt system (Hubinette 2005, Wyver 2019). | ett svenskt
sammanhang har betydelse av rasrelaterade fragor lange osynliggjorts av de organisationer som
framjat svensk internationell adoption, vilket har forsvarat for de adopterade barnen att fa verktyg att
bemota den rasism och de komplexa kénslor de upplever under sin uppvaxt (Yngvesson 2015). De
internationellt adopterade intar symboliskt en position i det svenska samhallet som skiljs ifran andra
migranter, samtidigt som de pa komplexa sétt bidrar till att bade befasta och dekonstruera en i Sverige
dominerande, rasifierad dikotomi mellan “’svenskar-invandrare” (Wyver 2021).

Det finns numera en stabil bas av tidigare forskning, bade svensk och internationell, som visar pa att
kategorin internationellt adopterade barn méter uttryck for rasism under sin uppvaxt, nagot som
sammantaget paverkar barnen negativt nar det galler till exempel psykisk hélsa och valmaende
(Reynolds et al. 2021). En nyare enkétbaserad studie med 66 internationell adopterade och respektive
adoptivforaldrar i USA bekraftar till exempel att adopterade barn som erfar mer diskriminering ocksa
rapporterar hogre nivaer av stress som tonaringar (Hrapcynski & Leslis 2019). Forskning identifierar
olika faktorer som kan bidra till att minska den stress och psykiska ohélsa som adopterade barn kan
drabbas av pa grund av rasism, som till exempel stod fran andra adopterade, narhet till multietniska
omraden och tillgang till positiva forebilder med den egna etniska fodelsebakgrunden (Reynolds et al.
2021). En kvantitativ jamforande studie fran Italien dar drygt 100 unga adopterade med bakgrund i
Latinamerika jamfordes med 90 ungdomar med latinamerikansk bakgrund som migrerat till Italien
med sin familj eller som foddes i Italien av foréldrar med latinamerikansk bakgrund finner att en
skillnad mellan dessa tva kategorier &r att de adopterade ungdomar uppvisade i mindre omfattning
tecken pa stolthet Gver sin etniska bakgrund, samtidigt som de ocksa rapporterade samre sjalvkansla
pa grund av diskriminering. Forskarna drar slutsatsen att en positiv identifikation med den etniska
bakgrunden utgér en skyddande faktor gentemot rasism och diskriminering (Ferrari et al. 2017).

Tidigare forskning identifierar genomgaende foraldrars agerande och valda strategier som avgorande
for hur barn kan ges stéd mot rasism och utveckla en positiv etnisk identifikation. Forskningsstudier
fran USA visar dock att adoptivforaldrar vanligen antar en sa kallad fargblind instéllning i sitt
foraldraskap med internationellt adopterade barn, vilket osynliggor de konkreta rasistiska strukturer
som barnen kan moéta. Denna strategi frdmjar inte heller barnens mojligheter att kdnna stolthet Gver
den etniska och kulturella bakgrunden fran fodelselandet (Reynolds et al. 2021). Forskning visar att ju
starkare en fargblind installning ar hos adoptivforaldrar, desto svarare har de att identifiera uttryck for
rasism i barnens liv. Detta kan & andra sidan andras, da att vara foralder for barn som upprepat drabbas
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av rasism ocksé kan leda till att forédldrarna blir mindre ”fargblinda” och mer medvetna om hur
rasismens olika uttryck kan drabba barn (Morgan et al. 2018). Det finns studier i USA om de mest
effektiva strategier for hur vita adoptivforaldrar kan pa basta sétt forbereda internationellt adopterade,
icke-vita barn for moten med uttryck for rasism och diskriminering. Dér skiljer forskning mellan & ena
sidan strategier som framjar kulturell socialisering (Cultural socialization), det vill sdga strategier som
ar tankta skapa stolthet hos barnet for sin kulturella, etniska bakgrund till exempel genom forebilder,
resor och hogtider, och & andra sidan strategier som framjar forberedelse for bias (Preparation for
bias), det vill séga strategier som okar barns medvetenhet och kunskaper existensen av rasism,
fordomar och fortryck samt ger mojligheter for barnet att hitta strategier att hantera diskrimineringens
uttryck och undvika att tro att diskrimineringen beror pa egna brister. Tidigare forsning fran USA visar
pa att bland de vita adoptivforaldrar som forsoker forbattras sina barns mojligheter att hantera uttryck
for diskriminering ar strategin kulturell socialisering vanligare &n forberedelser for bias och
diskussioner om rasism (Hrapczynski & Leslis 2019).

| en enké&tbaserad studie med 66 internationellt adopterade och respektive adoptivforaldrar i USA
bekréaftas att adopterade barn som erfar mer diskriminering ocksa rapporterar hogre nivaer av stress.
Denna studie finner att foréldrars strategier av kulturell socialisering inte minskar utsattheten for stress
pa grund av diskriminering, vilket daremot strategier av forberedelse for bias gjorde. De samtalar som
foraldrar kunde medvetet ha med sina barn om hur rasifiering och rasdiskriminering kan komma att
paverka barnens liv, kunde i denna studie sattas i samband med lagre nivaer av upplevd stress pa
grund av diskriminering hos tonaringarna. Ju mer féraldrarna var engagerade i strategier som
forberedde barnen for bias, desto storre var deras skyddande effekt (Hrapczynski & Leslis 2019, s. 127
f). Denna studie bekréftar darmed studier fran andra nationella sasmmanhang som vittnar om vikten for
bland annat adoptivforéaldrar att lara sig mer om de former av rasism som deras barn upplever och hur
det paverka dem for att kunna vara ett stod i sina barns uppvaxt (Phoenix 2016, Ferrari et al. 2017).

Tidigare forskning pekar sammanfattningsvis pa vikten av att utbilda vita majoritetsféraldrar som har
barn som avviker fran ett normativt vitt utseende i samhéllet i att kunna kanna igen och hantera uttryck
for rasism och diskriminering, for att pa sa satt 6kas deras chanser till att minimera rasism negativa
inverkan pa deras liv. Detta innebar att stod borde ges till dessa foraldrar i hur de kan tala om rasism
med sina barn. Vidare kan det stdd som foraldrar kan ge till barn som kan drabbas av rasism
differentieras i olika strategier beroende pa situation, som till exempel strategier som minimerar den
negativa effekter av rasism pa barnen, som t ex genom att soka socialt stod eller genom att bearbeta
negativa kanslor; icke-konfrontativa strategier som eller att ga ivag eller ignorera en rasistisk handling;
eller konfrontativa strategier som havda sin ratt till jamlik behandling eller ifrgasatta den person som
agerar rasistiskt (Hrapczynski & Leslie 2019).

Asylsdkande barn och ungdomar

Asylsokande barn och sa kallade ensamkommande barn ar en barnkategori som ar sarskilt socialt
utsatt i samhallet, da deras liv i Sverige per definition préaglas av osakerhet dver om de dverhuvudtaget
kommer att fa mojlighet att véxa upp i landet. Denna grundlaggande otrygghet kan bidra till att
asylstkande barn kan vélja att tona ned utsatthet for olika uttryck for rasism, for att i stallet betona
uttryck for tacksamhet 6ver att fa befinna sig i Sverige och férhoppningar om att fa stanna kvar
(Wennersj6 2014). Denna barnkategori mots av tjanstepersoner och institutioner som &r ofta utgar
ifran en stark eurocentrism som inte har nagon djupare forstaelse for de konflikter barnen flyr ifran,
dar vasterlandska lander ofta har haft en stark paverkande roll, samtidigt som de behandlas som en
homogen kategori som uppfattas kannetecknas av brister och problem, ndgot som osynliggor de stora
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varitionen av erfarenheter och kunskaper i denna barnkategori och férsamrar deras kontakter med t ex
socialtjanst och skola (Ostman 2019).

Forskning om asyls6kande barn visar att skolvasendet kan ha svarigheter att organisera sig utifran
denna barnkategoris skiftande kunskapsnivaer och forutsattningar. Det kan handla om att den
undervisning de far har inom skolans varld lagre status och ges lagre prioritet, att barnen brukar far sin
undervisning avskild fran 6vrig skolverksamhet vilket férsvarar en social integration (Eklund et al.
2013). En rad nyare studier visar hur nyanlanda elever, och deras tid i sprakintroduktionsklass, kantas
av kénslan av att marginaliseras och att stdndigt bli positionerad som “invandrareleven” i
skolvardagen (Hagstrém, 2018; Nilsson Folke 2017, Sharif 2017, Ahlund 2015).

Barn fran nationella minoriteter i Sverige

Det finns relativt fa studier som explicit fokus pa den rasism som barn fran de svenska nationella minoriteter kan
drabbas av. Enkétbaserade undersokningar med unga samer pekar pa att det dr en grupp som i
jamforelse med andra ungdomar uppvisar lika bra hélsa och i vissa aspekter battre fysisk hélsa an
ungdomar generellt i Sverige, nagot som kan kopplas till en stark positiv etnisk sjalvidentitet, men
ocksa att det &r en kategori ungdomar uppvisar hog aktivitetsgrad och skolnarvaro (Omma et al. 2012).
Denna kategori ungdomar rapporterar dock ocksa hur de hamnar i situationer dar de behandlas samre
pa grund av sin samiska identitet, till exempel av larare, nagot kan sattas i samband med att de samiska
ungdomar rapporterar i hdgre utstrackning sjalvmordstankar och depressioner (Omma et al. 2013). Det
finns dock inte en hogre forekomst av sjalvmord bland samiska ungdomar jamfért med unga
majoritetsvenskar, nagot som kan tas som en effekt av en medvetenhet om problematik med
ungdomars sjalvmord i den samiska gemenskapen, samt en stark och positiv etnisk sjalvkansla inom
gruppen (Omma et al. 2012, 2013).

En studie baserad pa intervjuer med 14 judiska barn och 26 personer verksamma i skolor i Malmo
visar att sa gott som alla intervjuade barn haft upplevelser av verbala och fysiska angrepp kopplat till
sin judiska identitet i skolan, att bendmningen ”jude” ofta anvénds nedséttande i skolvardagen,
samt att pedagoger stéter pa konspirationsteorier om judar bland barnen (Katzin 2021). Aven
romska barn kan drabbas av rasism i skolvéasendet. Tidigare forskning visar att
utbildningssystemet i Sverige &n idag har svart att méta upp romska barns forutsattningar,
vilket bidrar till dessa barns marginalisering i samhéllet, ett faktum som ocksa kan kopplas till
att romer historiskt varit uteslutna fran det svenska utbildningsvéasendet (Rodell Olgag 2006,
Harris et al. 2017)

Barn som sjalva ger uttryck for rasism

Vi har inte kunnat hitta kollegialt granskade forskningsartiklar som fordjupar sig hur barn sjalva kan
utsétta andra barn for rasism. Detta framstar som en betydande kunskapslucka. Att barn kan utsatta
andra barn for rasistiska trakasserier ar dock dokumenterat, till exempel av rapporter fran aktorer fran
civilsamhallet (se t ex Friends 2021). Det finns ett flertal enkatbaserade undersékningar om barns
attityder och tankar om olika minoritetsgrupper som genomforts i Sverige under de senaste
decennium, till exempel for att identifiera attityder gentemot muslimer, romer eller ”invandrare. Dessa
undersokningar visar generella monster nér det galler olika ungdomskategoriers attityder och tankar
mot minoritetsgrupper som ofta drabbas av rasism. Pojkar, elever i skolans tidigare arskurser och
elever med lagutbildade foraldrar tenderar att rapportera hdgre grader av intolerans” jamfort med
flickor, elever i senare arskurser och elever med hogutbildade foraldrar (se till exempel FLH 2010,
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2014). Enkatbaserade undersokningar har dven synliggjort hur lokalt kontextuella variationer spelar
ocksa roll nar det galler ungdomars attityder mot minoriteter. En enkéatbaserad studie om ungdomars
attityder mot muslimer, besvarad av dver 10 000 ungdomar mellan 15-19 ar, konstaterar till exempel
att pojkar i kommuner med hég arbetsloshet och hogre andel personer med utlandsk bakgrund ocksa
rapporterade mer negativa attityder mot kategorin muslimer (Beverlander & Otterbeck 2010). Det
verkar dock fattas studier som mer systematiskt och kvalitativt fordjupar sig explicit i hur barn sjélva
kan agera rasistiskt mot andra barn. En anledning till denna lucka kan vara de etiska dilemman som
sadan forskning kan vara forknippad.

Foraldrarnas betydelse

Att tidigare forskning visar att barn tidigt drabbas av rasismens olika uttryck staller fragan om vilket
stod stod de kan fa av foraldrar och andra vuxna i deras narhet, sdsom larare och fritidspedagoger, nar
det galler att motverka den negativa effekten som rasism har pa deras utveckling, sociala relationer
samt hélsa (Metzner et al., 2022). Forskning har hér visat att foréldrar och familj &r av primér
betydelse for hur barn tar till sig normer som inbegriper rasistiska tankemonster om olika kategorier av
manniskor, men ocksa for hur barn kan ta till sig normer som motverkar dessa tankemanster. For barn
som tillhor kategorier som drabbas av rasism, ar fordldrar avgdérande for hur de kan forberedas att
hantera situationer dar de kan drabbas av olika uttryck for rasism, och undvika att internalisera en
negativ syn av den egna rasifierade identiteten (Aral et al., 2022).

Kategorier av foraldrar som drabbas av rasism

Foraldrar tillhdrande rasifierade/etniska minoriteter utvecklar ofta praktiker amnade att starka deras
barns motstandskraft mot rasism. Forskningsoversikter genomforda i USA identifierar olika strategier
nér det hur foraldrar kan férbereda sina barn. Bland dessa strategier finns de som ndmnde ovan under
genomgangen om forskning om adopterade barn, det vill saga kulturell socialisering och forberedelse
for bias. | dessa forskningsoversikter identifieras dock aven strategier om som har fokus pa att framja
stolthet 6ver den egna etniska eller rasifierade identiteten (viktigt i ett samhélle dar dominerande
diskurser kopplar ihop den etniska, rasiala identiteter framst med brister och problem), uppvarderande
av mangfald (det vill séga budskap som uppvarderar vardet av etnisk och rasifierad mangfald) samt
frimjande av budskap om jamlikhet (dvs betona jamlikhet och likheter 6ver gruppgrénser).
Forskningsdversikten finner att &ven minoritetsforaldrar kan férmedla budskap till sina barn som
frdmjar misstro mot vissa etniska/rasiferade kategorier (dvs budskap om att undvika eller misstro vissa
etniska kategorier) och fraimjande av "fargblindhet” (dvs budskap om att bortse fran etniska, rasiala
kategorier och ojamlikhet) (Aral et al. 2022, s. 329; Ruck et alt. 2021, s. 947).

Utover praktiker som forbereder barn att hantera interpersonella relationer och sjélvbild, kan foréldrar
tillhérande kategorier som drabbas av rasism i samhéllet ocksa forbereda sina barn genom att fa de att
utveckla ett kritiskt tdnkande om samhallet, samt uppmuntra praktiker som leder till medborgligt
deltagande. Kritiskt tdnkande betyder har kunskap om olika uttryck for strukturell diskriminering i
samhéllet samt en tro pa mojligheten att motverka dessa genom kollektiv och individuell reflektion
och aktion. Tidigare forskning visar hur kritiskt tdnkande kan vara ett verktyg fér barn och ungdomar i
att ifrgasatta ojamlikhet i samhallet och ett tankande som normaliserar rasism och etnisk
diskriminering. Med medborgerligt deltagande menas praktiker som &r &mnade att forbattra
situationen for vissa grupper eller for samhéllet i stort, till exempel genom engagemang i
civilsamhallsorganisationer, protestgrupper, demonstrationer med mera (Aral et al., s. 331).

Foréldrar med migrantbakgrund har ofta egna utmaningar nér det géller att ge stdd till barnen nér det
géller rasism. Detta kan handla om att de inte &r fullt medvetna om hur rasismen uttrycker sig i det nya
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landet. Sarskilt foraldrar som har 1ag utbildningsniva och som har lever under materiellt osékra
forhallanden i det nya landet kan fa det svart att ge barnen stod i hur de ska hantera uttryck for rasism i
vardagen. Men &ven migrantforaldrar som ar hogutbildade och som har en séker position i
arbetsmarknaden kan ha utmaningar. En studie om hoégutbildade migranter med bakgrund i
subsaharisk Afrika i Australien visar hur &ven de ser sig i tvungna att lara barnen om rasism samt att
medvetet odla hos de en stolthet av den egna bakgrunden. Detta gors for att motverka de dominerande
rasistiska stereotyper om svarta afrikaner som cirkulerar i det australiensiska samhéllet. Vissa av
foraldrar kéande dock att de inte riktigt var forberedda for att ge stod till sina barn nar det géller vissa
uttryck for rasism, sasom exotifiering och kriminalisering, eftersom detta vara nya fragor for dem
sjalva. Ett dilemma som foraldrarna behovde forhalla sig till var att de behovde balansera i sitt
foraldraskap mellan att & ena sidan ambitionen ingjuta stolthet dver den afrikanska harkomst och
kultur, och & andra sidan uppmuntra barnen till att moderera” sin svarthet i olika ssmmanhang, for att
minimera deras risk for att utséttas for rasism (Gatwiri & Anderson 2020).

Foraldrar som tillhér den vita majoriteten

Den etniska och rasiala socialisationen som foréldrar som tillhor en vit, i samhéllet normerande
majoritetsbefolkning star for sker ifran en annan position &n den socialisering som barn far av foraldrar
som hor till etniska och rasifierade minoriteter i samma samhalle. En vetenskaplig diskussion som
pagar i USA och som ar av intresse for foreliggande rapport handlar om huruvida vita foraldrar som
inte har kunskap eller kanner sig bekvama med att tala om fragor kopplade till rasism ska uppmuntras
att gora det, da de skulle teoretiskt riskera att géra mer skada &n nytta beroende pa hur de tar sig an
uppgiften, t ex genom att 6verfora sin osakerhet och nervositet dver till barnen och hur dessa forhaller
sig grupper som drabbas av rasism. Scott et alt. (2020) problematiserar darfor populérvetenskapliga
uppmaningar om att foraldrar ska tala om rasism med sina barn, sa lange det inte finns systematiskt
kontrollorerade undersékningar om nyttan med dessa samtal. Detta bem6ts dock av Perry et alt.
(2021), som menar att det finns en stor mangd tidigare forskning i USA om bland annat foraldrarnas
betydelse for barns etniska och rasiala socialisering, samt om den centrala rollen som foraldrar spelar
for barns etiska stallningstaganden. Denna omfattande forskning menar de utgor en stabil
argumentsbas for vikten av att foraldrar pratar om rasism med sina barn, d&ven om de haller med om att
det finns behov av fler systematiska empiriska forskningsstudier i &mnet.

En forskningséversikt genomford i USA 2021 visar att det finns i det nationella sammanhang brist pa
studier som explicit har fokus pa den etniska och rasifierade insocialasationen som vita
majoritetsforéldrar erbjuder sina barn (Karras et al. 2021). Denna Oversikt visar att bland de befintliga
studier finns det ndgra som fordjupar sig i hur vita foraldrar medvetet kan forsoka lara sina barn att
kénna igen och aktivt bekampa rasistiska strukturer i samhaéllet, till exempel genom att lara barnen om
samtida och historiska uttryck for rasism eller genom fa barnen att komma i kontakt med texter och
budskap som belyser rasismens existens och synliggdr hur det hindrar att alla ménniskor behandlas
lika i samhallet (Karras 2021, s. 1310f).

Aven om forskning dokumenterat denna typ av strategier bland vita foraldrar i USA, visar dock
forskningsoversikten att den dominerande strategin bland dessa foraldrar ar den sa kallade color-blind
socialization, eller en "fargblind socialisering” vars centrala budskap kan sdgas vara att hudféarg inte
spelar nagon roll och som inte erbjuder barnen tillfalle att kritiskt reflektera kring rasismens olika
uttryck. Att denna insocialisering kallas fargblind utgar ifran att det vanliga pastaendet kopplad till
denna typ av insocialisering om att en "inte ser hudfarger”, som ett sétt att 1ta forstd att en inte for gor
skillnad mellan manniskor pa grund av hudfarg. Bland foraldrar utgar denna strategi ifran en tro om att
ett undvikande av diskussioner om etnicitet och ras minskar sannolikheten att barnen utvecklar
rasistiska attityder (Karras 2021, s. 1310f). Det kan ses som ett uttryck fér vad Eduardo Bonnila Silva
kallat ”en féargblind rasism”, en ideologi som behéller status quo i samhéllen som priglas av rasifierad
ojamlikhet genom att utga ifran att manniskor livsvillkor framst beror pa egna individuella val, och

18



darmed osynliggor de strukturella hinder som drabbar vissa grupper mer &n andra i samhéllet. Den
rasifierade ojamlikheten som préaglar ett samhalle kan istallet férklaras och naturaliseras med
hanvisning till minoriteters problematiska kulturer eller daliga val i livet (Bonilla Silva 2006).

I de USA-baserade forskningsoversikter om foréldrars etniska och rasifierade socialisering av sina
barn konstateras att vissa forskningsstudier ocksa dokumenterat fall dar foraldrar mer explicit lar
barnen rasistiska tankemonster, men att dessa studier ar sallsynta, nagot som kanske kan forklaras med
det sociala stigmat som ar kopplat till 6ppna rasistiska asikter (Karras 2021, s.

Foraldrar med en rasistisk dvertygelse

Det finns fa forskningsstudier som fordjupar sig i hur foradlar som kan beskrivas som overtygade
rasister, som t ex foréldrar med nationalsocialistisk politisk dvertygelse, agerar i relation till sina barn.
En kvalitativ, intervjubaserad studie med fyra foradlar aktiva i nationalsocialistiska sammanhang i
Sverige visar hur dessa foraldrar har anpassat sitt foraldraskap utifran de negativa erfarenheter av
skolan de sjélva hade under sin uppvéxt, da de ofta hamnade i konflikt med larare i fragor kopplade till
manskliga réttigheter, religion eller historia (Mattsson 2021). De upplevde att de i skolan behandlades
ordttvist av ldrare, som inte vara villiga att disktuera ideolgiska skillnader, vilket gjorde att de sokte sig
till for dem givande sammanhang inom en neonazistisk organiseirng under 90-talet. Dessa foraldrar
ville dock undvika att deras barn ska uppleva samma saker som de gjorde i skolan, det vill sdga
undvika att deras barn skulle begransas av stigmat av att vara nazist i skolsammanhang. Det gjorde
dem genom att se till att barnen bortser fran skolans demokratiska budskap utan att vacka for mycket
uppmarksamhet, samtidigt som de hemma ser till att barnen kommer i kontakt med tankar och
varderingar som ar mer i linje med en nationalsocialistisk ideologi (Mattsson 2021, s. 144).
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Vad sager experterna om barns utsatthet for rasism i Sverige idag?

Denna del bygger pa intervjuer med 13 experter som pa olika satt fordjupat sig i fragor kopplade till
barn och rasism. Dessa personer arbetar med dessa fragor professionellt, men kombinerar ofta detta
med ett privat engagemang i till exempel foreningsverksamhet. Experterna har nar intervjuerna
genomfoérdes blivit informerade att de skulle bli anonymiseras i rapporten. Detta gors av
forskningsetiska skal. Det gors ocksa da det kan underlatta for en intervjuad person att artikulera
eventuell kritik om den ar anonymiserad.

Vi har anvant oss av citat fran intervjuerna for att illustrera de resonemang som vi finner av sarskild
vikt. Redovisningen av intervjuerna innehall gors inte personvis, utan tematiskt. For att hjalpa ldsaren
att fa en djupare forstaelse for valda citat anger vi intervjupersonernas yrkestitlar. Har foljer en lista
av de personer vi intervjuat for denna rapport:

Utredare 1 och forskare: utredare pa myndighet som arbetar med fragor om barn och rasism.
Forskare med expertis om rasism

Utredare 2 och forskare: utredare pa myndighet som jobbar med barnrattsfragor. Forskare med
expertis om rasism

Utvecklingsledare och aktivist: Utredare pa myndighet som arbetar med fragor om rasism. Aktivist
med erfarenhet av rasism och foraldraskapsstdd inom civilsamhallet. Expertis inom antisvart rasism

Forskare: forskare med expertis inom rasism och skolan

Pedagogisk samordnare och forskare: Pedagogisk samordnare och forskare med expertis om
antijudisk rasism

Tjansteperson: tjansteperson i storre svensk stad, expertis om antiromsk rasism

Aktivist: aktivist med erfarenhet av rasism och foréldraskapsstod inom civilsamhéllet, expertis inom
antisvart rasism

Larare och aktivist: larare och aktivist med erfarenhet av foréldraskapsstéd inom civilsamhéllet,
expertis om antimuslimsk rasism.

Psykolog 1 och utbildare: Psykolog och utbildare med expertis inom rasism och psykisk hélsa.
Psykolog 2: Psykolog pa barnrattsorganisation, expertis om barn, rasism och psykisk hélsa.

Verksamhetsledare: Verksamhetsledare och sakkunnig pa barnrattsorganisation, expertis inom
rasism och barnréattsfragor

Barnsrattsstrateg: Barnrattsstrateg i storre svensk stad med expertis inom rasism, skola och
foreningsliv.

Utbildare: utbildare med erfarenhet av arbete med barn och rasism inom barnréttsorganisation,
expertis om barn och rasism
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Barn drabbas tidigt av rasism

Experterna vi intervjuat dr eniga om att barn i Sverige drabbas av rasism redan i tidig alder dven om
det ar forst nar de blir dldre som de kan satta ord sina erfarenheter. Barn moter rasism i alla miljoer
de ror sig i men skolan framstar som den plats dar barn drabbas i hogst utstrackning.

... Ndr vi har intervjuat barn och unga sa ar det ju valdigt tydligt att rasismen bérjar valdigt tidigt, det
finns berattelser redan i férskoledldern om utsatthet. En kdnsla av att nanting ar fel men att man inte
kan satta fingret pa det. Sa att ofta ndr man pratar om barns fosta upplevelser av rasism sa brukar det
ju handla om att det var en kéansla, att de blev behandlad olika, eller kanske kallade for ett ord som de
inte visste vad det betydde. Och de visste att det var fel pa natt satt. Och sag ocksa att kanske de med
en annan hudfarg, eller som hade en annan religion, inte behandlades pa det sittet, men de kunde
inte satta ord pa vad det var. (Utredare 1 och forskare)

Det finns en stor bredd pa de uttryck av rasism som barn kan méta i vardagen. Det handlar om
situationer dar barnen, medvetet och omedvetet, kategoriseras och behandlas annorlunda utifran
hudfarg, etnicitet eller religion. Det kan handla om undvikande blickar, utsatthet for rasistiska
glapord och skdamt eller stress orsakad av hardnande migrationspolitisk retorik som grundar sig pa
rasistiska forestallningar och utsatthet for vald och hatbrott.

Barn kan ocksa méta rasism i kontakt med alla samhallsinstitutioner enligt experterna. | skolan kan
det till exempel handla om ett lagre betyg pa en uppsats eller stereotypa representationer i
laromedel och undervisning. Nar det galler vardinstanser kan det innebéara att barn som rasifieras
som icke-vita generellt I6per storre risk att inte fa tillgang till kvalificerad vard eller att inte bli tagna
pa allvar av vardpersonal. Barn behover ocksa forhalla sig till rasistiska handelser, uttalanden och
narrativ de moter i media, litteratur och i sociala medier, som deras klasskompisar dessutom ”likar’
eller delar. De kan drabbas av rasism pa sina fritidsaktiviteter, i spelvarlden och i det offentliga
rummet vilket exempelvis kan handla om att bli utsatt for rasistiska tillmalen i lokaltrafiken.

’

Rasismen barn drabbas av i Sverige reproduceras enligt experterna bade strukturellt, genom
samhallsinstitutionerna, och i barnens vardagliga interaktioner med vuxna och andra barn och dessa
tva nivaer samverkar och forstarker varandra.

Eh nej men jag tanker att det [rasism] kan drabba barn i valdigt hég utstrackning. Alltsa bade i fragor
om livsvillkor och hur det da kanske liksom mer direkt drabbar deras féraldrar i fraga om tillgang till
jobb och utbildning och ekonomiska resurser eh som da i sin tur paverkar barnen. Eh men ocksa just i
motet av eller motet med rasism fran andra barn men ocksa andra vuxna. Eh sa bade bade som nan
sorts materiella livsvillkor men ocksa i vardagsinteraktion. (Utredare 2 och forskare)

Barns utsatthet for rasism varierar utifran flera faktorer. A ena sidan skiljer vara intervjupersoner pa
olika rasismer i dagens Sverige, sasom antisvart rasism, antimuslimsk rasism, antijudisk rasism och
antiromsk rasism. Dessa har enlig dem bade gemensamma och specifika egenskaper. Afrosvenskar ar
exempelvis den grupp som mest drabbas av rasistiska hatbrott i Sverige medan spridningen av
konspirationsteorier ar starkt kopplat till antijudisk rasism. Muslimska pojkar och méan associeras
aterkommande till terrorism medan muslimska flickor associeras till utsatthet for hedersrelaterat
vald och fortryck. Detta sista visar ett aterkommande inslag i intervjuerna, namligen att vara
intervjupersoner gor ofta intersektionell analyser av barns utsatthet fér rasism. De beskriver hur
andra maktasymmetrier samverkar med rasism, i det har fallet kon. Funktionalitet spelar ocksa in da
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det exempelvis férekommer att foraldrar till barn med en normbrytande funktionalitet/funkisbarn
far samre tillgang till samhallets stod da de utifran kulturella forestéllningar forvantas ta hand om
sina barn sjilva. Aven &lder &terkommer analyserna, till exempel d& pojkar som rasifieras som icke-
vita borjar uppfattas som hotfulla i tonaren och 16per da storre risk att utsattas for vald i det
offentliga rummet.

Det finns ju ocksa samhillsbilden som ar den att ett svart ungt barn, en pojke, ar sarskilt gulligt tills
den kommer i tonaring och gar fran att vara ett gulligt barn under 10 till att bli en hotfull vuxen
man...Och dar finns det ocksa en kunskapslucka hos manga forédldrar som tanker att; mitt barn som
blivit bem6tt som sa gulligt, med lockigt har, sen de var barn inte kommer fa samma bemétande som
15 aring och att féradldrarna ocksa maste vaxla upp skydd och kunskapshdjande av sitt barn. (Aktivist)

Experterna vi intervjuat uppmarksammar att den allmanna forstaelsen av rasism i Sverige ofta
begrénsas till mellanméanskliga moten dar det finns en medveten rasistisk intention. Denna forstaelse
utesluter viktiga dimensioner av hur barn drabbas av rasism, som att rasism innebar en i grunden
ojamlik fordelning av resurser i samhallet. | detta avseende blir till exempel platsen barn bor pa
avgorande for hur de drabbas av rasism. Barn som vaxer upp i sa kallade socioekonomiskt utsatta
omraden utsatts alltsa inte bara for rasism i motet med andra ménniskor utan paverkas dven av att
vaxa upp i omraden som ar inte ar prioriterade, ekonomiskt resurssvaga samt stigmatiserade i den
allménna debatten. De samhilleliga mekanismer som leder till att bostadsomraden blir
stigmatiserade har negativa effekter pa allt ifran familjens ekonomiska situation till kvalitet pa
barnens utbildning.

Barns utsatthet for rasism ar slutligen ocksa en halsofraga, som innebéar bade samre tillgang till vard
och de negativa halsoeffekterna som drabbar barn i socioekonomiskt utsatta omraden. Barn som
utséatts for rasism lider dven av minoritetsstress vilket innebar hogre stressnivder som i sin tur
paverkar bade den fysiska och psykiska halsan, inte minst nar rasismen internaliseras (se s. x).

Barns strategier for att hantera rasism

Enligt experternas anvander sig barn av olika strategier for att hantera och aktivt férhalla sig till den
rasism de utsatts for. De finner att barn och unga ofta vander sig till syskon, vanner eller andra barn
och unga for att soka stod i relation till erfarenheter av rasism. Detta kan sattas i relation till att
tidigare forskning har visat att manga unga inte upplever att vuxna har maojlighet att ge dem det st6d
de behover. Barns bendgenhet att vianda sig till sina foraldrar varierar dock beroende pa foraldrarnas
position i det svenska samhallet. Flera av de intervjuade lyfter sarskilt fram hur barn med
hogutbildade fordldrar tenderar att ha lattare att problematisera den rasism de moter, nagot som
pekar mot att barns majligheter till att utveckla strategier for att hantera den rasism de utsatts for
skiljer sig beroende pa fordldrarnas férutsattningar.:

Klass spelar enormt roll har..., i vissa sammanhang sa marker du liksom att det finns ett socialt och
kulturellt kapital. Alltsa att barn har hunnit reflektera 6ver vissa begrepp. Det finns en traning i detta.
Atminstone som ett sitt att férsvara sig. Kanske att man inte kan forklara sig, men dnda sa finns det
liksom nagon sorts stolthet. Man har pratat om detta, man marker ju det. (Barnrattsstrateg)

En arena som barn soker sig till &r vad som kan beskrivas som trygga rum pa internet. Det kan handla
om separatistiska antirasistiska forum dar det finns mojlighet att interagera med andra barn och
unga. | dessa rum forséker barn och unga gemensamt begripliggéra den rasism de moter och
utforska majligheter till agens och motstandsstrategier. Barn soker sig ocksa till olika influencers
youtubekanaler som beror fragor om rasism. Dessa mojligheter pa natet kan for unga vara mer
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tilltalande an att soka sig till vuxenorganiserade forum som inte sallan kan associeras till negativa
erfarenheter av samhallsinstitutioner som socialtjanst, skola eller polis.

Vissa pratar om det [trygga antirasistiska rum pa internet] som ett andrum eh och det blir ett satt att
fa ventilera sin vardag om man upplever att man inte har det stédet som man skulle vilja. Och da kan
det framforallt handla om att man kanske gar i en skola dar man ar den enda eller en av fa som
upplever rasism eller vad man vet i alla fall. Sa att det bade blir att det har en slags terapeutisk
funktion, att man far prata av sig och da ocksa hitta nya vanner eller atminstone en gemenskap dar
man ser att andra har liknande erfarenheter. Men sen har det ocksa ett ganska utbildande funktion for
att de ocksa pratar mycket om begreppsanviandning och de kan ge litteraturtips. (Utredare 2 och
forskare)

Intervjupersonerna identifierar samtidigt en ny generation bland barn och unga som drabbas av
rasism, en generation som har vaxt upp i Sverige och som gor ansprak pa sina rattigheter, exempelvis
i relation till den rasism de utsatts for i samhallet. Det fenomenet ar markbart bland grupper av
ungdomar som drabbas av rasism i Sverige, bade bland barn och ungdomar som vaxer upp i mer
socioekonomiskt resursstarka familjer och omraden som bland de som vaxer upp mer
socioekonomiskt resursfattiga sadana. Genom olika former av aktivism organiserar de sig mot rasism.
Enligt flera av de intervjuerna experterna behdver de dock vuxnas och samhallsinstitutionerna stod
for att skapa en mer hallbar organisering dver tid. Detta kan kopplas till fragan om hur foraldrar,
civilsamhallet och olika samhallsinstitutioner i Sverige generellt kan forstarka agensen hos de barn
som utsatts for rasism.

Det finns en mangd olika rorelser i Sverige, som forsoker ta kraft, som forsdker formulera sina egna
villkor, sina egna mal pa nagot satt. Sa jag tanker att historiskt sett, att det r nagon sorts 6vergang. De
senaste tio, femton aren har den héar andra eller tredje generationen, de har liksom vaxt upp har i
Sverige, de ar fodda hér, de har gatt i skolan har, de har levt hela sitt liv har, och de boérjar gora
ansprak pa sina rattigheter, i egenskap av svenskar eller medborgare. Det kunde inte jag eller mina
foraldrar gora. Sa dar finns en intressant medvetenhet och mod att ta vara pa. Fragan ar hur man kan
forstarka dem, och just vara mellanhanden. Mellanhanden for att de har vaxt upp har, de kanner till
skolan, de kanner till problemen, och samtidigt sa kan de hjalpa skolan och de kan ocksa hjilpa sa att
saga foraldrarna som kanske aldrig gick i skolan héar. Dar ar det ocksa en fraga om generationer, hur
kan vi sammanfora institutioner genom olika generationer, med olika avkravande av sina rattigheter.
(Barnrattsstrateg)

Vilket typ av forebyggande foraldrar och vuxenstdd behéver barn?

Experterna vi intervjuat understryker att ett forebyggande foradldra- och vuxenstdd har en starkt
skyddande effekt mot rasismens skadliga effekter pa barns liv och halsa. Tillitsfulla relationer till
atminstone en vuxen person ar avgorande for hur barnens liv paverkas av rasism. Barn har darmed
behov av foréldrar och andra vuxna som sjalva forstar rasismens komplexitet och dess olika uttryck
och som undviker ett fargblint forhallningssatt.

Experterna betonar ocksa att bade foraldrar och férskole- och skolpersonal tidigt i barns liv bor prata
med dem om rasism, bade som ett strukturellt fenomen och hur det tar sig uttryck i deras i deras
sociala relationer. Barn behdver utveckla denna forstaelse for att kunna begripliggéra den rasism de
moter och aktivt kunna férhalla sig till den. Foraldrar och andra vuxna har dock ofta en radsla och ett
motstand for att prata om rasism med barn och inte sdllan ar det forst nar barnet berattar om en
konkret incident som ett samtal 6verhuvudtaget dger rum. Samtalen om rasism borde i stéllet vara
forebyggande, och riktas till alla barn. Eftersom forstallningar om ras har betydelse for hur barn
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kategoriseras och utsatts for rasism i dagens Sverige betonas det ocksa i intervjuerna att barn
behover stod i att skapa positiva identiteter och ansvarstagande i relation till hur de rasifieras, saval
som vita som icke vita (se s. x).

Det som jag tycker ar helt centralt har ar att utveckla positiva rasliga identiteter. Det géller forstas
rasisfierade barn men det galler ocksa i nan mening vita barn ocksa, att man liksom &r, kan hantera att
hur jag rasisiferas ar ndgot som ar av betydelse [i det svenska samhallet]. Hur kan jag ha en positiv
identitet kring det? Vad kan det innebéara for mig? Hur kan jag gora nanting som inte fungerar
nedtryckande och daligt kring det. Det ar det som jag skulle vilja att skolan hjalpte till med.
(Utvecklingsledare och aktivist)

| intervjuerna finns dock en spanning kring hur experterna menar att samtal om rasism med barn bér
se ut. Flera intervjupersoner betonar vikten av transparens nar det galler att forklara hur rasism ar
kopplat till ojamlika livsmojligheter och resursférdelning i samhillet. A andra sidan finns i
intervjuerna ocksa perspektivet att en stor forsiktighet kravs i de har samtalen for inte bidra till att
barnen forlorar sin studiemotivation eller ger upp sina framtidsdrommar nar de inser
konsekvenserna av strukturell rasism i det svenska samhallet.

Men sen nar de blir dldre och blir mognare for lite mer djupare samtal, da kan man ta det. Men nar de
ar sa sma...Att dra det har med en femtonaring, det kan vara for tungt fér dem, det ar den
erfarenheten jag har. For att man marker att nar det blir for maktigt sa blir de mer passiva istallet och
da kanner de, men ah varlden ar sa pass dalig, varfor ska jag da kdmpa? Varfor ska jag ga pa
universitet? Eller varfor ska jag soka det jobbet? Jag kommer dnda inte fa det. (Larare och aktivist)

Detta pekar mot att barn behover dven fa verktyg av sina vuxna for att utveckla en agens i relation till
den rasism de moter. De behover vagledning i hur de kan hantera olika situationer, vem de kan
vanda sig till och vilka forhallningssatt som kan fungera starkande. Detta ar viktigt for att barnen ska
kunna forhalla sig aktivt till rasismen de méter och kunna utveckla motstandsstrategier men dven for
att kunna se mojligheter att motverka rasism pa samhallsniva.

Jag ar ju valdigt svag for den aktivistiska tanken eller att hitta en agens i det hela. Sa att du inte bara &r
foremal for att de har sakerna kommer jag behova utsta i mitt liv utan det finns ocksad massa saker du
kan goéra for att vara en aktiv motstandare sa inte andra ocksa hamnar i detta. Och det kan ju vara
genom att hitta inspiration fran folk som tidigare har fort likande kamper och sa. Sa jag tycker att det
ar en valdig viktig del for att inte bara hamna i en situation dar jag tycker att det har ar tungt och nu
har jag fatt veta att sa har kommer det troligtvis kunna vara valdigt ofta i mitt liv, utan att ocksa hitta
att det finns andra med mig som tycker att det har ar daligt och som fore mig har gjort saker for att
det ska blir battre. (Utbildare)

Fordldrar kan dven starka barn i relation till rasismens negativa effekter genom att “skapa
community” kring barnets minoritetstillhérighet, som en positiv del i barns identitetsformering. Det
kan handla om att ge barnet tillgang till sprak, kulturella uttryck, forebilder och sociala sammanhang i
relation till den egna minoritetsgruppen. Detta behov kan vara sarskilt starkt hos barn som rasifieras
som icke-vita med vita adoptivforaldrar eller rasifierade barn som bor i socioekonomiskt starka
omraden eller pa landsbygden. Dessa barn &r inte sallan det enda, eller en av fa barn som inte tillhor
den vita majoriteten. Som vuxna vittnar manga om att detta utgjort en betydelsefull brist och saknad
under deras uppvaxt.

Jag traffar ofta personer som ar ganska socioekonomiskt etablerade men som ocksa upplever att
nagot har fattats de i livet. Just for att de kanske har vaxt upp pa en plats dar de har varit de enda,
eller en av de fa sig svarta personer. Och sa menar de att: jag fick tillgang till olika saker, olika arenor,
etcetera. Men jag jag ar valdigt tom pa ett satt samtidigt for att jag har inte lart mig vad det &r att vara
eller kant... Forstar du vad jag menar? Man har saknat nanting som manniskor som kanske vaxer upp i
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det man kallar fér utsatta omraden har. DEN typen av identitetsproblem har man inte nar man vaxer
upp dar. Man har manga andra problem, absolut, men inte den typen av problem. (Utvecklingsledare
och aktivist)

En annan problematisk situation uppstar for barn som tillhér minoriteter som av sina féraldrar
ombeds att délja sin minoritetstillhorighet for att skydda sig mot rasistisk utsatthet, vilket till
exempel romska barn kan bli uppmanade att géra. Detta &r nagot som skapar en valdigt problematisk
relation till den egna bakgrunden hos barn:

...jag har aldrig traffat en ung rom eller en fordlder som inte lart sina barn, romska barn, att de ska, nar
de &ar sex sju ar gamla, borja ljuga for andra. Det vill sdga att de ska lara sig i vilka sammanhang de far
sdga att de ar romer och i vilka sammanhang man inte far sdaga att man ar rom. Och problemet med
detta &r att ndr man &r typ sex sju ar gammal, ett barn, sa ska det vara det férsta man gor, gillande sin
egen identitet. Vad vi an tycker om det har, sa ar det inte okej att man ska da délja sin romska
identitet. Det ar extremt farligt pa flera olika plan. Psykologiskt, psykosocialt, du vet, sa det ar ju inte
nagot enkelt att hantera som ett ungt barn. Inte heller for fordldrar. (Tjansteperson)

Barn som tillhér mer synliga minoriteter har inte samma modjlighet att délja sin minoritetstillhorighet.
For dessa barn finns kan det finnas an stérre behov av att deras foraldrar forhaller sig aktivt till den
risk det innebar for barnet att vistas i det offentliga rummet. Detta ar viktigt till exempel i relation till
skolan, som ar den plats dar barn [6per storst risk att utsattas for rasism enligt de intervjuade
experter. Dar kan foraldrar vara ett stod for sina barn genom att aktivt lyfta fragan om rasism med
bade larare och andra foraldrar i skolan. Samtidigt betonar intervjupersonerna att det inte ar rimligt
att foraldrar ska behova ta detta ansvar. Ansvaret ligger i grunden pa skolan, som maste utveckla och
prioritera rutiner och kompetens bland skolpersonalen.

Vilket foraldrar och vuxenstdd behover barn nar de berattar att de utsatts
for rasism?

Nar barn vander sig till sina féraldrar eller andra vuxna for att de utsatts for rasism behover de forst
och framst bli tagna pa allvar och bli bekréftade i sina erfarenheter. Detta dr nagot som betonas av
alla experter vi intervjuat. Ett aktivt lyssnande dar den vuxna forséker forsta barnets perspektiv,
erfarenhet och kanslor ar en central del av stédet barnet behéver i en sadan situation. Den vuxna
behover ge utrymme och tid for barnet att beratta, utan att avbryta for att till exempel presentera
mojliga I6sningar innan barnet har hunnit beratta klart.

Jag tror att det forsta ar val att man ska tro pa de har barnen nar de kommer med sina vittnesmal. For
att jag har sett att det ar vissa vuxna som avfardar dem genom att sdga: men var inte du lite stokig da?
Men har inte du en skuld i det hela? Ditt beteende kanske inte var exemplariskt och det var darfér den
har mannen eller kvinnan agerade pa det héar sattet. Det ar ett valdigt farligt satt att att beméta
barnen pa det har sattet. Utan att istdllet lyssna och forsoka satta sig in i deras situation och ge dem
bekraftelse: det har ar fruktansvart, egentligen det ar olagligt, man ska inte utsattas for rasism. Det ar
ett allvarligt brott som du har blivit utsatt for. (Larare och aktivist)

Sag att ett barn kommer till sina fordldrar och beskriver att jag har blivit utsatt for rasism i skolan. Att
liksom sitta ner med barnet och prata om rasism. Okej beratta hur har du tankt. For manga blir bara
valdigt upprorda och satter sig i telefon och borja jaga rektorn eller nagonting. Och nu ska jag ut dar
och forsvara mitt barn. Men man kan kanske inte ens har pratat om sjalva upplevelsen och handelsen
med barnet. Det kanske var primart det som det har barnet behévde om du férstar vad jag menar.
(Utvecklingsledare och aktivist)
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Avgorande for samtalet ar darmed vilken syn pa barn som rader i familjen, och vilken vana det finns
att lyssna pa vad de har att sdga. Detta kan variera stort mellan olika familjer. Om det finns en vana
att ndrma sig svara fragor i familjesamtalen kan det ocksa vara lattare att vara férberedd att
diskutera fragor om rasism med barnen:

Ja jag ténker att om man liksom borjar i det lilla familjesammanhanget, att det ocksa handlar om vad
man har for vana att prata om svara saker, 6verlag, eller vad man har fér samtalsklimat 6verlag.
Intresserar man sig som du sa fér barnets upplevelse, fér barnets perspektiv? Ar man van vid att prata
om saker som ar lite besvarliga eller ar man inte det? Jag tanker att har man den vanan sa ar det
lattare att ocksa prata om rasism, om barnet ar van vid att jag kan vianda mig till féraldern for att fa
stod oavsett vad det géller. (Psykolog 2)

Det &r viktigt att Iata barnet sjdlva sétta ord pa sina upplevelser och att som vuxen undvika ett for
svart sprak i samtalet med barnet. Det ar ocksa viktigt att bekréfta barnets erfarenheter av rasism
utifran en bred forstaelse av rasismens olika uttryck och inte reducera rasism till handlingar som har
en klar rasistisk intention. Barnets erfarenhet kan exempelvis handla om att hen blivit exotifierad
eller att hen inte kadnner sig inkluderad i skolan eftersom undervisningen och laromedlen utgar fran
majoritetssvensk norm. De negativa effekterna av den rasism barn méter kan férvarras om inte
foraldrarna inte sjalva klarar forstd vidden av barnens erfarenheter:

Det ar daligt for barns psykologiska utveckling att behdva férhalla sig till fargblinda foraldrar. For da
forstar man ju att de funderingarna jag har kring det hér, de erfarenheter, de upplevelser som jag
skulle vilja lyfta med de vuxna i mitt liv som star mig ndrmast, det har ingen plats hos dem. Ah jo, det
ar klart, om nan kommer och kallar mig n-ordet da kan vi prata om det. Men om jag upplever att om
jag gar pa en skola dér alla andra ar vita och de har andra erfarenheter an jag, de ser pa saker
annorlunda, jag har ingen att prata med om det har och jag kdanner mig alienerad. Jag vill s6ka mig till
andra manniskor som har min hudfarg. Allt det dar ar bara kanske markligt eller ovalkommet for mina
foraldrar. Det tror jag ar att inte gora sina barn en tjanst. Och kanske de fordldrarna skulle behova, for
det forsta en form av wake up call, och sen férstas ocksa metoder for att lyfta de har fragorna med
barnen. (Utvecklingsledare och aktivist)

Barnet kan ocksa behova stod i att konkret anmala eller félja upp en rasistisk handelse som skett i
skolan eller i det offentliga rummet samt kunskap om sina rattigheter och méjligheter till upprattelse
inom de svenska systemen i handelse av en rasistisk incident.

Barnet behover kanna en generell tillit nar det géller att prata om svara fragor for att vaga vanda sig
till den vuxna. | intervjuerna med experterna framkommer att de finner att manga barn snarare
vander sig till syskon eller vanner. Detta pekar mot att féraldrar generellt skulle behdva stéd och
traning i att prata med sina barn om svara fragor som rasism, for att barnet over tid ska kanna tillit till
den vuxna nar hen behdver stdd. En vanlig anledning att inte vanda sig till en féralder kan dock vara
att barnet inte vill vara en belastning nar féraldern befinner sig i en svar livssituation, nagot kan vara
aktuellt for barn som vaxer upp i socioekonomiskt utsatta sammanhang.

Vilka behov har foraldrar och andra vuxna for att kunna ge stod till barn
som utsatts for rasism?

Experterna vi intervjuat ar eniga om att det ar centralt for foraldrar och andra vuxna i barns liv att
utveckla en férdjupad forstaelse for rasism och dess olika uttryck for att kunna vara ett stdd, bade i
forebyggande syfte och i samband med att barn drabbas av en konkret incident. Foradldrar och andra
vuxna i barns liv behover darfor kunskap om hur rasism reproduceras pa olika nivaer i samhallet och i
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barns vardag i allt fran interaktioner med larare och andra barn till kontakten med
samhallsinstitutioner och genom sociala medier. Detta omfattar ocksa en forstaelse kring rasismens
strukturella karaktar och hur rasism hanger ihop med ojamlika livsvillkor i samhallet. Att
problematisera Sveriges antirasistiska sjalvbild och fa kunskap om Sveriges rasistiska historia och
samtid har en stor betydelse for att forsta rasismen i det samhalle barn i Sverige vaxer upp i idag.

Sen sa har det ocksa varit en kunskapslucka, som grundar sig lite i den har sjédlvbilden, det har som har
belysts mycket mer de sista fem, sju aren. Och det &r att: nej men i Sverige har vi ju ingen koppling, vi
har aldrig haft slaveri i Sverige sa darfor ar vi goda... Sa det har varit en viktig kunskapslucka. Nar man
fyller den sa blir det som ett mindshift, det hdnder nanting och det far en [foraldrar] att tdnka; oh shit
liksom, har vi ocksa det arvet sa maste ju vi ocksa saklart ha en [rasistisk samtid], ah det hander
nanting. (Aktivist)

Centralt for ett bra stod ar dven att forsta rasismens psykologiska effekter och hur utsatthet for
rasism leder till minoritetsstress som paverkar barns saval fysiska som psykiska halsa. For foraldrar
och andra vuxna som tillhor den vita majoriteten och saknar egna erfarenheter av rasism ar denna
kunskap sarskilt viktig.

Jag skulle sdga att for bade vuxna i skolan och vuxna hemma sa handlar det om forstaelse och kunskap
helt enkelt. Och en forstaelse for kanske de psykologiska effekterna som den héar typen av utsatthet
leder till, alltsa vad gér minoritetsstress med en person? (Pedagogisk samordnare och forskare)

Aven for rasifierade férildrar och andra vuxna som flyttat till Sverige i vuxen alder &r férstaelsen for
rasism i en svensk kontext viktig, liksom for rasifierade foraldrar och andra vuxna som har ett
fargblint forhallningssatt till rasism. Att ha kunskap om rasismens historia, uttryck och effekter rustar
foraldrar och andra vuxna for att bade proaktivt och reaktivt vara ett stod for barnen i relation till
den rasism de moter i det svenska samhallet.

Aterkommande i intervjuerna med experter &r att foraldrar och andra vuxna i barns liv behéver
gedigen kunskap om vilka rattigheter de sjdlva och barnen har i relation till centrala
samhallsfunktioner som skola, vard och rattssystemet i Sverige. Kunskap kring att navigera i de olika
system som berd6r barns liv behéver starkas hos féraldrar och andra vuxna i barns liv och detta behov
ar sarskilt stort hos foraldrar som nyligen flyttat till Sverige. Det kan exempelvis handla om hur
rasistiska incidenter i skolan kan anmalas och féljas upp.

Experterna betonar att fordldrar och andra vuxna i barns liv, utdéver kunskap om rasism, ocksa
behover kunskap om hur de kan féra samtal med barn om rasism, bade i férebyggande och
uppféljande syfte.

Jag tanker att det man skulle behova pa natt satt sjalv fa satta ord for att beskriva ens egna
upplevelser eller andras upplevelser om man inte sjalv upplever rasism men vill prata med sina barn
om det. Och kanske framfor allt hur man da pratar med yngre barn och da kanske dr den som
introducerar att rasism faktiskt finns som jag tanker att det anda finns en radsla for. Hur man pratar
med barn om rasism &r val det som jag tanker ar det stod man vill ha. (Utredare 2 och forskare)

| Sverige saknas idag pedagogiska material som ger just foraldrar stod for sddana samtal och det finns
inga samhallsinstitutioner som tar ansvar for att erbjuda information eller utbildning till féraldrar om
hur de kan vara ett stod for sina barn nar det galler utsatthet for rasism. Ett undantag ar
foradldrautbildningarna for blivande internationella adoptivforéldrar dar temat ingar i en
forberedande utbildning.
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En moijlighet for att utveckla pedagogiska material som framjar foraldra- och vuxenstod ar att se 6ver
och anpassa material om rasism som tagits fram for skolans varld eller material om rasism och
foraldrastod, fran till exempel USA, som foraldrar i Sverige idag sjalva soker sig till pa egen hand. Det
finns dven pedagogiska material i Sverige som ger stdd i hur foraldrar kan prata med sina barn om
svara fragor sasom alkohol och drogmissbruk. De skulle ocksa kunna vara anviandbara i framtagandet
av pedagogiska material som har fokus pa foraldrar och rasism.

For foraldrar som sjalva utsatts for rasism ar det viktigt att fa mojlighet att bearbeta sina egna
erfarenheter och fa stod i relation till hur rasism paverkar de egna livsvillkoren och den egna halsan.

Ja men faktiskt sa tror jag att att ett av de omraden som vi har missat och och som vi skulle kunna gora
battre det ar ett mycket mycket battre omhandertagande utav barnens féraldrar. (Psykolog 1 och
utbildare)

En mojlighet som lyfts fram i intervjuerna ar att jobba med case- management runt féraldrar for att
kunna erbjuda ett 6vergripande stod som lankar ihop olika samhallsinstitutioner. Detta skulle vara
sarskilt vardefullt for nyanlanda foraldrar.

Experterna betonar aterkommande att olika kategorier av féraldrar behover olika typer av resurser
for att kunna ge stod till sina barn i relation till rasism. Detta har dven en platsdimension da olika
omraden med olika socioekonomiska situationer kraver olika typer av insatser for att starka
foraldrastodet.

Slutligen pekar experterna pa att insatser pa alla nivaer i samhallet behovs for att starka foraldrar och
andra vuxnas mojligheter till att ge stod till barn som utsatts for rasism. Enskilda skolor behover
starka strukturer och rutiner for att anmala rasistiska incidenter som behover stodjas av ett tydligare
myndighetsansvar. Barns utsatthet for rasism behdver vara en prioriterad fraga i alla samhallets
institutioner och en expertmyndighet med ansvar for rasism skulle ha goda forutsattningar for att
starka foraldrar och andra vuxnas majligheter att ge stod till barn. Ytterst, understryker experterna,
behodver rasism aktivt motverkas i samhallet for att sdkra barns trygghet och jamlika tillgang till
rattigheter och resurser i samhallet.

Vilka forutsattningar finns for olika kategorier av foraldrar att ge sina
barn stod i relation till utsatthet for rasism?

Ett aterkommande tema i intervjuerna ar hur foraldrars forutsattningar att ge stod till sina barn
varierar i relation till en rad faktorer som samverkar pa komplexa satt. Vissa foradldrar med egna
erfarenheter av rasism kan vara mycket mer medvetna om hur rasism kan drabba barnen an
foraldrar som tillhér den majoriteten, och mycket mer beredda att ge sina barn stéd i samband med
den rasism de moter i det svenska samhallet. For den judiska gruppen till exempel ar detta kopplat
till en historia av kollektiva trauman som ar standigt narvarande i samtiden:

Jag kan ju egentligen inte tala for nagon annan grupp, men jag kan saga nar det géller de judiska
foraldrarna sa ar de ofta valdigt medvetna. Alltsa hela gruppen praglas av, nu pratar jag om den
judiska gruppen generellt, det kollektiva traumat ar valdigt ndarvarande. Man har en hypervigilans, en
overkanslighet for utsatthet som gor att foraldrarna tror jag ofta kanske reagerar annu starkare an
barnen... (Pedagogisk samordnare och forskare)

Mojligheten som foraldrar som drabbas av rasism har att vara ett stod kan samtidigt villkoras
negativt av att leva i en socioekonomiskt utsatt omrade i en stad. De boende i dessa omraden bestar
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ofta av en majoritet manniskor som sjalv drabbas av rasism. Féraldrarna dar kan kan befinna sig i
livssituationer som forsvarar deras mojlighet till ett aktivt fordldrastod, bade i relation till att dberopa
barnets rattigheter gentemot institutioner och i relation till det psykosociala féraldrastodet.

Manga av de elever som jag undervisar, de har barnen pa den de har skolan, de &r ju extremt utsatta.
De kommer fran utsatta familjer dar pappan liksom jobbar konstant och mamman &r timmis samtidigt
som hon tar hand om familjen. De har inte tid. Det ar lite lyxigt att faktiskt satta sig och ldsa och
engagera sig i fragor som har med rasism att gora OM man ocksa ar en minoritet som utsatts for
rasism. Den har vardagliga rasismen som manga barn utsatts for...men férédldrarna anser att de har
storre bekymmer eller utmaningar i livet an an vad en gubbe sager pa taget till exempel eller vad en
butiksinnehavare, en butiksanstallt gor. (Larare och aktivist)

Foraldrar som tillhoér den vita majoriteten har enligt experterna generellt svarare att kianna igen
rasismens uttryck och forsta betydelsen av ett aktivt foraldrastod i relation till rasism. Samtidigt har
vita majoritetssvenska foraldrar generellt sett battre forutsattningar att utkrdva sina barns
rattigheter i relation till exempelvis skolan eller varden, da deras krav tenderar att tas pa storre
allvar. | ett foraldraskap med en vit och en rasifierad foraldrar ar det darfor inte sallan den vita
fordldern som utkraver upprattelse nar barnets drabbas av rasism.

Intervjupersoner pekar ut att en grundlaggande psykosocial trygghet ar generellt en viktig att
foraldrar ska kunna vara ett stéd for sina barn. Nar det galler att foretrada barnens intressen har
foraldrar som nyligen flyttat till Sverige dessutom storre svarigheter pa grund av sprakkunskaper och
mindre kdinnedom om rattigheter och hur de svenska systemen fungerar. Dessa foraldrar kan i vissa
fall dven lida av psykisk ohélsa pa grund av trauman relaterade till krig och flykt vilket forsvarar
mojligheten att vara en narvarande foralder. Barn tenderar enligt de intervjuade experterna att
undvika att belasta foraldrar som lever i en svar situation, vare sig det galler foraldrarnas
socioekonomiska situation eller psykiska halsa. Detta kan vara dnnu en faktor som bidrar till att redan
utsatta barn inte far stod av de vuxna de har omkring sig.

Du har ju foraldrar som, och hela familjer, som har till exempel gatt igenom flykt och trauma. Da
kanske nummer ett ar att bara stabilisera och landa. Men sa smaningom kanske det handlar om att
foraldrar ska kunna soka hjalp for sin egen psykiska hélsa. Alltsa vaknar du varenda natt kallsvettig i
mardrémmar, det ar klart att din foraldraférmaga sjunker ju sa smaningom. Inte for att du ar en dalig
foralder utan darfor att du ar utmattat och sénderstressad. (Psykolog 1 och utbildare)

Forutsattningarna for fordldrastod skiljer sig ocksa mellan olika minoritetsgrupper beroende pa vilka
uttryck for rasism som drabbar olika grupper samt vilka historiska erfarenheter av rasism som har
formedlas mellan generationer inom olika minoritetsgrupper i Sverige.

Bast forutsattningar for ett tryggt foraldrastod i relation till rasism identifierar intervjupersonerna
hos féraldrar med egna erfarenheter av och kunskap om rasism, féraldrar som har vaxt upp i Sverige
och foraldrar som organiserar sig med andra foraldrar kring den egna minoritetsgruppens livsvillkor i
Sverige.

Jag kanske skulle till och med sadga sa har, att i de fall jag kan se att det funkar bra dar &r det foraldrar
som ar ganska trygga i sig sjalva, DE vet att DE har ett egenvarde. De vet att de ar bra som de ar. Eh de
ar inte sonderstressade, sondertraumatiserande. De har det mentala psykologiska utrymmet att
intressera sig for sina barn. (Psykolog 1 och utbildare)

Centralt ar dock foraldrarnas stallning i samhallet, da en stark socioekonomisk position i det
samhallet ar, enligt de intervjuade, ofta kopplat till en stérre benagenhet att havda sin ratt gentemot
institutioner:
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Ar du sjilv medelklass och har en makt, en sikerhet och en trygghet utifran den position du har i
samhallet sa tror jag att du har mycket lattare att utkrdva liksom ansvar fran skolan, att ditt barn ska
bli skyddad fran rasism... Och framférallt en kansla av att jag ar rattighetsbarare, mitt barn ar
rattighetsbarare och det har ar inte en princip som jag ska vika fran. Och det ar den jag talar utifran,
det 4r den jag utgar utifran. (Verksamhetsledare)

Experterna uttrycker en oro for hur klyftorna mellan olika féraldragrupper troligen kommer att 6ka
ytterligare i samband med aktuella politiska férandringar som de menar konkret innebar att
situationen for familjer i en socioekonomiskt utsatt position kommer forsamras, t ex genom att
rattigheten till gratis tolk i kontakt med myndigheter nu ifragasatts.

Vilka andra vuxna an foraldrar kan vara ett stod for barn som drabbas av
rasism?

Eftersom barn moter rasism i alla miljoer de ror sig i, fysiska som virtuella, ar experterna vi intervjuat
eniga om att det finns manga andra vuxna an foraldrar som kan vara ett ett stod for barnen, bade
proaktivt och reaktivt. Larare och annan skolpersonal pekas ut som centrala eftersom risken for att
drabbas for rasism ar hogst i skolan. Detta kan sattas i samband med att skolan &r ocksa den
institutionen som barn har en skyldigheten att befinna sig pa grund av skolplikten i Sverige, och
darfor en plats dar barnen tillbringar en stor del av sin tid. Skolan har dessutom som en del av sitt
uppdrag att jobba férbyggande, framjande och uppfdéljande kring rasism och diskriminering.

Andra vuxna som &r viktiga 4r de som barn moter genom sina fritidsaktiviteter, sdsom idrottsledare

och vuxna de moéter genom kulturaktiviteter. Nagot som dock forsvarar ett aktivt arbete mot rasism
inom fritidsaktiviteter ar att manga ledare ar frivilligt engagerade och saknar pedagogisk traning och
fordjupad kunskap om rasism.

Alla de har métesplatserna, fa se, det finns en utmaning ocksa att Sverige bygger mycket pa
foreningslivet, foreningslivet ar ju frivilligt, av eldsjalar. Och jag tanker framforallt kring sport och
kopplat till fritid. Barnens fotbollstranare, baskettranare, hockeyforaldrar, eller hockey tréanare ar
oftast bara ar andra foraldrar som ar yrkesverksamma i andra omraden. De ar ofta inte pedagogiskt
tranade och ofta inte heller skolade och forsta vad rasism éar, det ar ju en jatteviktig part att vara en
narvarande vuxen. (Aktivist)

Nar det géller forutsattningar for att arbeta mot rasism inom fritidsaktiviteter finns dessutom en
ojamlik platsdimension da socioekonomiskt utsatta omraden generellt har mindre resurser, lagre
deltagande och svarare att bygga upp stabila strukturer over tid. Riktade resurser till dessa
verksamheter, kompetensutbildning och ett gediget samarbete med skolan foreslas som en vag
framat av de intervjupersoner som arbetar med dessa verksamheter.

Vuxna som barn moéter i det offentliga rummet pekas ocksa ut viktiga. Det géller till exempel
busschaufforer, viktare och personal i butiker. De kan bade ge stdd och dven utéva civilkurage nar
barn utsatts for rasism. De behover, liksom alla yrkesgrupper som maoter barn, aven kunskap om hur
de sjdlva kan undvika att reproducera rasism i sitt bemotande.

Internet ar en viktig arena dar det finns mojlighet for vuxna som verkar inom olika omraden att bade
forebyggande och uppféljande vara ett stod for unga som drabbas av rasism. Samtidigt framgar i
vara intervjuer att unga inte sallan soker sig till vuxenfria ndtsammanhang dar det finns aldre
ungdomar och unga vuxna, dessa digitala rum skulle ddrav ocksa kunna framjas och starkas.
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Dar tanker jag att sociala medier kan spela en viktig roll for att man liksom hittar vuxna som kanske
pratar om rasism pa ett annat satt pa natet och att man hittar de utrymmena att prata om det som
man kanske inte har hemma eller i sin narhet... Men jag tanker ganska allmant kring olika, nu har jag
inga konkreta exempel pa typ influencers, men jag tanker ganska allmant med influencers pa olika
sociala medier... Man hittar de hér lite, inte nddvandigtvis vuxna, men dnda lite dldre pa internet som
pa natt satt kan vara ens sa har vagledare och som kanske satter ord pa manga av ens upplevelser och
da pa natt vis blir en férebild eller blir den har dldre personen som man behdéver... Men i en skola eller
i en anonym Bris chatt sa blir det eh en stdrre utmaning for det beror sa mycket pa vem som ar dar.
(Utredare 2 och forskare)

Foraldrar och vuxenstdd for barn som utsatter andra barn for rasism

Foraldrar och andra vuxna i barnens liv behover utveckla en djupare forstaelse for hur rasism
reproduceras strukturellt och i mellanmanskliga relationer for att kunna ta ansvar for den rasism som
sker mellan barn, papekar experterna vi intervjuat. Bade explicit och omedveten rasism behéver
adresseras.

Inte sallan intar foraldrar till ett barn som agerat rasistiskt en defensiv forsvarsstallning, exempelvis
nar skolan kallar till samtal. Det finns ofta en stark skam hos dessa féraldrar som snarare an att tanka
i termer av rasistiska handlingar hor att barnet anklagas for att VARA rasist, en position som ar djupt
stigmatiserad i det svenska samhallet. Nar det galler rasism som sker mellan barn i skolan ar darfor
rutiner, ett icke domande forhallningsatt och kunskap om rasism hos skolpersonalen avgoérande for
hur foraldrar kan ta ansvar for rasistiska handlingarna hos barn.

... och da har vi ju gatt mycket till den forskningen som finns kring hur du kan méta ett barn utan att
skamma ett barn...i att fa barnet att forsta att du ar inte dalig nu utan beteendet ar daligt. Sa att
separera personen och handling ar val kanske den viktigaste delen av det. Och att jag tror ju valdigt
mycket pa att ge barnen storre forstaelse tidigt for att det ar ett strukturellt fenomen. Jag tror
verkligen att barn kan forsta sadana saker fran ganska tidig alder i alla fall. (Utbildare)

Experterna betonar att det i relation till rasism mellan barn krédvs en balans mellan en tydlig
atgardstrappa kopplat till konsekvenser, inte minst i skolan, och ett icke domande forhallningssatt
dar den vuxne forsoker forsta barnets perspektiv. Barnet behover ges utrymme att reflektera 6ver
sina handlingar och ges stdd i att forsta rasismens olika uttryck och hur hen har makt och ansvar for
att utmana istallet for att reproducera rasism.

| de allra flesta fall nar det géller barn sa &r det inte upp ont uppsat om det inte ligger natt annat
bakom det. Det finns ju ocksa nanting med att sdga att du gjorde fel men inte beréatta att det har hade
varit ratt satt att ga vidare. Det finns ocksa i att den som har utsatt ndn maste ocksa fa mojlighet att
reflektera och forandra och inte bara sitta i skamvran. Fér det kan egentligen forstarka utanforskapet
som bekréaftar att den som utsatt nan for rasism ska fortsatta att géra det for de blir sa krankta. Och
det enda sattet att bearbeta den har angesten ar ju bara att ga at annu hardare. (Aktivist)

Forebyggande samtal om rasism mellan barn och féraldrar samt andra vuxna i barns liv &r centralt for
att lagga en grund for barnets forstaelse, ansvarstagande och civilkurage nar det géller rasism. Det ar
tyvarr vanligt att foréldrar, larare och andra vuxna i barns liv aldrig har pratat med dem om rasism
forrdn en konkret incident uppstar. Dessa forebyggande samtal ar nagot som alla barn behdéver, bade
de som drabbas av rasism och de som kan utsatta andra for det.

Men dar tanker jag att det egentligen behdovs till alla barn, utifran dels de som sjalva liksom rasifieras
eller riskerar att utsattas for rasism behover en viss sorts stod. Men andra barn, barn som inte riskerar
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att géra det utan barn som kanske ar etniskt svenska vita de behover stod for att inte utsatta eller for
att inte reproducera vardagsrasistiska handlingar. Och att det ar olika sorters stod men att det kanske,
att det ar minst lika viktigt att det finns den sortens stéd med att férebygga rasistiska handlingar.
(Psykolog 2)

Experterna understryker att forestallningen om att rasism alltid kommer fran hemmet behover
nyanseras da barn exponeras for rasistiska forestallningar i alla miljoer de ror sig i. Samtidigt betonar
experterna att det faktiskt finns foraldrar som ar 6vertygade rasister och insocialiserar barn i denna
ideologiska riktning vilket krdaver anpassade insatser kring barnet och skolans samverkan med
foraldrarna, “folkbildning pa en annan niva” som en av experterna uttryckte det.

Att na och engagera foraldrar

For att starka foraldrars forutsattningar att ge stod till sina barn ser experterna som intervjuats ett
ett behov av att forséka na och engagera foraldrar forebyggande kring den har fragan. Det géller
dven foraldrar till barn som tillhér den vita majoriteten som behdver kunskap om rasism. ldag finns
dock ingen samhallsinstitution som har ansvar for att bedriva ett sddan uppsokande och folkbildande
arbete med foraldrar.

En utmaning som pekas ut nar det galler att engagera foréldrar i fragor om rasism &r en generell
tidsbrist hos foraldrar som helt enkelt ar valdigt upptagna idag. Eventuella satsningar for att na till
foraldrarna borde darfor utga ifran detta nar det galler format for det stod som utvecklas:

..det ar svart att na foraldrar. Folk ar valdigt upptagna idag, det &r ju sa och da ténker jag att man
ocksa behover fundera 6ver olika former, att det kanske inte &r studiecirkel som den traditionella
alltid, att man skulle motas i en kéllarlokal utan vi kanske behover liksom tanka mera social media
liksom och och andra sétt att liksom kunna ga in och fa, dar de héar féraldrarna som undrar kan komma
in ganska latt och fa nagra korta mojligheter att reflektera, kanske méta méta nan pa zoom eller ja ni
vet. En annan typ av folkbildning. Men det &r fortfarande for mig folkbildning. (Forskare)

En annan aspekt ar att den allménna forstaelsen av rasism ar begrénsas till att forsta rasism som en
ideologisk intentionell 6vertygelse vilket leder till att manga foraldrar inte ser sina egna barn som en
del av rasismens reproduktion. Nar det galler foraldrar till barn som explicit utsatter andra barn for
rasism finns som namnt tidigare dven kanslor av skam som utgor ett hinder for att soka sig till
sammanhang dar fragor om barn och rasism diskuteras.

En metod som identifieras i intervjuarna for att engagera foraldrar ar att brett vanda sig till alla
foraldrar och erbjuda pedagogiskt material och folkbildande insatser i bred bemarkelse. Detta skulle
kunna goras regionvis ocksa. Da skulle samhallsinstitutioner som alla féraldrar moter kunna vara val
positionerade for ett sddant uppdrag. Nagra mojliga samhallsinstanser som experterna pekar ut ar
BVC, skolan, vardcentraler och Myndigheten for familjeratt och foraldrarskapsstod.

Men da kan jag tycka just att, man far val helt enkelt ga ut till alla foraldrar. Varfor inte? Sverige ar ett
land, i alla fall i Stockholmsregionen tror jag att typ 40 % av alla barn &r anda rasifierade sa att det ar
inget sloseri om man gar ut till alla och ger de resurser, hintar, hur pratar man med barn? Hur ska man
tanka? Varfor ar det har nanting rimligt och relevant for barn? Det vore ju verkligen nanting fér den
har myndigheten [myndigheten for familjeratt och féraldrastod] och nanting forstas som maste ga
genom skolan. (Utvecklingsledare och aktivist)

Internet identifieras som en arena med stora majligheter nar det géller att na ut till férdldrar genom
olika kanaler. Ett exempel fran intervjuerna med experter ar ett samarbete som Stiftelsen Friends
genomférde med Zeina Mourtada genom hennes Youtubekanal Zeinas Kitchen. Syftet i denna
satsning var att na och engagera foraldrar till barn som utsatter andra barn for rasism.
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Bland experterna som intervjuades finns en bred erfarenhet kring att inom civilsamhallet bedriva ett
uppsokande och folkbildande arbete med foraldrar. Foraldrar for afrosvenska barn, Afrosvenskarna
riksorganisation, Sveriges unga muslimer, ar exempel pa forum, natverk och organisationer som har
arbetat med att ge stod till foradldrar vars barn utsatts for olika former rasism i det svenska samhallet.
Stodet till foraldrar har rort allt fran kunskap om hur féraldrar kan utkrédva sina barns rattigheter eller
medling mellan foréldrar och skolan till fritidsaktiviteter for barn, produktion av eget pedagogiskt
material, kunskap om Sveriges rasistiska historia och fraimjande av en positiv minoritetsidentitet for
barn. Aven om dessa organisationers arbete har begransats av bristande resurser och av arbetet ofta
bedrivits pa volontarbasis har de ofta statt for ett arbete som patagligt gett stod till fordldrar som
drabbas av rasism. Detta har till exempel skett genom att sprida kunskap rattigheter, vilka en kan
kontakta samt om metoder foraldrar kan anvanda for att ge stod till sina barn nar de drabbas av
rasism.

Eftersom vi [Sveriges unga muslimer] hade ett kulturellt kapital som gick ut pa att vi férstod hur
systemet fungerade och vad man skulle trycka pa for att fa gehor, vilket manga andra kanske inte
visste, da vande de sig helt enkelt till oss. Vi inte jurister eller advokater eller sana saker...Men sen
forsoker vi ocksa fortbilda foraldrar, nar vi har féraldramdéten. Eftersom det ar manga foéraldrar som
upplever att deras barn blir diskriminerade pa kanske fotbollsforeningen eller den klassiska nar de ska
soka praktikplatser. Vara elever har extremt svart att hitta praktikplatser. Eh och intresset fér de héar
fragorna har ocksa okat bland foraldrarna. For att jag tror att de ser och upplever och kan se pa nara
hall hur deras barn utsatts for rasism i olika sammanhang. Och och da blir de mer engagerade ocksa.
(Larare och aktivist)

Sa det var ju liksom sa vi kunde hjalpa till, hands on. Vi [Féraldrar till afrosvenska barn] hjalpte till med
checklistor ocksa, paminde om vilka rattigheter och krav... Vi uppméarksammade ocksa vissa fordelar
om att ocksa anmala hatbrott, anmala det som hatbrott, for oavsett om utredningen laggs ner eller
inte s3 maste skolan hantera det. S att det kunde vara liksom handfasta tips dar man har
begransningar i vilken kunskap man har om samhallet helt enkelt och alla, man kanske aldrig har
behovt ha kontakt med en myndighet och det har blir forsta gdngen man maste gora det. (Aktivist)

Men en sak som vi [Afrosvenskarnas riksférbund] har jobbat en hel del med, det ar ju det har det
psykosociala stodet for foraldrar sjalva men ocksa barn, alltsd motesplatser dar manga har efterlyst; vi
vill att vara barn som nastan aldrig traffar andra svarta barn maste ha en plats dar de kan komma och
gora det. Sa vi har haft aktiviteter for barn och da ar deras vuxna med. Och de har aktiviteterna
behover inte vara; alltsa oj nu ska vi dissekera rasism. Det kan vara nanting om att promota en positiv
svart identitet liksom. Vi malar lite flaggor, vi lar oss om historiska personer. (Utvecklingsledare och
aktivist)

Med dessa erfarenheter framstar aktorer ur civilsamhallet som redan arbetat med hjalpa foraldrar
att ge stod till sina barn som en viktig resurs for ett arbete som vill just starka det stod som foéraldrar
och vuxna kan ge barnen i den situationen. Har finns expertis baserad pa konkret arbete samt
natverk som kan anvandas till att na ut till berérda foraldrar.

Skolan, en central plats

Skolan ar den plats dar barn 16per hogst risk att drabbas for rasism och den plats dar de spenderar en
stor del av sin tid pa grund av skolplikt. Samtidigt har skolan i uppdrag att motverka olika former av
diskriminering och rasism. Darfor har skolan en central betydelse och en stor potential nar det galler
att motverka rasism och framja foraldrars forutsattningar till forédldrastod.
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Skolans samverkan med foraldrar

| intervjuerna med experterna framgar det aterkommande att samverkan mellan skola och féraldrar
ar centralt for att starka foraldra- och vuxenstod for barn som utsatts for rasism och for att forebygga
och folja upp rasism som sker mellan barn. Samverkan med féréldrar ar ocksa viktig for att skolans
eget arbete mot rasism ska vara effektivt och meningsfullt. | intervjuerna pekas féraldramoéten ut
som en mojlig arena dar samtal och folkbildning kring barn och rasism kan dga rum med foraldrar.

Jag har sagt till exempel till min chef att vi borde ha férdldraméten oftare, inte bara en gang per
termin. Och att vi inte bara pratar om rutiner vi har pa skolan och sa déar. Det &r ocksa viktigt men den
informationen kan man skicka till dem. Men att vi har liksom fortbildningar, kanske en gang i manaden
som berdr olika @mnen, rasism, psykisk ohalsa, skarmtid. Alla de har sakerna som manga foraldrar
brottas med, eller manga barn brottas med. (Larare och aktivist)

| resurssvaga omraden med socioekonomiska utmaningar ar det dock generellt svarare for foraldrar
att komma till foraldramoten. Skolor i omraden med olika socioekonomiska situationer har 6verlag
skilda forutsattningar for att samverka med foraldrar. Resurssvaga omraden skulle darfér behova ett
prioriterat och riktat stod for att framja foraldrasamverkan, i synnerhet med tanke pa att foréldrar i
dessa omraden i grunden har vasentliga utmaningar nar det géller féraldrastod kopplat till rasism (se
rubrik x). Utifran ett omradesperspektiv betonar experterna ocksa att det ar foraldrar i
socioekonomiskt starka omraden som &r de som staller mest krav pa skolans arbete mot rasism och
de som far mest gehor.

Ibland kan jag faktiskt kdnna sympati for skolpersonal som verkligen tassar pa tarna kring foraldrar
som kan liksom stoppa de i korridoren mer eller mindre varje dag. Hur gick det for mitt barn? Har ni
gjort det har? Har ni gjort det har? Har ni gjort det har? Med allt mojligt liksom. Och de behover
forhalla sig. Och det blir ju sa att de foradldrarna som ropar hogst och kan det dar, de ar man ganska
mana om att tillgodose. (Utvecklingsledare och aktivist)

En annan mojlighet till samverkan med foraldrar ar att arbeta med en whole comunity approach.
Detta innebar att utga fran ett omradesfokus i arbetet mot, i det hér fallet, barns utsatthet for
rasism. Alla samhaéllsinstanser nédra barn involveras, sasom skolan, fritidsaktiviteter och polisen och
ett aktivt arbete med foraldrar ingar.

Experterna betonar att foraldrar ocksa alltid indirekt och automatiskt involveras om skolan arbetar
aktivt mot rasism eftersom ett sadant arbete har en spill over effekt pa hemmet utifran att skolan ar
en normgivande institution.

Skolans arbete mot rasism

Kunskap om rasism ar, precis som for foraldra- och vuxenstdd, grundlaggande for att larare och
skolpersonal ska kunna driva ett aktivt arbete mot rasism. Experterna vi intervjuat papekar dock att
kunskapsnivan om rasism, och hur exempelvis olika minoritetsgrupper drabbas, varierar starkt
mellan olika skolor och mellan olika larare. Inte sallan drivs skolans arbete mot rasism av eldsjalar
men det saknas en systematik och hallbara strukturer for att utveckla arbetet 6ver tid. | intervjuerna
framkommer det att skolor i s.k. utsatta omraden i hégre utstrackning tar ansvar for att jobba med
fragor om rasism jamfort med skolor i andra omraden. Experterna understryker att det ar viktigt att
skolan formedlar tydliga varderingar till barnens foraldrar kring att skolan aktivt arbetar med att
motverka rasism.

| intervjuerna framkommer att ett aktivt arbete mot rasism for manga larare ses som en viktig och
prioriterad del av lararuppdraget. En svarighet nar larare far fordjupad kunskap om rasism ar dock att
det for manga kan bli svart att forhalla sig till det faktum att de sjalva ar en del av rasismens
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reproduktion. Darfor understryker experterna att det ar viktigt att larare far tid och maojlighet att
reflektera 6ver hur de sjdlva medvetet och omedvetet paverkas av rasistiska forestallningar i sin
yrkesroll for att sedan kunna paborja olika forandringsprocesser i relation till hur de som larare
arbetar med rasism.

Men det finns, jag skulle sdga sa har, det finns 3 ena sidan en valdigt stor personalgrupp i skolan som
tycker det har ar hjartat av deras profession, de vill det har. De har blivit larare for att de vill fa barn att
vaxa och utvecklas. Sa det héar ar liksom nanting, det ar inte svart att fa med de flesta pedagoger pa
taget. MEN & andra sidan sa rader det en otrolig osdkerhet kring, vad ar det vi pratar om? Hur ska jag
forsta det? Det kan ocksa finnas en sorg nar man borjar se, okej det handlar om mig ocksa... Sen att
kartlagga, att lara sig att se ndr man har forstatt, sa borjar man se saker man inte har sett forut. Sa att
fa tid att se och sen att jobba med férandringsprocessen. Och férandringsprocessen ser ju olika ut
beroende pa vad det dr fér utmaning man jobbar med. Det kan kan vara alltifran hur ska vi hantera de
explicita uttrycken till hur ska vi hantera s3 att vi inte behandlar elever pa olika satt bara for vi
kategoriserar dem utan att tanka pa det. Hur ska vi géra nar vi kliver in i barns lek och interaktion med
varandra. Hur ska vi gora for att tala om vissa typer av spraksattningar och sa vidare. (Forskare)

En annan utmaning med skolans arbete mot rasism ar att fokus generellt ligger pa hur enskilda
rasistiska incidenter ska hanteras medan det forebyggande och fraimjande arbetet nedprioriteras.
Detta ses i intervjuerna bland annat som en f6ljd av den aktuella diskrimineringslagstiftningen som
tradde i kraft 2009 och ses som en del i juridifieringen av skolan. Experterna understryker att det ar
viktigt att bade jobba med rutiner och konsekvenstrappor kring rasistiska incidenter och samtidigt
bedriva ett forebyggande arbete.

...juridifieringen av skolan har varit bade av godo och ondo. Den har varit till godo pa det sattet att den
skyddar grupper och att vi kan liksom driva rattsprocesser nar det kravs. Men det har ocksa varit till
ondo for det har emellan at paralyserat lararkaren. Det har blivit valdigt mycket fokus pa anmalningar
och upprattelse och ganska lite pa forebyggande framjande arbete. Haller vi pa med de har fragorna sa
maste det hela tiden ga hand i hand med det framjande och férebyggande sa vi inte bara hamnar i
represalietanket. FOr jag tror att det ar inte hjdlper saken, om det bara ar anmalningar. For att om det
till exempel blir ett fall och sa tar det tva ar innan man har liksom ens prévat det sa har det barnet gatt
daritva ar anda, i det dar, om vi inte har hanterat fragan i praktiken. (Forskare)

Precis som med foraldra- och vuxenstod papekar experterna att det ar viktigt att tidigt lyfta fragor
om rasism med barnen i skolan och inte vanta tills en rasistisk incident intraffat. |
undervisningsmoment om rasism bor de pedagogiska metoderna anpassas till elevgruppen beroende
pa om eleverna exempelvis har egna erfarenheter av rasism eller om de tillhér den vita majoriteten.

Jag tror att man maste tanka att ndr man har ett samtal med barn sa beror det valdigt mycket pa vilka
barn man har. Det ar vl det jag tanker pa nér jag har jobbat mera med vilka typer av
forandringsprocesser man kan satta igang. Att det beror valdigt mycket pa om jag ska arbeta med barn
som ar utsatta for rasism, da skulle jag ju anvanda en mer frigérande pedagogik. Fér da handlar det
om att synliggdra de har strukturerna. Skulle jag arbeta med en ideologiskt overtygad elevs
stéllningstagande, da skulle jag nog arbeta mer relationellt och kunskapsorienterat. Det vill sdga bygga
relation och sen prata, hur kdnner du till? Alltsa demokratiskt-dialogiskt for att bygga en relation och
sen borja liksom notta pa en del av de har fordomarna som ofta legitimerar... Skulle jag arbeta med en
mainstream medelklass som tror att man inte ar rasistisk, som en del av en struktur, da skulle jag
kunna anvanda mig till exempel av en normkritisk ansats. (Forskare)
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Larare bor enligt experterna bade formedla historiska perspektiv pa rasism och samtidigt orientera
barn i att férhalla sig till hur exempelvis ett valresultat kan leda till konkreta rasistiska effekter for
bade barn och deras vuxna.

Jag brukar ju saga, nar jag ar ute och traffar pedagoger, framst da att, du behdver som pedagog ha viss
koll pd vad som sker i samhallet for att alla saker som sker... Skolan &r ju ett mikroexempel pa valdigt
mycket av det som sker ute i samhallet. Och alla de sakerna kommer kommenteras. Sa pa vilket satt
kommer de héar valresultaten att ta form i skolans varld? Hur kommer elever behova forhalla sig till det
nar politiker far stérre makt och inflytande i att sdga rasistiska saker? (Utbildare)

Nar ett barn utsatt ett annat barn fér rasism menar experterna att fragan om rasism bor lyftas i hela
klassen istallet for att pinpointa ett enskilt barn vilket kan férstarka den allmanna férestallningen om
att rasism &r nagot som enskilda individer ar ansvariga for och inte nagot som reproduceras och kan
motverkas aktivt av alla barn och vuxna i samhallet.

...Vi behover i hela klassen och i skolan prata om den héar typen av problematik sa att vi inte pinpointar
att den har personen gjorde fel darfor da ar rasismen just i den har individen, nu ska vi rentva den.
Utan det handlar om att nu har vi nanting som har legitimerats 6ver tid och normaliserats och darfér
sa ser vi uttryck av rasism. (Utbildare)

Experterna uttrycker slutligen optimism kring att fler nya larare och lararstudenter i hogre
utstrackning intresserar sig for fragor om rasism och att temat pa olika satt borjar inkluderas i
lararutbildningen.

Vilka kunskapsluckor identifierar experterna nar det galler foraldra- och
vuxenstod i relation till barns utsatthet for rasism?

En grundldaggande kunskapslucka som pekas ut av experterna i relation till den har rapportens tema
ar att vi i en svensk kontext vet for lite om vilken typ av féraldra- och vuxenstod som barn behover
nar de drabbas av rasism. ”Vad funkar for vem i vilken situation?” som en av intervjuperson uttryckte
det. Mer forskning och utredningar ar sammanfattningsvis nodvandig pa det har omradet. Vi ar
ocksa i behov av djupare kunskap om vilken typ av stéd olika barn behéver beroende pa faktorer
sasom de egna och fordldrarnas socioekonomiska villkor, migrationsstatus, minoritetstillhorighet,
bostadsomrade och psykiska hélsa.

Nej men det héar jag pratar om, om hur kollektiva trauman fortplantas i familjer, det tycker jag ar
viktigt att prata vidare om. Det &r inte alls i samhallsdebatten och jag tror det dr ganska underforskat
ocksa. Hur minoritetsstress tar sig uttryck liksom i relationen féraldrar-barn. For dar behéver man
ocksa ge stod till, trygghet till hela gruppen for att barnet ska fa trygghet. Och sen sa handlar det ocksa
om att forsta hur rasism fungerar eh pa individniva, vad goér det, vad ar det for upplevelser, vad gor det
psykologiskt?... Och jag tanker ocksa ar att det handlar om att att samhallet och institutionerna maste
ha kunskap om det har eh kollektiva traumat och pa vilket satt det paverkar eh, ja i det har fallet den
judiska gruppen. Att till exempel finns det hakkors i skolmiljon da kanske (x) tycker det &r storigt och
fult och daligt liksom. Men for en judisk elev och en judisk familj sa blir det jattehotfullt. (Pedagogisk
samordnare och forskare)

Vad en foralder, alltsa luckan uppstar nar man har en foralder som kanske inte inser att; men gud har
ar min kunskap begransad och jag behover hjalp for att stotta mitt barn som bast. Dar hande nanting.
Dar finns en stor kunskapslucka. Men det forstarks nar man inte har kunskap om bade etnicitet och
den afrosvenska kulturen men ocksa om att utséattas for rasism fér det &r nanting som, om man ar
rasifierad och har vaxt upp i en miljé dar man dar man ar ensam rasifierad har man ju med sig den
forstaelsen och har man inte med sig den da ar det en tydlig kunskapslucka. (Aktivist)
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Mer svensk forskning behovs dven generellt pa temat barn och rasism i Sverige. | synnerhet finns det
en kunskapslucka i forskningen i relation till sma barns utsatthet for rasism. Nar det galler exempelvis
rasism i forskolan har endast ett fatal studier genomforts. Det vi vet om mindre barn som drabbas av
rasism utgar mestadels fran dldre barn eller vuxnas aterberattelser av sin tidiga barndom, de mindre
barnens egna roster saknas alltsa. Detta, menar experterna, kan delvis bero pa metodologiska
svarigheter att fora samtal med mindre barn om deras erfarenheter av rasism. Det kan ocksa finnas
forskningsetiska hinder och orosmoment kring att bedriva den héar typen av forskning med sma barn,
sasom tanken att rasism da introduceras och befasts hos barnen.

Jag tycker att det generellt finns valdigt lite forskning om barn och rasism...jag tycker att man har
fokuserat valdigt mycket pa vuxnas erfarenheter och dar kommer barndomen in. Sa att det finns
mycket forskning som visar att man upplever rasism tidigt men det finns inte s& mycket som utgar fran
barns perspektiv pa de upplevelserna utan att det hela tiden blir vuxnas aterberattande av rasistiska
upplevelser... Och det kan ju ligga mer pa nan sorts etikprovningsniva an pa forskarniva men just att
hur pratar man om rasism med sma barn? Och hur kan man bedriva forskning kring deras upplevelser
av rasism om det da ocksa finns den har radslan for att da utsatta barn for, eller introducera dem foér
idéer och sa. (Utredare 2 och forskare)

Avslutningsvis pratar experterna genomgaende om kunskapsluckor pa en annan niva,
sammanfattningsvis belyser de att det idag finns kunskapsluckor hos foraldrar, hos andra vuxna i
barns liv och inom alla samhallsinstitutioner i Sverige i relation till den kunskap som faktiskt ar
etablerad om rasism, barns utsatthet for rasism och om foraldra- och vuxenstdd i generella termer.
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Kunskapsluckor och utvecklingsspar

Genomgangen av nyare tidigare forskning och av intervjuerna med svenska experter som
arbetar med fragor kopplade till barn och rasism visar att det idag finns mycket kunskap om
hur barn drabbas av rasism fran tidig alder samt om vad foraldrar och vuxna kan gora for att
stodja dem.

Forskning visar att barn paverkas tidigt av de normer som de socialiseras in i nar det galler
etnicitet och ras som social konstruktion. Dessa normer ar avgorande nar det galler hur barn
lar sig att hantera utsatthet for rasism samt hur barn sjalva kan reproducera rasistiska
handlingar, nagot som bekraftas av de experter som intervjuats i denna rapport.

Det framgar av tidigare forskning och av de intervjuade experter att det finns skillnader i hur
barn drabbas av rasism. Det kan handla om att den rasism som drabbar olika barngrupper kan
skilja sig at da den rasism som drabbar till exempel afrosvenska barn kan skilja fran den
rasism som drabbar judiska eller muslimska barn. Det pekar mot behov av utbildningsinsatser
som sékrar kunskap om till exempel historian bakom de olika rasistiska stereotyper som kan
drabba barn. Hur barn och unga kan drabbas av rasism maste ocksa forstas ur ett
intersektionellt perspektiv, da alder, kon, sexualitet, klass med mera spelar ocksa stor roll for
hur barn drabbas av rasism.

Situationen for internationellt adopterade barn eller andra barn som véxer upp i familjer som
tillnor en vit majoritetsbefolkning ar speciell, da det ofta finns mindre kunskap om rasism och
hur det kan bemotas hos dessa foraldrar &n hos foréldrar som sjélva drabbas av det, vilket
forsvarar mojligheten att vara ett stod.

Forskning och vara intervjuer visar ocksa hur rasism &r en del av barns vardag och nagot som
de moter i manga olika arenor, till exempel nar de befinner sig i kollektivtrafiken eller i
butiker, men &ven i mote med offentliga institutioner, dar sarskilt skolan framstar som en plats
dar barn léper stor risk att motas av rasism. Det ar ocksa kartlagt att barn som véaxer upp i
socioekonomiskt utsatta ssmmanhang och familjer drabbas hardare av strukturell rasism. Av
denna anledning &r barn som inte tillhor en vit normativ befolkning i Sverige och som véxer
upp i socioekonomiskt utsatta omraden en extra utsatt grupp nar det galler rasism.

Forskning och vara intervjuer visar vidare att en central aspekt av rasism i ett samhalle &r
ojamlikhet i halsa, nagot som kan bade kopplas ojamlikhet i vard men ocksa till de negativa
ackumulerade effekter som strukturell och vardagsrasism har pa de grupper som drabbas av
det.

Internet framstar en en allt viktigare plats nar det géller barn och rasism. Det ar bade en plats
dar barn kan komma i kontakt med rasistiska budskap, men ocksa en plats dar de kan hitta
trygga rum dér de kan bearbeta erfarenheter och starka varandra, komma i kontakt med
forebilder som stérker sjalvkansla samt fordjupa sin kunskap om rasism.
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Vad vet vi om hur foraldrar kan ge stod?

Experterna och tidigare forskning pekar pa att foraldrars forutséttning att ge stod till sina barn
varierar stort beroende pa socioekonomisk situation och erfarenheter av rasism. Ett kant
monster hér &r att foraldrar som &r mer socioekonomiskt resursstarka har lattare att hévda sin
och barnen rétt gentemot andra aktorer och har fler kulturella, sociala och ekonomiska
resurser som kan aktiveras vid dessa tillfallen. Foraldrar som inte har mojlighet att aktivera
lika manga sociala, kulturell och ekonomiska resurser, och som dessutom befinner sig i svara
socioekonomiska livssituationer har generellt ocksa svart att vara ett narvarande stod for sina
barn. Detta kan forsvaras an mer nar det finns dimensioner av psykisk ohélsa som paverkar
foraldrars mojlighet att ge stod till sina barn, till exempel som en konsekvens av trauman
relaterade till exil, flykt och egna erfarenheter av rasism.

Denna genomgang har visat pa olika satt att kategorisera det stéd som féraldrar och andra
vuxna kan ge till barn nar det géller rasism. Forskningen pekar pa tva sarskilt framgangsrika
forebyggande strategier som foraldrar och andra vuxna kan tillampa for att kan minska den
negativa effekten av rasism pa barns liv, forberedelse for bias och kulturell socialisering.
Experterna som har intervjuats skiljer mellan reaktivt och forebyggande stod. De menar att
mycket fokus hamnar pa att reagera nar barn utsétts for en klar rasistisk handelse, men att ett
minst lika viktigt fokus maste vara att ha férebyggande samtal med barn, bade nar galler barns
egna utsatthet for rasism och for att férebygga att barn utsétter andra for rasism. Experterna
menar dven att ett inlyssnande och bekraftande forhallningssatt ar centralt i bade
forebyggande strategier och nar barn utsatts for en konkret rasistiskt incident, i bada fall
behovs &ven grundldggande kunskap om rasism och dessa olika uttryck

Vidare kan det stod som foraldrar kan ge till barn differentieras i olika strategier beroende pa
situation, mellan till exempel strategier som minimerar den negativa effekter av rasism pa
barnen, som t ex genom att sdka socialt stod eller genom att bearbeta negativa kénslor; icke-
konfrontativa strategier som att ga ivag eller ignorera en rasistisk handling; eller konfrontativa
strategier som havda sin rétt till jamlik behandling eller ifragasatta den person som agerar
rasistiskt.

Kunskapsluckor

e Det finns ett underskott av forskning som har direkt fokus pa vad barn sjalva sager
om sina erfarenheter av rasism. Mycket av forskningen har annat fokus, till
exempel hur rasism kan vara en del av ett sammanhang som skolan, eller hur
rasism dr nagot som &ldre individer aterberattar om sin barndom.
Forskningsstudier som har explicit fokus pa erfarenheter av rasism bland mindre
barn &r séllsynta.

e Vissa omraden ar mer beforskade an andra. Mycket av den forskning som finns
undersoker hur rasism kan se ut i skolan, men det finns mindre forskning nér det
géller barns utsatthet for rasism i andra sammanhang, som till exempel offentliga
rum, kollektivtraffik med mera. Nar det galler skolforskning ar fokus pa aldre
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barns utsatthet for rasism, det finns ett underskott av forskning som undersoéker hur
rasism drabbar barn i de tidigare aldrarna, till exempel i foérskolan.

e Vidare finns det ett underskott pa studier om rasism som i ett svenskt sammanhang
explicit undersoker hur olika grupper av foraldrar gor for att stodja sina barn i
relation till rasism, och i ett vidare perspektiv hur olika grupper av foéraldrar i ett
svenskt sammanhang socialiserar in sina barn i etniska och rasifierade normer.

e Forskning om rasism har ocksa fokus pa storstadsmiljoer. Det finns mindre
forskning om hur rasism kan drabba barn i glesbygdsomraden.

e | en svensk kontext saknas forskning som explicit har fokus pa vilka strategier som
ar framgangsrika nar foraldrar och andra vuxna ska ge proaktivt och reaktivt stod
till sina barn i relation till rasism. Det finns anledning att undersoka om strategier
som visat sig vara framgangsrika i andra sammanhang utanfor Sverige, som
strategier av forberedelse for bias och kulturell socialisering, &r lika framgangsrika
I ett svenskt sammanhang.

e Det saknas forskning om hur man nar fram till olika grupper av féraldrar, det vill
saga till exempel vilka kanaler en myndighet kan anvanda for att na till olika
kategorier av foréldrar med hénsyn taget till etnicitet, socioekonomisk bakgrund,
religion med mera. En grupp som framstar som sarskilt viktig att na fram till och
att stodja ar foraldrar som sjalva drabbas av rasism i sa kallade socioekonomiskt
utsatta omraden.

e Relaterat till punkten ovan saknas kunskap om vilka verktyg och pedagogiska
medel som béast lampar sig for samtal om rasism med olika grupper av barn.

e Det finns aven en stor kunskapslucka nar det galler hur barn kan utsétta andra barn
for rasism. Det finns lite forskning om hur aldre barn och ungdomar riskerar att
hamna i rasistiska och radikalnationalistiska sammanhang genom processer av
radikalisering, men det finns dven ett underskott av studier med explicit fokus pa
hur barn kan utsatta andra barn for rasism av mer vardaglig karaktar.

e Det saknas mer kunskap i en svensk kontext om hur och hos vilka barn soker stod
hos nar de utsatts for rasism. Annan forskning har visat hur viktigt féreningsliv
och jamnariga kan vara for barn nar det galler att fa socialt stod. Detta 6ppnar for
fragan om pa vilka satt dessa aktorer dven kan vara ett stod for barn som drabbas
av rasism.

e Av intervjuerna med experterna i denna rapport framgar det att dven de statliga
myndigheterna som ska bevaka fragor hur olika uttryck for rasism kan drabba barn
ibland saknar djupare kunskap om rasism. Det aktualiserar fran om den
kunskapsniva om rasism ser ut hos tjanstepersoner och myndigheter som ska sékra
att barn inte drabbas rasism.

Utvecklingsbehov och rekommendationer

En sak som framstar som grundlaggande och som de intervjuade experter efterfragar, ar
framtagandet av forskningsbaserat pedagogiskt material som kan anvandas som ett stod nar
foraldrar och andra vuxna ska prata om rasism med sina barn. Detta framstar som ett
strategiskt steg att ta i arbete som vill ge stod till foraldrar nar de ska tala om ett sa svart amne
som rasism med sina barn.
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Utveckling av pedagogiskt stodmaterial

Det framstar som angeléget att utveckla forskningsbaserat pedagogiskt material som
kan vara ett stod till olika grupper av foraldrar och andra vuxna som behdver prata om
rasism med sina barn. Detta material bor vara av olika karaktéar. Det finns behov av
material som kan anvéndas av alla foraldrar for att hoja en allmankunskaps niva om
rasismens olika uttryck och historia. Det finns dock ocksa behov av material som mer
explicit vander sig till barn och foréldrar som sjalva drabbas av olika former av rasism.
Da de tidigare aren &r sarskilt formativa i barns utveckling, framstar det som
extraviktigt att utveckla en sa kallad antirasistisk “antibias education” som viinder Sig
mot yngre barn. Har torde material som starker foraldrar och andra vuxnas mgjlighet
att ge stod till barn vara strategiskt viktigt att utveckla och tillgangliggéra for olika
kategorier av foréldrar.

Spridningen av detta pedagogiska material kan mojligen ske via samhéllsinstitutioner
som moter alla foraldrar sisom BVC och skolan. Detta framstar som speciellt viktigt i
sa kallade socioekonomiskt utsatta omraden. Ett samarbete med institutioner som ar
lokalt forankrade i omraden som &r speciellt utsatta for strukturell rasism kan ocksa
mojliggora insatser av mer uppsokande karaktar, for att na till de foraldrar som har
stora behov av stod.

Detta material kan i sin tur inga i utbildningar som till exempel Myndigheten for
familjeratt och foréaldrarskapsstod kan utveckla och erbjuda till olika grupper av
foraldrar och andra vuxna, med fokus pa att fordjupa kunskap om barns liv med fokus
pa rasism och stodstrategier.

Det finns dven anledning att framja utvecklandet av pedagogiska verktyg och
kunskapshojande insatser for vuxna som méter barn i exempelvis skola, vard och
fritidsaktiviteter, da tidigare forskning och experterna i denna intervjua vittnar om att
barn ofta moéter rasism i kontakt med dessa institutioner.

Det finns anledning att undersdka hur arbetet med att starka det stod som foraldrar kan
ge sina barn for att hantera rasism ska forhalla sig till det faktum att barn spenderar
alltmer tid pa internet och att den digitala vérlden blivit allt viktigare for deras
kunskapsinh&mtning och sociala relationer. Detta pekar mot att pedagogiska medel i
digital format kan vara ett lampligt format for hur foréldrar kan ha samtal om rasism
med sina barn.

Innehall i stédmaterial

Tidigare forskning problematiserar forstaelsen av rasism som behandlas enbart som ett
individuellt, interpersonellt beteende, utan att synliggora de strukturella historiska och
samhélleliga dimensioner av fenomenet. Det torde ha béaring for ett arbete som vill
starka det stod barn kan fa av sina foraldrar och andra vuxna. Ett sddant arbete borde
da inbegripa framjande av en kritisk medvetenhet om vad rasism ar, hur det bade ar
kopplat till privilegier och underordning, hur det kan kénnas igen och hur det kan
motverkas pa individuell niva och pa strukturell niva.

En del av innehallet bor vara rekommendationer om hur samtal om rasism ska ske.
Grundlaggande &r hér att uppmuntra hos foraldrar och vuxna ett aktivt inlyssnande och
bekraftande forhallningssatt. Vidare bor materialet ge tips om hur det stod som
foraldrar kan ge till barn kan differentieras beroende pa situation, mellan till exempel
strategier som minimerar den negativa effekter av rasism pa barnen; icke-
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konfrontativa strategier som att ga ivéag eller ignorera en rasistisk handling; eller
konfrontativa strategier som hévda sin rétt till jamlik behandling.

e Innehallet i det pedagogiska stodmaterialet skulle kunna utvecklas utifran tva av de
sarskilt framgangsrika forebyggande strategier tidigare forskning identifierat:
forberedelse for bias och kulturell socialisering. Bada dessa perspektiv har fokus pa
ett forebyggande arbete, vilket &r nagot experterna menar saknas.

e Fragan om rasism, dess olika uttryck och hur det erfars ar djupt sammanvavd med
andra maktassymetrier i samhéllet, sasom kon, sexualitet och klass. Det pekar mot
behovet av att inkorporera ett sa kallat intersektionellt perspektiv, det vill sdga ett
perspektiv som tar hansyn till olika maktassymetrier i samhéallet samverkar och
villkorar varandra. Det finns exempel pa pedagogiskt material som utvecklats explicit
for att gora det mojlig for larare att ta upp fragor om rasism ur ett intersektionellt
perspektiv, som Mangkulturellt centrums eget material Las upp!

Skapa arkiv av befintliga pedagogiska verktyg.

Det finns exempel pa pedagogiskt material som skulle kunna vara en inspirationskalla for
foraldrar som vill prata om rasism for sina barn. Det har inte minst i skolan producerats
mycket material som skulle kunna fylla den funktionen. Ett mojligt utvecklingsspar ar att
Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod tar pa sig att uppratta en lista pa
pedagogiskt material som kan ge stod till fordldrar néar de ska prata om rasism med sina
barn. Det finns har bade faktabocker, poddserier och backer till barn i olika aldrar som
skulle kunna vara vardefulla pedagogiska verktyg. Pedagogiska verktyg som ger stod till
foraldrar och andra vuxna i att prata med barn om svara fragor sasom alkohol och
drogmissbruk kan ocksa inventeras och anpassas till ett material med fokus pa rasism.

Lista pa pedagogiskt material som kan anvandas som stod

| uppdraget ingick att undersoka vilket pedagogiskt material som kan fungera som stdd nar
foraldrar ska prata om rasism med sina barn. Enligt de intervjuade experter finns det inget
material i Sverige som har specifikt fokus pa att fungera som ett stod i samtal mellan foraldrar
och barn i detta amne.

Forfattarna till rapporten menar dock att det finns mycket material fran skolvérlden och andra
sammanhang som med latthet kan fungera som inspiration for dessa samtal. Dessa listas har
nedan som medskick.

Handbodcker fér ungdomar som drabbas av rasim:

Jewell, Tiffanny (2021). Anti-rasistisk handbok — 20 steg till att bli medveten, forsta sig sjalv och
skapa foréandring. Stockholm : Bokfdrlaget Max Strém
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Bdcker om rasism for barn
Kajser, L. (2020). Sma manniskor, stora drommar (barnboksserie)

0 T ex bdckerna om Rosa Parks och Maya Angelou

Taylor, M. (2021). Precis som jag ér.

Bocker for aldre barn
- Thuram, L. och Camus, J-C (2016). Var historia. Stockholm: Epix

- Thomas, A. (2021). The hate U give. Stockholm: Natur & Kultur,

Stodmaterial fran andra organisationer:

Det finns flera organisationer som civilsamhéllet som utvecklat material som kan anvandas for att
stérka foréldrars samtal om rasism med sina barn. Det finns anledning att sprida information om dessa
resurser till fordldrar, samt undersfka om dessa satsningar kan fungera som inspiration for
framtagandet av fler pedagogiska hjalpmedel pa temat barn och rasism:

- Titta pa hur olika organisationer jobbat med temat:
o https://friends.se/tips/prata-med-ditt-barn-om-rasism/
o https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/orostelefonen/Att-samtala-
med-tonarsbarn-om-hat-och-extrema-asikter/
o https://fofoab.se/artiklar2020/lankar-resurser/foralder/

o https://mkcentrum.se/reality-check/
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