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Inledning

Alla foraldrar vill att deras barn ska utvecklas till starka individer som bade star upp for sig sjalva, sina
vanner och sina medmanniskor. Samtidigt vet vi att manga foraldrar tycker att det ar svart att prata om
exempelvis rasism och hbtgi-fragor, eftersom de upplever sig for okunniga for att lyfta dessa amnen. Till
detta ska laggas barn och ungas roster om behovet av féréldrastdd vid rasism, annan fientlighet och hat,
nagot som vi stter pa gang pa gang i vara évriga uppdrag — inte minst nar det géller brottsforebyggande

foréldraskapsstod.

Vart uppdrag var att oka foréaldrars formaga och benagenhet att samtala med sina barn om stora, viktiga
samhallsfragor som rasism, annan fientlighet och hatbrott. Hur gér man det? Hur kan vi hjalpa foraldrar att
vara beredda nar de eller deras barn star infér dessa svéarigheter? Eller annu béttre; hjalpa foraldrarna att
ge sina barn en god grund att sta pa innan det behévs? Och hur kan dessa stora, existentiella fragor bli

tillrackligt sma for att rymmas runt middagsbordet?

Att ta fram kunskapsprodukter riktade direkt till foréldrar har fram till 2022 varit ett séllanuppdrag foér

myndigheten, men samtidigt sa viktigt ur manga aspekter:

e Dels ger det oss narkontakt med det som &r vart fokus i allt vi gor; att barn ska fa en trygg uppvaxt

och bra relationer till sina foraldrar.

e Dels ger det oss en fordjupad forstaelse for de utmaningar som yrkesverksamma star infor varje

dag.
e Dels ger det oss tillfalle att se pa oss sjélva ur foraldrars perspektiv.

Det var mitt i denna analys som tanken bérjade ta form om ett samtal mellan en nyfiken foralder och nagon
som kunde véagleda denna med fakta, egen erfarenhet och handfasta rad. Resultatet blev mer an ett
samtal, det blev en poddserie pa atta avsnitt med nagra av landets ledande experter och en nyfiken

foralder i form av programledaren Nour El-Refai.

Det blev "Sméprat om stora fragor”.



http://www.mfof.se/smaprat
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Sammanfattning

MFoF svarar i denna rapport pa regeringsuppdraget att se 6ver, inhamta och sammanstélla kunskap i ett
stdd- och informationsmaterial om hur vuxna kan prata med barn och unga om rasism, liknande former av
fientlighet och hatbrott. Uppdraget var ocksé att identifiera kunskapsluckor och utvecklingsbehov utifran

barns och ungas behov av féraldra- och vuxenstéd.

Vid genomférandet skulle MFoF féra dialog med Barnombudsmannen (BO) och andra berérda aktorer
inom civilsamhéllet. Dialogerna med BO har tillsammans med rapporten Om barns utsatthet for rasism

(BO) varit centrala vid sammanstallningen av detta stdd- och informationsmaterial.

Vid sidan av dessa dialoger fordes ocksa samtal med andra myndigheter, professionella inom barn och
ungdomshalsa och barn- och ungdomspsykiatri samt med forskare inom omradena rasism, hbtgi, och
hatbrott. Samtalen ledde fram till slutsatsen att ett stéd- och informationsmaterial behéver innehalla
komponenter om hur foraldrar generellt kan ga tillvaga for att samtala om svéra fragor, det vill sdga hur de
kan skapa ett gott samtalsklimat och uppmuntra barnet eller ungdomen att aven dela med sig av sina
tankar och erfarenheter. Dessutom behévs konkreta faktakunskaper om vad rasism, hatbrott och annan

fientlighet &r och hur det yttrar sig bade pa barn och ungdomars arenor.

Utifran en malgrupps- och kommunikationsanalys identifierades
poddsandningar som den kanal som kunde ge materialet storst
spridning hos malgruppen foraldrar/vardnadshavare. Det

/.
Nar ar det Det borjar med

bedomdes ocksd som en snabbt och kostnadseffektiv vag att na dags att ta att dela pa en
snacket? pase chi

malgruppen pa ett satt som var i linje med malgruppens egna

mediavanor.

En serie pa atta poddavsnitt producerades dar sex experter inom
valda omraden fick uppdraget att ta fram ett fakta- och
samtalsunderlag som sedan bearbetades och anvéandes som

samtalsram. For att ytterligare dka intresset for poddserien valde
MFoF ocksa ut en valkand person med egen foraldraerfarenhet i
som fick uppdraget att, tilsammans med MFoF, leda programmen

Vem
bestammer

i rollen som den nyfikne, kunskapssokande foraldern. vem jag &r?

For att n& malgruppen foréldrar/vardnadshavare som inte aktivt séker information kring rasism, annan
fientlighet och hatbrott utarbetades en mediastrategi som byggde pa att anvanda sociala media som
indragare/intressevackare till sdval poddavsnitten som det fordjupande material pa myndighetens

webbplats (www.mfof.se/smaprat). Den andra huvudmalgruppen, yrkesverksamma pa myndigheter,

kommuner och regioner kontaktades via redan etablerade kanaler och uppmuntrades att anvanda det

framtagna materialet i sina kontakter med foréldrar och familjer.

Poddserien lanserades i slutet pa januari 2023 och marknadsféringen av materialet pagar i skrivande
stund, varfor det annu intet gar att rapportera ndgon utvardering av mottagande och effekt. | dagslaget, tre
veckor efter publicering, har materialet natt tusentals personer och reaktioner i sociala media ar enbart

positiva. MFoF kan konstatera att férutom den kostnadseffektivitet som lansering via sociala media ger,


http://www.mfof.se/smaprat
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mojliggor den typen av lansering ocksa en organisk spridning av materialet, dvs att mottagarna sjalva
sprider lankarna vidare till sina respektive natverk. En effektmatning och analys kommer att géras i
december 2023, men beddmningen &r att materialet kommer att vara fortsatt aktuellt aven langt efter

denna utvardering.
Moter behov och mojliggér fortsattning

Sammanfattningsvis kan sdgas att behovet av foraldrastod ar identifierat och valdokumenterat av saval
barn och unga sjélva som av forskare och yrkesverksamma. For barn och unga verkar foréldrars
erkannande av att det forekommer av rasism eller annan fientlighet vara den vara den lagsta nivan och
samtidigt den viktigaste formen av foraldrastdd. For foraldrar och andra vuxna kanns det ofta oséakert och
svart att ga in i samtal med barnet nar man upplever sig besitta liten kunskap eller mindre kunskap an

barnet.

MFoF gor bedémningen att denna poddserie bér kunna utgdér ett universellt foraldraskapsstéd som
innefattar bAde promotion och prevention. Avsnitten om empati, identitet och samtalsmetodik syftar till att
framja barns halsa genom att dka foraldrars formaga att samtala om svéara amnen. Avsnitten om rasism,
homofobi och hatbrott férmedlar viktig kunskap for att férebygga ohalsa hos barn och unga.

Den dialog myndigheten haft med olika aktorer for att identifiera kunskapsluckor och utvecklingsbehov
utifran barns och ungas behov av féraldra- och vuxenstod styrker ocksd myndighetens beslut att ta fram
detta forskningsbaserade, pedagogiska material riktat till foraldrar. Eftersom poddformatet &r en attraktiv
och etablerad kanal som &ven erbjuder prenumeration pa fortsatt material ar det dessutom mgjligt att n&
foraldrar med kompletterande avsnitt som kan ta upp viktiga aspekter och behov som inte avhandlats i

seriens forsta atta avsnitt.



Slutrapport
AD: 2022-96
Skellefted 28 februari 2023

Beskrivning av uppdraget

Ar 2016 beslutade regeringen om en nationell plan mot rasism, liknande former av fientlighet och hatbrott.
Det 6vergripande malet for planen ar ett strategiskt, effektivt och samlat arbete mot rasism, liknande former
av fientlighet och hatbrott i Sverige. | planen identifieras fem strategiska omraden som avgorande for att
uppna planens mal; Mer kunskap, uthildning, forskning, forbattrad samordning och uppféljning,
Civilsamhallet 6kat stod och fordjupad dialog, Ett forstarkt forebyggande arbete pa natet, Ett mer aktivt

rattsvasende.

| syfte att bidra till ett jamlikt samhélle praglat av respekt for alla manniskors lika varde och réattigheter samt
frdmja demokratin konstaterar den nationella planen att det finns behov av specifik utbildning om olika
former av rasism och liknande former av fientlighet och hatbrott. Planen anger ocksa att rasistiska

tendenser aktivt ska bemétas och motverkas med kunskap och dppen diskussion.

Sedan beslutet om den nationella planen fattades har en rad myndigheter fatt regeringsuppdrag inom
ramen for planens mal med syfte att komma forbi de forenklade forestallningar och attityder som
fortfarande gor rasism och annan fientlighet till en aktuell friga | regleringsbrevet for budgetaret 2022 fick
Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstdd (MFoF) ett uppdrag att se éver, inhdmta och
sammanstélla kunskap i stdd- och informationsmaterial om hur vuxna kan prata med barn och unga om

rasism, liknande former av fientlighet och hatbrott.

Bakgrund och utgangslage

Dialog

Vid genomférandet skulle MFoF enligt uppdragsbeskrivningen fora dialog med Barnombudsmannen (BO)

och andra berérda aktdrer inom civilsamhallet.

Malgrupp och spridning

Kunskapssammanstallningen skulle spridas sa att den kommer till anvandning i praktiken och kan utgéra
ett stod for framst foraldrar/vardnadshavare, men aven for yrkesverksamma i myndigheter, kommuner och

regioner.

Kunskapsluckor och utvecklingsbehov

Uppdragsredovisningen skulle &ven undersoka kunskapsluckor och utvecklingsbehov utifrdn barns och

ungas behov av férdldra- och vuxenstod.

Budget och redovisning av uppdraget

For uppdraget fick MFoF under 2022 anvanda hdgst 1 000 000 kronor som skulle redovisas mot det under

utgiftsomrade 13 Jamstalldhet och nyanléanda invandrares etablering fér budgetaret 2022 uppférda
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anslaget 2:2 Atgarder mot diskriminering och rasism m.m., anslagsposten 10. En redovisning av uppdraget
ska lamnas till Regeringskansliet (Arbetsmarknadsdepartementet) med kopia till Socialdepartementet och

Forum for levande historia senast den 1 mars 2023.

Definitioner

MFoF har i uppdraget anvéants sig av samma definitioner av rasism, liknande former av fientlighet och

hatbrott som redogdrs for i den nationella planen:

Rasism
Uppfattningar om att manniskor p.g.a. foérestallningar om ras, nationellt, kulturellt eller etniskt
ursprung, religion, hudfarg eller annat liknande forhallande &r vasensskilda fran varandra och att

de darmed kan eller bor behandlas pa olika sétt.

Liknande former av fientlighet

Ideologier, uppfattningar eller varderingar som ger uttryck for fientlighet mot manniskor som
uppfattas bryta mot samhallets normer néar det géller t.ex. sexuell laggning, kdnsidentitet eller
konsuttryck. Det kan ta sig uttryck i t.ex. homofobi, bifobi och transfobi.

Hatbrott

Brotten hets mot folkgrupp och olaga diskriminering samt andra brott dér ett motiv for brottet har
varit att kranka en person, en folkgrupp eller en annan sadan grupp av personer pa grund av ras,
hudfarg, nationellt eller etniskt ursprung, trosbekannelse, sexuell Iaggning eller annan liknande
omstéandighet (se 16 kap. 8 och 9 §§ samt 29 kap. 2 § 7 brottsbalken).
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Genomforande

Dialog

| uppdragets inledande skede férde MFoF en dialog med Barnombudsmannen fér att ta del av de
erfarenheter som BO fatt genom det regeringsuppdrag som resulterade i rapporten "Om barns utsatthet for
rasism”. Denna rapport publicerades i nara anslutning till att MFoF fick uppdraget om hur vuxna kan prata
med barn och unga om rasism, liknande former av fientlighet och hatbrott. Myndigheterna férde aven en
dialog om malgruppsanpassning, kunskapsinsamling och utformningen av stéd- och informationsmaterialet
samt om hur MFoF skulle kunna ta sig av den del av uppdraget som bestod i att lyfta kunskapsluckor och
utvecklingsbehov utifrdn barns och ungas behov av férédldra- och vuxenstod. Ytterligare en dialog holls
med BO i december for ett utbyte av erfarenheter fran aktuellt uppdrag och BO:s pagaende
regeringsuppdrag om att kartlagga barns och ungas erfarenheter av delaktighet och inflytande i

genomfdrandet av minoritetspolitik.

Infor kunskapsinsamlingen och utformningen av stdéd- och informationsmaterialet forde MFoF &ven dialog
med RFSL. Bland annat for att diskutera upplagg, val av utformning av stéd- och informationsmaterialet
och samtal om lamplig expert pd omradet for det material som togs fram. Ett flertal kontakter togs med
olika enheter inom RFSL &ven med anledning av att MFoF hade ett behov av en extern utférare av den del
av uppdraget som bestod i att lyfta kunskapsluckor och utvecklingsbehov utifrdn barns och ungas behov
av foraldra- och vuxenstod i relation till fientlighet.

MFoF forde aven dialog med Mangkulturellt centrum (MKC) for att diskutera upplagg, kunskapsinsamling,
val av utformning av stéd- och informationsmaterialet samt kunskapsluckor och utvecklingsbehov utifran

barns och ungas behov av féréaldra- och vuxenstéd i relation till rasism.

Dialog har aven foérts med Forum for levande historia for att fA namn pa relevanta forskare och experter att
kontakta, samt med Svenska Samernas Riksforbund (SSR) som bidrog med information om unga samers
livssituation. MFoF forde aven dialog med ett flertal experter, forskare och psykologer, vilka senare kom att
utgodra en stor del av det material som togs fram.

o]
Malgrupper
Uppdraget beskriver tva malgrupper som mottagare av information:

"Kunskapssammanstélliningen ska spridas sé att den kommer till anvdndning i praktiken och kan
utgora ett stod for framst foraldrar/vardnadshavare, men aven for professioner i myndigheter,

kommuner och regioner”.

Dessa tva malgrupper ar valdigt olika. Bland annat har de inte samma forforstaelse - varken for sakfragor
eller for samtalsmetodik. De moter barn och unga utifran olika roller och de nas oftast genom helt olika

kanaler.

Malgruppen foraldrar/vardnadshavare &r heller inte homogen da den representeras av befolkningen i stort.

Inom denna breda grupp varierar faktorer som forforstaelse for sakfragor, attityd och erfarenheter. MFoF:s
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malsattning har varit att n& en sa bred skara av foraldrar/vardnadshavare som méjligt. Information om
samtal med barn om rasism, liknande former av fientlighet och hatbrott beror inte bara foraldrar till barn
som utsatts. Fientliga uttryck forekommer i alla miljoer som barn befinner sig i. Dessutom &r malgruppen
foraldrar till barn som utséatter andra barn for rasism eller annan fientlighet ocksa viktig att nd, eftersom det

handlar om samma fragor och samma stéd men fran ett motsatt utgangslage.

Malgruppen yrkesverksamma i myndigheter, kommuner och regioner &r ocksa valdigt diversifierad. Det
finns en mangd olika yrkeskategorier inom den har malgruppen som i varierande grad kommer i kontakt
med barn, unga och deras foréldrar och pratar, eller skulle behdva prata, med dessa om rasism, liknande

former av fientlighet och hatbrott.

De tva malgruppernas olikheter har varit en utmaning, dels for att det framtagna materialet skulle beh6va
spridas pa olika satt, dels for att bada dessa huvudmalgrupper skulle kédnna att de har praktisk nytta av

materialet.

Foraldrar/vardnadshavare

For att ett stod- och informationsmaterial pa temat "hur vuxna kan prata med barn och unga om rasism,
liknande former av fientlighet och hatbrott” ska kunna komma till anvandning i praktiken for den breda
malgruppen foraldrar/vardnadshavare gjorde MFoF bedomningen att materialet maste omfatta bade en
faktadel och en metod/kunskapsdel om att samtala med barn, om barns olika férutsattningar och att hantera
barns kanslor samt om barns empatiutveckling. Vid kunskapsinsamlingen framkom att denna malgrupps
formaga att samtala med barn om dessa fragor ar beroende av flera olika faktorer. Det handlar naturligtvis om
faktorer som att besitta relevant kunskap om vad rasism, annan fientlighet och hatbrott &r men éven hur
malgruppen kan grunda for ett gott och 6ppet samtalsklimat hemma med vetskapen om vilka vinster det finns i
detta. Det handlar ocksd om att kunna bemota ett barns kéanslor och reaktioner och insikten om vilka foljder det
far nar den egna sjalvbilden inte stammer 6verens med andras uppfattning. Dessa generella faktorer skapar
en god relation och ett gott samtalsklimat mellan malgruppen och barn i allmanhet, men &r ocksa hogst

relevanta for malgruppens formaga att samtala med barn om just rasism, annan fientlighet och hatbrott.

Yrkesverksamma

For att materialet ska kunna komma till anvandning &ven for yrkesverksamma i myndigheter, kommuner
och regioner — utan en tids- och resurskravande malgruppsanpassning - valde MFoF att gora det enkelt for
professionen att kunna hanvisa till detta stodmaterial for féraldrar/vardnadshavare. Det kan da anvandas
bade som ett material infor ett méte med yrkesverksamma eller som lattillgangliga tips att hanvisa till efter
en kontakt med kommun, region eller myndighet. Det ar MFoF:s beddmning att ett lattfattligt material for
foraldrar/vardnadshavare &r ett bra komplement till den kunskap och det fordjupande material som finns

ute i professionen.

Framtagande av stdd- och informationsmaterial

En viktig aspekt infor framtagandet och spridningen av materialet var att malgruppen foraldrar/vardnadshavare
sannolikt har liten kdnnedom om myndigheten. Att enbart publicera stdd- och informationsmaterial i MFoF:s
ordinarie kanaler, p& var webbplats och/eller for nedladdning/tryckt format skulle darfor na valdigt fa

foraldrar/vardnadshavare.
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MFoF:s erfarenhet ocksa &r att denna malgrupp, till skillnad fran yrkesverksamma, soker information férst nar
behovet redan uppstétt. MFoF ville darfor hitta ett satt att skapa intresse dven hos de som inte aktivt soker
information om att samtala med barn om rasism, annan fientlighet och hatbrott. Har fyller darfér sociala media
en viktig roll. Enligt den arliga rapporten fran Internetstiftelsen, Svenskarna och internet, anvander fler
svenskar 4n ndgonsin natet, och statistiken visar att éver 80 % av internetanvandarna fodda 1950 och senare
anvander sociala media som en av sina huvudsakliga informationskanaler. For den alderskategorin 80- och
90-talister dar huvuddelen av vara malgrupper aterfinns ar denna siffra nastan 100 procent.
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Kalla: Svenskarna och Internet 2022

Valet av media och utformning har ocksa styrts av den kunskap som finns kring malgruppens mediavanor.
Svenska folkets internetvanor visar att poddar idag ar en sjalvklar del av vardagen, och att 78 procent
foédda under 90-talet nu anvander sig av denna ickelinjara form av radio (jamfort med exempelvis 61

procent for digital dagstidning). Poddformatet ger mottagarna frihet att sjélva vélja tidpunkt och
sammanhang for att ta del av materialet; Hemma, pa vég till och fran jobbet eller i samband med nagon
fritidsaktivitet.

Sjalva kunskapsmaterialet producerades darfér som en kombination av en poddserie pa atta avsnitt och en

dedikerad landningssida for detta material pa MFoF.se webbplats. P& landningssidan aterfinns ocksa

fordjupande material i form av definitioner, tips pa bocker, filmer och andra material samt en dversikt av de

kunskapsluckor som MFoF identifierat (se kapitlet om Kunskapsluckor och utvecklingsbehov)

Smaprat om stora fragor — en poddserie fran MFoF

Genom att dela upp det 6vergripande @mnet i flera olika avsnitt gjorde vi det mgjligt att tillgangliggdra relevanta
underteman som intressevackande, fristdende avsnitt som samtidigt som avsnitten tillsammans bildar viktig
helhet

10


https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2022/sociala-medier/#oversikt-social-medieanvandning
https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2022/strommande-och-digitala-medietjanster/90-talister-anvander-digitala-och-strommande-tjanster-for-tv-film-serier-musik-och-poddar-mest-av-alla/
https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2022/strommande-och-digitala-medietjanster/90-talister-anvander-digitala-och-strommande-tjanster-for-tv-film-serier-musik-och-poddar-mest-av-alla/
https://open.spotify.com/show/3n48DanRNeB0ujDSetNAv1
http://www.mfof.se/smaprat
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Genom dialog med Forum for levande historia samt kontakter som knutits frén tidigare regeringsuppdrag,
identifierade MFoF sex experter, alla ledande inom sitt respektive omrade. Tillsammans med dessa utarbetade
vi relevanta delteman och gav respektive expert i uppdrag att

- 0

skriva ett underlag for "sitt” avsnitt. MFoF utvecklade darefter 2 R Aa0r0®:

smaprat

Nationell strategi for ett

dessa underlag utifrdn regeringsuppdraget och skapade pé sa i oaaiopeass Klicka for att lyssna

pa avsnittet!
sétt en samtalsram som sakerstallde innehallet i respektive
poddavsnitt. En samtalsram istéllet fér ett detaljstyrt manus

gjorde ocksa att vi bibeholl den spontana samtalskaraktar som &r

Kan man prata med sma
barn om rasism? - med René
Leon Rosales

viktig for poddformatet. e

Att bygga ett halibart
for od

vning. Barn 4
bamprogram,
ar

bock

Namnet pa poddserien — Smaprat om stora fragor — togs fram

smiprat
" stora
fragor

tillsammans med MFoF:s kommunikationsbyra och syftar till att

tilltala malgruppen foraldrar/vardnadshavare. Det handlar om att

Publikationer om
foraldr od

gora de, sma vardagliga samtalen vid middagsbordet méjliga. eecon o B e fr e s
Om att ge foraldrarna inspiration och mod att vaga inleda CRGRLIh g
samtalen med sina barn. Om att skapa tillit och tillfallen att prata o ,m.
om viktiga saker och darigenom ge barnen en god grund att sta A | 5:":“’:?‘?;:;;;

Empati oc!

aringar

2

pa Prata kanslor med barn

Barn och hatbrott

pé avnittet direkt i denna webblasare genom att klicka pi bannerna langst

Foljande experter och delteman for poddavsnitten valdes ut:

René Leon Rosales — Prata rasism med barn

René Leon Rosales har disputerat i etnologi. Han har tidigare forskat vid
Uppsala universitet och arbetar nu p& Mangkulturellt centrum och forskar
om rasism och ungdomars identitetsprocesser och ar kopplad till socialt

arbete vid Sodertdrns hogskola.

smaprat
w stora
fragor

Anna Malmquist — Prata hbtgi med barn och unga

Anna Malmquist &r docent i socialpsykologi och har forskat om bland
familjer. Hon undervisar bland annat om genus- och sexualitetspsykologi

vid Linkopings universitet.

smaprat

Pl "Kon kan vara

sa mycket"
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Gorel Granstrom — Barn och hatbrott

Gorel Granstrom &r jurist och lektor vid Umea universitet och forskar om
brottsoffers rattigheter, framfor allt offer for hatbrott och hur rattsvasendets

aktorer arbetar med dom frdgorna.

Marlene Arlander — Prata kéanslor med barn

Marlene Alander ar legitimerad psykoterapeut, larare och handledare och

driver ett familjehem fér barn med sarskilda behov.

Liv Svirsky — Empati och sma barn samt Empati och tonaringar

Liv Svirsky ar legitimerad psykolog, legitimerad psykoterapeut och
forfattare. Hon driver den egna podden Barnpsykologerna.

Hanna Wallensteen — Barn och identitet samt Rasism och adoption

Hanna Wallensten ar legitimerad psykolog och forelasare med sarskilt fokus

pa normer, rasism och minoritetsstress.

Fyra poddavsnitt behandlar sakfragorna: Vad &r rasism, hbtqi, hatbrott respektive rasism och adoption. Ovriga

fyra avsnitt behandlar samtalsmetodik, identitetsfragor och barns kanslor och empatiutveckling.

Ett av avsnitten — Rasism och adoption med Hanna Wallensteen - riktar sig mer specifikt mot den del av

malgruppen som ar eller som befinner sig i en process for att bli foraldrar till internationellt adopterade barn. |

dessa familjerna kan det uppsta sarskilda samtal om rasism, annan fientlighet och hatbrott. Poddavsnittet

kommer, férutom att vara en del av "Smaprat om stora fragor” daven att ingd som en del av materialet i den

obligatoriska foraldrautbildningen infor adoption (FIA).
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For att skapa intresse for poddserien hos fordldrar och den breda allménheten konstaterade MFoF att det vore

onskvart med en valkand person som bade kan representera den nyfikne (eller oroliga) foraldern och
tillsammans med MFoF vara programledare i studiosamtalen. Utifran en lista 6ver tankbara personer valde vi
att tillfraga Nour El-Refai. Hon har en lang erfarenhet fran radio och poddsandningar och ett stort personligt
intresse av de fragor som avhandlades i avsnitten. Att hon dessutom ar valkand fran film, tv, poddar och
sociala media gor att hennes medverkan sannolikt skapar intresse hos malgrupperna, dven hos de som
annars inte skulle s6ka information om rasism, annan fientlighet och hatbrott. Nour stéllde sig ocksa positiv till

att aktivt medverka i marknadsféringen av poddserien.

Marknadsforing och spridning

Tillsammans med den av MFoF upphandlade kommunikationsbyrdn Oh My tog myndigheten fram en
mediastrategi for marknadsforing och spridning av stéd- och informationsmaterialet. Denna omfattade bland
annat en diversifierad mediaplan for de tvd huvudmalgrupperna: Foraldrar/vardnadshavare och

yrkesverksamma i myndigheter, kommuner och regioner.

Spridning till foraldrar/vardnadshavare

Gentemot denna malgrupp lag tonvikten pa sociala media som nar den breda malgruppen (en kombination av
Facebook, Instagram). En kampanijplan pa 12 veckor togs fram med start i slutet pa januari 2023 med
annonsering pa Metas plattformar (Facebook/Instagram) samt Acast, det féretag som fungerar som webbhotell
for poddarna och sprider avsnitten till Spotify, Apple Podcasts, Google Podcasts och andra plattformar. Via
Acast placerade vi ocksa ljudannonser i andra poddar inom Parenting & Families-segmentet, samt i poddarna

Varvet, Dumma manniskor och Allt du vill veta.
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Eftersom marknadsféringen av detta stod- och informationsmaterial fortfarande pagar kan effektméatningen i

dagsléget bara bli en 6gonblicksbild. MFoF beddmer att det framtagna materialet har en lang "hallbarhetstid”

och kommer att fortsatta vara aktuellt i &tminstone ett eller ett par ars tid. En slutgiltig matning och utvardering

av lyssningar och annonskampanj kommer att géras i december 2023.

Under marknadsféringens tre forsta veckor har kampanjen i sociala media
(Facebook och Instagram) hittills visats 253 485 ganger for 85 831 unika
anvandare, vilket ger en frekvens pa 2,95. Detta innebar att personerna i
malgrupperna i snitt har métt annonserna ungefar 3 ganger var. Sett till
den marknadsféringsbudget vi satte infér kampanjen har kostnaden for
CPM (dvs kostnaden per 1000 exponeringar) hittills varit &n forvantad.
Under matperioden ligger den pa cirka 38 kr jamfort med budgeterade 60
kr. Fortsatter detta i samma takt kommer vi i slutet av kampanjen ha
genererat 1 013 940 exponeringar jamfort med de estimerade 749 333.
Kampanjen har hittills genererat 2100 lankklick vilket innebéar en
snittkostnad pa 4,64/klick. 360 personer har interagerat med annonserna
(klickat pa gilla eller dylikt) och 351 personer har sparat annonserna i sin
anvandarprofil. Det sistnamnda ar enligt MFoF:s mediabyra en ovanligt
hog siffra pa s& kort tid och indikerar att malgruppen tycker att amnet ar

intressant.

773 Myndigheten for familjeratt
(B och fordldraskapsstod e X

Sponsored - &
Nour El Refai samtalar med négra av Sveriges

framsta experter om hur du stérker ditt barns
identitet, sjalvkdnsla och ...see more

“Man tanker
stora inte pé att

smaprat

fragor

du ar brun.”

mfof.se
Adoption och rasism
Med Hanna Wallensteen, ...

Listen Now

Tre veckor in har "Smaprat om stora fragor” haft 3 049 lyssningar. De tre mest lyssnade poddavsnitten har

varit:

. Prata kanslor med sma barn (20,04% av totalen)
. Empati och sma barn (18,01% av totalen)

. Rasism och adoption (13,48% av totalen)

Som vi tidigare papekat ar det viktigt att se dessa siffror for vad det &r; en 6gonblicksbild av de tre forsta

veckorna. MFoF kommer att fortsatta folja statistiken och I6pande justera media och kanaler for att optimera
relevans och traffsékerhet. Genom sociala media réknar vi dessutom med en viss organisk spridning, dvs att
mottagarna sprider informationen vidare i den man de tycker att detta material ar relevant for sina respektive
natverk/kontakter. Vi tror ocksa att annonsering och organisk spridning i sociala media kan na
foraldrar/vardnadshavare som inte aktivt soker information i dessa fragor.
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Spridning till professionen

Mot malgruppen yrkesverksamma i yrkesverksamma i myndigheter, kommuner och regioner har myndigheten
redan etablerade kommunikationskanaler. Manga som arbetar med foraldraskapsstod prenumererar pa
MFoF:s nyhetsbrev riktade mot den gruppen, och den automatiska nyhetsfunktion som &r inbyggd pa
myndighetens webbplats som gor att nar en viss kategori nyheter publiceras pa mfof.se gar denna nyhet aven
ut som ett mail till prenumeranterna. En extra information om podden, landningssidan med férdjupande
material och en uppmaning att hanvisa foraldrar till detta material skickades ut via ovan namnda nyhetsbrev.
Myndigheten gjorde &ven ett sarskilt mailutskick till ideella féreningar, féreningar som samlar sarskilda
professioner samt de yrkesverksamma som moter internationellt adopterade och féraldrar till internationellt
adopterade. Detta utskick innehdll dels information om stdd- och informationsmaterialet och dels en affisch

som mottagarna kunde skriva ut och séatta upp i vantrum eller andra utrymmen déar deras medlemmar eller

klienter finns. Informationen om poddserien

© Frin intema sidor Till intema sidor ©

och det férdjupande materialet lades aven © i ntem Sok fodaiops o o Soinger 0

upp som en nyhet pa MFoFs webbplats. . Utinkar

i 2 664 sidvisningar
@ Frin sociala natverk :

Inkommande trafik

Landningssidan for poddserien, bz

www.mfof.se/smaprat, som uppdateras

I6pande med tips och férdjupande

information, riktar sig inte minst till B 92
yrkesverksamma som med hjélp av
webbplatsens information kan ge forslag pa e gingar

lampligt poddavsnitt eller webb/bok/filmtips -
till de foraldrar man kommer i kontakt med.
MFoF noterar ocksa att webbplatsen redan uppmarksammats i olika professionella natverk (som exempelvis

Sveriges Kommuner och Regioners nyhetsbrev ) som i sin tur tipsar sina medlemmar om poddserien som

resurs. Genom landningssidans inbyggda webbstatistik foljer vi ocksa nogsamt trafiken for att kunna utvardera
och gdra nddvandiga justeringar. | och med att vi valt att géra landningssidan som en integrerad del av MFoF
webbplats kan besokarna enkelt hitta ytterligare information om att bygga ett hallbart féraldraskapsstod,

brottsforebyggande foraldraskapsstdd, stod riktat till féréldrar i en hederskontext, preventionsstrategier etc.

15


http://www.mfof.se/smaprat
https://app2.editnews.com/page/read.ashx?issueid=532471&userid=91747537&readid=D5D49DA69FEA&umailid=2259840353

Slutrapport
AD: 2022-96
Skellefted 28 februari 2023

Kunskapsluckor, utvecklingsbehov
och mojlig fortsattning

Enligt uppdragsbeskrivningen skulle redovisningen undersdka kunskapsluckor och utvecklingsbhehov
utifrdn barns och ungas behov av foraldra- och vuxenstéd. Mangkulturellt centrum (MKC) fick uppdraget att
identifiera kunskapsluckor och utvecklingsbehov utifrdn barns och ungas behov av foréaldra- och vuxenstod
vad avser rasism. MKC ar en kommunal stiftelse med expertis inom demokrati, jAmlikhet, segregation,
rasism och kulturarv. For uppdraget att identifiera kunskapsluckor och utvecklingsbehov utifran barns och
ungas behov av foraldra- och vuxenstdd vad avser liknande former av fientlighet anlitades Sandra Dalén.
Sandra ar konsult inom likabehandlingsfaltet med &mnen sdsom sexuella trakasserier, hbtqi, jamstéalldhet,
sexualitet, diskriminering, krédnkande sérbehandling, jamlik service och bemétande samt normkritiska

perspektiv.

De sammanfattningar av forskningséversikter och intervjuer som MFoF tagit del av frdn ovan namnda
utredare styrker myndighetens val att gora ett forskningsbaserat, pedagogiskt informationsmaterial till
foraldrar och ger oss viktiga kunskaper och insikter for myndighetens fortsatta arbete. Vi ser ocksa att
poddserien svarar upp mot manga av de identifierade behoven samt att kompletterande avsnitt i
poddserien skulle vara ett bra satt erbjuda kunskap till sval foraldrar som yrkesverksamma nar det géller
rasism, liknande fientlighet samt sexuell l1aggning, kdnsuttryck och kénsidentitet. Poddserien, i sin
nuvarande form, riktar sig till svensksprakiga foraldrar med god férméga att ta till sig muntlig teoretisk
information. MFoF anser att det framledes &r 6nskvart att aven andra foraldragrupper nas den typ av
kunskap som podden erbjuder. Var bedémning ar ocksa att den kontaktyta som poddserien etablerat ar ett

bra och kostnadseffektivt satt att nd ut med mer information.
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