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18. Separation - en kris for
alla 1 familjen

Risken for att uppleva en separation

Ensambarn samt de barn som har minst tre syskon har storre risk att uppleva en separation mellan
foraldrarna an de med ett eller tvd hemmmaboende syskon. Barnets och féraldrarnas fodelseland
paverkar ocksa risken for att vara med om en separation. For barn som sjalva ar utrikes fodda eller som
har foraldrar som ar fodda i annat land ar risken storre an for de med inrikes fédda foraldrar.
Uthildningsnivan har betydelse, ju hogre utbildning foraldrarna har desto mindre risk har barnet att vara
med om en separation. Aven féréldrarnas alder vid barnets fodelse har betydelse. Framférallt har barn
med foraldrar som var 24 ar eller yngre vid barnets fodelse en betydligt hogre risk for att vara med om
en separation jamfort med de som var aldre. Foraldrarnas sysselsattningsgrad har ockséa betydelse.
Andelen barn som upplever en separation i familjer dar bada foéraldrarna forvarvsarbetar ar lagre an i
familjer dar ingen av foraldrarna ar yrkesarbetande.!

Vaxelvist boende

Boendesituationen for barn till sarlevande foraldrar har forandrats Gver tid. En allt storre andel av
barnen bor ungefar lika mycket hos bada féraldrarna, sa kallat vaxelvis boende, medan andelen som
endast bor hos den ena foraldern har minskat.? Pa 1980 talet bodde cirka en procent av barnen med
separerade foraldrar vaxelvist. Denna andel 6kade till omkring fyra procent i borjan av 1990-talet och till
28 procent ar 2006/07. Nyare statistik visar att andelen fortfarande lag pa 28 procent ar 2016/17 3Enligt
en del forskare har vuxna personer med foraldrar som separerat en forhojd risk om narmare 40 procent
att sjalva drabbas av separation. Ett stort antal vuxna och barn berérs alltsa direkt av en separation
och de konsekvenser som en sadan for med sig bade pa kort och lang sikt.

Kunskapsdokumentets innehall

Avsikten ar att dokumentet ska ge samtalsledaren kunskaper om krisens férlopp samt om de
kanslomassiga svarigheter en separation mellan tvéa foraldrar kan fora med sig. Kunskapsdokumentet
beskriver de konsekvenser foraldrarnas separation kan fa for ett barn. Intentionen ar att

! Olika familjer lever pa olika s&tt; SCB 2014b..

2 Qlika familjer lever pa olika satt; SCB 2014b.

3 Undersokningar av levnadsforhallanden (ULF/SILC);SCB 2019. (SCBs rapport; Olika familjer lever pa
olika satt tar dock avstamp i en separat undersokning vars syfte varit att beskriva just barns
boendesituation. | denna undersckning skattades andelen vaxelvis boende barn till 35 procent ar
2012/13. En anledning till att resultaten skiljer sig at &r att undersékningarna har delvis olika design.)
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samtalsledaren ska fa en viss forstaelse for vilka svarigheter foraldrar kan ha att na
samforstandsldsningar nar de befinner sig i olika faser av sorgeprocessen eller néar en eller bada
féraldrarna har varit med om svara och obearbetade separationer som barn.

Separationen ar en kris

Alla skilsmassor och separationer ar olika men for de flesta foraldrar ar separationen en kdnslomassig
och svar process — savél inom individerna som i relationen mellan dem.® En del foraldrar som separerar
har under en lang tid haft konflikter och svarigheter. Kanske har de forsokt hitta I6sningar pa problemen
utan att lyckas och kanske har de sedan tillsammans bestamt att en skilsméssa eller en separation ar
den basta I6sningen. | andra forhallanden kommer separationen plotsligt for en av parterna. Starka och
svara kanslor kan vackas hos den part som inte &r férberedd, sarskilt om den andre foraldern traffat en
ny partner.b Férutom de kanslor som aktualiseras i den aktuella situationen kan separationen vacka
obearbetade kanslor fran tidigare handelser i livet. Dessa kénslor fran tidigare handelser i livet kan
férsvara den nuvarande krisbearbetningen. Den féralder som haft en otrygg barndom kan & det svéarare
att klara av en separation &n den foralder som levt i trygghet. (Se avsnitt Konsekvenser fér barnet nar
foraldrarna ar i konflikt.)

En smaértsam skilsméassa kan paverka och forsvara anpassningsférmagan till ett liv som
ensamstaende. Den som tagit initiativ till skilsmassan anpassar sig i allmanhet lattare an den som
motsatt sig separationen.’

For manga innebar krisen en avgérande vandpunkt i livet som medfor att negativa kanslor sa
smaningom vands till positiva. Det galler nar den egna upplevelsen av totalt kanslomassigt kaos
overgar i 6ppenhet for nya majligheter. Enligt Amato kan skilsmassan ses som en anpasshingsprocess
som forsvaras av olika stressorer® och som underlattas av skyddsfaktorer.?

Har orsaken till separationen betydelse for krisens omfattning?

Det vanligaste skalet till skilsmassa ar enligt vad par sjalva uppger otrohet. Andra skal som ofta
aberopas har med gktenskapets kvalitet att gora, exempelvis att makarna inte passar ihop, att de har
vuxit ifrdn varandra eller har svart att kommunicera med varandra. En tredje grupp anger att orsaken till
skilsméassan framst handlar om partnerns brister, sasom alkohol- och drogproblem eller om psykisk
och fysisk misshandel.'®

Kvinnor refererar oftare till kdnslomassiga och relationsrelaterade problem inklusive partnerns
problembeteende medan man har en tendens att hellre se externa faktorer, som arbete, som ett skal till
separationen.!” Man verkar generellt ha svarare for att formulera sina kanslor. | en studie uppgav hela
nio procent av mannen — men ingen av kvinnorna — att de inte visste orsaken till uppbrottet.'?

® Wallerstein J. S. och Blakeslee S. (1989), Socialstyrelsen (2012)
6 Wallerstein J. S. och Blakeslee S. (1989)

7 Amato (2000), Lidgard (2010)

8 Stressorerna kan vara fysiska, sociala eller psykiska.
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Krisen kan komma senare 1 livet

Manga foraldrar ar forberedda pa att separationen inledningsvis kan vara pafrestande men manga blir
forvanade Gver de kriser som kan intraffa senare i livet, exempelvis nar den tidigare partnern traffar en
ny partner eller nar barn fods i de nya familjerna.

Krisen kan paverka samarbetsformagan

Oavsett nar krisen kommer kan den paverka formagan att samarbeta och hitta bra I6sningar for de
gemensamma barnen.

Krisen kan delas in 1 olika faser

Separationsprocessen inleds oftast medan makarna fortfarande ar gifta och slutar langt efter det att
aktenskapet formellt ar Gver.'® Det innebar att de forsta negativa effekterna av en forestaende
separation kan upptrada langt innan separationen &r genomford. De separerande makarna befinner sig
maéanga ganger i olika faser av krisbearbetning och stresspaslag vid uppbrottet. Den som initierar
skilsméassan har, som ndmnts ovan, vanligen kommit mycket langre i sin sorgeprocess an den som ar
oforberedd pa eller motsatter sig separationen. Sorgeprocessen och maéjligheten att sérja relationen
borjar forst nar separationen ar ett faktum.'# Det innebér att foraldrarna oftast befinner sig i olika faser i
sorgeprocessen vilket ar viktigt att samtalsledaren har i &tanke infor kommmande samarbetssamtal.

Aven om forskningen har haft olika teoretisk ansats har utgangspunkten generellt varit att skilsméssor
ar stressframkallande forandringar i livet som vuxna och barn méaste anpassa sig till. De starka och
utdragna negativa kanslorna i samband med en skilsmassa kan antas bero pa att separationen innebar
en kris. Aterhamtningen efter krisen sker som en cirkulér process, dér inslagen av negativa kénslor
aterkommer under lang tid efter skilsmassan men med gradvis langre intervall.’®

Generellt verkar tiden fore separationen vara mer stressframkallande for kvinnor, medan tiden efter
separationen ar svarast fér man.'® Det beror pa att kvinnor ar mer kénsliga for relationsproblem och
borjar ma daligt langt innan skilsméssan ar ett faktum.'” Kvinnor tar ocksé oftare initiativ till
skilsméssan.'® For kvinnorna &r separationen i dessa fall slutpunkten pa en lang och psykiskt
pafrestande process, medan den for mannen ofta kommer som en Gverraskning.'®

Krisens forlopp
Psykodynamisk synvinkel

Den traumatiska krisens forlopp kan delas in i fyra olika faser: chockfasen, reaktionsfasen,
bearbetningsfasen och nyorienteringsfasen. Faserna ar inte klart atskilda fran varandra, ibland kan
nagon fas saknas eller vara invavd i nagon annan fas. Indelningen nedan ar ocksa forenklad men kan
tjana som modell for att orientera sig i den aktuella krisen.?°

Chockfasen

Chockfasen kan paga ett kort 6gonblick till nagra dygn. Individen haller verkligheten ifran sig med all
kraft. Det finns &nnu inget satt att ta in det som skett. P4 ytan kan individen te sig valordnad men under
ytan ar allt kaotiskt. Minnet kan paverkas och det kan vara svart for individen att minnas vad som sagts
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eller vad som skett. Det finns ocksa kriser som borjar sa stegvis att ingen egentlig chockfas kan
iakttas.?!

Reaktionsfasen

Reaktionsfasen utgor tillsammans med chockfasen den akuta krisen och bor inte pagé langre tid an
fyra till sex veckor. Den startar da individen borjar ta in det som skett eller kommer att ske. Det ar en
stor omstallning for individen som behover integrera verkligheten pa ett sa funktionellt satt som majligt.
Individens forsvarsmekanismer som ibland kan verka ganska primitiva mobiliseras. | den akuta fasen
hjalper dessa individen att stegvis konfronteras med det som ar smartsamt men
forsvarsmekanismerna kan ocksa forsvara bearbetningen av det som skett. Under den akuta krisen
utgor sorgereaktionen en vasentlig del av krisen. Reaktionerna kan vara saval fysiska som psykiska. 2

Psykiska reaktioner

Upplevelser av Gvergivenhet, kaos, meningsléshet och férvirring kan uppkomma och ofta upprepas
varfor-fragor.?® Att separationen medfor ett kanslomassigt kaos, att skilda vuxna ofta far psykiska
problem och kan drabbas av ilska och &ngest, ensamhetskanslor och depressioner framgar aven av
andra studier.?* Manga personer intar under den har perioden en aggressiv hallning som kan vara sa
krdvande att omgivningen tar avstand fran personen.? En orsak till langvariga psykiska problem kan
vara en vagran eller en svarighet att acceptera att separationen sker.?8

Fysiska reaktioner

Forandringarna i samband med skilsméassan kan dven ge fysiska symptom. Enligt en svensk studie
som omfattade fyrahundratusen ursprungligen friska svenska kvinnor som hade varit ensamstaende i
minst fem ar 6kade mortaliteten och risken att fa lungcancer samt hjartsjukdomar efter skilsmassan.?’
De 6kade halsoproblemen hos bade man och kvinnor har flera orsaker. De psykologiska reaktionerna i
samband med skilsméassan kan sanka immunférsvaret och gora personerna mer mottagliga for bade
cancer och infektioner.?8

Bearbetningsfasen

Bearbetningsfasen pagar som patagligast under ett halvt till cirka ett ar. Ldngden beror pa den inre och
yttre betydelsen av traumat. Istéllet for att vara ockuperad av det som skett borjar fordldern under den
har tiden aterigen att vdnda sig mot framtiden. Individen borjar forsonas med det som intraffat.?®

Personliga egenskaper och foérutsattningar har betydelse for anpassningen till den nya situationen.
Aven aldern vid skilsmassan paverkar omstéliningen satillvida att olika generationer och aldersgrupper
har mer eller mindre gynnsamma forutsattningar att skapa sig ett nytt valfungerande liv. Om
overgangen till ett mer utatvant férhalliningssatt inte sker inom rimlig tid kan individen behdva
sakkunnig hjalp.° Det kan vara aktuellt med enskilda samtal eller med familjeradgivning for att
bearbeta separationen. Ibland kan det vara nédvandigt att sadan bearbetning av separationen gors
innan foraldern deltar i samarbetssamtal.

Nyorienteringsfasen

Nyorienteringsfasen ar den sista fasen som inte har nagot slut. Individen lar sig leva med det som hant
och aterhamtar sig fullstandigt. Dar finns ett arr men det hindrar inte individen fran att leva ett vanligt
liv. Sjalvkanslan har aterupprattats och kanslorna har bearbetats. Forutsattningen ar dock att individen
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har arbetat sig igenom krisen och férsonats med det som skett.®! Forskningen visar att separationer
inte enbart far negativa foljder for paren utan for en del manniskor ger skilsmassan mgjlighet till ett nytt
och béttre live?,

Anknytningsteoretiskt perspektiv
Bowlby ser sorgeprocessen som en process i tre faser:

1. Forsok att fa tillbaka den foérlorade personen.
2. Insikten att personen inte kommer tillbaka kan medfora angest, svara tankar och depression.
3. Aterhamtning leder till hopp och tro pa framtiden.

Det finns ocksa andra satt att dela in en kris i exempelvis Kiibler-Ross-modellen sdger att nar en person
star infor forestdende dod eller andra extrema situationer sd kommer individen att uppleva en rad
kanslomassiga faser sasom férnekelse, ilska, kdpslaende, depression och acceptans. Manga hoppar
mellan de olika stegen eller befinner sig pa flera nivaer samtidigt.®® Modellen har ofta anvants aven for
andra personliga kriser.

Efter den akuta krisen

Socialt natverk underldttar

En rad studier visar att manniskor som har ett stort socialt natverk och umgange anpassar sig battre
efter en skilsmassa, sarskilt om vannerna har en positiv attityd till skilsmassa och umgénget inkluderar
skilda personer.®* Denna uppgift bekraftas av en annan forskare som fann att skilda svenskar som
umgas mycket med sina vanner mar battre psykiskt. Den basta kallan till support efter en separation ar
dock en ny partner.2®

God relation till den tidigare partner underlattar

Relationen till den tidigare partnern efter separationen har betydelse fér anpassningen till det nya livet.
Par som kan kommunicera och samarbeta ar enligt ett antal studier mer néjda med sina liv och mér
psykiskt battre 4n de som har ett negativt forhallande.3® For det mesta sjunker konfliktnivaerna ver tid.
Nagra ar efter skilsmassan ar flertalet skilda par inte langre séarskilt arga pa varandra, men minst halften
ar fortfarande nagot arga.®” Tjugo ar senare hade halften av féraldraparen enligt de egna barnen inga
problem att samarbeta och tio procent av foréldrarna uppfattades till och med som basta vanner.28

Fortsatt konflikt forsvdrar
Par som ar intensivt arga pa varandra vid skilsmassan tenderar att fortsatta ha en hog konfliktniva.
Konflikterna gor det svart att frigora sig fran den férra partnern. 3°

Vald forsvarar

Nar det galler fysiskt vald visar studier entydigt att om det forekommit vald mot kvinnan under
aktenskapet ar risken relativt stor att valdet fortsatter efter separationen och kanske till och med
intensifieras. FOr dessa kvinnor genomsyrar radslan hela deras liv.4°
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Att mota manniskor 1 kris

Krisen kan paverka foraldrarnas formaga att hitta bra I6sningar for barnet. For foraldrar i kris kan den
forsta kontakten med familjeratten vara avgérande for om de ska fa fortroende fér samtalsledaren. De
foraldrar som kontaktar socialtjanstens familjeratt befinner sig ofta i en psykiskt pafrestande situation,
dar den grundlaggande tryggheten i vardagen &r rubbad. Kanske det ar forsta gangen som féréaldrarna
satter ord pa sina svarigheter och pa sin situation infor en utomstaende. Det kan finnas en férhoppning
om snabb hjalp eller att f& upprattelse och bekraftelse, en dnskan om nagon som staller sig pa
féralderns sida. Behovet av att ndgon lyssnar och inger hopp kan kdnnas akut. | en s&dan situation
ligger det néra till hands att en foralder kan kénna sig krankt om handlaggaren inte &r tillrdckligt lyhord.
Den som har kontakt med foraldern behdver darfér ha goda kunskaper om separationer, kriser och
konflikter samt kunna bemaéta foraldern med lyhordhet och respekt. !

Samtalsledarens bemotande

Medvetenhet om de svarigheter som kan finnas

Foraldrarnas kontakt med familjeratten initieras pa olika satt. Det kan vara en eller bada foraldrarna
som sjalva tar kontakt, ett arende som initieras av domstolen eller sa har kontakten pa annat satt
kommit till namndens kannedom. Oavsett hur arendet aktualiseras ar det viktigt att samtalsledaren ar
medveten om den svéra situation som foraldrarna kan befinna sig i, nar fragan om de gemensamma
barnens framtid ska I6sas. Dar kan finnas bade radsla, sorg, ilska och frustration.

Informera om samarbetssamtalsledarens roll

Det satt foraldrarna separerar pa kan paverka hur aren efter separationen kommer att gestalta sig. Det
ar darfor viktigt att foraldrarna far mojlighet att avsluta férhallandet péa ett s skonsamt satt som
mojligt. Det &r ocksa viktigt att foraldrarna far majlighet att sorja forlusten av forhallandet och de
férhoppningar som kanske aldrig infriades eller blev av.2 Om en eller bada féraldrarna befinner sig i en
alltfor djup kris kan det vara svart eller omgjligt att diskutera barnens framtid.

Samtalsledaren behdver darfor informera foraldrarna om sin roll, att fokus i kontakten med familjeratten
kommer att ligga pa barnen och deras béasta. En del foraldrar behdver initialt annat stéd an det
familjeratten kan erbjuda och det ar déa viktigt att samtalsledaren har kunskaper om vilka insatser som
finns for dem och vem som tillhandahaller dem. Féréldrarna kan behdva antingen enskilt stéd eller
gemensamt stod for att forstd och acceptera vad som lett fram till separationen.

Utga fran fordldrarmas aktuella behov

Kontakt med samarbetssamtalsledaren uppkommer i olika skeden av forédldrarnas separationsprocess.
De behdver fa ett bemdtande med utgangspunkt i deras aktuella behov. Foraldrar i en akut kris och
foraldrar som levt med langa och utdragna konflikter har olika behov av bemdétande. Andra foréldrar har
kanske bara behov av konkreta svar, radgivning eller stod i sina reflektioner eller Gverenskommelser.
Det galler att bygga upp en tillitsfull relation. Vid den forsta telefonkontakten och i det forsta samtalet
behover respektive foralder fa tillfalle att ge sin berattelse, uttrycka sina farhagor och 6nskemal samt
stalla nodvandiga fradgor. Samtalsledaren kan da bilda sig en uppfattning om vad just denna foralder for
tillfallet ar bast hjalpt av, formulera det och soka fa det bekraftat eller korrigerat av foraldern. Detta
behover ocksa upprepas flera ganger under den fortsatta kontakten, eftersom behoven och 6nskemalen
kan andras. Insatserna och omfattningen av dem kan behdva anpassas till den enskildas behov och till
varje foraldrapars forutsattningar, for basta mojliga langsiktiga resultat fér det barn det handlar om.
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Vad innebar separationen for barnet?

Foraldrarnas relation ar den forsta relation ett barn far erfarenhet av. Nar féraldrar valjer att separera
kan det paverka barnet pa sa satt att det riskerar att utveckla svéarigheter att kdnna tillit till manniskor
och det paverkar i sin tur hur barnet senare tanker om att inga egna karleksrelationer.*® Barnet kommer
att ta efter foraldrarnas beteenden vilket lagger grunden till barnets uppfattning om hur interaktionen
med andra manniskor fungerar. Brister féraldrarnas samspel, férmaga att kommunicera och I6sa
konflikter kommer barnet att skapa liknande situationer i sina egna karleksrelationer.#4

Manga unga med separerade foraldrar skapar en misstro till att ingé aktenskap och de tenderar darfor
att ga ifran relationer i ett tidigt skede nar konflikter uppstéar eftersom de inte har férmaga att I16sa
dem.*® Men det finns ocksa andra studier som pekar pa att en separation inte har nagon stérre
paverkan pé individer vad galler deras karleksrelationer nar de jamfordes med individer som inte hade
erfarenhet av en separation.®

Utgor separationen en riskfaktor for barnet?

Det finns forskning som visar att en separation kan fungera som en riskfaktor for ett barn, och att de
barn vars foraldrar har separerat i storre utstrackning I6per risk att utveckla psykologiska och sociala
problem jamfort med de barn som inte har separerade foraldrar.4” Barn med separerade féraldrar
tenderar ocksa att utveckla problem i skolan, normbrytande beteenden samt och de har svarigheter att
hantera kénslor.8

I en mindre kvalitativ studie med vuxna skilsméassobarn visade sig boendet, hogtider, konflikter och
relationer vara det som paverkat barnen mest och som fortsatte paverka dem i vuxen alder.® Den
mentala halsan, upplevda livshandelser, personliga resurser och erfarenheter underséktes hos en grupp
unga vuxna vars foraldrar skiljt sig under barndomen. Den huvudsakliga slutsatsen av studien ar att
erfarenheter av foréldrars skilsmassa i barndomen, fér en majoritet av barnen, inte utgoér en
bestammande faktor for mental eller fysisk ohalsa i ung vuxen alder. Undantaget &r en mindre grupp
yngre kvinnor med samre mental halsa och personliga resurser an de Gvriga i studien. 0

Vilken betydelse har barnets alder?

Barnets alder ar nagot som har visat sig paverka hur ett barn reagerar da foraldrarna gatt isar. De géller
bade d& separationen dger rum men ockséa senare i livet.

Ett barn i forskolealdern ar beroende av sina foraldrar for sin totala fysiska omvardnad och det ar
darmed dessa barn som ar mest radda for att bli 6vergivna. De har svart forsta sddant som tid, orsak
och verkan.®' De kan ockséa ha svart att forsta vilka konsekvenser som féljer med en separation, vilket
kan resultera i att de upplever separationsangest da de separeras fran en foralder. Det kan leda till att
barnet tenderar att bli klangigt och att det far utbrott i form av ilska.5? Det kan i sin tur innebara att
barnet far svart att sova eller att barnet regredierar. Barnet kan ocksa bli mer lattirriterat, ledsnare eller
mer inatvant.
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Konsekvenserna hos de barn som ar i yngre skolaldern vid en separation tar sig uttryck pa andra satt.
De tenderar att kanna skuld da de tror sig vara orsaken till att féraldrarna har separerat men ocksa stor
sorg Over att féraldrarna har gatt isar. De kdnner inte som de yngre barnen separationsangest utan
kanner sig snarare overgivna.®* Barn i den har aldern ar oerhért beroende av att foraldrarna kan ge dem
stabilitet. De kanner dngslan, sorg ensamhet och maktléshet. Kanslorna avspeglar sig i deras beteende.
De nagot aldre barnen i gruppen kan visa en intensiv vrede mot foraldrarna i synnerhet mot den féralder
de uppfattar ar orsak till separationen. Ett barn i den har alder kan ockséa vara mottagligt fér en foralder
som vill gbra barnet till bundsforvant i en strid mot den andra foraldern.%®

Aven ungdomars reaktioner kan vara kraftfulla. De kan bli &ngsliga och bekymrade nér de ser hur
sarbara foraldrarna ar. Generationsklyftorna kan rubbas och en del barn tar pé sig ett stort ansvar andra
tillbringar mer tid utanfér hemmet. Att hemmet kollapsar under uppvéaxtaren kan vara problematiskt
eftersom tonaringar har ett stort behov av en fungerande familjestruktur som hjalper dem att satta
granser. En del ungdomar hamnar i konflikt med foraldrarna och kan ha svart acceptera en
styvforalder.%®

Gemensamt for alla aldrar ar att barnen kan f& psykosomatiska symtom. Dessa uppkommer som en
reaktion pa ilska, sorg och en kénsla av att vara odlskad av sina foéréldrar vid en separation. Det kan
innebéra att de forsoker spela ut foraldrarna mot varandra. Barnen testar granser for att de behover
kénna att de har kontroll Gver situationen. Barn tenderar att kdnna sig ansvariga och skyldiga till att
separationen har gt rum.%’

Konsekvenser for barnet nar foraldrarna ar i konflikt

Foraldrar som anvander sina barn som ett redskap i en konflikt med varandra i syfte att vinna dver
barnet pa sin sida, utsatter barnet for stora pafrestningar. Barn far svart att uppratthalla goda relationer
till sina foraldrar om de ar fientligt installda till varandra.5®

For att bli dlskat har barnet ett starkt behov av att vara lojalt mot b&da foraldrarna. Tvingas barnet ta
stallning mot en foralder kan barnet uppleva starka lojalitetskonflikter. Féljden kan bli att barnet
fornekar en del av sig sjalvt vilket kan paverka barnets identitet.%

Barnets handlingar kan tolkas av foraldrarna som att barnet tar stéllning for eller mot den andra
foraldern. For att undvika detta kan barnet vélja en "sjalvbegransande forsiktighet”, barnet tvingas att
kontrollera sig genom att standigt tanka pa vad det sager eller hur det beter sig och vilka kdnslor och
uppfattningar barnet tillats ge uttryck for.0

En foralder kan ocksa valja att ga i koalition med barnet som da riskerar att bara och formedla den ena
foralderns aggressioner mot den andra, vilket kan innebéra att barnets identitetsutveckling paverkas
negativt. Barnet kan komma att hamna i en roll dar barnet forvantas formedla budskap mellan
foraldrarna. Denna roll medfor att barnet agerar pa en niva som det inte &r moget for och barnet riskerar
att fa sta till svars for foraldrarnas negativa budskap. Budbararrollen blir alltfér ansvarskravande for
barnet nar foraldrarna utnyttjar dess lojalitet. ©

Foraldrar som skiljer sig utan att kunna samarbeta utsatter barnet for psykiska dvergrepp. Det kan
handla om att barnet pressas till att valja sida i konflikten. Genom att befinna sig i en permanent
lojalitetskonflikt riskerar barnet att tvingas forneka delar av sig sjalvt, vilket kan leda till férvirring och
angest. Barnet far inte heller stod i att sorja den eventuellt franvarande foraldern. Detta sammantaget

54 Cohen 2002

% Wallerstein J.S. (1989)

% |bid.

57 Cohen 2002; Thompson, refererad i Dunlap, (2002)

% Socialstyrelsen (2012)

59 |bid.

€0 |bid.

1 Martensson och Ramberg (2007), SOU 1995:79 s. 321-324.



kan komma att paverka barnets utveckling och férmaga till nara relationer.®? Kari Killen anser att det
finns fyra forhallanden i samband med skilsmassokriser som kan identifieras som psykiska Gvergrepp
pa barnet:

+ Nar kronisk separationsangest och skuldkanslor laggs pa barnet for att barnet ska ta
stéllning for den ena eller den andra foraldern.

+ Nar ett barn medvetet eller omedvetet utnyttjas for att fylla en funktion for en féralder,
exempelvis som budbarare, spion och liknande. | sddana situationer utvecklar barnet ofta
beteendestorningar och psykosomatiska problem.

+ Nar ett barn fors bort eller olagligt halls borta fran féraldrarna.

+ Nar foréldrarna utsatter varandra for fysiska Gvergrepp i barnets asyn.%3

Nar det kommer fram uppgifter som talar for att barn kan fara illa har samtalsledaren en skyldighet att
informera den enhet som handldgger arenden om barn som riskerar att fara illa, sa att personalen dar
kan bedéma om en barnavardsutredning enligt 11 kap. 1 § SoL ska inledas.®

Barndomens anknytning kan ha betydelse

Trygg anknytning

Nar en individ ska forma relationer till andra manniskor kan anknytningen fran barndomen ha betydelse
for hur relationer utvecklas. Den trygghet som barnet kénde till sina foraldrar®® under uppvaxten kan
paverka senare relationer. De individer som har haft en trygg anknytning till sina féraldrar uppvisar
fungerande kérleksrelationer nar de blir vuxna. Denna typ av anknytning kdnnetecknas av att barnet ar
omhandertaget av forédldrarna pa ett bra satt och att de har formaga att se till barnets olika behov. %

Genom en trygg anknytning kan framtida problem i karleksrelationer forebyggas samt skapa tillit och
trygghet hos barnet i vuxen alder.57

Tvéa andratyper av anknytningsmodeller ar otrygg-undvikande och otrygg-ambivalent.58

Otrygg-undvikande anknytning

Sett till anknytningen otrygg-undvikande paverkas deras relationer i vuxen alder genom att de férsoker
undvika karleksrelationer. Nar de inte far den hjélp de behdver som barn lar de sig tidigt att ta vara pa
sig sjalva och att inte vara beroende av andra. Dessa barn lar sig att inte soka stod eller narhet hos sina
vardnadshavare vilket resulterar i att de i vuxen alder har svart att lata manniskor komma dem néra.%°

Ambivalent-otrygg anknytning

Den ambivalent-otrygga anknytningen uppstéar da vardnadshavarna pendlar i sitt omhandertagande av
barnet. Det gor att barnet inte kan forlita sig pa att faktiskt tas om hand vilket i sin tur skapar en
oséakerhet. Nar dessa individer sedan ingér karleksrelationer kan osakerheten ta sig uttryck i
separationsangest och radsla. Det tenderar att utvecklas ett stort behov av narhet hos dessa individer
vilket kan leda till att de undviker relationer da radslan for att bli lamnad &r for stark.”

62 Killén (1998).

3 Killén (1998).

64 Se dven Socialstyrelsens allménna rad (SOSFS 2014:6) om handlaggning av arenden som géller barn
och unga samt Anmaéla oro for barn. Stéd for anmalningsskyldiga och andra anmaélare.
Socialstyrelsen (2014) och Till dig som ar skyldig att anmala oro f&r barn. Information for dig som ar
anmalningsskyldig enligt 14 kap. 1 § socialtjanstlagen. Socialstyrelsen (2014).

65 Vardnadshavare

6 Broberg, Grangvist, lvarsson, och Mothander, (2020)
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Kontakt med familjeratten
Konflikthantering

Att inte leva tillsammans, och inte langre vara forenade i en familj, innebar att foraldrarna har mindre
mojligheter an tidigare att kontrollera varandra och driva igenom egna uppfostringsidéer. Om
barnuppfostran har varit en problematik i forhallandet, tanker sig féraldrarna ofta att en av vinsterna
med separationen ska bli att de far bestamma sjalva. Att ocksa den andra parten ténker sa ar inte alltid
nagot de raknar med. For de flesta foraldrapar minskar den 6msesidiga tilliten ytterligare i och med
uppslitande grél i samband med separationen.”

Skalet till att foraldrarna kommer till familjeratten kan variera. En del foraldrar vill ha hjélp med
umgangets omfattning. En umgangesforalder kanske vill tréffa barnen mer an det gor eller att den
féralder som barnet bor tillsammans med dnskar att den andra foraldern ska traffa barnen mer. En del
foraldrar ar oroliga for hur barnet har det hos den andra féraldern. Men alla har inte nagon djupare
konflikt nar de kommer till familjerdtten — nagra kanner sig helt enkelt villradiga och vill ha radgivning
och hjalp att I6sa konkreta fragor kring barnen.

For andra foraldrar har tilltron till och orken att Gver huvud taget kommunicera med den andra féraldern
nétts bort i en andlos rad av missforstand, elakheter och sarad sjalvkansla. Det finns ockséa en del
foraldrar for vilka svara personliga problem, missbruksproblem och allvarliga problem i den tidigare
relationen, till exempel vald och allvarliga krankningar, blir ett hinder for ett konstruktivt samarbete.

Att undvika domstolsprocess

Det rader generellt sett enighet om att rattsprocesser om vardnad, boende och umgéange sa langt
mojligt bor undvikas. Frivilliga Gverenskommelser anses framja samarbetet kring foraldraskapet. Det
perspektivet kan dock |4tt forloras av foraldrar i konflikt. Foraldrarna behdver goras medvetna om att
det till slut anda ar de sjalva som maste bestamma Over sina barns tillvaro och att de sjalva och barnen
ska leva med konsekvenserna av besluten. En central uppgift ar darfor att hjalpa féraldrarna att
samtala, samarbeta och hantera sina konflikter kring barnen pa ett konstruktivt satt. Det géller att hitta
rimligt goda |6sningar, s& att bada foraldrarna tycker att framfor allt barnen, men dven de sjalva, har
vunnit pa att forhandla. | basta fall kan sattet att férhandla bli en modell fér att hantera framtida
problem, eftersom goda erfarenheter kan leda till att man har tilltro till att scka hjalp aven vid nya
svarigheter.

Ibland nodvandigt med domstolsprocess

Samtalsledaren maste dock vara uppmarksam pa om konflikten och omstandigheterna ar sadana att
det ar battre for barnet att saken prévas i domstol. Sarskilt behover det uppmarksammas om det finns
tecken pa att det férekommit Gvergrepp inom familjen, om nagon av foraldrarna inte lever upp till de
krav som barnet har ratt att stélla pa en foralder eller om en foralder kanner sig tvingad att ga med pa
en Gverenskommelse.™

Att bedoma konfliktniva i familjen

I m&tet med foraldrar kan samtalsledaren for att underlatta forstaelsen och ett adekvat bemétande av
foraldrar ha nytta av teorier om olika orsaker till att vissa féraldrar hamnar i svara konflikter i samband
med separationer. Manga av de familjer som socialtjanstens familjeratt moter i samband med
vardnadskonflikter ar hogkonfliktfamiljer som visar beteenden som gor att de har svart att leva i
harmoniska relationer och svart att hantera separationer och dvergivenhetskanslor. Bade Robin

"' Hydén och Hydén (2002)
2 |bid.
2 bid.
4 S0U 2005:43 Del A's. 230
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Deutch och Bill Eddy kategoriserar foraldrarnas problematik for att kunna bemdota dem utifrén deras
specifika svarigheter. Robin Deutsch delar in hogkonfliktforaldrarna i féljande tre grupper:’

1. Foraldrar som har svart att skilja pa sina egna och barnens behov samt att vaxla perspektiv.
Dar finns en rigiditet och kanslighet for kritik. Ofta medfor detta dven kognitiva stérningar-
och/eller perceptionsstorningar vilket gor att foraldern tolkar verkligheten pa ett annat satt an
de flesta manniskor gor.

2. Foraldrar som har svart med separationer vilket kan bero pa den egna anknytningshistorien.
Forlust av gemenskap och kontroll kan hindra I6sningar rérande barnen.

3. Foraldrar som har brister som medfor att verkligheten tolkas i svart/ vitt vilket ger ett
emotionellt paslag. Verklighetsuppfattningen blir rigid eller férenklad.

Vad handlar konflikten om?

Foraldrarnas konflikt kan beskrivas utifrén olika kategoriseringar. Aubert anvander termerna varde- och
intressekonflikt.”® (Se dven kunskapdokumentet om Kristeori)

Intressekonflikt

En intressekonflikt karaktariseras av att den handlar om oférenliga krav om en knapp resurs. | de fall d&
en vardnads-, boende- eller umgangeskonflikt definieras som en intressekonflikt forutsatts konflikten
ha uppstéatt mellan tva lampliga féraldrar som har en konflikt om sitt barn. Intressekonflikter exempelvis
foraldrars tid med barnet, barnets boende, foraldrarnas boende, semesterplanering, hdmtning och
lamning av barn, ekonomi och tillgang till information om barnet, anses ha goda férutsattningar att
genom en kompromisslosning, eftersom inte nagon av parterna antas vara villig att riskera att forlora.

Vardekonflikt

En vardekonflikt karaktariseras daremot av att den ror fakta eller varderingar. Det kan handla om
barnets skolgang, barnets halsa, religiosa skillnader, kulturella skillnader, skillnader i synen pa
uppfostran, féraldrars missbruk eller halsa, vald eller hot och barnets skyddsbehov. D& det féreligger en
vardnadskonflikt rér vardekonflikten exempelvis foraldrarnas lamplighet att utdva den juridiska
vardnaden om barnet eller foraldrarnas formaga att samarbeta om barnet inom ramen for en
gemensam vardnad eller foraldrarnas lamplighet for umgange och boende med barn.

Konflikterna ar inte renodlade

De flesta konflikter ar emellertid inte renodlade utan har inslag av bade varde- och intressekonflikter.””
Konflikter kring nya partners och nya familjebildningar kan exempelvis utgdras av bade intresse- och
vardekonflikt. En studie visar att advokater, domare och socialsekreterare, det vill sdga professionella
aktorer, foretradesvis definierar vardnadskonflikter som intressekonflikter. Foraldrarna menade daremot
att deras konflikter framst ar att hanfora till vardekonflikter. Det foreligger saledes en diskrepans mellan
foraldrarnas syn pa konflikten och de professionella aktdrernas syn pa konflikten. For att I6sa intresse-
och vardekonflikter kravs olika tillvdgagangssatt.”® Generellt sett har vardnadskonflikter som
huvudsakligen kan karaktariseras som intressekonflikter goda férutsattningar att I6sas genom
samarbetssamtal och resultera i en Gverenskommelse eftersom inte ndgon av parterna vill riskera att
"férlora" bestammanderatten Gver barnet eller tid med barnet. Vardnadskonflikter som foretradesvis

® Robin Deutsch psykolog vid Massachusetts General Hospital och Harvard Medical School.
Foreldasning i Stockholm 2009, Bill Eddy jurist och medlare samt ordférande i High Conflict Institute,
USA. Forelasning i Stockholm 2011, FSR. Familjerattssocionomernas Riksférening.

6 Avsnittet bygger pa Stiftelsen Allmanna Barnhuset, Sammanstallning av aktuell forskning och
kunskap, Kapitel 1 Vardnadskonflikter — Handlaggningsordning, Rejmer A. (2011). Se dven Aubert
(1989).

7 Aubert (1989)

8 Reimer (2003)
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kan karaktariseras som vardekonflikter bor utredas i syfte att klargéra foraldra- och
samarbetsformagan.’

Samtalsledaren behdver ha kompetens och
fa handledning

| samarbetssamtal och utredningar kan handlaggaren bli utsatt for starka krafter som kan vara svara
att bade upptacka och vérja sig mot. Utgangslaget ar ofta att handlaggaren inom familjeratten kommer
in i ett laddat kraftfalt, dar fordldrarna medvetet eller omedvetet forsoker fa utredaren pa sin sida. For
att familjerattssekreteraren inte ska bli indragen i foraldrarnas konflikter kravs professionell kunskap
om konflikthantering. Det behdvs handledning for att samtalsledarna ska kunna fa perspektiv pa de
kanslor som kan vackas, kanske fran egna tidigare konflikter, samt for att undvika att samtalsledarna
blir ett redskap i foraldrarnas inbordes kamp. Den personal som arbetar med handlaggning och
uppfoljning av arenden som avser barn och unga bor fa kontinuerligt stéd och kontinuerlig handledning
och uthildning i syfte att uppratthéalla och utveckla den kompetensniva som kravs for att kunna utfora
arbetsuppgifterna. Personalen behdver ocksa ges majlighet att félja kunskapsutvecklingen inom
omréadet.®

¥ Socialstyrelsen (2012)
80 Se Myndigheten for familjeratt och foréldraskapsstdds allménna rad om socialndmndens ansvar for
vissa fradgor om vardnad, boende och umgange (HSLF-FS 2017:51)
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Forslag till diskussionsfragor

Diskutera vad det innebéar for en vuxen person att separera fran sin partner?

Vad kan forsvara maojligheterna att diskutera barnets framtida boende och umgéange med den andre
foraldern?

Diskutera vad det innebar for ett barn att féraldrarna separerar?

Hur kan du som samtalsledare stédja barnet i sina kdnslor samtidigt som du tar reda péa vad barnet
tanker om sin situation?

Vilka insatser har ni i kommunen att hanvisa barn och féraldrar till nar de behdver annat stéd an vad
familjeratten kan erbjuda?
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