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16. Forskning om
samarbetssamtal och

medling vid vardnadstvist
eller konflikt

Vad ar samarbetssamtal?

Samarbetssamtal ar strukturerade samtal under sakkunnig ledning med foraldrar som ar
oeniga om hur de ska I6sa fragor kring vardnad, boende, umgange och barnets forsérjning.
Samtalen kan ske i samband med eller efter en separation men ocksa med foraldrar som
aldrig levt tillsammans. Syftet med samtalen ar att samtalsledaren ska hjalpa féraldrarna att
gora dverenskommelser kring barnet, utifran barnets behov och eventuella 6nskemal.

Foraldrar som inte kan komma 6verens kan sjalva begéara att f& samarbetssamtal. Nar
foraldrar tvistar i domstol kan aven ratten férordna om samarbetssamtal. Ratten kan aven
forordna om medling. De samarbetssamtal som ges av kommunens socialtjanst ar en form av
familjemedling.

Fragan om foraldrarnas majlighet att genom kommunens samarbetssamtal fa hjalp att na
enighet i fragor om vardnad, boende och umgange regleras i 5 kap. 3 § socialtjanstlagen, SoL
och 6 kap. 18 § foraldrabalken, FB. Till stod for arbetet med samarbetssamtal finns dven
Myndigheten for familjeratt och féraldraskapsstdds allmanna rad (HSLF-FS 2017:51). Rattens
mojlighet att besluta om medling regleras i 6 kap. 18 a § FB.

Intentionen med bade medling och samarbetssamtal ar saledes att foraldrarna ska na en
overenskommelse.

Barns delaktighet 1 samarbetssamtal

1990 ratificerade Sverige, som ett av de forsta landerna i varlden, FN:s konvention om barnets
rattigheter, den sa kallade barnkonventionen. De flesta lander i varlden har anslutit sig till konventionen.!
Sedan den 1 januari 2020 &r barnkonventionen svensk lag.? Konventionens grundsyn innebar att varje
barn har ratt att utan diskriminering fa sina rattigheter respekterade. Dessa rattigheter ar principen om
att barnets basta ska beaktas i alla beslut som ror barn, ratten for barnet att f& uttrycka sin asikt och bli
respekterad och alla barns ratt till liv och utveckling.

1196 lander har forbundit sig att félja barnkonventionen.
2 Lagen (2018:1197) om Férenta nationernas konvention om barnets rattigheter.



Osk

Att barnet har ratt att komma till tals och ratt att fa information och uttrycka sin asikt framgar av 6 kap.
2 a § FB nar det géller utredningar och upplysningar som familjeratten lamnar till domstol. Nar det
galler utredningar och upplysningar ska utredaren héra barnet om det inte ar olampligt (6 kap. 19 och
20 §§ FB). Socialndmnden far i ett férfarande om vardnad, boende eller umgange enligt 6 kapitlet i
foraldrabalken hora ett barn utan vardnadshavarens samtycke och utan att vardnadshavaren ar
narvarande (6 kap. 20 a § FB).® Detsamma géller nar domstolen enligt 6 kap. 18 § FB uppdragit at
socialndmnden eller ndgot annat organ att i barnets intresse anordna samarbetssamtal i syfte att na
enighet mellan foraldrarna.

Nar det galler frivilliga samarbetssamtal enligt socialtjanstlagen saknas lagstiftning men det framgér av
forarbeten till foraldrabalken att nar det géller barns ratt att komma till tals ar utgangspunkten att
hansyn ska tas till barnets vilja inte enbart vid domstolars bedémning utan dven generellt vid
socialnamndens hantering av fragor om vardnad, boende och umgange.*

Samarbetssamtal - Kartlaggning av foraldrars och
samtalsledares erfarenheter

Pa uppdrag av regeringen genomfdrdes en kartlaggning av samtalsledares erfarenheter och
upplevelser av samarbetssamtal som presenterades i en rapport 2016. Av kartlaggningen
framgar bland annat att barn sallan kommer till tals i samarbetssamtal.®

Uppdrag till SBU

Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod, MFoF gav &r 2020 Statens beredning for
medicinsk och social utvardering, SBU i uppdrag att ta reda pa vilken sammanstalld forskning
som finns for samarbetssamtal och medling fér foraldrar som ar i konflikt med varandra i
samband med vardnadstvist eller konflikt?

Genomforandet av sokningen

SBU har gjort sokningar i databaserna Academic Search Premier (Ebsco), APA Psyclnfo
(Ebsco), ERIC (Ebsco), Library, Information Science & Technology Abstracts (Ebsco),
MEDLINE with Full Text (Ebsco), Psychology and Behavioral Sciences Collection (Ebsco),
SocINDEX with Full Text (Ebsco), Social Care Online (Social Care Institute for Excellence,
SCIE). S6kningar gjordes dven pa Folkhelseinstituttets (Norge) och VIVE's (Danmark)
hemsidor.

SBU har formulerat fragan enligt féljande PICO®:

Population: féraldrar i samband med vardnadstvist eller konflikt dar det féreligger
konflikt mellan vardnadshavarna eller fordldrarna om barnets/barnens umgange, boende,
vardnad och forsorjning (eller ett av omradena, ej enbart férsdrjning)

8 Prop. 2020/21:150 s. 150-151

4 Prop. 1997/98:7 s. 43 och Prop. 2005/06:99 s. 47

> Samarbetssamtal. Kartlaggning av foraldrars och samtalsledares erfarenheter. Myndigheten for
familjeratt och foraldraskapsstod, MFoF (2016).
https://www.mfof.se/download/18.7a15f94516e8e25421b18716/1574925630064/samarbetssamtal-
kartlaggning.pdf

6 PICO &r en forkortning for patient/population/problem, intervention/index test, comparison/control
(jamfaorelseintervention) och outcome (utfallsmatt). For ytterligare information se SBU:s metodbok



https://www.mfof.se/download/18.7a15f94516e8e25421b18716/1574925630064/samarbetssamtal-kartlaggning.pdf
https://www.mfof.se/download/18.7a15f94516e8e25421b18716/1574925630064/samarbetssamtal-kartlaggning.pdf
https://www.sbu.se/sv/metod/sbus-metodbok/?pub=48286#48377
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Intervention: samarbetssamtal eller medling med syfte att minska konflikter om
vardnad/umgéange/boende.

Control: ingen insats, annan insats, vantelista
Outcome:

e arenden till domstolen

e Overenskommelser

e samarbetsférmaga (fordldrarelationen)

e konfliktniva

o fOrstdelse for barnet

e psykisk hdlsa hos foralder inklusive stress, dngest, depression
e psykisk hdlsa hos barnet/barnen inklusive stress, angest, depression
e valbefinnande

e valdsutsatthet hos féralder

e valdsutsatthet hos barnet/barnen

e beteendeproblem hos barnet

e missbruk hos foralder

e sjukskrivning hos foralder

e fysisk hdlsa hos féralder

e barnets delaktighet

e aktualisering inom socialtjanstens barnavard

For att SBU skulle inkludera en artikel i svaret kravdes att den var publicerad pé
engelska eller ett av de skandinaviska spraken. Endast artiklar som genomgétt en peer
review ar inkluderade.

Litteratursokningen har begréansats till artiklar publicerade fran ar 2000 och framat.
Svaret har begransats till systematiska oversikter fran ar 2012 och framat, i och med att
Socialstyrelsen publicerade sin systematiska 6versikt pa omradet ar 2011.7

Resultatet fran SBUs sokning

SBU:s upplysningstjanst har i ett svar till MFoF presenterat resultatet fran den
litteratursékning och granskning av primarstudier® och systematiska dversikter® som gjordes
med anledning av fragestallningen ovan'®. Av svaret framgar att SBU inte identifierat nagon
systematisk dversikt som ar gjord efter 2012. SBU har daremot identifierat elva
primarstudier som har publicerats under perioden 2011-2020 och som undersokt
effekten av samarbetssamtal och medling med féraldrar i konflikt.

Eftersom upplysningstjansten inte beddmer risken for bias i priméarstudier har resultat
och slutsatser inte presenterats i SBUs rapport. Den som vill l1asa artiklarna finner dem |
referenslistan i rapporten.

" Interventioner for att férebygga och hantera foraldrars konflikter och tvister kring vardnad, boende och
umgange. Socialstyrelsen (2011) Interventioner for att forebygga och hantera féraldrars konflikter och
tvister kring vardnad, boende och umgénge (socialstyrelsen.se)

8 Forskning som innehaller nya resultat, och inte bara ar referat av redan publicerad forskning.
Originalforskning redovisas vanligen i form av artiklar, originalartiklar, i vetenskapliga tidskrifter, medan
sammanfattning av existerande forskning skrivs i dversiktsartiklar, ofta dven kallade reviewartiklar.

9 Sammanstalining av resultat fran sddana studier som med systematiska och explicita metoder har
identifierats, valts ut och bedémts kritiskt och som avser en specifikt formulerad fraga

10 Samarbetssamtal och medling vid vardnadstvist eller konflikt (sbu.se)



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2011-6-32.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2011-6-32.pdf
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/samarbetssamtal-och-medling-vid-vardnadstvist-eller-konflikt/?pub=68399#68405
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MFoFs granskning av artiklar som
inkluderar eller fokuserar barn i
samarbetssamtalen

Socialnamndens ansvar att inkludera samtal med barn i sitt arbete har alltmer utdkats
de senaste aren. MFoF har darfor valt att ndarmare granska de priméarstudier som
inkluderar eller fokuserar barn i samarbetssamtalen. Av de elva studierna som SBU
identifierade var det tre som inkluderade eller fokuserade barn i samarbetssamtalen.
MFoF har valt att granska tva av dessa artiklar Ballard mfl (2013) och Rudd mfl (2015).
SBU har bistatt MFoF i granskningen av priméarstudiernas risk for bias (risk for
overskattning eller underskattning av resultat). Den tredje artikeln som inkluderar eller
fokuserar barn i samarbetssamtalen av MclIntosh (2008) har tidigare granskats av
Socialstyrelsen och bedémts ha hog risk for bias.

Bedomning och slutsats

De tre studierna som inkluderade eller fokuserade samtal med barn i samarbetssamtalen

bedomdes ha hog risk for bias. Studierna var inte tillrackligt bra genomférda bland annat
eftersom populationerna i studierna inte ar jamforbara. P4 grund av studiernas brister
presenteras inte resultat.

Oavsett det bristande vetenskapliga underlag som finns for effekten av barns involvering
i samarbetssamtal sa ingar det i barnkonventionen och annan lagstiftning att inkludera
barn i frAgor som rér dem. MFoF anser att olika former av medlingsmetoder behdver

utvarderas i en svensk kontext, exempelvis om skilda medlingsmetoder som inkluderar
barn har olika effekt p& barns delaktighet, valmaende, grad av 6verenskommelser mellan
foraldrar.
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