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Beskrivning av uppdraget

Regeringen gav i regleringshrevet for 2022 Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod (MFoF) i uppdrag
att tillhandahéalla adoptionsspecifikt professionellt samtalsstod till adopterade och adoptivforaldrar. Stodet ska
vara ett komplement till den ordinarie halso- och sjukvarden och ska erbjudas bade individuellt och i grupp.

Stodet ska delvis kunna ges utanfor ordinarie kontorstid. Stodet ska organiseras for att uppna en sa bra kvalitet
och tillganglighet som majligt. Myndigheten ska aktivt sprida information till malgrupperna om att stédet finns.

Uppdraget ska genomféras under 2022—-2023. En delredovisning ska lamnas senast den 31 januari 2023 samt
en slutredovisning senast den 31 januari 2024 till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Redovisningarna
ska innehélla en redogorelse for de vanligaste orsakerna till stodbehovet, typ av stéd, antal enskilda individer
som anvant sig av tjansten samt hur mottagarna upplevt stodet. Redovisningen ska i dessa olika kategorier vara
konsindelad samt aldersindelad.

Perspektiv som paverkar uppdraget

MFoF ar en kunskapsmyndighet med familjefrdgor som uppdrag och barnets basta i fokus. Visionen ar att
erbjuda kunskap for att alla barn ska fa en trygg uppvaxt och bra relationer till sina foraldrar. Barnets rattigheter
ska alltid genomsyra MFoF:s arbete. Myndigheten fick under 2020 ett férnyat uppdrag att fortsatta utveckla
arbetet med jamstalldhetsintegrering i syfte att verksamheten ska bidra till att na de jamstalldhetspolitiska
malen. | mars 2021 besl6t regeringen att MFoF ska vara en hbtgi-strategisk myndighet och i sin verksamhet
framja hbtgi-personers lika rattigheter och mojligheter. | uppdraget om adoptionsspecifikt samtalsstod stravar
MFoF efter att beakta alla dessa perspektiv.

Adoptionsspecifikt stod

| arbetet med uppdraget har MFoF tolkat begreppet adoptionsspecifikt stod som individuellt bedémda insatser
riktade till adopterade for att tillgodose behov som pa olika satt kan harledas till omstandigheter kopplade till
adoptionen eller tiden fore. Behoven behover inte vara specifika for just adopterade men omstandigheterna och
erfarenheterna ar det.

Bakgrund och utgangslage

Adopterades ratt till stod ar reglerad i bade svensk lag och i internationella konventioner!. Sedan 1998 har
kommunernas socialnamnder ett sarskilt ansvar for att tillgodose det sarskilda behov av stéd och hjalp som kan
finnas hos adopterade och deras familjer efter att ett arende om adoption har avgjorts. Men &ven andra aktorer
inom kommuner och regioner har ett viktigt ansvar. Socialnamndens fortydligade ansvar enligt 5 kap. 1 § SoL
omfattar inte vuxna adopterade, men kommunen har det yttersta ansvaret for att kommunens invanare far det
stod och den hjélp som de behover. Eftersom sérskild kunskap om adoption ska finnas hos kommunens
socialtjanst ar det lampligt att ta tillvara denna kunskap aven nar det galler vuxna adopterade. Vuxna
adopterade ska alltsa kunna vanda sig till socialtjansten om de behdver stéd och hjélp med anledning av
adoptionen.

Antalet internationella adoptioner minskar i Sverige och i resten av varlden. Detta innebar en utmaning for
yrkesverksamma inom kommuner och regioner i frdga om att uppratthalla nédvandig kompetens och kapacitet
inom adoptionsomradet. Internationellt adopterade ar inte ndgon enhetlig grupp men gemensamt pa gruppniva
ar att de alla har erfarenhet av tidiga separationer fran sina ursprungsféraldrar.

T Med adopterade avses i denna rapport genomgaende internationellt adopterade om inte annat skrivs.
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Svensk och internationell forskning visar att internationellt adopterade pa flera satt ar en mer sarbar grupp an
andra?. Behov av psykosocialt stod kan darfor finnas hos den adopterade under hela livet under olika livsfaser.
Det innebar att kunskap om adoptionsspecifika behov behdver finnas hos olika aktérer vid olika tidpunkter i den
adopterades liv, bAde inom hélso-och sjukvard och inom socialtjanst.

Att utreda behov av adoptionsspecifikt stod och foresla vilka hjalp- och stédinsatser som bor erbjudas och hur
dessa bor organiseras ar en viktig del i Adoptionskommissionens pagaende utredningen, som kartlagger och
analyserar hur regelverk, organisering och processer inom Sveriges internationella adoptionsverksamhet har
fungerat tidigare och fram till idag (Dir. 2021:95).

Genomforande

Som grund fér MFoF:s fortsatta, utckade uppdrag finns myndighetens erfarenheter fran tidigare uppdrag att
tillhandahalla samtalsstod 2020-2021, samt resultatet av den utvardering av stodet som genomférdes 2021.
Det nya uppdraget omfattar fler malgrupper och stod i fler former, och darfor behdvde en ny offentlig
upphandling av utférare genomfoéras. Utifran géllande avtal med Apoteksgardens Kognitiva Center AB kunde
samtalsstodet till adopterade fortsatta under forsta delen av aret samtidigt som planeringen for en ny
upphandling pagick. Det var viktigt att sakra kontinuiteten i stodet for de individer som redan hade pagaende
samtal. MFoF:s planeringsarbete infor och efter upphandlingen samt resultatet av uppdragets genomférande
under 2022 beskrivs nedan.

Malgrupp och avgransningar

Liksom infor tidigare uppdrag bedémde MFoF att samtalsstodet till adopterade ska erbjudas till bade
internationellt och nationellt adopterade. En forutsattning ar att personen ar svensk medborgare och adopterad
inom landet eller internationellt adopterad till Sverige. MFoF beddmde dven att samtalsstodet fortsatt ska
erbjudas till individer som ar minst 15 ar gamla.s.

Uppdraget att erbjuda adoptionsspecifikt samtalsstod omfattar nu dven stod till adoptivféraldrar. MFoF
bedomde att samtalsstddet ska omfatta alla adoptivforaldrar, bade de som adopterat nationellt och
internationellt, oavsett om adoptionen nyligen genomférts eller om stddet efterfragas av adoptivforaldrar med
vuxna barn. Adoption &r en livsprocess och dven adoptivforaldrar kan behdva stéd under olika faser i livet.

I uppdragsbeskrivningen fér uppdraget att tillhandahélla samtalsstdd 2022-2023 star det att samtalsstodet ska
vara ett komplement till den ordinarie halso- och sjukvéarden. Det innebar att personer som har behov som
bedoms vara mer omfattande &n det samtalsstodet kan erbjuda behdver hanvisas vidare till ordinarie halso-
och sjukvard.

2 Se exempelvis Hélsa och sociala livsvillkor hos internationellt adopterade i vuxen alder. Rapport fran CHESS
och Karolinska Institutet i samarbete med institutionen for socialt arbete vid Stockholms universitet pa uppdrag
av Myndigheten for familjeratt och féraldraskapsstod (MFoF). Anders Hjern och Bo Vinnerljung.

3 Bedomningen av barnets mognad &r central for vilken grad av sjalvbestdmmande och inflytande ett barn far i
vard och omsorg. | vissa fall finns det specifika aldersgranser i lagstiftningen som rér nar barnet far vara med
och bestamma, framfor allt for socialtjansten. Ett barn som har fyllt 15 &r har ratt att fora sin egen talan i mal
och arenden enligt SoL och LVU. Det innebar bland annat att barnet sjalv kan stka bistand. Vardnadshavarens
instéllning till ansckan och behov av bistdnd behdver hamtas in under utredningen. Bedéma barns mognad for
delaktighet. Kunskapsstod for socialtjansten, halso- och sjukvarden samt tandvarden. Socialstyrelsen (2015)
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Den enskilde kan maximalt erbjudas ett samtal per vecka och det ar inte maojligt att fa individuella samtal och
delta i gruppsamtal samtidigt. Tillgang till resurser for uppdraget styr tillsammans med den enskildes behov
omfattningen av samtalsstdd till den enskilde. Samtalsstodet ar kostnadsfritt.

Upphandling

I upphandlingen stéllde MFoF bland annat specifika krav pa utférarens yrkeskompetens, kunskap och erfarenhet
samt tillganglighet till stodet. Kravet var aven att utforaren I6pande ska folja upp stodet genom standardiserade
bedomningsmetoder for systematisk uppfoljning av samtalen. Nar en person far stod av en behandlare med en
yrkeslegitimation galler rAdande halso- och sjukvardslagar. Det innebér att behandlaren/utféraren ar skyldig att
skriva journal och att reglerna om tystnadsplikt galler. MFoF stallde darfor aven krav i upphandlingen pé att
utforaren ska vara vardgivare anmald till vardgivarregistret. De som vill ta del av tjansten hanvisas till att ta
kontakt direkt med utforaren.

I upphandlingen anlitade MFoF en upphandlingskonsult inom offentlig upphandling for att fa stdd i alla delar av
upphandlingsarbetet. Beslut om tilldelning fattades den 17 juni 2022 da Apoteksgardens Kognitiva Center AB
utséags till utférare. Fran och med oktober 2022 erbjuds samtalsstédet till bade adopterade och adoptivforaldrar
i form av individuella samtal och gruppsamtal.

Kommunikation

MFoF har riktat information om samtalsstddet direkt till malgrupperna samt till yrkesverksamma och andra som
kan tankas komma i kontakt med malgrupperna. Information om samtalsstddet finns pa myndighetens
webbplats och pa andra sociala medier. Genom annonsering i tematidningen Barnhélsa spreds information om
myndighetens stodjande uppdrag inom internationell adoption, bland annat samtalsstddet, till en bredare
allménhet. MFoF kontaktade dven 1177 Vardguiden for att de skulle uppdatera sin information om
samtalsstodet pa sin webbplats.

De personer som vant sig till MFoF for att fa stod vid ursprungssokning har dven fatt information om
majligheten att fa samtalsstdd. MFoF har ocksé informerat adoptionsorganisationerna och adopterades
foreningar och bett dem att formedla informationen vidare. Myndigheten har dven skickat information om
majligheten att ta del av samtalsstodet till ett antal foreningar/natverk for adoptivfamiljer.

Myndigheten informerade &ven om majligheten till samtalsstdd vid olika konferenser under aret, exempelvis vid
MFoF:s digitala konferens om tidigt stéd vid adoption samt vid myndighetens medverkan under
Socialchefsdagarna och Socionomdagarna.

Sammanfattningsvis finns det ett antal kanaler dar adopterade och adoptivforaldrar samt yrkesverksamma som
moter malgrupperna kan fa kdnnedom om majligheten till samtalsstod. Myndigheten kommer att fortsatta
arbetet med att aktivt sprida information om samtalsstodet under 2023.

Uppfdljning

Apoteksgarden anvander metoden SRS, Session Rating Scale, for att I6pande folja upp samtalsstddet. Denna
metod ger individerna mojlighet att under pagaende insats tycka till om det stod som erbjuds och om det passar
for de behov som finns. Vid varje samtal far individen erbjudande om att svara pa en enkéat och skatta det
aktuella samtalet. Resultatet av denna skattning for individuella samtal (oktober -december 2022) visar pa en
hog niva av tillfredstéllelse i alla delar bland de som tagit del av samtalsstodet och valt att skatta samtalet”.
Enkaten innehaller aven en 6ppen fraga for att ge individerna majlighet att kommentera fritt. Av de som svarat ar
en Overvagande majoritet i hog grad n6jda med samtalsstodet. Ingen av de som svarat har upplevt l1ag grad av
nojdhet.

4 Mellan perioden oktober-december 2022 var det 91 individer som erbj6ds att svara pa enkaten, 42 av dessa
valde att skatta samtalet enligt SRS.
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Vanliga orsaker till stédbehovet och typ av stéd

Samtalsstodet utférs av 8 legitimerade psykoterapeuter och 1 legitimerad psykolog via telefon, digitalt eller
fysiskt besok pa mottagningen. Att samtalsstodet erbjuds i olika former gor det tillgangligt oberoende var i
landet den enskilde befinner sig. Samtalsstodet till adopterade innefattar individuella psykoterapeutiska
stodsamtal med inslag av bland annat anknytningsmonster, kdnsloreglering, affekt och emotioner,
traumabearbetning, &ngest/oroshantering, skapa forstaelse for sin egen identitet.

Vanligtvis vill den adopterade ha kontakt regelbundet en gang i veckan, en frekvens som over tid glesas ut till var
fjortonde dag kompletterat med sa kallade bostersamtal (uppfoljande samtal) en gang i manaden. De allra flesta
onskar en langre regelbunden kontakt med samma terapeut. De adoptivforaldrar som tagit emot stodet dnskar
kontakt var tredje vecka.

De vanligaste orsakerna till stodbehovet bland de adopterade ar olika former av psykisk ohélsa, hég psykosocial
belastning, relationsproblem, stress samt utmaningar i féraldraskap. Utanforskap/minoritetsproblem,
diskriminering/mobbing och samarbetsproblem ar andra vanliga orsaker.

Adoptivforaldrar soker kunskap kring barns utveckling och adoptivbarns sarskilda behov. Fragor kring vilket stéd
och hjalp som adoptivbarn kan fa av samhéllet férekommer ofta. Stddsamtalen har dven haft inslag av
kansloreglering, samspel mellan adoptivforaldrar och adoptivbarn och hur adoptivforaldrar kan starka det som
fungerar i familjen.

Uppgifter om sokande

Samtalsstod till adopterade

Under 2022 har 180 adopterade fatt adoptionsspecifikt professionellt samtalsstod, en majoritet av dessa &r
kvinnor. Det ror sig om 146 kvinnor i aldern 15 - 65 ar, med en medelalder pa 36 &r. Antalet man ar 34 i aldern
16- 52 ar, med en medelalder pa 35 ar.

I genomsnitt har varje individ fatt samtalsstod vid 8,3 tillfallen. 178 av de sckande har internationell
adoptionshakgrund och 2 &r adopterade inom Sverige. Fem individer har hanvisats vidare efter forsta samtalet.

I tabell 1 redovisas antal adopterade som tagit del av samtalsstodet under 2022 uppdelat pa kon samt om
stodet ar pagaende eller avslutat den 31 december 2022.

Tabell 1: Antal adopterade som tagit det av samtalsstddet under 2022, pagaende och avslutade. Anges kénsuppdelat i
antal och andel %.

Antal Varav kvinnor Varav man
Adopterade med pagaende T4 (41%) 62 (84%) 12 (16%)
samtalsstod
Adopterade som avslutat 106 (59%) 84 (79%) 22 (21%)
sitt samtalsstod
Totalt 180 146 (81%) 34 (19%)

Sedan uppdraget att erbjuda samtalsstdd startade den 1 september 2020 fram till och med den 31 december
2022 har totalt 302 adopterade fatt samtalsstod.

Samtalsstod till adoptivioraldrar

Samtalsstddet till adoptivforaldrar startades upp i slutet pa september 2022. Under perioden den 28 september
2022 fram till och med den 31 december 2022 har 16 adoptivforaldrar fatt adoptionsspecifikt professionellt
samtalsstod, i genomsnitt 2,4 kontakter per individ.
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Aven bland de adoptivforaldrar som fatt samtalsstéd ar kvinnorna i majoritet. Det rér sig om 11 kvinnor i ldern
38-63 ar, med en medelalder p4 49 &r samt 5 mani aldern 37 — 51 ar, med en medelalder pa 43 ar.

Den sista december 2022 hade 12 adoptivforaldrar ett pAgaende samtalsstod, 4 foraldrar hade avslutat sitt
stod.

Vid rapporteringstillfallet har inga grupper for samtalsstéd startats varken fér adopterade eller for
adoptivforaldrar da det hittills varit f& som varit intresserade av att fa samtalsstod i grupp.

Jamstalldhetsanalys

Fler kvinnor an man har hittills nyttjat samtalsstodet, andelen kvinnor &r 81 procent och andelen man 19
procent. Aven bland adopterade som tagit del av stédet vid ursprungssokning, ett parallellt uppdrag for
myndigheten, har fler kvinnor &n man sokt stod. Skillnaden mellan méan och kvinnor kan jamféras med
konsfordelningen for samtliga personer som adopterats internationellt till Sverige, dar andelen kvinnor ar 55
procent och andelen man 45 procent® .

Som tidigare beskrivits &r olika former av psykisk ohélsa en vanlig orsak till att samtalsstodet soks. Statistik fran
Nationella folkhalsoenkéaten visar att upplevd psykisk ohélsa ar hogre bland kvinnor an man®. Kvinnor soker
ocksa vard i stérre omfattning an man. En forklaring till detta kan vara normer kring kon. For att bidra till att na
de jamstalldhetspolitiska malen har MFoF planerat att genomfora ett antal aktiviteter under 2022-2023. Det
handlar bland annat om att forsoka ta reda péa varfor farre man soker stod, undersoka vilken typ av stéd som
man efterfragar, samt att se 6ver kommunikationsvagar sa att information om méjligheten till stod finns
tillganglig och upplevs som relevant for internationellt adopterade oavsett kon.

Som en del i det arbetet bjod myndigheten under hosten 2022 in adopterades féreningar till mote och dialog om
personer med olika konstillhorighet efterfragar olika slags stod (kvinnor, man, annan kénstillhorighet) samt vilka
behov av stod som kan finnas. Métet stalldes in pa grund av f& anméalda, tva foreningar skickade dock skriftliga
synpunkter.

Aven bland adoptivféraldrar ar det fler kvinnor an mén som hittills sokt stédet. MFoF kommer fortsétta att verka
for en jamnare konsfordelning bland de malgrupper som tar del av samtalsstodet.

Sammanfattande slutsatser

Adoptionsspecifikt samtalsstdd fyller ett behov

MFoF beddmer att adoptionsspecifikt samtalsstod tillgodoser ett behov. Adopterade kan ha olika behov som
kan harledas till omstandigheter kopplat till adoptionen och tiden fore. Trots befintliga kunskaper och
erfarenheter om adopterades behov visar Socialstyrelsens kartlaggning Hur hélso- och sjukvarden och
socialtjgnsten méter adoptionsspecifika behov hos adopterade att stodet till adopterade ar fragmentariskt och
att det saknas en helhetsbild av hur adoptionsspecifika behov kan motas for att framja bade fysisk och psykisk
halsa.

5 SCB:s befolkningsdatabas

6 Folkhalsomyndigheten, Nationella folkhalsoenkaten, 2022
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Samtalsstodet for adoptivforaldrar har vid delrapportens skrivande erbjudits under en begransad tid (28
september — 31 december) Det ar darfér inte majligt att &nnu uttala sig om stodet motsvarar behoven.
Detsamma galler samtalsstdd i form av gruppsamtal da dven denna mdjlighet funnits under en kortare tid.
MFoF:s tidigare erfarenheter och kontakter visar dock att &ven adoptivféraldrar har behov av adoptionsspecifikt
samtalsstod.

Viktigt med kontinuitet och langsiktighet i stoédformen

MFoF anser att det &r viktigt med kontinuitet och langsiktighet i stodformen for att utforma och organisera
samtalsstodet pé ett bra satt, framforallt for den enskilde. Myndigheten anser darfor att samtalsstodet behover
finnas kvar som ett uppdrag hos myndigheten till dess beslut fattas om hur det varaktigt ska organiseras och
placeras.

Fortsatt arbete

MFoF bedomer att samtalsstodet utforts i enlighet med uppdragets beskrivning. | det fortsatta arbetet med
uppdraget 2023 ser MFoF behov av att fortsatta att aktivt sprida information om samtalsstodet for att na ut till
malgrupperna. MFoF kommer dven att fortsatta att verka for en jamnare kénsférdelning bland dem som tar del
av samtalsstodet.



