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Information till foraldrar

Vad ar samarbetssamtal?

| samband med en separation kan det vara svart for foraldrar att samarbeta och besluta i viktiga fragor
som ror barnet. Samarbetssamtal ar en majlighet for foraldrar att fa stod i att komma Gverens om
barnets vardnad, boende, umgange och férsérjning.

Syftet med samtalen, som hélls av sakkunniga och erfarna samtalsledare, &r att stddja féraldrar i att
hitta hallbara I6sningar som har sin utgangspunkt i barnets behov och barnets basta. Vid samtalen
traffas foraldrarna tillsammans med en eller tva samtalsledare som forsoker hjalpa féraldrarna fram till
en Gverenskommelse som ar bra for barnet och som kan fungera for foréaldrarna.

Vem Kkan begara samarbetssamtal?

Foraldrar kan sjalva kontakta familjerdtten om de 6nskar samarbetssamtal. Samtalen ar frivilliga och
kostnadsfria. Vid en tvist i domstol kan tingsratten ge i uppdrag at socialnédmnden att anordna
samarbetssamtal for att na enighet mellan foraldrarna. Aven dessa samtal ar kostnadsfria.

Barns behov

Barns identitet paverkas av mojligheten att fortfarande fa kanna tillhorighet till sina féraldrar och att f&
lov att uttrycka detta. Nar foraldrar, medvetet eller omedvetet, skapar en negativ bild av den andra
foraldern paverkas barnets sjalvbild starkt. Det basta for barnet ar om foraldrarna kommunicerar om
hur de kan skapa trygghet, struktur och stabilitet i sina barns liv.

Samtal med barnet

Samtalet med barnet pagar upp till 45 minuter beroende pa barnets alder och mognad. Under samtalen
med barnet talar vi om familjen och vardagen, kanslor och upplevelser samt énskningar for framtiden.
Tillsammans med barnet bestammer vi hur samtalen ska aterforas till féraldrarna. Manga barn valjer
att vara med vid aterférandet av samtalen till féraldrarna. Samtal med barnet sker om inte féraldrar och
samtalsledare finner det olampligt.

Forberedelse

Det kan ta tid att utveckla ett forhallningssatt/samarbete som ger héllbara I6sningar och som fungerar
over tid. Samarbetssamtal fokuserar pa foraldraskapet och hur man efter en separation visar respekt
for varandras foraldraskap och har en dialog och kommunikation som gynnar barnets utveckling.
Foraldrar behover skilja ut sitt foraldraskap fran sin parrelation. Foraldraskapet ska utvecklas och
parrelationen ska avvecklas och avslutas.

Samtalen inleds med att vi traffar foraldrarna var och en for sig. Syftet ar att ta reda pa hur ni ser pa er
och barnets situation samt ta reda pa om det finns problem som gor att det inte ar lampligt med samtal
eller att de behdver bedrivas under sarskilda former.
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Rakna med 1-1,5 timme vid varje samtalstillfalle. Antalet samtal varierar men vanligtvis brukar
samtalsserierna omfatta tre till fem tillfallen.

Fundera garna over

e Vadvill jag forandra i vart foraldraskap?
e Vad kan jag bidra med for att det ska bli battre fér barnet?
e Vilken &r den béasta I6sningen utifrdn barnets behov?

Om foraldrarna enas kan samarbetssamtalen avslutas med att foraldrarna gor en muntlig
overenskommelse eller skriver ett juridiskt bindande avtal. Ett avtal om vardnad, boende och umgéange
som har godkants av socialnamnden, har samma verkan som en dom.

Uppfoljning

Syftet med uppfdljningssamtalet ar att félja upp hur foraldrarnas 6verenskommelse fungerar for bade
barnet och foéraldrarna. Om det finns behov av ytterligare stod kring verenskommelsen kan fortsatta
samarbetssamtal planeras.



