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Sammanfattning

Myndigheten for familjeratt och féraldraskapsstéd (MFoF) har under 2022-2023 haft i uppdrag att tillhandahalla
adoptionsspecifikt professionellt samtalsstdd till adopterade och adoptivforaldrar. Samtalsstodet till adopterade
har omfattat bade nationellt och internationellt adopterade fran 15 ar och uppat. Uppdraget ar en fortsattning och
utokning av myndighetens tidigare uppdrag att under 2020-2021 tillhandahalla adoptionsspecifikt professionellt
samtalsstod till adopterade.

Efter upphandling har samtalsstddet erbjudits via Apoteksgéardens Kognitiva Center AB. Samtalsstodet har bestatt
av individuella psykoterapeutiska stédsamtal samt gruppsamtal som utférts av legitimerade psykoterapeuter och
legitimerad psykolog. Stédet har till storsta del erbjudits digitalt men det har ocksa varit mgjligt med fysiskt mote.

Samtalsstddet har varit kostnadsfritt for den enskilde.

Under perioden 1 januari 2022 till och med 31 december 2023 har 350 adopterade tagit del av samtalsstodet. En

majoritet &r kvinnor (80 procent). 59 adoptivforaldrar har tagit del av stédet, dven bland dessa &r andelen kvinnor
hogre an man. Under perioden har tva samtalsgrupper genomférts, en fér adopterade och en for adoptivféraldrar.
Uppdraget att erbjuda samtalsstdd startade den 1 september 2020 och fram till och med den 31 december 2023
har totalt 6017 individer fatt samtalsstdd, varav 542 ar adopterade.

Individer s6ker samtalsstédet av flera olika, och ofta kombinerade, anledningar. Stodet har foljts upp I6pande
genom metoden SRS, Session Rating Scale, dar den enskilde fatt mojlighet att under pagaende insats tycka till om
det stod som erbjuds och om det passar for den sckandes behov. Leverantdrens uppféljning visar att de flesta som
tagit del av samtalsstodet haft en positiv upplevelse av stédet och att det varit effektivt och gynnat deltagarnas
valbefinnande.

MFoF anser att samtalsstodet har kunnat erbjudas i enlighet med uppdragsbeskrivningen och bedémer att
samtalsstodet tillgodoser vissa av de behov som malgrupperna kan ha. MFoF anser att samtalsstédet behdver
vara langsiktigt och kontinuerligt organiserat for att adopterade och adoptivféraldrar pa ett bra satt ska kunna
tillgodogdra sig stédet och dra nytta av det utifrdn den enskildes livssituation.

MFoF ser ocksa behov av att kompetens, stéd och vard utvecklas och erbjuds for att méta mer omfattande behov
hos malgruppen. Det finns andra omréaden i behov av att utredas vidare, exempelvis de 6nskemal adopterades
foreningar framfort for att battre mota adopterades och adoptivforaldrars behov av stod. Dessa &r fragor
myndigheten hoppas att Adoptionskommissionens utredning kommer att uppmarksamma och att det i sin tur
leder till att stodet till adopterade och adoptivféraldrar utvecklas i Sverige. MFoF anser att det vore rationellt och
effektivt att bygga vidare pa de erfarenheter och kunskaper om stdd inom internationell adoption som myndigheten
har.

MFoF fick i regleringsbrevet 2024 ett fortsatt ettarigt uppdrag att tillhandahélla samtalsstod till adopterade och
adoptivforaldrar. Detta ger méjlighet att fortsatt kunna erbjuda denna typ av stdd i vantan pé erforderliga beslut om
en langsiktig 16sning.

1 Bland de 607 individerna finns 7 personer som aterkommit for stéd under flera ar med mycket glesa samtalskontakter. Dessa kan vara inraknade
fler &n en gang i det totala antalet.
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Beskrivhing av uppdraget

Regeringen gav i regleringshrevet for 2022 Myndigheten for familjeratt och féraldraskapsstod (MFoF) i uppdrag att
tillhandahalla adoptionsspecifikt professionellt samtalsstéd till adopterade och adoptivféraldrar. Stodet ska vara ett
komplement till den ordinarie halso- och sjukvarden och ska erbjudas bade individuellt och i grupp. Stddet ska
delvis kunna ges utanfér ordinarie kontorstid. Stédet ska organiseras for att uppna en sa bra kvalitet och
tillgdnglighet som mgjligt. Myndigheten ska aktivt sprida information till malgrupperna om att stédet finns.

Uppdraget ska genomfdras under 2022—2023. En delredovisning ska Iamnas senast den 31 januari 2023 samt en
slutredovisning senast den 31 januari 2024 till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Redovisningarna ska
innehélla en redogdrelse for de vanligaste orsakerna till stodbehovet, typ av stéd, antal enskilda individer som
anvant sig av tjansten samt hur mottagarna upplevt stodet. Redovisningen ska i dessa olika kategorier vara kons-
samt aldersindelad.

Perspektiv som paverkar uppdraget

MFoF ar en kunskapsmyndighet med familjefrdgor som uppdrag och barnets basta i fokus. Visionen &r att erbjuda
kunskap for att alla barn ska fa en trygg uppvaxt och bra relationer till sina féraldrar. Barnets rattigheter ska alltid
genomsyra MFoF:s arbete.

Myndigheten fick under 2020 ett férnyat uppdrag att fortsatta utveckla arbetet med jamstélldhetsintegrering i syfte
att verksamheten ska bidra till att na de jamstalldhetspolitiska mélen. | mars 2021 beslot regeringen att MFoF ska
vara en hbtgi-strategisk myndighet och i sin verksamhet framja hbtgi-personers lika rattigheter och magjligheter. |
uppdraget att tillhandahélla adoptionsspecifikt samtalsstdd stravar MFoF efter att beakta alla dessa perspektiv.

Adoptionsspecifikt stod

| arbetet med uppdraget har MFoF tolkat begreppet adoptionsspecifikt stod som individuellt bedémda insatser
riktade till adopterade for att tillgodose behov som pé olika satt kan harledas till omstandigheter kopplade till
adoptionen eller tiden fore. Behoven behover inte vara specifika for just adopterade men omstandigheterna och
erfarenheterna ar det. Adoptionsspecifikt stod och radgivning ar ocksa av vikt for adoptivforaldrar, saval infor som
efter adoptionen.
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Bakgrund och utgangslage

Adopterades ratt till stod ar reglerad i bade svensk lag och i internationella konventioner.2 Antalet internationella
adoptioner minskar i Sverige och i resten av varlden. Internationellt adopterade &r inte nagon enhetlig grupp, men
gemensamt pa gruppniva ar att de alla har erfarenheter av tidiga separationer fran sina ursprungsféraldrar. MFoF
har i tidigare sammanhang, exempelvis i foregadende del- och slutrapporter fér samtalsstédet, beskrivit att svensk
och internationell forskning visar att internationellt adopterade pé flera satt &r en mer sarbar grupp an andra.3
Behov av psykosocialt stdd kan darfor finnas hos den adopterade under hela livet under olika livsfaser. Det innebar
att kunskap om adoptionsspecifika behov behéver finnas hos olika aktorer vid olika tidpunkter i den adopterades
liv, bAde inom halso-och sjukvard och inom socialtjanst. Detta gor det svarare for yrkesverksamma inom
kommuner och regioner att uppréatthalla nédvandig kompetens och kapacitet inom adoptionsomradet.

Under 2022 genomférde Socialstyrelsen pé& uppdrag av regeringen en kartldggning och analys av det stod och de
insatser som erbjuds till adopterade och adoptivforaldrar.# Arbetet skedde i samverkan med MFoF. Resultatet av
kartlaggningen visade att kunskap om adoptionsspecifika behov delvis saknas inom framst halso- och sjukvarden.
Kartlaggningen visade ocksa att stodet fran socialtjansten inte ar likvardigt i landet utan behover utvecklas,
exempelvis saknas i stor utstrackning uppfoljning och stod efter en adoption. Ofta uppmarksammas behoven forst
i skolan, eller senare i tonaren. Kartlaggningen visade sammantaget att det stod och de insatser som erbjuds till
adopterade och deras adoptivforaldrar inte moter de behov som finns.

MFoF har sedan 2020 haft i uppdrag att genomféra stédjande insatser inom omradet internationella adoptioner.
Dels i form av stéd i samband med ursprungssokning, dels genom att tillhandahalla adoptionsspecifikt
professionellt samtalsstdd till adopterade som ett komplement till den ordinarie halso- och sjukvéarden. Sedan 2022
omfattar samtalsstédet dven adoptivforaldrar.

MFoF ar en av de 26 medverkande myndigheter som arbetat fram forslaget till en ny och langsiktig strategi fér
psykisk halsa och suicidprevention. Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen har lett och samordnat arbetet. |
forslaget har MFoF synliggjort vikten av ett val fungerande universellt féraldraskapsstod som skyddsfaktor. MFoF
har dven pekat ut gruppen internationella adopterade och beskrivit att det p4 gruppniva finns en 6kad férekomst av
svar psykiatrisk sjuklighet och suicid bland internationellt adopterade, som darfor behdver erbjudas férebyggande
arbete och atgarder for att tidigt upptacka psykiska besvar.

Sammantaget har olika insatser och aktiviteter for att ytterligare stéarka och utveckla adoptionsspecifikt stod pagéatt
de senaste &ren, och de pagar fortfarande. Att utreda behov av adoptionsspecifikt stéd, foresla vilka hjélp- och
stodinsatser som bor erbjudas och hur dessa bor organiseras ar ocksa en viktig del i Adoptionskommissionens
pagaende utredning. Utredningen kartlagger och analyserar hur regelverk, organisering och processer inom
Sveriges internationella adoptionsverksamhet har fungerat tidigare och fram till idag. ®

2 Med adopterade avses i denna rapport genomgaende internationellt adopterade om inte annat skrivs.

3 Halsa och sociala livsvillkor hos internationellt adopterade i vuxen alder. Rapport fran CHESS och Karolinska Institutet i samarbete med
institutionen for socialt arbete vid Stockholms universitet pa uppdrag av Myndigheten fér familjeratt och féréldraskapsstéd (MFoF). Anders Hjern
och Bo Vinnerljung, 2022.

4 Hur halso- och sjukvarden och socialtjansten moter adoptionsspecifika behov hos adopterade Kartlaggning och analys. Socialstyrelsen, 2022-3-
7809.

5 Sveriges internationella adoptionsverksamhet — lardomar och végen framat (dir. 2021:95)
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Genomforande

Malgrupp och avgransningar

Samtalsstodet till adopterade har erbjudits till individer som ar minst 15 &r gamla och &r internationellt eller
nationellt adopterade. En forutsattning ar att personen ar svensk medborgare och adopterad inom landet eller
internationellt adopterad till Sverige. Samtalsstodet till adoptivforaldrar har omfattat bade de som adopterat
nationellt och internationellt, oavsett om adoptionen nyligen genomforts eller om stodet efterfragats av
adoptivforaldrar med vuxna barn. Bedomningsgrunder for dessa avgransningar har beskrivits mer detaljerat i
tidigare delrapport. 6

Den enskilde har erbjudits maximalt ett samtal per vecka och det har inte varit mgjligt att fa individuella samtal och
delta i gruppsamtal samtidigt. Det har inte funnits nagot maxtak for antal individuella samtal utan tillgang till
resurser for uppdraget tillsammans med den enskildes behov har styrt omfattningen av samtalsstéd till den
enskilde. Gruppsamtalen har bestatt av sex stycken traffar utifran olika teman. Samtalsstddet har varit
kostnadsfritt.

Samtalssttdet ska enligt uppdraget vara ett komplement till den ordinarie halso- och sjukvéarden. Det innebar att
personer med behov som bedémts vara mer omfattande an det samtalsstddet kunnat erbjuda har hanvisats vidare
till ordinarie halso- och sjukvard.

Upphandling av leverantor

Myndigheten valde att under 2022 att upphandla en leverantor for att tillhandahélla adoptionsspecifikt
professionellt samtalsstdd till adopterade och till adoptivforaldrar. Myndighetens arbete infor upphandlingen och
kravstallning i densamma har beskrivits detaljerat i tidigare delrapport.” Efter upphandling har samtalsstodet
erbjudits via Apoteksgardens Kognitiva Center AB.

Kommunikationsinsatser

| uppdraget har ingatt att MFoF aktivt ska sprida information till malgrupperna om att stédet finns. MFoF har riktat
information om samtalsstodet direkt till malgrupperna samt till yrkesverksamma och andra som kan tankas
komma i kontakt med malgrupperna.

Information om samtalsstddet finns pad myndighetens webbplats och de personer som vant sig till MFoF for att fa
stod vid ursprungssokning har dven fatt information om majligheten att f4 samtalsstod. Information om
samtalsstddet har daven férmedlats inom ramen for myndighetens uppdrag att utgora en nationell kontaktpunkt for
fragor som ror oegentligheter inom internationella adoptioner. Myndigheten har ocksé informerat om stodet vid
olika konferenser och moten samt vid de arliga Socialchefsdagarna och Socionomdagarna. Ett sarskilt nyhetsbrev
med information om stodet har skickats ut till MFoF:s prenumeranter.

6 Delrapport. Adoptionsspecifikt professionellt samtalsstdd till adopterade och adoptivforaldrar, Januari 2023 (Dnr 2022-308)
7 Delrapport. Adoptionsspecifikt professionellt samtalsstod till adopterade och adoptivféréldrar, Januari 2023 (Dnr 2022-308)
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MFoF har vidare informerat adoptionsorganisationerna och adopterades féreningar och bett dem att férmedla
informationen vidare. Myndigheten har dven skickat information om majligheten att ta del av samtalsstodet till ett
antal foreningar/natverk for adoptivfamiljer.

Genom annonsering i tematidningen Barnhélsa under hosten 2022 spreds information om myndighetens
stodjande uppdrag inom internationell adoption, bland annat samtalsstddet, till en bredare allmanhet. MFoF har
tidigare kontaktat 1177 Vardguiden och webbplatsen UMO.se som &r en webbplats for alla som ar mellan 13 och
25 ar och informerat om samtalsstodet. Bade 1177 och UMO.se har information om stddet pa sina webbplatser.

Under hosten 2023 genomforde MFoF en kampanj via sociala medier, mer specifikt Instagram och Facebook.
Under sju veckor riktades en annons sarskilt till adoptivforaldrar, och en annan till adopterade. Den senare
utformades visuellt for att sarskilt uppméarksamma adopterade méan om stodet. MFoF:s webbstatistik visar under
kampanjtiden en kraftfull 6kning av besdk till myndighetens webbsida om samtalsstddet, fran i genomsnitt 10
bestk per dag till ca 100 bestk dagligen. Apoteksgarden har under samma period markt av kad kontaktfrekvens.

Sammanfattningsvis finns det ett antal kanaler dar adopterade och adoptivforaldrar samt yrkesverksamma som
m&ter malgrupperna har kunnat fa kannedom om mgjligheten till samtalsstod.

Samtalsstodets form och innehall

Samtalsstodet har utforts av sju legitimerade psykoterapeuter och en legitimerad psykolog via telefon, digitalt méte
eller fysiskt besok pa mottagningen. Att samtalsstodet erbjudits i olika former gor att det varit tillgangligt
oberoende var i landet den enskilde befunnit sig.

Samtalsstédet har innefattat individuella psykoterapeutiska stédsamtal till adopterade, individuella stddsamtal till
adoptivforaldrar, gruppsamtal med adopterade samt gruppsamtal med adoptivforaldrar. De individuella
psykoterapeutiska stddsamtalen har haft inslag av bland annat anknytningsmonster, kansloreglering, affekt och
emotioner, traumabearbetning, &ngest/oroshantering, skapa forstaelse for sin egen identitet, separation och
samvetsstress.

Vanligtvis har de adopterade som sokt stod velat ha kontakt regelbundet en gang i veckan som Gver tid glesats ut
till var fjortonde dag och uppféljande samtal, sa kallat boostersamtal, en gdng i manaden. De allra flesta har dnskat
en langre regelbunden kontakt med samma terapeut. Av de som har sokt stéd har 21 adopterade under 2022-2023
hanvisats vidare till annan vard efter ett forsta samtal. Adoptivforaldrar som tagit emot stédet har 6nskat kontakt
var tredje vecka. For adoptivforaldrar har utgdngspunkten varit ett familjeterapeutiskt forhallningssatt utifran
adoptivforaldrars upplevda svarigheter. Stodsamtalen till adoptivféraldrar har dven haft inslag av kansloreglering,
samspel mellan adoptivforaldrar och adoptivbarn och hur adoptivforaldrar kan stérka det som fungerar i familjen.

En samtalsgrupp for adoptivforaldrar genomfordes under varen 2023 och en samtalsgrupp fér adopterade
genomfordes under hésten 2023. Gruppsamtalen har genomférts digitalt under sex traffar varannan vecka.
Innehallet har utgatt fran ett antal teman samt fran deltagarnas énskemal.

Vanliga orsaker till stodbehov

Leverantoren av samtalsstodet har beskrivit att vanliga orsaker till stédbehovet bland de adopterade har varit olika
former av psykisk ohalsa, hog psykosocial belastning, relationsproblem, stress samt utmaningar i féraldraskap.
Diskriminering/mobbing och samarbetsproblem har varit andra vanliga orsaker liksom sokandet efter ursprung
och identitet samt hantering av NPF-diagnoser.

Adoptivforaldrar har sokt kunskap om barns utveckling och adoptivbarns sarskilda behov. Fragor kring vilka typer
av stéd och hjalp adoptivbarn kan f& av samhallet har ofta férekommit. Stddsamtalen har dven haft inslag av
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kansloreglering, samspel mellan adoptivforaldrar och adoptivbarn och hur adoptivféraldrar kan stéarka det som
fungerar bra i familjen.

Uppfoljning

Under tidigare uppdragsperiod foljdes samtalsstodet upp genom en webbenkat till samtliga som tagit del av
stodet. For att mojliggora I6pande uppfoljning av samtalsstodet under 2022-2023 har leverantoren av
samtalsstodet, Apoteksgérden, anvant metoden SRS, Session Rating Scale. Metoden ger individerna maojlighet att
under pagaende insats tycka till om det stod som erbjuds och om det passar fér de behov som finns. Vid varje
samtal far individen erbjudande om att svara pa en enkat och skatta det aktuella samtalet.

Skattningen av samtalen har varit frivillig och leverantéren har beskrivit bristande féljsamhet hos bade adopterade
och adoptivforaldrar att fylla i enkaterna. Manga har fyllt i skattningen i inledningen av samtalsstddet men tappat
motivationen till att fullfolja detta vid varje samtal ndr man har haft en langre samtalskontakt. Férutom skattningen
har ocksa muntlig utvardering genomforts i grupperna som genomfort samtalsstod.

Leverantorens sammanfattande analys av skattningen for individuella adoptionsspecifika samtal visar att deltagarna i
genomsnitt haft en mycket positiv upplevelse av samtalsstodet. De kdnde sig horda, forstadda och respekterade i
relationen med professionella, hade majlighet att arbeta med sina specifika mal och @mnen, uppskattade de metoder

som anvandes och fann det allmanna stédet givande och meningsfullt. Detta tyder pa att samtalsstodet har varit effektivt
och gynnat deltagarnas valbefinnande och personliga utveckling.

For adopterade som deltagit i gruppsamtal genomférdes bade skattning och en muntlig utvardering i gruppen.
Resultaten tyder pa att deltagarna i gruppen hade en hogre nivéa av tillfredsstallelse efter gruppsamtalsstddet &n
innan. Detta indikerar att samtalsterapin haft en positiv effekt pa deras valbefinnande och kanslan av att bli horda
och férstadda.

Leverantorens analys av skattningen bland adoptivféraldrarna visar att individuellt samtalsstéd verkar ha haft en
positiv inverkan pa deltagarna, och de har rapporterat 6kad tillfredsstallelse efter stodet. De kommentarer
deltagarna l&mnat indikerar att de har kant sig horda, forstadda och att de har fatt vardefulla verktyg och stod for
sitt valbefinnande och sina relationer.

For gruppsamtalen genomfordes en muntlig utvardering som visade att adoptivforaldrar ar néjda med
samtalsgruppen, de sex samtalstillfallena upplevs som tillrackliga samtidigt som det finns dnskemal om att
samtalsgruppen kunde fortsatta men da bara en gang/manad. Tidsintervallet per traff om 1% timme har varit
lagom.

Diagram 1 visar antal genomférda timmar samtalsstéd mellan 2021-2023.8 Under 2023 har efterfragan pa
samtalsstod okat jamfort med tidigare ar. Vad det beror pé &r svart att sédga sakert, men en delférklaring kan vara
att malgruppen vidgades 2022 och att fler adoptivféraldrar sokt stéd i storre omfattning 2023 jamfort med 2022.
Okningen kan ocksa vara effekt av de kommunikationsinsatser som genomférts for att informera om méjligheten
till stod, att kdnnedomen om majlighet till samtalsstéd 6kat med tiden.

8 Antal utférda timmar samtalsstdd redovisas per helar for 2021-2023. Ar 2020 har har uteslutits eftersom samtalsstédet erbjods fran och med
september 2020.
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Diagram 1: Antal utforda timmar samtalsstod, 2021-2023
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Leverantorens reflektioner

Leverantoren, Apoteksgardens Kognitiva Center AB., har beskrivit att manga adopterade delar liknande erfarenheter
och svarigheter, exempelvis en inre upplevelse av ensamhet och en radsla for att forr eller senare bli [amnad. Det &r
vanligt att uppleva svérigheter i néra relationer pa olika satt. Manga har ocksa upplevt rasism och rasifiering i olika
former. For att forsoka forsta orsakerna till den férhojda risken for psykisk ohalsa som finns hos adopterade menar
leveranttren att det behdvs en forstaelse for komplexiteten i att vara adopterad. Det finns multipla
sarbarhetsfaktorer som verkar vara inbdrdes férstarkande och vidmakthallande. Nagot som inte gar att bortse ifran
ar det mest grundlaggande: att vara adopterad innebar att man har varit med om ett anknytningsbrott. Manga
adopterade har beskrivit att de har utvecklat s& kallade copingstrategier for att vara till lags, vara duktig, undvika
kritik och satta andras behov fore sina egna.

Aven bland adoptivforaldrar som sokt stéd finns gemensamma utmaningar. Leverantéren beskriver exempelvis att
adoptivforaldrar kan ha behov av att sjélva arbeta med de kanslor som vacks inom dem nar de ser sitt adoptivbarn
slita med starka kanslor. Manga adoptivforaldrar kdanner sig valdigt ensamma i sitt foraldraskap och far inte sina
behov tillgodosedda.

Terapeuterna har sett ett tydligt ménster nér de hort bade adopterade och adoptivforaldrars berattelser. De ser en
rod trad i de svarigheter som den vuxne adopterade berattar om och det som adoptivforaldrar brottas med och
soker samtalsstod for idag. Det handlar exempelvis om anknytning och svarigheter att knyta kontakt och utveckla
en god relation. Leverantdren beskriver att de ser att det inte racker med att bara f hjalp den forsta tiden efter
adoptionen utan att det behdvs mer stod for familjen dven senare.

Leverantoren har beskrivit att det har varit svarare an férvantat att starta upp gruppsamtal eftersom de flesta har
onskat enskilda samtal. Leverantdren har ocksa sett behov av att erbjuda fortsatta enskilda samtal efter avslutade
gruppsamtal for att deltagarna ska k&nna sig trygga i att inte bli [amnade ensamma med svara kanslor som kan
vackas av diskussionerna. En annan insikt &r att inte paborja gruppsamtal med for fa antal deltagare, for att skapa
bra gruppdynamik och undvika fér f& deltagare vid avhopp. Lampligt antal uppskattas till mellan sex och atta
deltagare. For tryggheten i gruppen &r det viktigt att inte tilldta nya deltagare som ansluter efter hand. Mojligen efter
férsta samtalet, men inte senare, nar gruppen borjar utveckla en trygghet med varandra.

Leverantoren har ockséa beskrivit att det ibland varit svart att bemdta det fatal individer som varit kritiska och arga.
Trots att de har fatt mojligheten att byta och vélja terapeut, dven nér terapeuten har en egen bakgrund som
adopterad, har de andé varit tydligt missnéjda. Andelen arga och kritiska har dock minskat avsevart i slutet och ar
knappt matbart.
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Uppgifter om sokande

Samtalsstod till adopterade

Under 2022-2023 har 350 adopterade fatt adoptionsspecifikt professionellt samtalsstdd, en majoritet av dessa ar
kvinnor (80%). Det ror sig om 279 kvinnor och 71 man.

I genomsnitt har varje individ fatt samtalsstod vid ungefar 8 tillfallen. Genomsnittligt antal kontakter for adopterade
kvinnor ar 8,9 och for adopterade mén 6,3 kontakter. 343 av de sokande har internationell adoptionsbakgrund och 7
individer ar adopterade inom Sverige.

| tabell 1 redovisas antal adopterade som tagit del av samtalsstodet under 2022 respektive 2023 uppdelat pa kon.

Tabell 1: Antal adopterade som tagit det av samtalsstédet under 2022 och 2023. Anges konsuppdelat i antal och andel (%).

Antal Varav kvinnor Varav man
2022 180 146 (81%) 34 (19%)
2023 170 133 (78%) 37 (22%)
Totalt 350 279 (80%) 71 (20%)

| diagram 2 redovisas aldersfordelningen bland de adopterade som tagit del av stodet 2022-2023. De kvinnor som
fatt samtalsstod under 2022-2023 ar i aldrarna 15-66 ar, med en medelalder pa 37 &r. Mannen ar i aldrarna 16-53
ar, med en medelalder pa 35 ar.

Diagram 2: Alder och kénsférdelning bland de som tagit del av samtalsstddet 2022-2023.

Alder och kénsférdelning bland de som tagit del av
samtalsstodet 2022-2023
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Samtalsstod till adoptivforaldrar

Samtalssttdet till adoptivforaldrar startades upp i slutet av september 2022. Under perioden 28 september 2022
fram till och med 31 december 2023 har sammanlagt 59 adoptivforaldrar fatt adoptionsspecifikt professionellt
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samtalsstod. Aven bland dessa ar kvinnor i majoritet (69%). Det ror sig om 41 kvinnor och 18 mén. Antalet
kontakter per individ har 6kat mellan 2022 och 2023, fran i genomsnitt 2,4 till 4 kontakter per individ.

| tabell 2 redovisas antal adoptivféraldrar som tagit del av samtalsstddet under 2022 respektive 2023 uppdelat pa
kon.

Tabell 2: Antal adoptivforaldrar som tagit det av samtalsstédet under 2022 och 2023. Anges kénsuppdelat i antal och andel
(%).

Antal Varav kvinnor Varav méan
2022 16 11(69%) 5(31%)
2023 43 30 (70%) 13 (30%)
Totalt 59 41 (69%) 18 (31%)

De kvinnor som fatt samtalsstéd under 2022-2023 &r i &ldern 30-77 ar, med en medelalder pa 54 &r. Mannen &r i
aldrarna 35-71 &r, med en medelalder pa 49 ar.

Den 31 december 2023 hade 115 individer, varav 85 adopterade och 30 adoptivforaldrar, ett pAgédende
samtalsstod. 33 individer stod i ko for att fa samtalsstod, av dessa var 17 foraldrar till adopterade barn.
Foraldraforfragningarna gallde bade sma barn, tonarsbarn och vuxna barn.

Uppdraget att erbjuda samtalsstod startade den 1 september 2020 och fram till och med den 31 december 2023
har totalt 601 individer fatt samtalsstdd. 542 av dessa personer ar adopterade (531 personer internationellt och 11
personer nationellt).® Bland de som fatt stod ar det en geografisk spridning i hela landet.

Jamstalldhetsanalys

Fler kvinnor an man har nyttjat samtalsstodet under 2022-2023, bade bland adopterade och bland adoptivféraldrar.
Andelen kvinnor bland adopterade ar 80 procent och andelen man 20 procent. Fér adoptivféraldrar ar férdelningen
kvinnor och man 69 respektive 31 procent. Fler kvinnor &n man har ocksa tagit del av stddet vid ursprungssokning.
Skillnaden mellan man och kvinnor kan jamféras med konsférdelningen for samtliga personer som adopterats
internationellt till Sverige, dar andelen kvinnor &r 55 procent och andelen man 45 procent!©.

Som tidigare beskrivits ar olika former av psykisk ohélsa en vanlig orsak till att samtalsstodet soks. Generellt finns
en tendens hos man att i lagre utstrackning an kvinnor séka vard och stod vid ohalsa. En forklaring till detta kan
vara normer kring kon. | myndighetens inriktning for jamstalldhetsarbetet for 2022-2025 har MFoF prioriterat fyra
omraden, bland annat jamstallt stdd. Jamstallt stod handlar om att forsta och forséka korrigera den sneda
konsfordelningen bland sckande till samtalsstddet och stdd vid ursprungssokning. MFoF har arbetat med sarskilda
kommunikationsinsatser for att na fler man med information om att stédet finns. Forutom att kénsskillnaderna ska
minska, ar ett av malen for arbetet med jamstallt stod att bade man och kvinnor upplever stédet som relevant.
Utifran myndighetens kontakter med enskilda samt genom de uppfdljningar som gjorts ses ingen skillnad i hur
man eller kvinnor upplevt stédet.

9 Bland de 601 individerna finns 7 personer som aterkommit for stéd under flera &r med mycket glesa samtalskontakter. Dessa kan vara inrdknade
fler an en gang i det totala antalet.

10 SCB:s befolkningsdatabas

Telefon: 01019011 00 Besoksadress: Postadress:
] Nygatan 40B Box 35
E-post: info@mfof.se 931 31 Skelleftea 931 21 Skelleftea 11



0 MYNDIGHETEN FOR Slutrapport - Adoptionsspecifikt professionellt samtalsstod

FAMILJERATT OCH till adopterade och adoptivforaldrar
FORALDRASKAPSSTOD Dnr: 2022-308

Skelleftea 31 januari 2024

Sammanfattande slutsatser

Antalet internationella adoptioner minskar i Sverige liksom i 6vriga varlden. Att antalet adoptioner minskar betyder
dock inte att behoven av st6d avtar i samma omfattning. Det har genomforts ungefar 60 000 internationella
adoptioner till Sverige och sammantaget har barn adopterats fran de flesta lander i varlden. Eftersom adoption ska
ses som en livsprocess kan behov av psykosocialt stéd finnas hos den adopterade under olika livsfaser. Trots
forskning och befintliga kunskaper och erfarenheter om adopterades behov visar bland annat Socialstyrelsens
kartlaggning att stédet till adopterade inte &r likvardigt i landet och att det saknas en helhetsbild av hur
adoptionsspecifika behov kan métas for att framja bade fysisk och psykisk hélsa.

Samtalsstodet tillgodoser ett behov

MFoF har, sedan samtalsstddet borjade erbjudas 2020, pé olika satt foljt upp stodet. Uppfoljningarna visar att de
flesta som tagit del av samtalsstédet haft en positiv upplevelse av stodet och att det bland annat har varit effektivt
och gynnat deltagarnas valbefinnande. MFoF anser att samtalsstddet har kunnat erbjudas i enlighet med
uppdragsbeskrivningen och bedémer att samtalsstodet tillgodoser vissa av de behov som malgrupperna kan ha.

MFoF har genomfort en rad kommunikationsinsatser for att na ut med information om méjligheten till samtalsstod.
Under den tid MFoF haft uppdraget att tillhandahalla samtalsstod, april 2020 till och med december 2023 har 601
individer tagit del av stédet. Under 2023 har efterfrdgan av stod dkat jamfort med tidigare &r. Vad det beror pa ar
svart att sdga sakert, men en delférklaring kan vara att méalgruppen vidgades 2022 och att fler adoptivforaldrar sokt
stod i stérre omfattning 2023 jamfort med 2022. Okningen kan ocksa vara en effekt av de kommunikationsinsatser
som genomfdrts for att informera om majligheten till stod, att kdnnedomen om majlighet till samtalsstéd 6kat med
tiden.

Behov av langsiktighet och kontinuitet i
stodformen

Myndigheten har sedan 2020 erbjudit samtalsstdd genom tva tidsbegransade uppdrag. Det har funnits en oro
bland de som tagit del av stodet att det ska upphora. Det ar viktigt att tilldelade resurser racker for att tillhandahélla
stodet d& malgruppen utdkats och efterfrdgan av samtalsstéd 6kar. Om det fanns langsiktig finansiering for stodet
skulle det kunna organiseras pa ett kontinuerligt satt sa att adopterade och adoptivfoéraldrar ockséa fortsattningsvis
kan tillgodog6ra sig stédet och dra nytta av det.

Omréadet ar relativt litet men komplext. MFoF ser behov av en stabil och hallbar I6sning med langsiktigt och
systematiskt kunskapsbyggande och forvaltning. Andra I6sningar an upphandling bor 6vervagas inklusive att den
har funktionen placeras permanent hos MFoF. For detta behdvs vidare utredning.

Behov av utokat stod vid psykisk ohalsa

En vanlig orsak till att adopterade skt samtalsstodet ar olika former av psykisk ohalsa. Mdnga som tagit del av det
adoptionsspecifika samtalsstddet har dnskat att det ocksa ska omfatta behandling. Under 2022-2023 har 21
individer hanvisats vidare till annan vard efter forsta samtalet. Det &r en 6kning jamfért med perioden 2020-2021
da motsvarande siffra var fem personer. Att erbjuda behandling har inte varit en del av uppdraget men myndighet
anser att det behovs en aktor i samhallet som starker upp en saddan typ av vard. Studier har visat att det pa
gruppniva finns en 6kad férekomst av svar psykiatrisk sjuklighet och suicid bland internationellt adopterade. MFoF
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har i olika sammanhang framfort att det darfor finns behov av att kompetens, stod och vard utvecklas for att mota
detta.

Fortsatt arbete

Det finns aven andra omraden som behdver utredas vidare for att battre méta adopterades och adoptivforaldrars
behov av stod. Adopterades féreningar har bland annat framfort onskemal om att ta bort preskriptionstiden for
manniskorov och liknande brott mot barn, att dokument/personakter ska forvaras av staten, kostnadsfri DNA-
testning for alla adopterade och en statlig DNA-databas samt ett nationellt center med samlad
specialistkompetens som kan erbjuda olika former av stdd till bade nationellt och internationellt adopterade. For
stod till adoptivforaldrar finns ocksé fragor att utreda vidare, exempelvis vem som ska ansvara for det, vad det ska
innehélla och hur det bast ska organiseras. Dessa fragor hoppas myndigheten att Adoptionskommissionens
utredning kommer att uppmarksamma och att det i sin tur leder till att stodet till adopterade och adoptivforaldrar
utvecklas i Sverige.

MFoF anser att det vore rationellt och effektivt att bygga vidare pa de erfarenheter och kunskaper om stdd inom
internationell adoption som myndigheten har. MFoF:s roll skulle kunna utvecklas utifrdn myndighetens erfarenheter
och kunskaper om internationella adoptioner, rollen som centralmyndighet for internationella adoptioner, samt som
kunskapsmyndighet inom internationella adoptioner saval som familjeratt och féraldraskapsstdd. Forutom
uppdraget att tillhandahélla samtalsstdd har myndigheten ett uppdrag att ge stdd vid ursprungssoékning samt att
utgora en nationell kontaktpunkt for fragor som ror oegentligheter inom internationella adoptioner. Myndigheten
har ocksa ett uppdrag att se 6ver auktorisations- och tillsynsarbetet inom den internationella
adoptionsverksamheten i syfte att ytterligare starka rattssakerheten och sakerstalla barnets basta i
adoptionsprocessen. Att samla uppdragen hos MFoF skapar stora méjligheter till synergier och en samlad bas for
kunskapsforvaltning.

MFoF fick i regleringsbrevet 2024 ett fortsatt ettarigt uppdrag att tillhandahélla samtalsstdd till adopterade och
adoptivforaldrar. MFoF ser positivt p4 mojligheten att fortsatt kunna erbjuda denna typ av stod i vantan pa att
erforderliga beslut fattas om en langsiktig I6sning.
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