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Sammanfattning

Det finns omkring 60 000 internationellt adopterade i Sverige idag. For 20 ar sedan visade registerstu-
dier fran Socialstyrelsen att de internationellt adopterade hade patagligt ckade risker for psykiatrisk
vard och sjalvmord under ungdomséaren och ung vuxen alder. | den har rapporten undersoktes om
den hoga psykiatriska sjukligheten hos internationellt adopterade kvarstar upp i mogen vuxen alder.
Rapporten har ocksa fokus pa sociala livsvillkor i vuxen alder i form av familjebildning, barnafédande
och arbete, dar uppféljningstiden i tidigare studier varit alltfér kort for att tillata nagra sékra slutsatser.

Studien baserades pa anonymiserade data fran nationella register som tillhandahdlls av Statistis-

ka Centralbyran och Socialstyrelsen. Studiepopulationen bestod av internationellt adopterade och
flyktingar med ursprung i Asien, Latinamerika och Afrika som anlant till Sverige fore atta ars alder och
infédda svenskar med svensk bakgrund. Analyserna av psykiatrisk sjuklighet baserades pé longi-
tudinella data om 1.6 miljoner individer fodda 1973-1986 som féljdes fran 18 ars alder till och med
2017 (31-45 ar), varav drygt 18 000 var internationellt adopterade och 22 000 flyktingar. Analyserna
av sociala livsvillkor baserades pé individer fodda 1972-1983, och har ingick ocksa en grupp péa drygt
900 svenskadopterade, adopterade som var fédda i Sverige och hade adopterats i tidig barndom.

Vara analyser visade att en fjardedel av kvinnorna och en femtedel av mannen bland de internationellt
adopterade hade haft kontakt med psykiatrisk vard efter 18 ars alder, vilket var ungefar 60% fler an for
infodda svenskar. Riskerna for internationellt adopterade var sarskilt hdga for inneliggande psykiatrisk
vard, dar de adopterade hade en fordubblad risk for att nagon gang vardas inneliggande i psykiatrisk
vard pa sjukhus jamfort med infodda svenskar och denna riskékning fér nyinsjuknande minskade inte
med stigande alder. Risken for sjalvmord minskade daremot patagligt med stigande &lder och i sena-
re fodelsekohorter, trots att risken for inneliggande sjukhusvard pa grund av depression var fortsatt
hog. Mojligen kan detta forklaras av en 6kad medvetenhet om de internationellt adopterades 6kade
sjalvmordsbendgenhet under senare ér.

Risken for psykiatrisk vard hos internationellt adopterade var genomgaende lagst hos dem som
adopterats under sitt forsta levnadsar och okade darefter ju aldre barnet var nar adoptionen genom-
fordes. Detta pekar pa betydelsen av svéara livsomstandigheter fore adoptionen, som barnhemsyvistel-
ser, separationer och férsummelse, for den ckade risken for psykiatrisk sjuklighet.

Tva tredjedelar av de internationellt adopterade hade en fast férankring pa arbetsmarknaden i aldern
34-45 ar och dessa hade genomsnittligt en 16n som val motsvarade deras utbildningsniva. Interna-
tionellt adopterade stod dubbelt s& ofta langvarigt utanfor arbetsmarknaden pa grund av sjukdom
jamfort med icke-adopterade svenskar, medan den allra hégsta risken har fanns bland de svenska-
dopterade.

De internationellt adopterade hade mer séllan etablerat samboférhallanden/giftermal an andra i
studien, och detta gallde i sarskilt hog grad de internationellt adopterade mannen som hade en 20%
lagre férekomst av saddana forhallanden an infodda svenskar. Bade de internationellt och svenska-
dopterade som hade erfarenhet av giftermal hade ungefar 50% oftare genomgatt en skilsmassa, och
ocksa har var risken storst for internationellt adopterade méan. Svarigheterna i att etablera partner-
skap avspeglade sig ocksé i att internationellt adopterade kvinnor mer séllan fédde barn an infodda
svenskar och flyktingar. Dessa svarigheter att etablera och bevara partner-relationer hos internatio-
nellt adopterade forklarades inte i férsta hand av ohélsa och var sarskilt uttalade fér adopterade med
ursprung i Afrika.

De internationellt adopterades partners var i mycket hog grad infédda svenskar, vilket speglar etnici-
teten i uppvaxtfamiljen. P4 motsvarande satt hade majoriteten av flyktingarnas partners ett utlandskt
ursprung. En tolkning av dessa resultat ar att se internationellt adopterades svarigheter att etablera
partnerforhallanden som en konsekvens av en subtil form av diskriminering i det sociala samman-
hang man vaxer upp i.
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HGg risk for skilsmassa och svarigheter att etablera partnerforhallanden leder till att internationellt
adopterade betydligt oftare an andra i det svenska samhallet lever ensamma som vuxna. Det &r troligt
att detta bidrar till den hoga risken for depression och sjalvmord hos de internationellt adopterade.

Studiens resultat visar att internationellt adopterades 6kade behov av psykiatrisk vard fortsatter upp i
mogen vuxen alder och att internationellt adopterade har svarare an andra att etablera och vidmakt-
halla parrelationer. Dessa resultat pekar pa behov av statligt stod till konkreta insatser, riktade till bade
adoptivfamiljer och till adopterade. Men det &ar ocksa angeldget att systematiskt undersoka efterfra-
gan pa stod, framst hos de adopterade men &ven deras familjer.

| den statliga utredningen om internationella adoptioner 2003 presenterades forslag om etablering av
regionala centra for stod och radgivning till internationellt adopterade och deras familjer, och etable-
ringen av ett kunskapscentrum med ansvar for att sprida kunskap och stédja metodutveckling och
forskning. Regeringen valde att inte ga vidare med dessa forslag. Resultaten av denna rapport pekar
pa att dessa forslag bor tas upp till en ny forutsattningslos diskussion.
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Inledning

Internationell adoption som globalt fenomen har primart sitt ursprung i efterspelet till andra varlds-
kriget. Stora delar av Europa lag i ruiner och tusentals barn hade forlorat sina familjer (Selman, 2009).
USA blev den priméara destinationen for de som adopterades av familjer i andra lander, men de skan-
dinaviska landerna var ocksd mottagarlander under efterkrigsaren. | Sverige handlade det framférallt
om barn fran Finland och Tyskland under det férsta artiondet efter krigsslutet. Efter Koreakriget blev
Sydkorea det storsta givarlandet, och aterigen var det till USA som de flesta barnen adopterades.
Skandinavien f6ljde snart efter, och adoption fran Korea till Sverige har pagatt cavbrutet sedan dess
(Lindgren, 2010, Hubinette, 2004).

En genomgaende trend i de tre skandinaviska landerna var att utvecklingen under manga ar drevs av
enskilda aktorer och att internationella adoptioner i praktiken var vad som senare kallades 'privata
adoptioner’, d v s initiativ fran enskilda familjer med liten eller ingen inblandning av landets myndighe-
ter. | alla tre landerna var statens roll under flera decennier i stort motvilligt reaktiv och ambivalent,

d v s att de politiska initiativen handlade om foérsok att skapa ordning i denna 'folkrérelse’ som staten
inte ville uppmuntra men inte heller stoppa (Lindgren, 2010, Rosbjgrn Eriksen, 2020).

Efter inférandet av lag (1979:552) om internationell adoptionshjalp och &ndringen i socialtjanstlagen
1985, minskade antalet adoptioner som férmedlades privat. Ar 1986 kom néstan 90 % av adoptivbar-
nen till Sverige genom en auktoriserad organisationsorganisation (Regeringen, 1994).

Saval den inhemska som den internationella adoptionshistorien har ingadende beskrivits och analyse-
rats av Cecilia Lindgren (2006, 2010) och intresserade rekommenderas varmt att lasa hennes arbeten.
Hon liksom Rosbjgrn Eriksen (2020) menar att det funnits tva drivkrafter bakom utvecklingen. Den
framsta har varit brist pa inhemska barn for adoption av barnlésa par. Under 1960-talet skedde stora
samhélleliga forandringar som ledde till att tillgdngen pa svenskfodda adopterade minskade radikalt.
Det handlade om tillgang till preventivmedel och abort, utbyggd barnomsorg och kulturella attitydfor-
andringar dar ensamma, ogifta mddrar inte langre stigmatiserades (Lindgren, 2010), | mitten pa 1960
talet var vantetiden 4-5 ar for familjer som ville adoptera ett svenskfott barn (Lindgren, 2010). Men
aven filantropiska motiv har varit framtradande.

Att genomfora en internationell adoption medfor betydande kostnader, vilken innebar att det framfor
allt var féraldrar med héga inkomster som hade majlighet att adoptera under de férsta decennier-
na. For att underlatta for foraldrar med lagre inkomster att adoptera infordes ett statlig bidrag 1989
(Inspektionen for socialférsakringar, 2016). Detta bidrag férmedlas av Foérsakringskassan och uppgar
sedan 2017 till 75 000 kr (Forsakringskassan, 2022).

Kvantitativt 6kade férekomsten av internationella adoptioner i Sverige kraftigt under slutet av
1960-talet och nadde sin kulmen 1978 da det adopterades 1 864 utlandska barn till Sverige (Reger-
ingen, 2003a), se Figur 1. | forhallande till folkmangd och antalet fédda barn per &r inom landet, var
Sverige och Norge varldsledande i antalet genomférda internationella adoptioner under denna period
(Selman, 2009).
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Figur 1. Internationella adoptioner | Sverige. Antal per ar.
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Fran ca 2000 ingar endast adopterade via adoptionsorganisationer i denna statistik.
Fér ytterligare information, se SCB:s statistikdatabas.

Det finns omkring 60 000 internationellt adopterade i Sverige, bortsett frAn adopterade fran de 6vriga
nordiska landerna, Fran foljande lander, i numerart fallande skala, har fler an 1 000 barn adopterats:
Sydkorea, Indien, Colombia, Kina, Sri Lanka, Chile, Thailand, Vietnam, Polen, Etiopien och Ryssland
(MFOF, 2022).

P& senare ar har det uppmarksammats att det forekommit oegentligheter i internationella adoptioner
till Sverige under perioden 1960-1990. Det har t ex handlat om forfalskade handlingar, men ockséa om
att barn adopterats utan samtycke fran foraldrar (Skéld & Lundberg, 2021, Regeringen, 2003a). For
att klargora forekomsten av sddana oegentligheter och hur regeringen, berérda statliga myndigheter,
kommuner, auktoriserade sammanslutningar, ideella organisationer och andra privata aktorer agerat
och forhallit sig till sadana eventuella oegentligheter tillsatte regeringen en utredning pa hosten 2021
(Regeringen, 2021).

Internationellt adopterades halsa under barn- och ungdomsaren

Den svenska barn och ungdomspsykiatern Marianne Cederblad gjorde en genomgang av det svenska
och internationella forskningslaget om internationellt adopterades hélsa och sociala situation under
barn och ungdomsaren till den statliga utredningen om internationella adoptioner 2003 (Cederblad,
2003). D& huvudfokus for den har rapporten ligger pa vuxna sa hanvisas den som soker mer detaljer
om studier av barn och ungdomar till denna fylliga rapport. Sammanfattningsvis visade Cederblads
rapport att internationellt adopterade ar tva till tre ganger 6verrepresenterade i kliniska material inom
barn- och ungdomspsykiatrin och i social dygnsvard, saval i Sverige som i andra vastlander. De pro-
blem man scker hjalp for ar framfor allt utagerande symptom, aggressivitet, trots och hyperaktivitet.
Detta galler sarskilt pojkarna. Depressiva symtom, sjalvmordstankar och sjalvmordshandlingar fore-
kommer ocksé oftare, sarskilt bland flickorna. Generellt har studier av yngre barn visat farre avvikelser
an tonaringar nar det géller psykisk halsa och beteende (Cederblad, 2003).

| en registerstudie av fodda 1985-2000 i skolaldern beskrev Lindblad et al. (2010) en patagligt ckad
risk for ADHD hos internationellt adopterade jamfort med svenskfodda. En undersékning av barn som
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adopterades fran Osteuropa i borjan av 1990-talet visade en sarskilt hdg risk for neuropsykiatriska
funktionshinder (Landgren et al., 2006), ofta forknippad med exponering for alkohol i fosterlivet (Land-
gren et al,, 2019).

Flera studier av fysisk hélsa har visat att den undernring och infektionsbelastning som de internatio-
nellt adopterade barnen ibland lider av vid ankomsten till Sverige, snabbt forbattras och normaliseras.
Tidig undernaring kan oka risken for fetma i vuxenaldern (Johansson-Kark et al., 2007) och ibland
leda till en tidig pubertet, sarskilt hos flickor. Tidig pubertet kan hos vissa flickor medféra att de tidiga-
re blir sexuellt aktiva och testar alkohol/droger (Cederblad, 2003). Tidig pubertet paverkar ockséa den
slutliga kroppslangden, och andelen vuxna adopterade som &r kortvuxna ar darfor betydligt hdgre an i
den svenskfodda befolkningen (Ekeus et al., 2008, Johansson-Kark et al., 2007).

Den tidiga barndomens betydelse for internationellt adopterades psykiska halsa
under ungdomsaren och i vuxenlivet

Anknytningsrelationer

Anknytningsteorin grundades av John Bowlby utifran studier av institutionsvardade barn och barn
som utsatts for tidiga separationer fran sina vardare. Pa basis av denna teori har forskare beskrivit
hur barn kan utveckla trygg anknytning eller tre olika typer av otrygg anknytning (avvisande, ambiva-
lent och desorganiserad) till féraldrarna. Desorganiserad anknytning &r ovanlig hos barn som véaxer
upp under normala férhallanden, men utvecklas hos en stor andel av de barn som utsatts for svara
upplevelser av vanvard och/eller misshandel (Broberg et al., 2020).

Manga av de barn som adopterats till Sverige fran andra lander har under kortare eller 1angre tider vis-
tats pa institutioner och samtliga har upplevt separationer fran sina biologiska foraldrar. Det ar darfér
naturligt att Bowlbys anknytningsteori, som utvecklats utifran just sddana erfarenheter, har kommit
att vagleda mycket av forskningen kring internationellt adopterades kanslomassiga svarigheter och
beteendeproblem. Aven om institutionsvard varierar avsevart mellan olika lander och tidsperioder, s&
finns det ofta gemensamma drag som avspeglar kraven pa att ge vard till ett Gverkomligt pris for ett
ganska stort antal barn. Detta leder ofta till vard enligt en "l6pande band princip”, dar vuxna genomfor
sina omsorgsuppgifter, t ex byta bldjor eller mata barn, s tidseffektivt som majligt. Tiden d& barnen
interagerar ansikte mot ansikte med en vardare blir ddrmed ofta mycket begrénsad. For att effektivi-
sera varden delas barnen ocksé ofta upp i olika avdelningar efter alder, dar barnet byter avdelning och
vardare allteftersom de vaxer (Smyke et al., 2010). Detta forsamrar ytterligare barnets forutsattningar
for att skapa stabila anknytningsrelationer till sina vardare. Den totala effekten av detta har ibland
betecknats som "vdlmenad vanvard" (Gunnar & Reid, 2019).

| den tidiga forskningen om konsekvenser for anknytningsrelationer av att vardas pa institution antog
man att det fanns en kritisk period tidigt i livet, vanligen fore tva ars alder, nar barn kunde lara sig att
knyta an till en vardare. Efter denna alder trodde man att barn forlorade férméagan att knyta an, om
man aldrig fatt chansen att utveckla den. Senare forskning har visat att detta antagande var felaktigt,
da man observerat att ocksa aldre barn som adopteras fran barnhem knyter an till sina adoptivfor-
aldrar aven om det kan ta langre tid. Carlson et al. (2014) visade att barn som aldrig haft en mgjlighet
att knyta an till en vardare under spadbarnsperioden anda utvecklade trygga anknytningsrelationer i
lika hog utstrackning som barn som vuxit upp med sina biologiska foraldrar. Barn som haft en tidigare
anknytningsrelation som varit desorganiserad, kanske pa grund av misshandel eller forsummelse, har
daremot ofta svarare att knyta an till en ny vardare (Brodzinsky et al., 2021).

Uppfdljning av barn som adopterats fran extremt torftiga forhallanden pa rumanska barnhem har
visat att en del av barnen utvecklar ett avvikande socialt kontaktmonster med ytliga, distanslosa so-
ciala relationer. Initialt tolkade man detta som en anknytningsrelaterad social distansloshet och man
antog att detta beteende berodde pé att barnen aldrig fatt en chans att knyta an till en enskild vardare
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pa barnhemmen (Sonuga-Barke et al., 2017). Senare studier har dock visat att ocksa barn med denna
allvarliga sociala beteendeavvikelse vanligen utvecklar en trygg anknytning till sina foster- eller adop-
tivforaldrar (Zeanah and Gleason, 2015).

Den svenska psykologen Malin Irhammar foljde fyrtio svenska internationellt adopterade fran ung-
domsaéren in i ung vuxen alder med upprepade intervjuer (Irhammar and Bengtsson, 2008). Med ett
skattningsinstrument fér anknytningsrelationer i vuxen alder fann man inga 6vergripande skillnader
mellan de internationellt adopterade och en jamforelsegrupp av svenskfodda. Dock noterades det
bland de utlandsfodda adopterade att det fanns ett samband med osaker anknytning och hogre alder
vid adoptionen. Det fanns ocksé en tendens till ett samband mellan en trygg anknytning och en lag
niva av psykiatriska symptom, nadgot som ocksa beskrivits av andra forskare i storre studier (Brodzin-
sky et al., 2021).

Exekutiva Funktioner

P& senare ar har intresset for Bowlbys anknytningsteori i forskningen om langsiktiga konsekvenser av
institutionsmiljo minskat och istallet har intresset riktas in mer pa paverkan av de "exekutiva funktio-
nerna". Exekutiva funktioner ar 6verordnande funktioner i hjarnan som reglerar andra mer specifika
hjarnfunktioner. De bestar bland annat av arbetsminne, kognitiv flexibilitet, koncentrationsférmaga
och férméagan att planera och organisera. Den stimulansfattiga miljén p4 manga institutioner for sma
barn har en negativ paverkan pa utvecklingen av dessa funktioner. En del forskare tror att paverkan pa
de exekutiva funktionerna utgor den viktigaste mekanismen for den tidiga barndomens paverkan pa
risken for psykiatrisk sjuklighet i vuxen alder (Gunnar & Reid, 2019). Exekutiva funktioner antas ocksa
ligga bakom den 6vergripande faktor, ofta kallad p, som i utvecklingspsykologisk forskning statistiskt
har kopplats till manga olika former av psykiatrisk sjuklighet och symptom (Zelazo, 2020).

Neurobiologiska studier har visat férandringar i hjarnan hos barn som tillbringat sin tidiga barndom
pa institution, och forskare menar att dessa kan utgéra den biologiska grunden for institutionsmiljons
paverkan pa exekutiva funktioner. De forandringar som beskrivits ar bade av mer 6vergripande karak-
tar som en reduktion av hjarnans storlek, och da sarskilt hjarnbarkens tjocklek och mer specifika som
paverkan pa frontalloben och hippocampus (Brodzinsky et al., 2021).

Alder vid adoption

Barn som adopteras fére sex manaders alder skiljer sig inte fran barn som vuxit upp med sina forald-
rar nar det galler utveckling och psykisk halsa, men hos barn som adopteras efter sex manaders alder
har manga studier av utveckling och psykologiska symptom funnit ett samband pa gruppnivéd med
alder vid adoption, dar hdgre alder vid adoption ar forknippat med fler avvikelser (Brodzinsky et al.,
2021). Det finns troligen manga samverkande faktorer som forklarar detta. F6r barnet som har bott pa
institution ar risken storre att den totala bordan av ackumulerad negativ paverkan ska leda till lang-
siktiga konsekvenser om barnet vistats dar under lang tid. For det &ldre barnet &r ocksa sannolikheten
storre att barnet ska ha utsatts fér trauma som barnmisshandel eller féraldrars dod innan det place-
rades pa institution (Brodzinsky et al., 2021).

Barns forméaga att reparera avvikelser i sin utveckling ar dock hapnadsvackande. Studier visar att
manga aspekter av barns utveckling normaliseras ganska snabbt efter adoption, sdsom t ex fysisk
och kognitiv utveckling och anknytningsrelationer som beskrivits ovan (Brodzinsky et al., 2021, Gun-
nar & Reid, 2019).

Skyddande faktorer

Det finns stora skillnader mellan olika barn bade nar det géller konsekvenserna for deras utveckling av
att ha vistats i institutionsmiljo liksom deras férmaga att aterhdmta sig fran dessa efter adoption. En
del av dessa skillnader forklaras troligen av genetik. | studier av barns utveckling har man t ex iden-
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tifierat en gen som & ena sidan okar sarbarheten fér negativa faktorer som misshandel och férsum-
melse under den tidiga barndomen men som & andra sidan leder till positiva effekter pa utvecklingen i
en stimulansrik och karleksfull miljo (Ellis et al., 2011).

Den miljo som adoptivfamiljen erbjuder spelar ocksa roll for barnets maojligheter att reparera de nega-
tiva konsekvenserna av en svar tidig barndom. Positiva egenskaper hos familjemiljon, sdsom stabi-
litet, en egen stabil anknytning hos féraldrar och ett féraldraskap som kdnnetecknas av varme och
empati Okar barnets férmaga att reparera utvecklingsavvikelser (Paine et al., 2021)

Svenska registerstudier av psykisk halsa under ungdomsaren och ung vuxen alder
Hjern et al. (2002) gjorde kring sekelskiftet, pa uppdrag av Socialstyrelsen, en registerstudie som
omfattade drygt 11 000 adopterade med utomeuropeiskt ursprung i aldern 16-25 ar. Dessa jamférdes
med biologiska barn till adoptivféraldrar, invandrare och 6vrig befolkning i samma aldrar. Man fann

att de internationellt adopterade hade en tre- till fyrfaldigt 6kad risk att ha begétt sjalvmord eller att ha
gjort sjalvmordsforsok som foranlett sjukhusvard, en trefaldigt 6kad risk for sjukhusvard pa grund av
en psykiatrisk sjukdom, och hade mer an férdubblade risker for missbruk och kriminalitet jamfort med
svenskfodda, icke-adopterade individer i kohorten. Av de adopterade mannen hade 3,5 % erfarenhet
av inneliggande psykiatrisk vard pa sjukhusjamfort med 1,2% i den svenskfodda kohorten. Motsva-
rande siffra for de adopterade kvinnorna var 4,0 % jamfort med 1,7% hos svenskfédda. Adopterade
som kommit till Sverige efter fyra ars alder samt de som var fodda i Sydamerika hade nagot hdgre
risk an de som varit yngre vid adoptionen och de som hade sitt ursprung i Asien betraffande bade
psykiatrisk varderfarenhet och kriminalitet.

Samma forskargrupp gjorde en uppféljande studie av internationellt adopterade med utomeuropeiskt
ursprung i aldern 24-31 ar (Lindblad et al., 2003). Den psykiatriska vardkonsumtionen var fortsatt
hog, narmare tre gdnger sé manga som bland svenskfddda hade vardats inneliggande pé sjukhus vid
minst ett tillfalle pa grund av en psykiatrisk sjukdom. Sjuklighet studerades denna gang ocksa genom
inkomster som foranleds av sjukdom; sjukpension, handikappersattning och langtidssjukskrivning.
Dessa indikatorer hade en narmast fordubblad forekomst bland de internationellt adopterade. Att ha
kommit till Sverige for adoption vid 4—6 &rs alder medférde dven i denna studie en 6kad risk for sjuk-
lighet och ocksé for socialbidragsmottagande och en lag utbildningsniva.

Sjalvmord hos adopterade har varit féremal for ytterligare registerstudier som bekraftat den férhdjda
risken hos internationellt adopterade i andra fodelsekohorter och upp till 30 ars alder (Vinnerljung et
al., 2006, Hjern et al., 20044, Hjern & Allebeck, 2002). Det har ocksa visats att dven nationellt adoptera-
de har en klart 6kad risk for sjalvmord, men pa en nagot l&gre niva an internationellt adopterade (von
Borczyskowski et al., 2006). Den ¢kade risken for sjalvmord for nationellt adopterade i Sverige férkla-
ras troligen i férsta hand av en nedarvd sérbarhet fér psykiatrisk sjukdom (von Borczyskowski et al.,
2011).

Identitet

"Vem ar jag"? Svaret pa denna till synes enkla fraga ar grunden for begreppet identitet (Grotevant,
1997). Den som &r adopterad och dessutom har ett yttre som signalerar att man &r fodd i en annan
varldsdel har fler pusselbitar att fora ihop i sbkandet efter svaret pa denna fraga an de som vaxer upp
med biologiska féraldrar med rotter i majoritetsbefolkningen. Man har tva familjer att relatera till, den
ursprungliga biologiska familjen och den familj man vaxer upp i. | samspelet med manniskor utan-
for familjen och den narmaste vankretsen maste man ocksé forhalla sig till tva etniska tillhorigheter,
den som adoptivfamiljen har och den som &r relaterad till det land man &r fédd i, som frammande
manniskor standigt pAminner en om (Irhammar, 2006). Under de senaste &ren har uppmarksamheten
kring utlandsadoption av barn som adopterats bort mot foraldrars vilja, ofta fér ekonomisk vinnings
skull, lagt ytterligare en dimension till detta (Skéld & Lundberg, 2021).

Irhammar beskrev i en longitudinell studie av internationellt adopterade ungdomar och unga vuxna att
de flesta tonaringarna i studien ofta tankte pa sina biologiska foraldrar och att ungefar halften av dem
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aktivt soker efter information om dem (Cederblad et al., 1999, Irhammar, 2006). Narmare en tredjedel
av tonaringarna och halften av de unga vuxna uppgav att de hade svart att prata om detta med sina
adoptivforaldrar. Irhammar menar att flertalet adopterade utvecklar en okomplicerad svensk etnisk
identitet, men samtidigt fran tidig alder méaste forhélla sig till den icke-svenska etnicitet som aterkom-
mande padyvlas dem av omgivningen. De ungdomar i studien som inte hade utvecklat nagon klar
svensk etnisk identitet rapporterade samre psykisk halsa och lagre sjalvkansla i denna studie. Den
period av frigérelse som intrader nar ungdomen flyttar hemifran beskriver Irhammar som en sérskild
utmaning for de adopterade med en sarskilt tung belastning av traumatiska faktorer fore adoptionen.

Meier (1999) har i en kvalitativ studie beskrivit hur adopterade personer fran Korea som adopterats

av amerikanska medelklassfamiljer under hela uppvaxten brottas med sin etniska identitet, och att
forhallningssattet kan variera patagligt under olika perioder i livet. Samma person kan under en lang
period helt ignorera sitt koreanska ursprung for att sa val som majligt smélta in i sin amerikanska om-
givning, for att i en senare fas i livet &ka till Korea for att s6ka pusselbitar till den koreanska delen av
sin identitet. Hubinette (2004) menar att adopterade fran Korea i olika vastlander har mer gemensamt
med varandra an med befolkningen i de Iander man adopterats till och till befolkningen i Korea. Han
menar att man kan prata om en tredje standpunkt nar det galler deras etniska tillhérighet, en etnicitet
som inte &r densamma som adoptivfamiljens, inte heller att vara korean, utan en identitet som sam-
manfor erfarenheten av att vara adopterad med att ha en bakgrund i Korea.

Diskriminering

Under de forsta aren av internationell adoption till Norden varnade initialt berérda myndigheter i bade
Norge och Sverige for att anpassningen skulle kunna bli svar fér barn som hade ett avvikande utseen-
de (Lindgren, 2010; Roshjgrn Eriksen, 2020). | ett svenskt betdnkande fran 1967 skrevs t ex féljande

Barnet |oper en mycket stor risk att vaxa upp som en sarling, vilket latt kan leda till komplikationer....
Om det till sitt utseende starkt avviker fran omgivningen (t ex n---r), riskerar det att i vuxen alder f4
svarigheter att finna en dktenskapspartner (SOU 1967:57, s 16; citerad i Lindgren, 2010).

Sverige hade forvisso en mycket mer etniskt homogen befolkning 1967 an i dag, men ett flertal svens-
ka studier p4 2000-talet talar anda for att den oro som beskrevs 1967 var befogad. | flera mindre
svenska intervjustudier med adopterade med utomeuropeiskt ursprung rapporterar majoriteten av de
intervjuade att de blivit utsatta for rasism och/eller diskriminering i olika former (Tigervall & Hibinette,
2010; Irhammar, 2006). Adopterade och deras foraldrar har vittnat om sarbehandling i férskolan och
under skolaren av andra barn, larare och andra barns foraldrar (Hubinette & Tigervall, 2009; Irhammarr,
2006). Under tonaren och i vuxenlivet ar det vanligt att adopterade med utomeuropeiskt ursprung
behandlas fordomsfullt pa ett liknande satt som invandrare och flyktingar med utomeuropeiskt ur-
sprung.

Tigervall och Hubinette (2010) anvander termen 'vardagsrasism' nar de beskriver hur internationellt
adopterade navigerar vardagliga sociala sammanhang. Kvinnliga adopterade med bakgrund i Ost-
asien har berattat om hur de blivit sexualiserade, pa ett ofta aggressivt och krankande satt, utifran
férdomar om asiatiska kvinnor baserad péa bland annat svenska mans sexturism i Thailand (Lindblad
& Signell, 2008). Dessutom ar det vanligt att svenska utlandsfédda adopterade blir utsatta for vad
Brodzinsky et al. (2021) bendmner som 'mikroaggressioner’, saval under barndomen som i vuxen
alder. Exempel pa detta ar fragor som 'Varfor bor Du inte hos din riktiga mamma?' och kommenta-
rer om vilken tur de har haft i livet som fick vaxa upp i Sverige (se ocksa Lindblad & Signell, 2008).
Anméarkningsvart ar ocksa att Rooth (2002) har funnit indikationer pa att utomeuropeiska adopterade
som grupp kan vara diskriminerade pa den svenska arbetsmarknaden, da adopterade med europeiskt
ursprung i hans studie oftare hade en fast forankring pa arbetsmarknaden an de med utomeuropeiskt
ursprung. Adopterades erfarenheter av rasism och sarbehandling saval under uppvaxten, t ex mobb-
ning i skolan och pa arbetsplatsen har dven dokumenterats i Danmark (Henze-Pedersen and Fugl-
sang Olsen, 2017, Linde et al., 2013. ), Norge (Riley-Behringer et al., 2074 ) och Finland (Raaska et al.,
2012).
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En lang rad vetenskapliga studier har pekat pa att upplevd diskriminering har negativa effekter pa
psykisk halsa och psykiskt valbefinnande (se Schmitt et al., 2014 f&r en dversikt). Flera studier har t ex
knutit den 6kade risken for psykossjukdom hos utomeuropeiska invandrare och deras barn i Vast-
europa till den stress som diskriminering i vardagen medfor (Selten et al., 2020). Utsatthet for dis-
kriminering och rasism verkar dven paverka parrelationer negativt, bland annat stabiliteten i sddana
relationer (Doyle and Molix, 2014b, Doyle and Molix, 2014a).

Samband mellan upplevd rasism/diskriminering och psykisk ohalsa och/eller samre psykiskt valbe-
finnande har ockséa beskrivits hos adopterade med utomeuropeiskt ursprung, bland annat i Sverige
(Irhammar, 2006), Finland (Koskinen et al., 2015) och USA (Seol et al., 2016). Det galler symtom pa de-
pression, sjalvkansla, och sémnsvarigheter men dven beteendeproblem (Cederblad et al, 1999). Andra
studier har ocksa funnit samband mellan diskriminering och skolsvarigheter (Seol et al., 2016).

En begransning nar det géller kunskapen om konsekvenser av diskriminering ar att de flesta studier
ar av tvarsnittstyp, vilket innebar att man inte sakert kan veta hur mycket av detta samband som kan
forklaras av att adopterade som inte mér bra psykiskt upplever diskriminering annorlunda &n de som
inte gor det. Men en stor longitudinell amerikansk studie, publicerad i den ansedda tidskriften Child
Development, har funnit 6vertygande bevis om att erfarenheter av diskriminering/rasism okar risken
for symtom pa depression och utagerande (Schires et al., 2020). Tigervall och Hubinette (2010) har
argumenterat for att den 6kade risken for psykiatrisk sjuklighet som dokumenterats bland adopterade
med utomeuropeiskt ursprung i svenska kohortstudier (Lindblad et al., 2003, Hjern et al., 2002) maste
ses i ljuset av de erfarenheter av rasism och sarbehandling som de flesta adopterade i olika studier
vittnat om.

| forskningen om konsekvenser av diskriminering/rasism riktade mot adopterade med utomeuro-
peiskt ursprung har forskare dven undersokt vad som kan férebygga att rasism/diskriminering leder
till psykisk ohalsa. En finsk undersokning fann att tillgang till socialt stod var en skyddande faktor (Ko-
skinen et al.,, 2015). Amerikanska studier har visat att en vag till att minska risken for negativ paverkan
pa valbefinnande och psykisk halsa kan vara att féraldrar forbereder barnen pa att de kommer att
m&ta rasism och diskriminering (Schires et al, 2020). Forskningen om s k 'etnisk socialisering’, dvs att
foraldrar uppmuntrar och ger barnet tillgang till kultur och sprak fran barnets ursprungsland, har visat
blandade och delvis motsagelsefulla resultat (Arnold et al., 2016, Schires et al., 2020) avseende om
detta minskar risken for negativa konsekvenser av upplevd diskriminering. Omvant sé har flera studier
i USA konstaterat att adoptivforaldrars 'fargblindhet’, d v s att de fornekar eller forminskar betydelsen
av att barnets ursprung kan leda till rasism/diskriminering under uppvaxten, kan ha direkt negativa
effekter pa barnets utveckling (Gversikt i Schires et al, 2020).

Utbildning och arbete under ungdom och ung vuxen alder

Tidigare studier av internationellt adopterade i det svenska utbildningssystemet har visat relativt sma
skillnader for internationellt adopterade jamfort med andra jamnariga i den svenska befolkningen.
Analyser av medelbetyg i arskurs 9 for internationellt adopterade fédda 1972-1981 visade betyg strax
over genomsnittet for adopterade frdn Korea, men medelbetyg nagot under genomsnittet for évriga
internationellt adopterade (Lindblad et al., 2009). Aven nar det géller universitetsutbildning fanns bety-
dande skillnader mellan adopterade fran Korea och Gvriga internationellt adopterade, da Korea-adop-
terade betydligt oftare dn andra jAmnariga hade en sadan utbildning vid 25-34 ars alder (Dalen et al,
2008).

En studie baserad pa resultat fran kognitiva tester vid monstring under perioden 1985—1994 visar
anda att det i vissa grupper av internationellt adopterade kan vara relativt vanligt med inlarnings-
svarigheter. | denna studie hade adopterade man med ursprung i Korea testresultat som lag mycket
nara genomsnittet, medan testresultaten for internationellt adopterade fran andra delar av véarlden
l&g under genomsnittet for svenskfédda monstrande man - 0,5 standardavvikelse, (Odenstad et al.,
2008). En norsk studie talar for att en 6kad forekomst av hyperaktivitet och koncentrationssvarighe-
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ter kan vara en del av forklaringen till detta (Dalen et al., 2020), ndgot som ocksa stéds av svenska
registerstudier som visat en 6kad forekomst av ADHD bland utlandsfédda adopterade (Lindblad et
al., 2010). Tva svenska studier av varnpliktiga visar dock att internationellt adopterade man i Sverige
snarare hade battre utbildningsresultat &n andra med samma kognitiva testresultat frdn monstringen
(Lindblad et al., 2009; Dalen et al., 2008).

Svenska registerstudier har inte visat nagra betydande skillnader i utbildningsniva mellan internatio-
nellt adopterade och svenskfédda i ung vuxen alder (Bjorklund & Richardson, 2001, Lindblad et al.,
2003b). Bade studier av unga vuxna (Bjorklund & Richardson, 2001) och betyg i grundskolan (Vin-
nerljung et al.,, 2010) har ocksa visat att adoptivforaldrars utbildningsniva har en pafallande marginell
betydelse for utbildningsresultaten, i kontrast till det starka samband som finns mellan foréldrar och
barns utbildningsprestationer i den svenskfodda befolkningen.

Parrelationer och skilsmassor

Precis som for icke-adopterade &r karleksrelationer en av de viktigaste ingredienserna i adopterade
vuxnas liv. Hur stor betydelsen &r av dessa relationer framkommer ocksa i studier av risk och skydds-
faktorer for psykisk halsa och psykiskt valbefinnande, dar goda karleksrelationer har identifierats som
en kraftfull skyddande faktor (Braithwaite and Holt-Lunstad, 2017). En handfull studier har beskrivit
olika aspekter av karleksrelationer hos vuxna adopterade. Tieman et al. (2006) fann i Nederlanderna
att unga vuxna internationella adopterade endast halften sa ofta som icke-adopterade etablerade kér-
leksrelationer Gverhuvudtaget, och Lindblad et al ((2003) noterade att giftermal i ung vuxen alder var
ovanligare for internationellt adopterade an for svenskfodda. Dijkstra et al., (2011) visade att det fanns
en konsskillnad mellan internationellt adopterade kvinnor och man med koreanskt ursprung: man
uttryckte storre svarigheter att hitta en partner och levde oftare ensamma an sina kvinnliga jamnariga
med samma ursprung.

Feigelman (1997) har beskrivit att nationellt adopterade oftare &n andra rapporterar svarigheter i sina
karleksrelationer. Nagra studier har férsokt forklara detta i ett psykologiskt anknytningsperspektiv
dar svarigheter i par-férhallande kan vara relaterade till radsla for att (aterigen) bli dvergiven (Despax,
2021).

Nyare studier med kvantitativ metodik visar delvis motségelsefulla resultat angdende adopterades
karleksrelationer. En metaanalys fann endast sma kvalitativa skillnader mellan inhemskt och inter-
nationella adopterades karleksrelationer jamfort med icke-adopterade (DeLuca Bishop et al.,, 2019).
Forskarna noterade inte nagra betydande skillnader mellan adopterade och icke-adopterade i tillfreds-
stallelse med aktenskapet och inte heller att det fanns nagra anmarkningsvarda skillnader mellan
adopterade man och kvinnor i detta avseende.

"Homogami”

Forskare inom samhéallsvetenskapen har beskrivit ett fenomen som kallas "homogami”, vilket innebar
att manniskor tenderar att valja partners som liknar dem sjalva nar det galler saval fysiska karaktéaris-
tiska, som t ex kroppslangd, personlighet och utbildning (Versluys et al., 2021). Aven om denna princip
kan forvantas vara giltig 6ver klass och etniska gréanser i moderna urbaniserade samhallen, s har
forskning identifierat undantag som visar att detta inte alltid &r fallet. T ex har svenska studier visat
att individer med lag utbildning och annat ursprung an svenskt i lagre utstrackning an andra gifter sig
(Elwert, 2020).

Nar infédda svenskar gifter sig med utrikes fodda har man beskrivit en preferens f6r partners fran
Europa och andra vastlander. Partners fran asiatiska och latinamerikanska lander, och sarskilt tydligt,
partners med ursprung i Afrika och Mellandstern, &r mer ovanliga (Elwert, 2020; Osanami Torngren et
al., 2018). Det finns ocksa studier som talar for att daktenskap mellan majoritets- och minoritetsmed-
lemmar |6per storre risk att upplosas i skilsméassa, med en 40 % hogre risk beskriven i Nederlanderna
(Smith et al., 2012) och 50 % hdgre risk i USA (Kreider, 2000) jamfért med par med samma etniska
tillhorighet. Samtidigt som forskning i USA har visat att aktenskap mellan en majoritets- och en
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minoritetsmedlem dkar risken for skilsmassa, var detta en mindre viktig forklaringsvariabel an andra
faktorer som utbildning och alder (Kreider, 2000). | detta sammanhang utgdr internationellt adoptera-
de med utomeuropeiskt ursprung en sarskild mellangrupp vars fysiska karaktaristika skiljer sig fran
majoritetsbefolkningen, men vars kulturella tillhérighet ar densamma som majoritetsbefolkningens.

Syfte

Sasom beskrivits ovan har ett flertal studier av internationellt adopterade i vastvarlden beskrivit en
forhojd risk for psykiatrisk sjuklighet under ungdomsaren och ung vuxen alder. | denna rapport un-
dersoks om dessa forhallanden forandras med stigande alder, sdsom kan antas fran teoribildningen
kring internationellt adopterades sarskilda identitetsproblematik under ungdomsaren. Rapporten har
ocksa fokus pa familjebildning, barnafddande och position pa arbetsmarknaden, dar uppfdljningstiden
i tidigare studier varit alltfor kort for att tilldta ndgra sakra slutsatser (Cederblad, 2003).

Material och metod

Rapporten baseras pa analyser av anonymiserade data i nationella register som tillhandahdlls av
Socialstyrelsen och Statistiska Centralbyran. Etiskt godkdnnande av studien lamnades av Regionala
Etikprovningsnamnden i Stockholm, diarienr 2013/811-33, kompletterad senast 2018/701-32.

Studiepopulation

Studiepopulationen for studierna av psykiatrisk sjuklighet bestod av tre studiegrupper; internationellt
adopterade med utomeuropeiskt ursprung, flyktingar med utomeuropeiskt ursprung och svenskfédda,
som samtliga var fédda 1972-1986 och folkbokforda i Sverige det &r da de fyllde 17 &r enligt Statistis-
ka Centralbyrans Longitudinella Integrationsdatabas for Sjukforsakrings- och Arbetsmarknadsstudier
(LISA) (Ludvigsson et al,, 2016, 2019). | analyserna av psykofarmakakonsumtion begransades popu-
lationen till de individer i denna population som alltjamt var folkbokforda i Sverige den 31 december
2015.

Studierna av sociala livsvillkor baserades pa fédda 1972-1983 som var folkbokforda i Sverige vid 17
ars alder och alltjamt var folkbokforda den 31 december 2017. | dessa studier av relativt hogfrekven-
ta utfall adderades en mindre grupp svenskadopterade till de tre studiegrupperna ovan. | rapporten
ligger huvudfokus péa de internationellt adopterade som jamfors med grupper med liknande karakta-
ristika avseende utomeuropeiskt ursprung (flyktingar), adoptionserfarenhet (svenskadopterade) och
samhaéllelig kontext och tidsperiod (6vriga svenskfédda).

Adopterade med utomeuropeiskt ursprung uppfyllde kriterierna att vara fédda i Asien, Latinamerika
eller Afrika, att ha minst en svenskfédd adoptivféralder men ingen biologisk féralder i flergenerations-
registret och en registrerad alder vid invandring/adoption pa 0-8 &r. Flyktingar i studien hade erhallit
uppehallstillstand i dldern 0-8 ar utan att ha nagon adoptivforalder eller svenskfédd foralder regist-
rerad i Flergenerationsregistret (Ekbom, 2011), och ett fodelseland i Latinamerika, Afrika eller Asien.
Svenskadopterade (endast i studien av sociala livsvillkor) hade tva registrerade adoptivféraldrar, en
alder 0-8 &r nar de omhandertogs fér samhallsvard forsta gangen och hade tillbringat hégst fem ar

i fosterhem innan de adopterades, enligt Socialstyrelsens register dver insatser fér barn och unga
(Socialstyrelsen, 2022).

Psykiatrisk sjuklighet och sjalvmord

Datakallorna for analyserna av psykisk ohalsa utgjordes av Socialstyrelsens Patientregister (Ludvigs-
son et al,, 2011), Dédsorsaksregister (Brooke et al., 2017) och Lakemedelsregister (Wettermark et al.,
2007). Patientregistret bestar av tva delar; inneliggande vard pé sjukhus (1987-) och Oppen specia-
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listvard (2001-). Utfall baserade pa Patientregistret inneliggande del skapades fran 18 ars alder till 31
december 2017, medan utfall baserade pa Patientregistrets 6ppenvardsregister skapades fran 18 ars
alder eller 2001, till 31 december 2017.

Foljande utfall anvandes i studien:
* Inneliggande sjukhusvard med en psykiatrisk huvuddiagnos, uteslutande missbruksdiagnos.
- Oppen specialistvard med en psykiatrisk huvuddiagnos, uteslutande missbruksdiagnos.

- Psykofarmakakonsumtion: nagot uthamtat recept med ett lakemedel med en ATC-kod inom om-
radena NO5 och NO6 under 2016-2017.

+ Psykossjukdom: inneliggande sjukhusvard med en huvuddiagnos av en icke-affektiv psykossjuk-
dom se (Hjern et al., 2021).

* Inneliggande depression: Inneliggande sjukhusvard med en huvuddiagnos av depressionssjuk-
dom, uteslutande bipolar sjukdom (Hjern et al., 2018).

+ Depression i 6ppen vard: ppen specialistvard med en huvuddiagnos av depressionssjukdom,
uteslutande bipolar sjukdom (Hjern et al., 2018).

« Sjdlvmord. Dodsfall med en underliggande diagnos av saker eller misstankt sjalvtillfogad skada/
forgiftning (Hjern et al., 2020).

+ Sjdlvmordsférsok/sjalvorsakad skada: inlagd péa sjukhus med en e-diagnos av séker eller miss-
tankt sjalvtillfogad skada/forgiftning (Hjern et al., 2020).

+ Missbruk av alkohol definieras som en huvud- eller bidiagnos vid utskrivning som specifikt indike-
rar alkoholmissbruk eller annan fysisk eller psykisk sjukdom som &ar kopplad till ett hogt alkoholin-
tag, Akuta alkoholforgiftningar utan nagra psykiatriska eller medicinska komplikationer ingér inte i
definitionen,

+ Missbruk av narkotika definieras som en huvud- eller bidiagnos vid utskrivning som specifikt
indikerar sddant missbruk eller annan fysisk eller psykisk sjukdom som &r kopplad till narkotika-
missbruk,

Sociala indikatorer i vuxen alder

Arbete
Foljande variabler hdmtades fran LISA-databasen

« Utbildning, avslutad fore 31 dec 2017
- | arbete 2017, baserat pa inkomst fran anstallning i november 2017
« Disponibel inkomst 2017, baserad pa individens uppgifter

+ Bidrag relaterat till kronisk sjukdom eller funktionshinder, ndgon inkomst fran fortidspension eller
handikappersattning under 2017.

+ Position pa arbetsmarknaden. Data fran LISA-databasen under 2015-2017 for de i studiepopula-
tionen som var mantalsskriva i Sverige under alla dessa tre ar anvandes for att skapa de 6mse-
sidigt uteslutande kategorier; Karnarbetskraft, Oséker, Sjuk, Alternativ férsérjning, Ekonomiskt
inaktiva baserat pa en kategorisering som utvecklats av sociologen Olof Bidckman (Backman,
2010). Se Appendix for en detaljerad beskrivning av dessa variabler.
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« NEET (not in education nor employment). En summering av de kategorier ovan for position pa
arbetsmarknaden som innebar att man varaktigt star utanfor arbetsmarknaden (Sjuk, Alternativ
forsdérjning och Ekonomiskt inaktiva) (Franzén and Kassman, 2007).

Familj
+ Gift. Fran 18 ars alder hamtades uppgift om civilstatus gift ja/nej arligen i LISA-databasen under
1990-2017.

+ Samboende. Fran Lagenhetsregistret 2011-2017 hamtades uppgift om hushallstalining, som
kategoriserades som samboende med partner ja/ne;j.

- Barnafédande. Fran Medicinska Fodelseregistret (Cnattingius et al., 1990) hdmtades uppgift om
alla férlossningar som resulterat i ett levande f6tt barn fran 1987-2016.

Sociodemografiska bakgrundsvariabler
Fran LISA-databasen hamtades foljande uppgifter det ar barnet fyllde 17 ar,

« Kon
« Fodelsear

+ Typ av boendekommun (storstad, annan urbaniserad kommun, glesbygdsdominerad) baserad pa
Statistiska Centralbyrans h-regionindelning (Statistiska Centralbyran, 2003).

+ Disponibel inkomst i hushallet vid 17 ars alder
+ Ensamforalderhushall vid 17 ars alder
« Alder vid invandring

+ Fodelsekontinent

Statistisk analys
Den statistiska analysen baserades pé regressionsmodeller, se Faktaruta.
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Faktaruta

Regressionsanalyser

Med hjalp av den statistiska analysmetoden Cox regression kan sannolikheten skattas for att
en handelse ska intraffa, t ex olika indikationer pa psykiatrisk sjuklighet. | den klassiska Cox
regressionen finns en tidsdimension vilket gor det magjlighet att studera ovanliga utfall under en
langre tid genom att berdkna tiden i studien som en sarskild variabel, persontid. | denna rapport
anvands aven Cox regressioner for att berdkna relativ risk i sociala utfall utan tidsdimension,
genom att infora en konstant tidsvariabel (Barros and Hirakata, 2003). N&r en kontinuerlig tids-
variabel anvands i analysen benamns riskestimatet som Hazard ratio (HR) medan det kallas
for Relativ Risk (RR) i analyserna med konstant tidsvariabel. Bagge estimaten kan dock tolkas
pa samma satt som relativ risk (RR), dvs sannolikheten for att en viss handelse intraffar hos en
grupp jamfort med en vald referensgrupp, En relativ risk pa 2 anger att risken ar dubbelt s& hog
(tva ganger sa hog) som i referensgruppen, Nar den relativa risken ar mindre an 1 blir risken
lagre an referensgruppens.

Att "justera” analysen

| regressionsanalyser forscker man ofta att likstalla analysen for bestamningsfaktorer som
skiljer sig at mellan de grupper som jamférs, och som paverkar utfallet. Pa detta satt forsoker
man med hjalp av matematik att renodla betydelsen av den faktor som man &r intresserad av. |
var studie har vi t ex varit intresserade av att renodla betydelsen av att vara adopterad fran kon,
alder, barndomshushallets karaktaristika avseende inkomst, skilsmassa och typ av boendeort.
Vihar darfor genomgéende "justerat” var analys for dessa faktorer.

Att "standardisera” analysen

| denna rapport visas ett flertal grafer baserade pa procent-tal som "standardiserats” med olika
variabler. Detta gjordes genom att man forst gjorde en regressionsanalys dar en relativ risk
beraknades. Darefter multiplicerades denna relativa risk med procentsatsen i den icke-adopte-
rade svenskfédda gruppen.

Statistisk signifikans

| de statistiska analyserna beraknas ett p-varde. Detta talar om i vilken grad det samband som
beskrivs mellan tva variabler skiljer sig fran slumpen. | den har studien anvander vi ett p-varde
pa <0,05 (*), vilket innebar att sambandet 19 ganger av 20 inte férklaras av slumpen. Ett annat
satt att uttrycka statistisk signifikans ar att anvanda konfidensintervall. Om bagge konfiden-
sintervallen ligger pad samma sida om ett, alltsa Gver eller under 1, sar ar sambandet statistiskt
signifikant pa 0.05-nivan. Ju langre konfidensintervallen ligger fran 1, ju mindre ar sannolikhe-
ten att sambandet uppstatt av slumpen.
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Resultat

Tabell 1 beskriver de internationellt adopterades sociodemografiska bakgrundsfaktorer i jamférelse
med flyktingar som fick uppehallstillstand i Sverige i ldern 0-8 ar och svenskfodda i kohorterna fédda
1972-86. De internationellt adopterade hade en hogre andel kvinnor an flyktingar och svenskfédda,
och deras familjer under barndomen hade hégre inkomster och var mer séllan ensamhushall. Av de
internationellt adopterade hade 75% adopterats fore tva ars alder medan 75% av flyktingarna fick
uppehallstillstand i Sverige vid 4-8 ars alder.

Tabell 1. Sociodemografisk beskrivning av studiepopulationen fédd 1972-86.

INT'L ADOPTE- FLYKTINGAR SVENSKFODDA
RADE
N=18139 N=22 468 N=1232 292
% % %
KON
Man 428 51,0 51,0
Kvinna 57,2 49,0 49,0
FODELSEAR
1972-76 32,0 26,6 357
1977-81 34,5 285 319
1982-86 335 449 323
FODELSEKONTINENT
Asien 735 64,7 -
Latinamerika 24,0 18,0 -
Afrika 2,5 73 -
ALDER VID ADOPTION/INVANDRING
0ar 399 18 -
1ar 36,1 49 -
2-3ar 14,8 16,7 -
4-8 ar 9,2 76,6 -
ENSAMFORALDRAHUSHALL VID 17 ARS ALDER
ja 150 298 203

HUSHALLETS DISPONIBLA INKOMST VID 17 ARS ALDER (KVINTILER)

1(Lag) 100 429 16,4
2 135 259 202
3 18,3 15,5 21,1
4 24,6 95 213
5 (Hoq) 337 62 21,0
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1. Psykiatrisk sjuklighet

De internationellt adopterade hade oftare behandlats inom psykiatrisk vard efter 18 ars alder an flyk-
tingar och svenskfédda. Av de internationellt adopterade mannen handlade det om 20,3% och for de
internationellt adopterade kvinnorna 25,4%, jamfort med 14,9% och 19,9% av flyktingarna och 11,7%
och 17,0% av de svenskfodda.

Som figur 2 och 3 visar sé var de relativa skillnaderna mellan internationellt adopterade och svensk-
fodda storre for inneliggande psykiatrisk vard an for oppen psykiatrisk vard. Relativt satt var den
Okade vardkonsumtionen for internationellt adopterade jamfort med svenskfodda lika stor hos man
som hos kvinnor.

Figur 2. Procent som vardats inneliggande pa sjukhus med en psykiatrisk huvuddiagnos vid minst ett tillfélle
efter 18 ars alder. Standardiserad fér lder och boende i storstad, stad eller glesbygd.
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Flyktingar konsumerade mer psykiatrisk vard an svenskfédda men klart mindre an de internationellt
adopterade. Har fanns ett annorlunda kénsmdnster dar man lika ofta vardades i inneliggande psykia-
trisk vard som kvinnor, medan kvinnor relativt satt konsumerade mer 6ppen psykiatrisk vard.

Figur 3. Procent som haft minst en vardkontakt i 6ppen psykiatrisk vard efter 18 ars alder. Standardiserad for
alder och boende i storstad, stad eller glesbygd.
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Att vardas for forsta gangen i inneliggande psykiatrisk vard var mer an dubbelt s vanligt hos interna-
tionellt adopterade som for svenskfodda under hela perioden fran 18 till 44 ars alder, men skillnaden
mellan grupperna var nagot storre fére 26 ars alder (se Figur 4).

Figur 4. Hazard Ratios (HRs) med 95% konfidensintervall fér ett férsta vardtillfalle i inneliggande vard pa sjukhus
med en psykiatrisk huvuddiagnos for internationellt adopterade i olika aldrar jamfort med svenskfodda. Standar-
diserad for kén, och boende i storstad, stad eller glesbygd
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22.

Nar det géller konsumtion av psykofarmaka, dvs lakemedel som anvéands for att lindra psykiska
symptom, sa var skillnaderna mellan de tre grupperna sma (se Figur 5). Av de internationellt adopte-
rade kvinnorna hade 30,9% hamtat ut minst ett psykofarmaka under 2016-2017, jamfért med 27,1%
hos svenskfodda kvinnor och 28,5% av flyktingkvinnorna. Mannen konsumerade 6verlag betydligt mer
séllan psykofarmaka, men de relativa skillnaderna mellan grupperna var desamma som for kvinnorna.

Figur 5. Procent som hdmtade ut minst ett férskrivet psykofarmaka under 2016-2017. Standardiserad for alder
och boende i storstad, stad eller glesbygd.
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For att fa en uppfattning om vilken typ av psykiatrisk sjuklighet som lag bakom den ckade psykiatris-
ka vardkonsumtionen hos internationellt adopterade, genomfordes férdjupade analyser av psykos-
sjukdomar, depression och sjalvmord.
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Psykossjukdomar

Psykossjukdomar beskrivs ofta som den allvarligaste formen av psykiatrisk sjuklighet eftersom den
medfor att patienten tappar verklighetskontakten och darfor kan utgéra en fara bade for sig sjalv
och andra om man inte far adekvat vard. Den vanligaste formen av psykossjukdom ar schizofreni
som ofta leder till ett langvarigt behov av behandling och stdd fran psykiatrin. Varden av psykossjuka
inleds vanligen inneliggande pa sjukhus, varfor vi har bara analyserade inneliggande vard.

Som Figur 6 visar var det betydligt vanligare att vardas for psykossjukdom bade bland flyktingar och
internationellt adopterade an i den svenskfodda befolkningen, med den allra hdgsta vardkonsumtio-
nen hos flyktingar. Relativt satt var denna forhojda vardkonsumtion ungefar densamma hos man och
kvinnor.

Figur 6. Procent som vardats inneliggande pa sjukhus med en psykosdiagnos vid minst ett tillfalle efter 18 ars
alder. Standardiserad for alder och boende i storstad, stad eller glesbygd.
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Risken for ett forsta vardtillfalle for psykossjukdom minskade efter 34 ars alder hos internationellt
adopterade jamfort med svenskfodda till ungefar 60% hogre risk, jamfért med ungefar 140% okad risk
i aldern 18-33 ar, se Figur 7.

For mer detaljer kring dessa analyser se (Hjern et al., 2021).

Figur 7. Hazard ratios med 95% konfidensintervall fér ett férsta vardtillfalle i inneliggande vard pa sjukhus med en
psykosdiagnos for internationellt adopterade i olika aldrar jamfort med svenskfédda. Standardiserad fér kén och
boende i storstad, stad eller glesbygd.
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Depression

Den vanligaste diagnosen vid behandling i psykiatrisk vard ar en diagnos inom depressions-spektret.
Detta galler i sarskilt h6g grad internationellt adopterade sdsom Figur 8 och 9 visar. Relativt satt ar
riskokningen storre for inneliggande an for ppen vard for de internationellt adopterade jamfort med
de svenskfodda, vilket kan tolkas som att riskdkningen ar storre fér svarare former av depression.

Figur 8. Procent som vardats inneliggande pa sjukhus med en huvuddiagnos av depression vid minst ett tillfalle
efter 18 ars alder. Standardiserad for alder och boende i storstad, stad eller glesbygd.
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Figur 9. Procent som haft minst en kontakt med psykiatrisk Gppenvard med en diagnos av depression efter 18
ars alder under 2001-2017. Standardiserad for alder och boende i storstad, stad eller glesbygd.
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Den Gkade risken for ett forsta inneliggande vardtillfalle med depressionsdiagnos jamfort med
svenskfodda minskade inte med stigande alder, utan kvarstod i stort oférandrad fran 18 till 44 ars
alder, se Figur 10.

Figur 10. Hazard ratios med 95% konfidensintervall fér ett férstavardtillfalle i inneliggande vard pa sjukhus med
en depressionsdiagnos for internationellt adopterade jamfort med svenskfédda. Justerad fér kén och boende i
storstad, stad eller glesbygd.
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Sjalvmord

Sjalvmordshandlingar och andra sjalvskador ar fruktade komplikationer till bade depressions- och
psykossjukdom. En vanlig orsak till inlaggning pa sjukhus vid dessa sjukdomar ar just for att kunna
overvaka patienterna sa att de inte gor sig sjalva eller andra illa. Sjalvmord och allvarliga sjalvskador
ar darfor en viktig indikator pa ett icke tillgodosett vardbehov, antingen darfor att man aldrig kommit
till vardens kdannedom eller darfér att den vard man fatt inte varit tillracklig. | den har rapporten har vi
darfor bade analyserat fullbordade sjalvmord och inneliggande sjukhusvard efter sjalvmordsforsck
eller andra allvarliga sjalvskador.

Totalt begick 104 utomeuropeiska internationellt adopterade fédda 1972-86 sjalvmord efter 18 ars
alder fram till 2016. Det &r ungefar dubbelt s& manga per capita som bland svenskfédda och flykting-
ar (se Figur 11). Betydligt fler, drygt 5%, av de internationellt adopterade hade vardats minst en gang
pa sjukhus efter sjalvmordsforsok/sjalvskador efter 18 ars alder. Den relativa risken jamfort med
svenskfddda var ungefar densamma for man och kvinnor bland de internationellt adopterade.

Figur 11. Procent som begatt sjdlvmord respektive vardats inneliggande pa sjukhus pa grund av sjalvmordsfér-
sok eller allvarlig sjélvskada efter 18 ars alder fram till 2016 (sjalvmord) eller 2017 (sjukhusvard). Standardiserad
for alder, kbn och boende i storstad, stad eller glesbygd.
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De internationellt adopterades risk for sjalvmord minskade med stigande alder. Som Figur 12 visar var
risken nastan trefaldigt 6kad i aldern 18-22 &r men minskade sedan successivt och var efter 33 ars
alder helt i nivda med den svenskfédda befolkningens risk.

Figur 12. Relativ risk for sjalvmord under tidsperioden 1990-2016 for internationellt adopterade jamfort med
svenskfodda. Standardiserad for alder, kbn och boende i storstad, stad eller glesbygd.
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For sjukhusvardade sjalvmordsforsok/sjalvskador minskande risken ndgot med stigande alder hos
internationellt adopterade jamfort med svenskfodda, men var annu vid 34-44 ars alder férdubblad (Se
Figur 13).

Figur 13. Relativ risk for ett forsta inneliggande vardtillfalle pa grund av sjdlvmordsforsok/sjélvskador i olika ald-
rar for internationellt adopterade jamfort med svenskfddda. Standardiserad for alder, kbm och boende i storstad,
stad eller glesbyqgd.
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For mer detaljer kring analyserna av sjalvmord och sjalvmordsférsck se (Hjern et al., 2020).
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Missbruksrelaterad sjuklighet

Langvarigt missbruk av alkohol och narkotika leder ofta till sjukhusvard pa grund av medicinska och
psykiatriska komplikationer till missbruket, och ibland kan dessa vara sa allvarliga att de leder till
doéden. Under studieperioden 1990-2016 avled 27 internationellt adopterade i studiepopulationen pa
grund av komplikationer till narkotikamissbruk. Det ar en 50% ¢kning jamfort med svenskfédda efter
justering for alder och kén och 6kningen ar statistiskt sakerstalld (p=0.011). Under studieperioden
avled ocksa 12 internationellt adopterade av alkoholrelaterade orsaker, vilket inte innebar nagon ckad
risk jamfort med svenskfédda.

Av de internationellt adopterade hade 3.8% av ménnen och 2.0% av kvinnorna haft kontakt med Sppen
eller inneliggande specialistvard pa grund av narkotikarelaterad sjuklighet, jamfort med 2.2% respekti-
ve 1.0% av de svenskfédda (se Figur 14).

Figur 14. Procent som haft minst en vardkontakt pa grund av narkotikarelaterad sjuklighet i specialistvard, an-
tingen inneliggande pa sjukhus eller 6ppen vard efter 18 ars alder under 1990-2017. Standardiserad for alder och
boende i storstad, stad eller glesbygd.
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For alkoholrelaterade halsoproblem hade 3.6% av de internationellt adopterade mannen och 2.3% av
kvinnorna haft kontakt med specialistvard, vilket ar 75-150% fler &n for svenskfédda (Figur 15).

Figur 15. Procent som haft minst en vardkontakt pa grund av alkoholrelaterad sjuklighet i specialistvard, anting-
en inneliggande pa sjukhus eller 6ppen vard efter 18 ars alder under 1990-2017. Standardiserad fér alder och
boende i storstad, stad eller glesbygd.
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For inneliggande narkotika-relaterad sjuklighet noterades en viss minskning med stigande alder, en
minskning som dock ej ar statistiskt sakerstalld (Figur 16).

Figur 16. Hazard ratios med 95% konfidensintervall fér minst ett vardtillfalle i inneliggande vard pa sjukhus pa
grund av narkotikarelaterad sjuklighet fér internationellt adopterade jamfért med svenskfédda. Standardiserad
for kén och boende i storstad, stad eller glesbygd.
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For inneliggande vard pa grund av alkoholrelaterad sjuklighet noterades ingen anmarkningsvard for-
andring med stigande alder for internationellt adopterade jamfért med svenskfodda (Figur 17).

Figur 17. Hazard ratios med 95% konfidensintervall for ett forsta vardtillfélle i inneliggande vard pa sjukhus pa
grund av alkoholrelaterad sjuklighet for internationellt adopterade jamfort med svenskfodda. Standardiserad for
kon och boende i storstad, stad eller glesbygd.
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Internationellt adopterade vs flyktingar

| de analyser som presenterats ovan redovisades ett stort antal jamforelser mellan internationellt
adopterade och flyktingar. For samtliga utfall var risken hogre for internationellt adopterade an for
flyktingar nar hansyn tagits till barndomsfamiljens socioekonomiska situation avseende inkomster,
ensamforaldraskap och personernas kon och alder. Se Tabell 2 i Appendix for detaljer kring dessa
analyser.

Tabell 2. Sammanfattning av Relativ risk jamfort med svenskfodda for olika psykiatriska sjukdomstillstand efter
justering for barndomsfamiljens inkomst och ensamféréldraskap vid 17 ars alder och typ av boendekommun.

INT'L ADOPTERADE FLYKTINGAR
PSYKOS +++ ++
DEPRESSION +++ 0
SJALVMORD ++ +
SJALVMORDSFORSOK +++ +
ALKOHOL ++ -
NARKOTIKA ++ +
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Forandring over kohorter

For samtliga utfall analyserades eventuella forandringar nar det galler den relativa risken mellan
internationellt adopterade och svenskfédda i fédelsekohorterna 1972-75, 1976-79, 1980-1983 och
1984-1986. Endast for suicid och sjukhusvardade sjalvmordsforsok/ sjalvskador noterades statistiskt
sakerstéllda férandringar dar risken minskade i de senare kohorterna (se Hjern et al., 2020).

Tabell 3. Sammanfattande tabell for féréandringar mellan fodelsekohorter efter justering fér barndomsfamiljens
socio-demografiska karaktéristiska och personens kén.

Internationellt adopterade

Psykos 0
Depression 0
Sjalvmord =

Sjalvmordsforsok -
Alkohol 0

Narkotika 0

Forandring med stigande alder

Ovan har ett stort antal grafer presenterats som visar férandring av olika psykiatriska utfall med
stigande alder hos internationellt adopterade. Dessa sammanfattas i Tabell 4. Den mest patagliga
minskningen med stigande alder som identifierades var den f6r suicid, men aven for sjukhusvard for
psykossjukdom och sjalvmordsforsok/sjalvskador noterades statistiskt sakerstallda forandringar
med nagot minskad risk vid stigande alder.

Tabell 4. Sammanfattande bild av férandring med stigande alder av den relativa risken for internationellt adop-
terade jamfort med svenskfddda efter justering for barndomsfamiljens socio-demografiska karaktéristiska och
personens kén.

Internationellt adopterade
Psykos -
Depression 0
Sjalvmord =
Sjalvmordsforsok -
Alkohol 0

Narkotika 0)

2. Sociala livsvillkor

| det féljande beskrivs sociala livsvillkor i vuxen alder i de nationella fodelsekohorterna 1972-83. Fler-
talet utfall beskriver situationen 2017, dvs nar studiepopulationen var i aldern 34-45 ar. Studiepopula-
tionen ar indelade i fyra grupper, utomeuropeiska internationellt adopterade, svenskfédda adopterade,
flyktingar och 6vriga svenskfodda. Tabell 4 i Appendix beskriver sociodemografiska karaktaristika av
studiepopulationen, som i allt vasentligt var desamma som for populationen 1972-86 som beskrivits
ovan.

Halsa och sociala livsvillkor hos internationellt adopterade i vuxen alder
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Utbildning och arbete

Kvinnor hade genomsnittligt en hdgre utbildningsniva an man i alla fyra studiegrupperna. For bagge
konen hade de icke adopterade svenskfédda den hégsta och svenskadopterade den lagsta uthild-
ningsnivan. Skillnaderna mellan grupperna var dock férhallandevis smé4, inte storre an 10 procent
mellan hogsta och lagsta vardena i de kdnsspecifika analyserna (se Figur 18a och b)

Figur 18. Avslutad utbildning 2017 (%).
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| en analys av situationen pa arbetsmarknaden (se Figur 19a och b) konsterades att de icke-adopte-
rade svenskfédda hade den hégsta andelen med en fast férankring pa arbetsmarknanden, den s k.
karnarbetskraften, med 86,2% av man och 78,3% av kvinnor. De internationellt adopterade, svenska-
dopterade och flyktingarna hade likartade procenttal, cirka 15% lagre for man och 10% procent lagre
for kvinnor jamfort med dessa procental.

Figur 19. Position pa arbetsmarknaden 2015-2017.
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Den andel av studiegrupperna som varaktigt stod utanfér arbetsmarknaden (=NEET) under 2015-
2017 var ungefar dubbelt s& hog bland de internationellt adopterade som bland icke-adopterade
svenskfodda, och annu nagot hogre bland de svenskadopterade (Se Figur 20).

Figur 20. Procent i NEET 2015-2017. Standardiserad fér fodelsear.
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Den lagre andelen i karnarbetskraften i de tva adopteradegrupperna forklarades i forsta hand av att
andelen som hade fértidspension eller hog sjukersattning var betydligt strre i dessa grupper (Se
Figur 21).

Figur 21. Procent med fértidspension under 2017 och/eller minst 25% av forvarvsinkomsten som sjukerséttning
under 2015-2017. Standardiserad for fédelsear och typ av boendeort.

16

14

12

10

8

6

4

2 il =

0 e e S e

Intl adopterade  Svenskadopterade Flyktingar Ovriga

svenskfodda

m Man mKvinnor

34. (OE Halsa och sociala livsvillkor hos internationellt adopterade i vuxen alder



For att jamfora inkomstnivan bland de personer som hade en fast forankring pa arbetsmarknaden,
analyserades den invidbaserade disponibla inkomsten under 2017 i den gruppen (se Figur 22). Har
konsterades att man generellt hade hogre inkomster an kvinnor. Inkomsterna for de internationellt
adopterade var pa samma niva som icke-adopterade svenskfodda for bagge kdnen, medan svenska-

dopterade hade de lagsta inkomsterna.

Figur 22. Individbaserad disponibel inkomst i kvintiler fér personer i kdrnarbetskraften.
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36.

En multivariat analys av andelen i den hdgsta kvintilen bland de som hade en fast férankring pa ar-
betsmarknaden bekraftade detta monster (Figur 23).

Figur 23. Procent i hogsta inkomstkvintilen av de i kdrnarbetskraften. Standardiserad for lder, boende i storstad,
stad eller glesbygd och egen utbildning.
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Familj och foraldraskap
For att beskriva familjebildning och féraldraskap i studiepopulation analyserades erfarenheter av gif-
termal, samboforhallanden och skilsmassor hos bagge kénen, och barnafédande hos kvinnor.

Giftermal och samboférhallanden

Kvinnor hade 6verlag oftare erfarenhet av giftermal och samboférhallanden, vilket beror pa att kvinnor
genomsnittligt gifter sig och etablerar samboforhallanden vid en lagre alder an man. Som figur 24a
visar, hade manliga internationella adopterade den l&dgsta andelen med erfarenhet av giftermal bland
mannen, 33,4 % jamfort med 48,8 % i den svenskfédda befolkningen (se Figur 24a). Andelen som
nagon gang varit gift skiljde sig mindre mellan grupperna bland kvinnor, frdn 51,56 % bland de interna-
tionellt adopterade till 60,7 % for kvinnor i flyktinggruppen (Se Figur 24b). Saval bland de internationellt
adopterade som bland flyktingar hade de med ursprung i Afrika en ca 15% lagre andel med erfarenhet
av giftermal och/eller samboférhéallanden.
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Figur 24a. Kumulerad andel gifta man efter alder i ar (%). Mellan 35 och 44 ar bygger procent-talet pa en prognos
som baseras pa de i studiepopulationen som uppnatt denna alder 2017.
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Figur 24b. Kumulerad andel gifta kvinnor efter alder i ar (%). Mellan 35 och 44 ar bygger procent-talet pa en prog-
nos som baseras pa de i studiepopulationen som uppnatt denna alder 2017.
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38.

Totalt 86,5 % av kvinnor och 80,7 % av méan hade ndgonsin varit gifta eller haft ett samboforhallande.
Internationellt adopterade méan hade den lagsta andelen, 64,1 %, jamfért med 80,7 % hos man i den
svenskfédda befolkningen. Aterigen var skillnaderna mellan grupperna mindre bland kvinnor, fran 77,1
% hos kvinnliga internationella adopterade till 86,5 % hos kvinnor i den svenskfddda befolkningen.
Skillnaden mellan man och kvinnor var signifikant storre bland de internationellt adopterade an bland
ovriga i studiepopulationen (se Figur 25).

Figur 25. Procent som nagon géang varit gift eller sambo fram till och med 2017. Standardiserad for fodelsear.
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Partners ursprung

Tabell 3 i Appendix visar ursprung for partners till de fyra studiegrupperna i fédelsekohorterna 1977-
81. Partners till internationellt och svenskadopterade hade ett ursprung som endast marginellt skilde
sig fran den 6vriga svenskfodda befolkningen da 86-89 % av deras partners var svenskfédda med
svenskfédda maodrar. Flyktingarnas partner hade ett radikalt annorlunda ursprungsmaonster, dar unge-
far halften var utrikes fédda.
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Skilsmassa

Skilsmassa analyserades endast hos de som nagon varit gifta, eftersom vara data inte tillat nagon
tillforlitlig analys av separation hos de samboende som inte varit gifta. Skilsmassa registrerades hos
totalt 14,1 % av man och 16,4 % av kvinnor i studiepopulationen som nagon gang varit gift. Pro-
cent-talen for skilsmassa var ungefar 50% hogre i de tva adopterade studiegrupperna och 20% hdgre
hos flyktingar jamfort med den icke adopterade svenskfodda befolkningen (Se Figur 26).

Figur 26. Procent av de av giftermal som slutat med skilsméssa till och med 2017. Standardiserad for fodelsear

och &r for giftermal.
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Da kronisk sjukdom kan forvantas paverka sannolikheten att en person hittar en partner, upprepades
analyserna av partners i Figur 25 och skilsmassa i Figur 26 efter att individer som inte varit aktiva

pa arbetsmarknaden eller emottagit nagon ekonomisk ersattning for funktionshinder eller kronisk
sjukdom under 2017 uteslutits (se Tabell 5 och 6 i Appendix). Denna analys visade endast en mar-
ginellt mindre skillnad for adopterade och flyktingar jamfért med den svenskfddda an i analysen i

hela befolkningen, medan skillnaden mellan svenskadopterade och Gvriga svenskfodda minskade
betydligt. For skilsmassa kvarstod skillnaderna mellan grupperna i stort oférandrade. Detta kan tolkas
som att kronisk sjukdom var en viktig forklaring till de svenskadopterades, men inte de internationellt
adopterades, svarigheter att etablera ett partnerforhallanden. For den okade risken for skilsmassa var
kronisk sjukdom inte nagon viktig férklaring fér ndgon av adopteradegrupperna.
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Barnafédande

Figur 27 visar procent av kvinnor i respektive studiegrupp som f&tt &tminstone ett barn efter alder

i ar. Figur 28 visar andelen som fott minst ett barn fram till och med 2016 efter standardisering for
fodelsear. Av de internationellt adopterade kvinnorna hade 64% fott barn jamfort med 73% av de icke
adopterade svenskfodda. | genomsnitt hade de internationellt adopterade kvinnorna f6tt 1,42 barn,
att jamfora med 1,62 barn bland svenskadopterade, 1,56 barn bland flyktingkvinnorna och 1,74 bland
ovriga svenskfédda.

Figur 27. Procent av kvinnor som fott minst ett barn efter alder i &r (%).

90
80

70

40
30
20
10

0
14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43

—(0vriga svenskfddda e=Int'|adopterade ===Svenskadopterade —e=Flyktingar
Figur 28. Procent av kvinnor som f&tt minst ett barn fram till och med 2016. Standardiserat for fodelsear.
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Betydelsen av alder vid adoption

| Tabell 7a, 7b och 7c i Appendix presenteras analyser av samband mellan alder vid adoption; 0, 1, 2-3
och 4-8 ar och flertalet av de utfall som presenterats i rapporten. Tabell 5 presenterar en dverblick av
dessa analyser. Jamfort med barn som adopterats under sitt férsta ar, okade risken for de som adop-
terats vid en senare alder sarskilt mycket for psykossjukdom, sjalvmord och sjukerséattningar (for-
tidspension/handikapperséattning). Alder vid adoption hade ocksa stor betydelse for de internationellt
adopterades utbildningskarriarer, men endast marginell betydelse fér familjebildning och skilsmassa.

Tabell 5. Samband med alder vid adoption. (+= positivt samband. -=negativt samband. Se Appendix Tabell 7a,
7b och 7c for detaljer.)

Psykos +++
Depression ++
Suicid +++
Suicidfdrsok ++
Alkohol ++
Narkotika o
Fortidspension/handikappersattning +++
Endast grundskoleutbildning +++

Minst 3 ars hogskoleutbildning --
Anstalld 2017 =
Giftermal/sambo )

Skilsméassa (hos gift) )
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Diskussion

| denna rapport har vi analyserat data fran olika nationella register om internationellt adopterades
psykiatriska vardkonsumtion och sociala livsvillkor i vuxen alder upp till 45 ars alder jamfort med in-
fodda svenskar, svenskadopterade och flyktingar som anlant till Sverige i tidig barndom. Totalt 25% av
kvinnorna och 20% av mannen bland de internationellt adopterade hade haft kontakt med psykiatrisk
vard efter 18 ars alder. Internationellt adopterade hade en fordubblad risk for att nagon gang vardas
inneliggande i psykiatrisk vard pa sjukhus jamfért med infédda svenskar och riskékningen for nyin-
sjuknande minskade inte med stigande alder, vilket ddremot risken for sjalvmord gjorde. Tva tredje-
delar av de internationellt adopterade hade en fast forankring pa arbetsmarknaden i aldern 34-45 &r
och dessa hade genomsnittligt en I16n som val motsvarade deras uthildningsniva. De internationellt
adopterade hade mer séllan erfarenhet av dktenskap och samboftrhallanden jamfort med infédda
svenskar, flyktingar, svenskadopterade och adopterade som hade varit gifta hade oftare erfarenhet av
skilsméassa. Dessa svarigheter att etablera och bevara partnerrelationer férklarades inte av ohélsa och
var sarskilt uttalade for internationellt adopterade man.

Psykiatrisk vardkonsumtion och sjalvmord

Den héga psykiatriska vardkonsumtionen som beskrivs ovan hos vuxna internationellt adopterade
ligger jamfort med infodda svenskar pa ungefar samma niva som den som tidigare beskrivits bland
internationellt adopterade under barn och ungdomsaren (Cederblad, 2003, Hjern et al., 2002). Har
finns saledes en kontinuitet under livsloppet dar ett 6kat behov av psykiatrisk vard inte ar kopplat till
nagon sarskild fas av livet utan nya vardbehov manifesterar sig i alla aldrar upp till &tminstone 45 ars
alder.

Risken for sjalvmord och sjalvmordsforsok hos internationellt adopterade minskade med stigande al-
der i denna studie och var dessutom lagre i de senare fédelsekohorterna av internationellt adopterade,
trots att risken for inneliggande sjukhusvéard pa grund av depression inte minskade alls med stigande
alder eller i senare fédelsekohorter. Kanske kan detta tolkas som att omhandertagandet av deprime-
rade adopterade forbattrats over tid i detta avseende? | borjan av 2000-talet publicerades flera studier
som pekade pa en forhojd risk fér sjalvmord hos internationellt adopterade i Sverige (Hjern et al.,
2002a, Vinnerljung et al., 2006) som uppmarksammades flitigt i media, se t ex Dagens Nyheter (2003).
Detta kan ha lett till en 6kad vaksamhet pa sjalvmordshandlingar bland personal inom den psykiatris-
ka varden, och kanske ocksa hos narstdende till internationellt adopterade?

Overrisken for psykiatrisk vard hade inget tydligt sjukdomsmanster utan omfattade samtliga sjuk-
domar och beteenden som studerades; psykos, depression och missbruk liksom sjalvmord och
sjalvmordsforsok/allvarliga sjalvskador. For samtliga dessa diagnoser fanns ockséa en okad risk for
de som adopterats efter spadbarnsaret, en risk som var sarskilt hég vid adoption efter fyra ars alder.
Den Okade risken for barn som adopterats sent pekar pa att faktorer fore adoptionen troligen bidragit
till den 6kade risken for psykiatrisk sjuklighet (Brodzinsky et al., 2021). Ett samband mellan negativa
barndomsupplevelser och kdnslomassiga och beteende problem hos ungdomar och unga vuxna har
pavisats i manga olika studier (Hughes et al., 2017, Paine et al., 2021, Brodzinsky et al., 2021). Dessa
negativa upplevelser hos internationellt adopterade kan bade gélla tiden man tillbringat i sin ur-
sprungsfamilj (undernaring, vanvard, missbruk) och den tid man eventuellt tillbringat i institutionsvard
(Brodzinsky et al., 2021).

Van den Dries et al. (2009) visade att det &r vanligare med otrygg och desorganiserad anknytning till
adoptivforaldrarna for barn som adopterats sent, och det finns studier som pekar pa ett samband

mellan sadana anknytningsmonster och psykossjukdom i vuxen alder (Sideli et al., 2020). Att risken
for olika sjukdomstillstand &r paverkad skulle annars kunna tala fér en mer 6vergripande bakomlig-
gande orsak till den ckade psykiska ohélsan. Detta skulle vara val forenligt med teorin om péaverkan
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pa de exekutiva funktionerna av institutionsvistelse och forsummelse i hemmet som beskrevs i inled-
ningen till denna rapport (Wade et al., 2020). En saddan mekanism stéds ocksa av den svenska regis-

terstudie av internationellt adopterade som visade en 6kad risk for ADHD hos barn som adopterades

efter 2 ars alder jamfort med barn som adopterats tidigare (Lindblad et al., 2010), eftersom barn med
ADHD-diagnos ofta uppvisar svarigheter i en eller flera exekutiva funktioner (Willcutt et al., 2005).

Flyktinggruppen som kommit till Sverige i tidig barndom hade liksom de internationellt adopterade en
fordubblad 6kad risk for inneliggande véard péa sjukhus pa grund av psykossjukdom, men en patagligt
lagre risk &n de internationellt adopterade for vard pa grund av depression och sjalvmordshandling-
ar. En o6kad risk for psykossjukdom hos invandrare och flyktingar med utomeuropeiskt ursprung har
beskrivits i atskilliga studier i Vasteuropa (Veling and Susser, 2011) inklusive Sverige (Hollander et al.,
2016, Hjern et al., 2004b). Stress till foljd av diskriminering och rasism och en standig beredskap for
att mota sddana attityder i vardagen har beskrivits som en viktig orsak till denna 6kade sjuklighet i
psykossjukdom (Veling and Susser, 2011). Det ar en erfarenhet som flyktingar i hdg grad delar med
internationellt adopterade (Baden, 2015), varfor detta ocksa kan vara en viktig forklaring till den hogre
psykossjukligheten hos internationellt adopterade med utomeuropeiskt ursprung.

Arbete och utbildning

Utbildningsnivan hos de internationellt adopterade i denna studie skilde sig endast marginellt fran
infodda svenskar med en nagot lagre andel bland de internationellt adopterade som hade avslutat en
tre-arig hogskoleutbildning och en nagot hdgre andel som endast hade grundskoleutbildning. Detta
stammer val dverens med de tidigare studier som beskrivit skolprestationer i grundskolan (Dalen et
al., 2008, Vinnerljung et al.,, 2010, Lindblad et al., 2009) och hdgskolestudier i ung vuxen alder (Lind-
blad et al., 2003) hos internationella adopterade i Sverige fédda pa 1970-talet.

Aven om utbildningskarridren hos internationellt adopterade under hela livsloppet genomsnittligt
ligger mycket nara infodda svenskar, sé visade analyserna samtidigt att barn som adopterats sent
genomsnittligt hade en Iagre utbildningsniva an de som adopterats under spadbarnsaret. Detta

ar troligen en konsekvens av betydelsen av stimulans under den tidiga barndomen for sprak- och
begreppsutveckling (Brodzinsky et al., 2021) och utvecklingen av centrala neurobiologiska funktioner
(Gunnar & Reid, 2019).

| analysen av position pa arbetsmarknaden hade drygt tva tredjedelar av de internationellt adopterade
en fast férankring pa arbetsmarknaden, vilket var en lika stor andel som f6r svenskadopterade och
flyktinggruppen, men 10-15% lagre an for infédda svenskar. Lonenivan bland internationellt adopte-
rade och flyktingar som hade en fast férankring pa arbetsmarknaden var val s& hog som for infodda
svenskar om man vagde in deras uthildningsniva, och hogre an for svenskadopterade. Andelen som
varaktigt statt utanfor arbetsmarknaden var hégst hos svenskadopterade, men ocksa betydligt hogre
hos internationellt adopterade och flyktingar an for infodda svenskar. Den viktigaste forklaringen till
varfor internationellt och svenskadopterade stod utanfér arbetsmarknaden var en hog niva av fortids-
pension och andra sjukersattningar, som stammer val Gverens med den 6kade risken for psykiatrisk
sjuklighet som beskrivits ovan for internationellt adopterade, och i andra studier &ven fér svenskadop-
terade (von Borczyskowski et al, 2011).

Ekonomen Dan-0lof Rooth har i dldre kohorter av adopterade beskrivit en 6kad arbetsloshet hos de
internationellt adopterade med utomeuropeiskt ursprung jamfért med adopterade med europeiskt
ursprung, som skulle kunna forklaras av diskriminering (Rooth, 2002). Det ar mojligt att diskriminering
ligger bakom en del av svarigheterna for flyktinggruppen att etablera sig pa arbetsmarknaden ocksa

i denna studie, men att andelen som var utanfor arbetsmarknaden bland de svensksadopterade var
hogre an bland de internationellt adopterade talar for att andra faktorer, som psykisk ohalsa, ar en
viktigare forklaring till detta bland de adopterade. Inga indikationer pa en systematisk diskriminering
avseende 16n noterades bland dem som hade en fast forankring pa arbetsmarknaden, da flyktingar
och internationellt adopterade i denna grupp lika ofta som infédda svenskar hade en inkomst i den
oversta inkomstkvintilen efter att hansyn tagits till egen utbildningsniva.
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Familjebildning

De analyser av aktenskap och samboférhallanden som presenterats ovan visade att internationellt
adopterade med utomeuropeiskt ursprung i Sverige hade storre svarigheter att etablera och behélla
partnerférhallanden &n infédda svenskar och svenskadopterade, och att dessa svarigheter var sarskilt
uttalade for internationellt adopterade méan. Analysen av barnafédande visade att detta ocksa leder
till att farre internationellt adopterade blir foraldrar an infodda svenskar. Laga nivaer av aktenskap har
tidigare presenterats i studier av partnerrelationer for internationella adopterade i yngre aldrar (20-35
ar) i Nederlanderna (Tieman et al., 2006) och av Rooth (2002) och Lindblad et al. (2003) i Sverige. Ing-
en av dessa studier av unga vuxna beskrev dock den kdnsasymmetri som foreliggande studier visar.
(Dijkstra et al., 2011) har ddremot beskrivit liknande svarigheter att etablera par-relationer fér adopte-
rade koreanska man i olika lander i vastvarlden. Det ar inte troligt att omsténdigheter fére adoptionen
ar en viktig del av forklaringen till svarigheterna i parrelationer, d& de var nastan lika vanliga bland dem
som adopterats som spadbarn som bland dem som adopterats efter fyra ars alder.

Flyktinggruppen hade i hogre utstrackning an internationellt adopterade, men i mindre utstrackning
an infodda svenskar, etablerat partnerforhallanden. | jamforelsen mellan flyktingar och internationellt
adopterade kan man notera att de internationellt adopterade i huvudsak hittade sina partners bland
infodda svenskar, medan majoriteten av flyktingars partners antingen var fédda i ett annat land an
Sverige eller hade foraldrar som var det. | bagge grupperna medférde ett ursprung i Afrika en lagre
forekomst av giftermal och/eller samboférhallanden. Kanske ar en forklaring till de internationellt
adopterades svarigheter att etablera partnerforhallanden den princip om "homogami” som beskri-
vits i inledningen, att "lika stker lika" pa dktenskapsmarknaden? Dar fysiska karaktaristika hos de
internationellt adopterade, som en avvikande hudfarg, harfarg, dgonform och kortvuxenhet (Li et al.,
2017, Ekeus et al.,, 2008, Johansson-Kark et al., 2007), gor det svarare fér dem att bli accepterade som
partners av infodda svenskar? Detta fenomen kan ocksa betecknas som omedveten rasism (Osanami
Térngren et al., 2018).

Nar det géller skilsmassa sa hade de tva adopterade grupperna de hégsta riskerna, cirka 50% hogre
an infédda svenskar, och ocksa har hade de internationellt adopterade mannen en hogre risk an de
internationellt adopterade kvinnorna. Likheten mellan de internationellt och svenskadopterade i detta
avseende pekar pa faktorer som har att géra med adoptionen i sig. Alla adopterade har ndgon gang
upplevt en separation fran sin fodelsefamilj och det har beskrivits hur vetskapen om detta kan leda

till en ambivalens i parforhallanden som kan 6ka risken for skilsméssa (Field and Pond, 2018). Otrygg
eller desorganiserade anknytningsmonster, som beskrivits vara vanligare hos internationellt adoptera-
de (Dijkstra et al., 2011) har ocksa foreslagits som en forklaring till relationsproblem for adopterade i
vuxen alder (Field and Pond, 2018), men avsaknaden av ett samband med alder vid adoption gér detta
till en mindre trolig forklaring i var studie. For internationellt adopterade och flyktingar bér man ocksa
ha i atanke att det har beskrivits att den stress som diskriminering i vardagen medfér kan leda till
spanningar i par-relationer (Doyle and Molix, 2014a, Doyle and Molix, 2014b).

Ensamhet och psykisk ohalsa

Det finns ett stort antal studier som visar pa samband mellan goda karleksrelationer och psykisk hal-
sa och psykiskt valbefinnande. Psykisk ohélsa kan gora det svérare att etablera och behéalla karleks-
relationer, men forskning visar ocksa att goda karleksrelationer i sig leder till en genomsnittligt battre
psykisk halsa och psykiskt valbefinnande (Braithwaite and Holt-Lunstad, 2017). Det &r inte troligt

att svarigheterna i familjebildning och den hdga risken for skilsmassa for internationellt adopterade

i denna studie forklaras av psykisk ohélsa, da dessa i hog utstrackning férekom aven bland interna-
tionellt adopterade som hade en fast anknytning till arbetsmarknaden utan inkomster relaterade till
halsoproblem.

Kombinationen av svarigheter att etablera samboférhallanden/giftermal och en hog risk for skilsmas-
sa leder till att fler internationellt adopterade lever ensamma i vuxen alder &n infédda svenskar och
flyktingar. Att leva ensam Okar risken for depression och sjalvmord (Braithwaite and Holt-Lunstad,
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2017). 1 en tvillingstudie var riskékningen for depression s& stor som 60-70% av att leva ensam i vux-
en alder jamfort med att leva i ett parférhallande (Horn et al., 2013). Detta innebér att svarigheterna
att etablera och vidmakthalla parrelationer for internationellt adopterade troligen ocksa bidrar till den
Okade risken for depression och sjalvmordshandlingar som beskrivits i denna rapport.

Metoddiskussion

De analyser som presenterats i denna rapport baseras i sin helhet pa analyser av nationella register
av alla individer i Sverige som uppfyllde vissa kriterier. Sddana analyser har bade for- och nackdelar i
jamforelse med intervjustudier och surveyundersokningar, som annars dominerar den vetenskapliga
litteraturen kring internationellt adopterade. Férdelen ar framfor allt att bortfallet ar minimalt, vilket gor
att resultaten verkligen ar representativa for hela gruppen internationellt adopterade, vilket annars har
varit ett betydande problem i intervjustudier av internationellt adopterade dar intervjupersoner anmalt
sitt deltagande via adoptionsorganisationer. Det stora antalet individer som kan inga i registerstu-
dier gor det ocksa majligt at ta hansyn till olika bakgrundsfaktorer relaterade till uppvaxtmiljon, som
uppvaxtfamiljens socioekonomiska situation och individernas alder och kon, och att spegla resultaten
mot flera jamforelsegrupper som svenskadopterade och flyktingar. Sammantaget innebar detta att
det finns anledning att tro att de resultat som presenteras i denna rapport ar tillférlitliga med en god
precision nar det galler riskberakningar och procenttal.

Det finns ocksa uppenbara begransningar i registeranalyser av internationellt adopterade. Informa-
tionen om situationen fére adoptionen ar mycket begransad (alder vid adoption, fodelseland) och

det kravs i allmanhet intervjustudier for att prova hypoteser om orsaker till de "risker” som beskrivs i
registerstudier. Nar det galler psykisk ohdlsa och psykiskt valbefinnande sa har registerdata sarskil-
da svagheter eftersom den huvudsakligen baseras pa data om vardkonsumtion av svar psykiatrisk
sjuklighet. Det innebar att mildare former av psykisk ohélsa, som inte leder till vardtillfallen, inte blir
beskriven, och att resultaten kan paverkas av vardutbud och benagenhet att soka vard. Flyktingar ar
en grupp som upprepade ganger har visat sig ha ett annorlunda stkbeteende nér det géller psykia-
trisk vard, vilket leder till att registerdata garna underskattar deras psykiatriska sjuklighet i jamforelse
med infodda svenskar (Berg et al., 2021, Manhica et al., 2017). Det &r troligt att detta ocksa paverkat
resultaten for denna studie och resultaten nar det galler psykiatrisk sjuklighet for flyktingar bor darfér
tolkas med detta i atanke. Nar det galler internationellt adopterade i jamforelse med infédda svenskar
s ter sig resultaten nar det galler psykisk ohalsa mer robusta. Indikatorer av olika slag; vardkonsum-
tion, dodsfall och erséattning fran samhallet for sjukdom ger en likartad bild av en 6kad forekomst av
svar psykiatrisk sjuklighet.

Implikationer

Internationell adoption har medfort att 60 000 barn har forflyttats till Sverige, de flesta fran utomeu-
ropeiska lander, med stdd fran den svenska staten. Detta stod har dver tid starkts substantiellt, och
frdn och med 1989 har statligt bidrag riktats direkt till adoptivféraldrar. Foljaktligen finns det starka
etiska argument for att staten har ett sarskilt ansvar fér dessa medborgare, ndgot som ytterligare
forstarkts av de uppgifter om omfattande oegentligheter i flera lander avseende férmedlingen av barn
till svenska adoptivfamiljer som framkommit pa senare tid, en formedling som statliga myndigheter
legitimerat.

Tidigare studier har visat en 6kad forekomst av psykiska och psykosociala problem bland utlandsfod-
da adopterade i unga vuxna ar, kanske mest orovackande genom okad férekomst av svar psykiatrisk
sjuklighet och sjalvmord jamfort med andra jamnariga. De resultat som framlagts i denna rapport
visar att denna utsatthet — i olika former - har fortsatt in i mogen vuxen alder.

| en statlig utredning frdn 2003 (Regeringen, 2003a) ldmnades en rad forslag om stéd till adoptivfor-
aldrar och adopterade, framst a) en obligatorisk féraldrautbildning b) krav pa att det ska finnas sar-
skild kompetens inom socialtjansten att stddja adoptivfamiljer och adopterade c) statligt stimulans-
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stod till regionala radgivningscenter fér adopterade och deras familjer d) inrattande av ett nationellt
forsknings- och kunskapscentrum i adoptionsfragor. | regeringens proposition (Regeringen, 2003b)
foljdes utredningens forslag enbart i fraga om obligatorisk féraldrautbildning.

Vi menar att resultaten i denna rapport pekar pa behov av statligt stod till konkreta insatser, riktade
till bade adoptivfamiljer och till adopterade. Men det ar ocksa angelaget att systematiskt underscka
efterfrdgan pa stod, framst hos de adopterade men aven deras familjer. Detta kraver att adopterade,
adoptivforaldrar och olika intresseorganisationer ges majlighet att direkt uttrycka sina erfarenheter
och lamna egna forslag.

Var bild av behov har sjélvfallet inga ansprak péa att vara komplett — den bér kompletteras av andra
sakkunniga och framférallt av de adopterade och deras familjer. Men nagra minimikrav verkar anda
rimliga och nédvandiga att resa.

1. Enrad nordiska studier pekar pa att manga internationellt adopterade utsatts for diskrimineran-
de bemdtande/rasism fran en tidig alder. Den forskning som presenterats i inledningen av denna
rapport visar att sddana erfarenheter medfor betydande risker for psykisk ohalsa. Amerikansk
forskning har pekat pé vikten av att internationellt adopterade i hemmet férbereds Gppet pa att
de kan komma bli utsatta for diskriminering/rasism. Sa kallad 'fargblindhet’ eller att trivialisera
vad utlandsfédda adopterade kan komma att utsattas for, exempelvis i skolan, kan vara direkt
skadligt for de adopterade (Schires et al., 2020). Féljaktligen bor den nu obligatoriska foraldraut-
bildningen ta upp dessa fragor.

2. ldag ar det socialtjansten i ndra nog 300 kommuner som har ansvar for rad och stéd till adop-
tivfamiljer och adopterade — utan att kravet som framlades i SOU 2003:49 om att det ska finnas
speciell kompetens om adoption och adopterade inom den lokala socialtjansten ar uppfyllt. Vi
menar - utifran ett etiskt perspektiv som innefattar samhallets ansvar for konsekvenserna av
internationella adoptioner och mot bakgrund av rapportens resultat - att behovet av klinisk kom-
petens for stod till adopterade och deras familjer &r oomtvistbart och denna rapport pekar pa att
det kvarstar hogt upp i mogen alder. Med dagens majligheter till stod och vagledning och kanske
till och med psykiatrisk behandling via videolank borde ett sadant kvalificerat stod kunna centra-
liseras till nadgra orter i Sverige och dnda vara nationellt tackande. | detta sammanhang utgér det
samtalsstod som tillfalligt erbjudits internationellt adopterade via MFOF under de senaste aren
ett intressant exempel pa ett sddant nationellt stéd som bor utvarderas.

3. Forslaget om ett nationellt kunskapscentrum som ockséa presenterades i SOU 2003:49 kan ses
som ett nddvandigt komplement till punkt 2— om verksamheten inriktas specifikt mot att utveck-
la och ge metodstdd till eventuella regionala radgivningscenter men kanske framforallt till vuxen-
och barn/ungdomspsykiatrin, till den kommunala familjeradgivningen och till andra aktérer som
barnavardscentraler, skola och forskola som méter internationellt adopterade och deras familjer.
Ett sadant centrum skulle ocksa kunna utgdra ett nav for den forskning om adoption om "lived
experience" som nu efterfrdgas alltmer (Brodzinsky et al., 2021), dar forskningen stéller fragor
kring exempelvis de existentiella fragor som aktualiseras av att vdxa upp som adopterad och
hur man som adopterad hanterar misstankar om att man blivit adopterad utan samtycke av ens
biologiska foraldrar. Har har Sverige unika forutsattningar, som ledande nation i varlden nar det
galler internationella adoptioner pa 70- och 80-talet.
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Appendix

Tabell Appendix 1. Definitioner av position pa arbetsmarknaden.

Karnarbetskraft Arbetsinkomster pa minst 3,5 basbelopp under minst tva av tre pa varandra foljan-
de ar. Ingen forekomst av fortidspension. Omfattande sjukskrivning, nagon arbetsloshetsersattning
respektive arbetsinkomster over 1 men lagre an 3,5 basbelopp kan forekomma under hogst ett av de
tre aren.

Osaker Sammanfattande beteckning for flera delkategorier som befinner sig mellan karnarbetskraften
och 6vriga kategorier. | analyserna slas dock dessa ihop till en kategori.

Mot etablering eller ateretablering

Arbetsinkomster pa minst 3,5 basbelopp under det sista aret. Ingen arbetsinkomst alls under det
forsta aret. Omfattande sjukfranvaro, fortidspension, kontant arbetsmarknadsstdd eller arbetsinkomst
under 0,5 basbelopp kan férekomma ar ett eller ar tva.

Huvudgruppen "Instabil arbetskraft”

Forvarvsarbete utan inslag av omfattande sjukfranvaro, fortidspension eller arbetsloshetsersattning
under minst tva av de tre aren. Arbetsinkomster under 0,5 respektive minst 3,5 basbelopp under hogst
ett av aren. | denna kategori aterfinns alla deltidsarbetande som har arsinkomster pa minst 0,5 men
mindre an 3,5 basbelopp. En stor del av de yngre personerna i denna kategori ar studerande med
extraarbete.

| arbetsmarknadens marginal

| denna kategori finns manniskor med en tydligt forsvagad anknytning till arbetsmarknaden. Relatio-
nerna till arbetslivet och forsérjningssystemen ar olika for vart och ett av de tre aren eller sé& ar arbets-
inkomster mellan 0,5 och 3,5 basbelopp ar ett och under 0,5 basbelopp ar tre.

Studerande Vilken inkomst som helst de tva fGrsta aren. Det tredje aret nagot av féljande: antingen
"studerandeinkomster” (t.ex. studiemedel eller studiebidrag) om minst 0,87 basbelopp (vilket ungefar
motsvarar maximalt studiemedel for en termins heltidsstudier) och arbetsinkomster om hégst 1,75
basbelopp, eller arbetsinkomst under 0,5 basbelopp och endera nagon studerandeinkomst alternativt
inskriven pa hogskola.

Omfattande arbetsloshet Nagon arbetsloshetsersattning (dagpenning) under minst tva av tre ar. Ob-
servera att arbetslosa som inte ar beréattigade till kontant arbetsmarknadsstéd inte innefattas i denna
grupp. De aterfinns i stallet i huvudsak inom kategorierna "Alternativ forsorjning” och "Ekonomiskt
inaktiva".

Sjuk Antingen sjukpenning inklusive rehabiliteringspenning motsvarande minst 25 procent av berak-
nad arbetsinkomst, partiell fortidspension under minst tva av tre ar eller Fértidspension motsvarande
minst ett basbelopp under minst tva av tre ar. Inget av dessa tva ar arbetsinkomster over 0,5 basbe-

lopp.

Alternativ forsorjning Arbetsinkomster under 0,5 basbelopp tvéa av tre pa varandra foljande ar, perso-
ner som inte tillhdr nagon av ovanstaende kategorier.

Ekonomiskt inaktiva Arbetsinkomster under 0,5 basbelopp tre ar i rad, personer som inte tillhor nagon
av ovanstaende kategorier. Denna grupp ar, liksom den foregaende, mycket heterogen. Har finns bland
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annat de som lever pa ekonomiskt bistand, vissa studerande samt hemmafruar. Gemensamt ar dock
att de under langre tid haft mycket svag anknytning till arbetsmarknaden och de generella systemen
for ersattning vid inkomstbortfall.

Tabell Appendix 2. Jamforelse av internationellt adopterade och flyktingar for olika
utfall relaterade till psykisk ohadlsa och missbruk.

Inneliggande psykia-
trisk vard

Internationellt adopterade

Modell 1!
HR (95%Cl)
2.35(2.24-2.47)

Modell 22
HR (95%Cl)
2.35(2.24-2.47)

Flyktingar
Modell 7'

HR (95%Cl)
1.26(1.18-1.33)

Modell 22
HR (95%Cl)
0.94 (0.88-1.00)

Oppen psykiatrisk 1.59 (1.54-1.64) 1.58 (1.53-1.63) 1.35(1.31-1.39) 0.92 (0.76-1.09)
vard

Psykos 2.16 (1.92-2.44) 2.33(2.07-2.63) 2.48 (2.28-2.70) 1.92 (1.76-2.09)
Depression 2.32 (2.14-2.52) 2.39 (2.20-2.60) 1.03(0.91-1.17) 0.79 (0.69-0.90)
Suicid 1.80 (1.50-2.21) 1.95 (1.60-2.37) 1.38 (1.03-1.86) 1.22 (0.90-1.64)
Suicidférssk 2.23(2.10-2.37) 2.47 (2.33-2.62) 1.48 (1.34-1.63) 1.23(1.11-1.36)
Alkohol 1.71 (1.50-1.96) 1.68 (1.46-1.93) 0.76 (0.61-0.94) 0.50 (0.40-0.62)
Narkotika 1.71 (1.54-1.90) 1.73(1.55-1.93) 1.87 (1.69-2.07) 1.05(0.94-1.17)

! justerad for alder, kén och typ av boendekommun

2 justerad for alder, kon, typ av boendekommun, och hushallets inkomst i kvintiler och ensamféraldra-
hushall vid 17 &rs alder.

Tabell Appendix 3. Ursprung for partners (fodda 1972-1986) for de som var
samboende 2017, med eller utan giftermal, i fodelsekohorterna 1977-1981.

Intl adopterade Flyktingar Svenskadopterade Ovriga svenskfodda
Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor
N=1227 N=1847 N=1018 N=942 N=123 N=142 N=123 N=115
150 798
% % % % % % % %
Svenskfodd med 85,6 87,2 359 388 86,0 86,0 88,3 89,6
svenskfédd mam-
ma
Europa 2,4 14 27,4 25,8 2,5 2,8 1.4 1,4
Utanfor Europa 1,1 2,7 22,6 24,1 23 35 2,3 1,6
Barn till utlands- 82 6,8 13,2 10,6 75 56 6,6 6,6
fodd mamma
Int'l adopterad 2,8 19 09 0,7 1,7 2,1 14 08
Alder 2017 37,8 39,1 37,6 38,6 382 380 38 39,2
Partners alder 35,2 379 34,6 S 36,2 39,0 36,1 379
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Tabell Appendix 4. Sociodemografiska karaktaristika av studiepopulationen fodd

1971-83.
INT'L SVENSKFODDA FLYKTINGAR OVRIGA SVENSK-
ADOPTERADE ADOPTERADE FODDA
N % N % N % N %
KON
Man 6164 418 620 54,2 5763 52,0 482006 512
Kvinna 8597 58,2 512 458 5322 480 454982 488
FODELSEAR
1972-75 4496 30,5 606 53,1 2152 19,4 344071 367
1976-79 5067 343 313 28,2 2674 24,1 299165 319
1980-83 5198 352 212 18,7 6258 56,5 293662 313
URSPRUNGSKONTINENT
ASIEN 10 255 69,6 - - 7349 67,1 - -
LATINAME- 3395 23,0 - - 3034 26,6 - -
RIKA
AFRIKA 384 2,6 - - 697 6,3 - -

ALDER VID ADOPTION/IMMIGRATION

Oar 5871 39,8 - - 290 2,6 - -
1ar 5262 35,6 = = 662 6,0 = =
2-3ar 2252 153 - - 1846 16,7 - -
4-8 ar 1376 913 = = 8287 748 = =

ENSAMFORALDRAHUSHALL VID 17 ARS ALDER
ja 2177 147 120 106 3390 30,6 183617 196
HUSHALLETS DISPONIBLA INKOMST VID 17 ARS ALDER (KVINTILER)

1 (Lag) 1434 9,7 147 130 5513 498 1563295 16,4
2 2018 13,7 152 134 2750 24,8 189 227 20,2
3 2694 183 205 18,1 1431 12,9 197 625 21,1
4 3578 24,2 241 21,3 856 0 199 641 21,3
5 (Hog) 5037 34,1 387 34,2 530 49 197 036 21,0
ALLA 14761 100 1132 100 11080 7270 936 898 100
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Appendix Tabell 5. Sensitivitetsanalys. Relativ risk av att ha en erfarenhet av
giftermal eller samboférhallande bland de som hade en anstallning i november
2017 och ingen inkomst fran fortidspension eller handikappersattning under
2017.

N Incidens Original Sensitivitet
(%) (95% CI)! (95% CI)!
Intl adopterade 12019 76.8 0.86 (0.84-0.88) 0.88 (0.87-0.90)
Svenskadopterade 922 83.3 0.92 (0.86-0.99) 0.97 (0.90-1.04)
Flyktingar 8970 79.7 0.94 (0.92-0.96) 0.94 (0.92-0.96)
Ovriga svenskfodda 843 859 86.2 1 1

' justerad for alder, kon, fodelsekontinent, typ av boendekommun, och hushéllets inkomst i kvintiler vid
17 ars alder.

Appendix Tabell 6. Sensitivitets analys. Relativ risk for skilsmassa hos individer
med erfarenhet av giftermal bland de som hade en anstallning i november 2017
och ingen inkomst fran fortidspension eller handikappersattning under 2017.

N Incidence Original Sensitivity
(%) RR RR
(95% CI)’! (95% ClI)?
Intl adopterade 6491 22.8 1.47 (1.39-1.55) 1.42 (1.34-1.57)
Svenskadopterade 545 26.4 1.56 (1.33-1.84) 1.53(1.28-1.83)
Flyktingar 5856 25.8 1.44 (1.37-1.51) 1.41 (1.33-1.49)
Ovriga svenskfédda 493 597 15.2 1 1

'justerad for alder, kon och tid mellan giftermal och 2017.

Tabell Appendix 7a. Alder vid adoption och psykiatrisk sjuklighet hus
internationellt adopterade. Justerad for alder, kon, fodelsekontinent och
barndomsfamiljens inkomst i kvintiler.

Alder vid Innelig- Oppen Psykos Depres- Suicid Suicidfor-  Alkohol Narkotika

adoption gande psykia- sion sok
psykia- trisk vard
trisk vard

0 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1,15(1,03- 1,08(1,01- 133(098- 1,26(1,03- 146(088- 1,11(096- 1,55(1,11- 1,32(1,02-
1,30) 117) 1,82) 1,53) 2,44) 1,29) 2,17) 1,70)

2-3 1,70(01,48- 120(1,09- 224(1,63- 184(146- 179(079- 174(01,47- 191(,29- 1,67(1,23-
1,95) 1,32) 3,10) 2,32) 3,30) 2,06) 2,83) 2,26)

4-8 201 (1, 72- 144(01,29- 372(309- 212(162- 348(1,95- 192(1,69- 221(1,44- 1,58(1,09-
2,35) 1,67) 5,02) 2,76) 6,23) 2,32) 341) 2,28)
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Tabell Appendix 7b. Alder vid adoption och utbildning och arbete hos
internationellt adopterade. Justerad for alder, kon, fodelsekontinent och
barndomsfamiljens inkomst i kvintiler vid 17 ars alder.

Alder vid Endast 3+ ar hogskoleutbild-  Anstalld 2017 Fortidspension/hka-
adoption grundskola ning persattning 2017
0 1 1 1 1

]
2-3
4-8

1,05 (092-1,02)
1,28 (1,09-1,49)
1,77 (1,50-2,10)

094 (0,88-1,00)
0,88 (0,80-0,96)
062 (0,55-0,71)

098 (0,94-1,02)
0,94 (0,90-1,00)
0,89 (0,83-0,94)

1,30 (1,12-1,50)
1,71 (1,44-2,04)
1,86 (1,52-2,26)

Tabell Appendix 7c. Alder vid adoption och familjesituation hos internationellt
adopterade.

Alder vid adoption Giftermal/Sambo Skilsmassa (hos gifta)

Modell 1! Modell 22 Modell 1! Modell 23
0 1 1 1 1
1 0,97 (0,93-1,02) 0,98 (0,94-1,03) 1,05 (0,94-1,18) 1,07 (0,95-1.20)
2-3 0,96 (0,96-1,02) 097 (0,92-1,03) 1,11 (0,95-1,28) 1,06 (0.90-1.23)
4-8 0,91 (0,85-0,98) 0,96 (0,89 -1.03) 1,22 (1,03-1,45) 1,14 (0.96-1.36)

'justerad for alder, kon, fodelsekontinent, typ av boendekommun och hushéllets inkomst i kvintiler vid
17 ars alder.

% justerad for alder, kon, fodelsekontinent, typ av boendekommun, hushéllets inkomst i kvintiler vid 17
ars alder och egen fullbordad utbildning 2017.

3 justerad for alder, kon, fodelsekontinent, typ av boendekommun, hushéallets inkomst i kvintiler vid 17
ars alder, tid sedan forsta giftermal till 2017 och egen fullbordad utbildning 2017.
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