


Foraldraskapsstod — sa blir det
forebyggande arbetet en
investering

Barnratistorget 2 juli 2019




Varfor haller vi detta
seminarium?

* Antalet barn, unga och déldre 6kar, arbetstéra och
skatteintakter minskar — stérre tryck p& véltarden™

* Alla vet aft férebyggande arbete l6nar sig

e Alla vet att sena insatser kommer med stora
kostnader

*  Andéd arbetar de allra flesta inte proaktivt
* Vartére

e Hurkan vistalla om@

* Sveriges Kommuner och Landsting (SKL). Ekonomirapporten 2019.
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*  Barn har ratt till goda livsvillkor och jamlika
ivschanser
o it forbdtirat stod i tordldraskapet ska frémja barnets

rait fill halsa och utveckling

Kriminalitet
Psykisk ohdlsa i Missbrok Enorma kostnader
ungdomen Manskligt lidande*
Mer psykisk ohdlsa

* Framjar dagens arbetssatt barnets bdsta?

* Sveriges Kommuner och Landsting (SKL). Ekonomirapporten 2019.




"Foraldraskapsstéd ar insatser, aktiviteter och
verksamheter rikiade till foraldrar som starker

toraldratérmagan och relationen mellan téralder och
barn.”

e | arbetet finns en bredd av aktorer

o Fran tillfalliga projekt = hallbara strukturer och
etfektiva arbetssatt

o Forattstélla om behdvs bra beslutsunderlag



» Stort behov av stéd i utvardering hos professionen — man
behdver bevis, argument och incitament

* Lanken mellan insatfs och effekt &r ofta oklar - det betyder
inte aft det ar omdjligt!

* Halsoekonomi som verktyg — ger underlag tér etfektiv
resurstérdelning



H&lSOekOnomi i kOI‘i‘hEi‘ Kostnad
for en
insats

Steg 1 Beskriv vilka resurser som insatsen kraver,
exempelvis arbetstid t6r en viss personalgrupp.

Steg 2 Berakna kostnaden tér detta i kronor.

Effekten

Steg 3 Beskriv effekter som insatsen eller atgarden av samma

insats
skapar.

Steg 4 Jamtor eftekter och kostnader och bedém
kostnadsettektivitet.

Mer halsa fill lagre kostnad = kostnadsbesparande



Effekter av riktade
foraldraskapsstodsprogram

ko
: o Plg.. Sthqy ...
Riskfaktor: barn med utétagerande beteende quzeor’hg;;:fol'fe)(
O f,. "Miy;
Kommunens kostnader: Ca 82 O00kr arligen 'perd;;f’,%:

Sociala-/halsoeffekter
Minskade beteendeproblem hos barn

Minskad stress hos foraldrar Kommunens kostnader

idsado daposive g ieo i8ldey Ca 3000 kr per barn

Farre negativa reaktioner pa barnens beteende

Ny gladje i féraldraskapet

A N

‘ol; FAMILERATT OCH
Socialstyrelsen 2014. Effekter av féréldrastéd. Redovisning av en nationell utvéirdering pd uppdrag av Socialstyrelsen.
Folkhdlsomyndigheten. Foréldrastéd — ar det vért pengama? Hélsoekonomiska analyser av féréldrastédsprogram.



Slutsats?

Programmen &r kostnadsbesparande, Gven
om effekien skulle best& endast under 1 &r.




Bredsands brobyggare -
exempel fran Sundsvalls kommun

Kostnad

Total kostnad tér projektet per ar: 843 O00kr

@3 barn deltog per ar = ca Q000kr per &r per barn
Forvantade effekter

e  Okad méluppfyllelse i skolan

e  Okad sprakforstaelse, tal, uttryck och social formaga hos
barnen i térskolan

e  Samhdllsekonomiska vinster




Okad sprakforstaelse och social férmaga

Antal elever
= [E N N w w B
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Sprakforstaelse Tal o uttryck Social formaga

m Oforandrat = Forbéattrat
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Andel med godkant pa
nationella proveni ak 6
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Skolmisslyckande

v

arbetsmarknadsmisslyckande




Farre elever pd IM-programmet:

368 O00kr/ar

Minskat férsérjningsstod: 368
OOOkr per ar (3,1 mkr fram til

pension)

Okad produktion: 655 O00kr per

&r (18 mkr fram till pension)

TOTALT: 1,3 milioner per & P |



Kunskap, tillganglighet och
en stodjande organisation

Kunskcq‘).: e
tillgangligh®
oc\g1 en stodjande

* Utmaningar i det tvarsektoriella térebyggande organisation

arbetet

: flaggning AV
: ndrag fran kar %
:ewho:r‘\:;::‘se!e med foraldraskapsstod:
omm

»  Oklara roller och oklart mandat
»  Avsaknad av gemensamma méil
"  Hinderisamverkan

= Strategisk analys av helheten i verksamheten saknas



Tvarsektoriellt arbete 1 en varld
av stupror...

Horisontell styrning

"Jo, vi térsoker verkligen arbeta med att skapa medvetenhet
kring barnkonventionen, miljiéperspektivet, jGmstalldheten,
mdangfalden och folkhélsan, men vi har ju en verksamhet att skéta |
ocksd ” (V) § ey

FORALDRASKAPSSTOD

* Svensson, P. (2017) Cross-Sector Strategists — Dedicated Bureaucrats in Local Government Administration. Avhandling vid Férvaltningshogskolan, Gaéteborgs universitet.



Foraldraskapsstod bidrar
till att minska risk

* Regeringens strategi inom omradet psykisk hélsa
* ANDI-strategin

* God och j@mlik halsa

* Nationella strategin mot vald

e Tillsammans mot brott




Skolproblem

Preventionsstjarnan

Fokus pa vikliga, gemensamma skyddsfaktorer
térhindrar att fler hamnar i “spetsarna”.



1. Behovsanalys

5.

Implementering/
|ustering

2. Utformning av
insats

4. Utvardering av [l 3. Genomfdrande

effekter och uppfélining

Hur gor man?

Ett kunskapsbaserat arbetssatt

®
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Hur gor man?
1. Behovsanalys ) Kan vi beméta behovet inom

ramen for ordinarie verksamhet
eller med befintliga insatser?

{mmmm Behover vi testa ndgot nytte

5.

Implementering/
|ustering

2. Uttormning av
insats

4. Utvardering av [l 3. Genomfdrande
effekter och uppfélining
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Vardet av universella insatser?

Exempel: torssket med allmén och gratis spadbarnsvard under 1930-talet™

Sociala-/halsoeffekter " Ekonomiska effekter

Minskad risk fér spédbarnsdéd med 24 % Okad sysselsattning och inkomster i vuxen

Forbattrade las- och skriviardigheter vid 10 lder
ars dalder | genomsnitt 7 % hdgre @n kontroll
Okad livslangd fér bade man och kvinnor — och 20 % fér kvinnornal

Utsatta familjer sarskilt gynnade

\ N

* Karlsson M. och Nilsson T. (2018). Den allménna och fria spadbamsvérdens betydelse fér hélsa, utbildning och inkomster. SNS Analys nr 49.



Sammanfattningsvis — hur blir det
forebyggande arbetet en investering?

* En grundlig behovsanalys ar A och O — anvénd malgruppens
kunskaper i arbetet

* Ordinarie verksamhet eller utvecklingsprojekt — strategiskt vall
* [6pande stod fran ledningen avgoérande

» Utvérderingskunskap ar en kompetens i sig — behdvs for
battre beslutsunderlag




Medskick

* Investeringar i foréldraskapsstéd lonar sig redan
od kort sikt — men ocksé pd lang siki!

» Organisationen kring téraldraskapsstéd avgdr om
man lyckas med arbetet

* Barnen &r ovérderliga — men allt vi gor tér dem
skapar éven samhdallsekonomiska varden.




an@miof.se
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