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Adopterade barn méter barnhalsovarden

Att bli adoptivfamilj d&r omtumlande f6r bdde barn och féraldrar. Barnhilso-
varden tréffar adoptivfamiljen en kort tid efter deras hemkomst. Da ar famil-
jen nybliven, oavsett hur gammalt barnet 4r, och kan behova lika tit kontakt
med BHV som familjer med nyfodda barn.

De barn som adopteras till Sverige kommer fran linder i Afrika, Asien, Syd-
amerika och Osteuropa. De flesta har erfarenheter av bristande omsorg och
ofta flera separationer. Adoptionen innebir dnnu en total férandring av bar-
nets livssituation.

Infor adoptionsresan

I en del kommuner meddelar socialtjansten BHV nér en familj ar pa vég att
adoptera. Det kan vara vérdefullt f6r de blivande adoptivforaldrarna att fa
komma till BVC innan de reser for att mota barnet. Samtalet kan handla om
forvantningar, funderingar kring hur métet kommer att bli for dem sjalva och
barnet, fragor om anknytning och hur de planerar den forsta tiden som familj.
Om en kontakt etablerats ar det ocksa lattare for fordldrarna att ta kontakt
med barnhiélsovarden under utlandsvistelsen om det dr nagot som de undrar
over. Vistelsen i barnets fodelseland kan vara mellan en vecka till drygt nio
manader beroende pa land. Vid hemkomst kan ett hembesok fran BVC vara
mycket betydelsefullt.







Barnen som adopteras

De barn som blir adopterade dr de som har 6verlevt en svar start i livet. Bar-
net kan ha utsatts for pafrestningar under graviditeten om den biologiska
mamman var sjuk, traumatiserad, undernird eller hade missbruksproblem.
Manga adopterade barn dr fodda for tidigt och 1ag fodelsevikt ér vanligt. En
del barn har varit en tid med sin biologiska familj medan andra limnats direkt
vid fodseln. De har tillbringat tid p4 ett eller flera barnhem och ibland hos en
eller flera fosterhem. Manga barn har under sin forsta tid i livet fatt for lite ni-
ring, for lite nirhet, for mycket stress och for lite stimulans. Barnen kan ocksa
ha varit utsatta for psykiska och fysiska 6vergrepp.

Alltfler barn har fatt diagnoser i fédelselandet. Det blir ocksa vanligare att
syskongrupper adopteras. Adoptivfamiljer behéver i allt storre utstrickning
sambhillets stod i form av radgivning och praktisk avlastning fran socialtjins-
ten, medicinsk behandling i sjukvarden och behandlingskontakter i barnpsy-
kiatrin. D4 barn i skolaldern adopteras vicks ocksa fragor rorande forildrale-
dighet och hur skolstarten ska ga till.







Halsoundersokning

Det dr vanligt att den tillvixtkurva som vi anvénder i Sverige inte stimmer for
de internationellt adopterade barnen. Skillnaderna kan bero pa vilken omsorg
barnet fatt fore adoptionen men ocksa pa vilka anlag som barnet drvt av sina
biologiska fordldrar. Det hander att barnets alder inte stimmer och ibland kan
man behdva gora en dldersbestdmning. Adopterade barn kan ha skrammande
erfarenheter av tidigare likarundersékningar. Darfor dr det viktigt att nairma
sig barnet forsiktigt. Det dr bra om smartsamma behandlingar kan viénta tills
barnet litar pa och kan soka trost hos sina foraldrar.

Utvecklingshedomning

Vid en utvecklingsbedémning behéver man forsta barnets fardigheter och
allméinna niva i relation till de erfarenheter som barnet bar med sig. Barn
som saknar fordldraomsorg far simre moéjligheter att ldra kinna sin kropp,
6va motorik, samspel och sprak. Ett tredrigt barn som tillbringat sina forsta
ar i en spjdlsang kan kanske inte ga och dn mindre hoppa. Inte heller kan man
forvinta sig att ett fyradrigt barn som nyss bytt modersmal ska kunna forstd
instruktioner. Det dr viktigt att balansera tillit till barnets egen kraft att dter-
himta sig med att ge det stéd barnet behéver. Det dr vanligt att adopterade
barn kan verka béde yngre och dldre 4n andra barn i samma alder.




Rad och stod i foraldraskapet

Adoptivfamiljer har specifika férutsattningar som &r kopplade till hur de blev
en familj. Samtidigt har de forstés liksom alla andra familjer sina unika er-
tarenheter.

Anknytning

Barn utvecklas i samspel med dem som tar hand om dem och trygghet édr en
forutsittning for utveckling. Barn som 4r adopterade har inte kunnat lita pa
att de vuxna har funnits dér fér dem under deras forsta tid i livet. Det kan

ta lang tid f6r barnen att verkligen vaga knyta an till sina nya foraldrar efter
hemkomsten. Darfor dr det forst och framst viktigt att stodja barnets anknyt-
ning till sina nya foréaldrar. Det ar vanligt att barnet gor allt for att anpassa

sig till den nya situationen den forsta tiden. Nar barnet borjar lita pa sina
foraldrar vagar barnet havda sin vilja och visa sina behov mer. Det kan t.ex. ta
sig uttryck i protester och trots eller klangighet, problem med mat, sémn eller
toalettrutiner. Det som kan te sig som en tillbakagang i utvecklingen kan vara
tecken pa framsteg i anknytningsprocessen.

Foraldrar behover kinna sig trygga for att kinslomassigt kunna moéta sina
barn. Fordldrablivandet vid adoption préglas av utredningar och bedém-
ningar, béde i Sverige och i utlandet, som kan skapa en osdkerhet om den
egna foraldrakompetensen. De flesta adoptivforildrar har ocksa erfarenhet av
ofrivillig barnloshet. Manga har genomgitt fertilitetsutredningar och behand-
lingar. Barnhilsovarden kan stddja familjen genom att bekrifta fordldrarnas
forméga att ta hand om sitt barn.

Motstridiga kanslor

Att bli fordlder kan vicka motstridiga kidnslor. Under den ldnga och ovissa
vantan kan langtan bli outhdrdlig och det kan vara svart slappa fram kéns-
lorna nir barnet kommer. Under en adoptionsprocess stills de blivande
adoptivforildrarna ocksd infor val som ror t.ex. barnets utseende, dlder och
hilsotillstand. Det kan skapa en bild av barnet som kanske inte stimmer sa vil
med det barn som de sedan far. Den gladje som adoptivforildrarna kdnner f6r
barnet kan ocksa vicka kinslor av skuld och sorg 6ver de biologiska foraldrar-
nas situation.

Att fa fordldrar kan ocksa vicka motstridiga kdnslor hos barnet. Barn som har
levt sina forsta ar utan fordldrar kan ha svart att ta emot omsorg och vara i en
néra relation. Detta stiller stora krav pa adoptivforédldrars formaga att lyhort
fortsitta erbjuda sin kirlek och kédnna tillit till att barnet kommer att ta emot
den nir det ér redo.






Mat

Barnet byter matvanor i och med adoptionen. Det kan gélla bade vilken sorts
mat barnet far och hur maltider gar till. Adopterade barn kan t.ex. ha fatt for
lite mat, de kan ha blivit tvdngsmatade eller bara ha fitt flytande foda. Adop-
terade barn kan behova uppticka hur det kdnns att vara hungrig och mitt och
att en maltid kan vara samvaro och gemenskap. Det ér inte ovanligt att adop-
terade barn har svart att dta, matvagrar eller hamstrar mat.

Det kan hjilpa barnet om foraldrarna lagar mat som barnet kinner igen och
steg for steg introducerar den nya maten. Det ar viktigare att skapa en varm
och trevlig matsituation &n att barnet far den mest naringsrika kosten.

Somn

Det ar inte ovanligt att barnen till en borjan sover utan avbrott hela natten.
Ofta har de lirt sig fran sin tidigare miljo att klara sig sjilva pa natten. Nér
foraldrarna borjar bli viktiga kan barnet borja oroa sig for att foraldrarna ska
forsvinna da barnet sover. Da dr det viktigt att bejaka barnets behov av trygg-
het. Barnet kan bli tryggare av att f sova i fordldrarnas rum eller i foraldrar-
nas siang.

Stimulans

Under forsta tiden i familjen &r allt nytt. Manga barn kommer frén en un-
derstimulerande milj6 och kan latt 6vervildigas av stimuli. Barnet behover
vanja sig, i sin egen takt, vid nya lukter, smaker, spraket, bostaden, familjens
slakt och vanner, att sitta fastspand i bilbarnstol, att vara utomhus. Barnet
behover ocksa den vuxnes hjilp att hantera sina intryck och ordna dem p4 ett
meningsfullt sitt. Det 4r t.ex. bra att ha barnvagnen vind mot sig sa man kan
se och prata om det som barnet ser. Det 4r inte ovanligt att barns rastloshet
misstolkas som uttryck for understimulering nér det egentligen handlar om
att barnet far fler intryck 4n det klarar av.

Barnen kan sakna vinner frdn barnhemmet. Forskole- och skolstart bér dock
vanta. Adopterade barn behover forst fa vara med sina foraldrar. Adoptivfor-
aldrar kan behova stod att lita pa att deras egen tid och uppmérksamhet dr
det bésta de kan ge sina barn. Sedan kan barnet tillsammans med fordldrarna
borja utforska omgivningen och traffa andra barn och foréldrar.
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Lanktips
www.rikshandboken-bhv.se
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Myndigheten for internationella adoptionsfragor, MIA, &r en statlig
myndighet under Socialdepartementet. MIA arbetar for att adoptio-
ner sker pd ett lagligt och etiskt satt med barnets

bdsta som riktmarke.

MIA:s uppgifter ar bl.a. att:
auktorisera adoptionsorganisationer och ha tillsyn dver deras
formedlingsverksamhet
samla och sprida information om internationella adoptioner
samarbeta med andra lander i fragor som ror internationella
adoptioner

Myndigheten for
internationella
adoptionsfragor




