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= Forsta steget: gruppledarchecklistor

= Preliminara resultat

= Erfarna gruppledare

= Stor spridning i grundproffessionerna hos gruppledarna
= Tolk anvandes i 70% av grupperna

= Varierande gruppstorlek mellan 2 och 17 deltagare

= Vanligaste spraken hos deltagarna var somaliska,
arabiska och tigrinja



J& 4% Karolinska o
Region Stockholm %%%&“E Institutet 2 =
g W

Traff 1 e

= Leva med flera kulturer ﬂ%g i
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= Sverige da och nu

= Jamstallt foraldraskap
= Barnets rattigheter-barnkonventionen
» Fritidsaktiviteter for barn

Styrka: Engagerande teman, lite trevande men bra diskussioner
“Fina delningar, beréttelser av ndgra som delat p§ foréldraledigheten.”

Utmaning: 1) Ett omfattande material. 2) Spraket.

“Tigrinja, av tolk p§ plats i rummet, Somaliska, via telefon. En deltagare fick dessutom
bli tolkad av sin partner pd ett tredje sprék...”
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Traff 2
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= Forskolan »-%‘ ﬁ
=  Grundskolan 4 ‘:

= Pojkar och flickor

Styrka: Engagerande tema om pojkar och flickor.

“Foréldrarna utstr8lar tolerans och férst8else for varandra, och bidrar till att skapa en
trygg miljo. Trots tolk-strul och olika spr8kgrupper &r de generésa och 6ppna for varandra.”

Utmaning: Temat utmanade bade deltagare och gruppledare, mer
grupprocess att hantera.

“Min stérsta utmaning denna g8ng var att begrdnsa mig sjélv och inte sdga mina egna
§sikter vad gdéller pojkar och flickor.”

"De diskuterade pojkar och flickor ldngre dn den tid som var planerat.
Det var ett kédnsligt @mne, blev nédstan en konflikt mellan dem...”
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Traff 3

= M3 bra som familj S/g %?
-

= Halsa
= Sjukvard

Styrka: Allt tryggare grupp. Engagerande och viktiga teman, t ex om
omskarelse.

”Mycket engagemang hos férédldrarna som jag tror beror pd bdde sjédlva @mnet och ocks§
att vi foérsbkte skapa en mer dialogform snarare &n férelédsning.”

Utmaning: Att bryta engagerade diskussioner.

"Att hinna med att sédga allt och ocksd kunna gé in och bryta d& det flera génger blev
engagemang och &sikter... tolken hade svért att hdnga med. Tycker vi lyckades ganska bra att
balansera behovet att prata och ha ordning. Trétt efter tréffen — och néjd!”
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= Skydd fér barn
= Ungdomars rattigheter

» Foraldrars rattigheter och skyldigheter

Styrka: Bra diskussioner, engagerade foraldrar.

”Mycket engagemang 6verlag och ocks8 kring omrddet stress och att hinna med allt som

krdvs som forélder.”

Utmaning: Tunga &mnen om barnaga, vald, socialtjansten.

"Att p§ ett pedagogiskt sétt prata om socialtjdnsten ndr man vet att alla har sett
fruktansvérda klipp p8 Youtube nér polisen och soc “slépar ivdg/tar barn” fr8n féréldrar som skriker
och gréter. D& récker liksom inte det vi har i manus till fér att uppvéga den bilden. Vi gjorde det bra
men skulle behévt Idgga mer tid hér, tinka till mer pd hur denna del kan géras s§ bra som mdjligt.”
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Att vara foralder till en tonarlng ﬁﬂ
= Tobak, alkohol och narkotika ? § ?

. Brott
= Karlek i tondren
= Gymnasium

Styrka: Tryggare grupp. Engagerande teman.

"De férsékte hjélpa varandra ibland t ex genom at 6versétta begrepp pd google translate.

"Vid ndgot tillfélle s8g jag att de kunde berétta/férklara for sin “granne” om ndgon vi sa.”
Utmaning: Spretigt upplagg.

“Gymnasiet. Kdndes apart, kanske passat béttre under skolavsnittet.”

”..Att forstd deras perspektiv och samtidigt vara tydlig med vad som géller hdr utan att

skriva n8gon p8 ndsan eller vara fér autoritdr! En balans helt enkelt, fér det &r ju fint att dom ppnar
sig!”

”
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Genomgaende styrkor i o 400
Foraldraskap i Sverige § ﬁ?

= Engagerade och kompetenta gruppledare
= Engagerande teman som tas upp i programmet
» Bra och viktiga diskussioner utifran innehallet

= Gruppens kraft nar de stottar varandra, delar
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= Sprakbarridren
= Stora grupper, ibland med barn med
» Omfattande manual i férhallande till grupprocess

» Balans mellan viktiga diskussioner och fa med
innehallet i manualen
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Nasta fas i utvarderingen av
Foraldraskap i Sverige:

Kunskap - attityder - beteende
= Vilka foraldrar hittar till Foraldraskap i Sverige?

= Vet deltagarna vart de kan vanda sig om de
behover stod och hjalp?

= Kanner sig foraldrarna starkta i sitt foraldraskap?

= Har tilliten till samhallsinstitutioner dokat?
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