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Adoptionsspecifikt samtalsstod

Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstdd (MFoF) har fatt i uppdrag att under perioden 2020-2021
erbjuda adoptionsspecifikt professionellt samtalsstdd till adopterade. Samtalsstddet erbjuds till
adopterade, bade nationellt och internationellt, fran 15 ar och uppat.

Stodet ska utgodra ett komplement till den ordinarie halso- och sjukvarden. Stodet ska delvis kunna ges
utanfor ordinarie kontorstid och ska organiseras for att uppna en sa hog kvalitet och en sa stor
tillganglighet som mdjligt, oberoende av var i landet den enskilde befinner sig. Samtalsstddet ska vara till
hjalp for den enskilde och synliggéra hur behovet i malgruppen ser ut.

MFoF har efter upphandling gett Apoteksgardens Kognitiva Center AB i uppdrag att utféra samtalsstodet.
Stodet har sedan september 2020 utforts av legitimerade psykoterapeuter och legitimerade psykologer via
telefon, genom digitala I6sningar samt genom fysiska besok.

Sweco har pa uppdrag av MFoF under oktober 2021 genomfért en utvardering av samtalsstodet. Samtliga
personer som hade tagit del av samtalsstddet (ca 150 personer) ombads att besvara en enkéat.

Webbenkat till samtliga

Undersdkningen genomfordes med hjalp av webbenkater. Utskick och paminnelser gjordes av
Apoteksgarden. Varken Sweco eller MFoF hade tillgang till personuppgifter. En 6ppen enkatlank
skapades, gemensam for alla. Tva paminnelser skickades med en dryg veckas mellanrum. | de fall e-post
saknades skickades lanken via sms.

86 personer besvarade enkaten. Det motsvarar 57 % av samtliga.
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Sammanfattning

» Drygt atta av tio svarande var kvinnor. Majoriteten var mellan 31 ar och 46 ar. Skillnader beroende pa kon och alder kommenteras i
anslutning till diagrammen. Man ska dock vara medveten om att trots att detta ar en totalundersdkning bor inte skillnader som bygger pa fa
svarande 6vervarderas, sarskilt galler det antalet svarande man som &r lagt och enskilda svar far stort genomslag.

» De som har nyttjat samtalsstddet har fatt kAnnedom om det pa flera satt. Manga har sjalva sokt information pa webben. MFoF:s webbplats
och adopterades foreningar har natt férhallandevis manga.

+ Tillgéngligheten har varit god, 81 % &r nojda.
» Endast ett fatal har endast genomfért ett samtal. 2-5 samtal ar vanligast, men haften har haft fler samtal an sa.

+ 83 % har genomfért samtalen helt eller delvis per telefon, 31 % via digitala I6sningar och endast 2 % vid fysiskt moéte. 84 % av de som har
haft digitala samtal &r ndjda, 16 % tycker att det fungerade daligt.

» Vanligtvis ar det en kombination av orsaker till att man har sokt detta samtalsstdd. Att fa hjalp att hantera kanslor, méta nagon som forstar
adoptionsproblematik samt nedstdmdhet/oro/angest namns oftast.

» Beddmningen av hur val samtalsstddet har varit ett stdd for den enskilde ar positiv, saval totalt sett som for olika orsaker till att soka stdd.
Samtidigt finns ett flertal kritiska svar kopplat till bemdétande, samtalens kvalité, och terapeutens/psykologens adoptionsspecifika
kompetens.

+ 51 % anser att samtalsstodet i hog grad var adoptionsspecifikt och 33 % att stédet i Iag utrdckning var adoptionsspecifikt.

+ Helhetsomddmet av samtalsstodet ar dvervagande positivt. 65 % ar ndjda, varav de flesta ar mycket ndjda. 20 % ar missndjda.

+ Manga uppskattar att stddet finns och ar kostnadsfritt. De uppskattar tillgangligheten och att de pa detta satt fick utrymme att prata och fa
forstaelse for tankar och kanslor.

» Pa den negativa sidan namns bristande kvalitet eller kunskap hos terapeut och i vissa fall bemdétande. Flera hade dnskat att samtalet hade
kunnat genomforas vid ett fysiskt méte. Fler samtal och mer konkret hjalp ndmns ocksa.

» Det framfors ytterligare behov av gruppsamtal/stédsamtal, ekonomiskt stdd, rattshjalp, battre informationsmaterial.
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Kdn Alder (%)
Annat; Vill ej 35
1% svara; 3%

15-22 ar 23-30ar 31-38ar 39-46ar 47-54 ar 55 areller Vill ej svara
aldre

Det ar en massiv overvikt av kvinnor som svarande (83 %). Men det ar
ocksa sa det ser ut bland samtliga som har tagit del av samtalsstodet.

De som har sokt samtalsstodet till storsta delen i aldrarna 31-46 ar. De
star for drygt sex av tio som har utnyttjat stddet. | den aldern finns flest
svarande bland bade man och kvinnor, men mest patagligt bland man.
Endast 16 % var 47 ar eller aldre och 18 % var under 31 ar.
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Bostadsort (%)

= Storstad (200 000- invanare)

= Storre stad (50 000-200 000 invanare)
Mindre stad/tatort (15 000-50 000 invanare)
Landsbygd (-15 000 invanare)

= Vill ej svara

De som har nyttjat samtalsstodet kommer fran hela landet.
Knappt halften bor i storstadsomraden. Det ar ingen
namnvard skillnad mellan var yngre och aldre eller man och
kvinnor ar bosatta.
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Har du under 2020-2021 aven haft annan typ av samtalsstod an detta adoptionsspecifika samtalsstod?
(%). Flera alternativ kunde markeras.
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Ja, via kommun Ja, via regionen Ja, pa annat satt

| huvudsak har samtalsstodet natt en kategori som under senare ar inte har tagit del av
samtalsstdd pa annat satt, genom andra utférare. 36 % hade sadan erfarenhet, 9 % genom sin
kommun, 12 % genom sin region och 17 % pa annat satt. En hogre andel man an kvinnor har
haft annat samtalsstéd. Men antalet svarande man ar lagt och enskilda svar far stort genomslag.
Det ar yngre svarande som fatt stdd via sin kommun. Annat satt kan t ex vara privat
psykologstod.
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Hur fick du kdnnedom om madijligheten att fa adoptionsspecifikt samtalsstod? (%)
Flera alternativ kunde markeras.
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Via MFoF:s webbplats 9
Via adopterades féreningar 9

Via vanner/bekanta

13
: 1
Via MFoF:s pilotprojekt for stdrre ursprungssokning | 0 g
0
6

Via adoptionsorganisationer (barnen Framfér allt, Barnens
vanner, Adoptionscentrum)

Via hemkommunen 18

Via tidningsannons

P& annat satt 45
40 | |

mKvinna Man Samtliga

Det har funnits ett antal kanaler dar de som ar adopterade kunde ha fatt kdinnedom om att denna majlighet fanns. Av dessa har flest natts
av information genom MFoF:s webbplats och adopterades féreningar. Pafallande manga har angett annat satt. Annat satt ar i det har
fallet t ex sociala medier, rena sékningar pa internet, tidnings- eller nyhetsartiklar, rekommendation av psykolog.

Det finns vissa skillnader mellan hur man och kvinnor har tagit del av information. Men da ska man komma ihag att antalet svar fran man
ar tdmligen lagt, varfor enskilda svar far stort genomslag.
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Hur fick du kdnnedom om mojligheten att fa adoptionsspecifikt samtalsstod?
Annat satt — nagra exempel.

» Det kan varit jag som hérde av mig med fragor till myndigheten

» soOkte efter samtalsstdd/psykolog med erfarenhet av adoption och kom av en slump in pa
Apoteksgardens hemsida

» Sokte efter Psykolog for adopterade pa natet

* Via en artikel i DN.

» Google

» Artikel i DN

+ Svts hemsida

+ Jag blev rekommenderar via annan psykolog.

» Efterfragat under flera ar och blev via MFoF reda pa att de hade samarbete med
Apoteksgarden som erbjod kostnadsfri terapi

+ Kurator som kande en adopterad som hade vart i kontakt med er.

+ Facebook

» Sociala meer

» Sokte pa google

* Min psykolog

* Psykologen

* Via mitt jobb.

» Lyfte fragan till MFoF som da namnde att de via pilotprojektet startat samarbete med
Apoteksgarden

« Faktaruta under en artikel i DN

* Genom handledning via kommunen

» Googlesodkning

» Chileadoption.se

» Googlade

» Sociala medier

* Annons pa natet

+ via lakare

* Via nyhetsrapportering

» Apoteksgruppens hemsida efter google stkning

» Apoteksgardens hemsida via google sokning

* Via sociala medier

+ Facebook
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Hur tycker du att det har fungerat att boka samtalsstod?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mojlighet att fa en forsta kontakt
Vantetid for samtal med terapeut

Méjlighet att fa en samtalstid som passade

Mojlighet att fa en samtalsform som passade (telefon, digitalt,
personligt mote)

Tillgangligheten pa det hela taget

m Mycket daligt ®Ganska daligt  ®mVarken bra eller daligt = Ganska bra  ®Mycket bra

De svarande ar ndjda med de olika aspekter pa majlighet att boka tid som togs upp i enkaten. De
flesta &r mycket néjda. 9 % ar kritiska i sitt helhetsomddéme. Egentligen ar det endast méjligheten att fa
den samtalsform som man 6nskade som fler &n nagra enstaka procent &r kritiska till. Ofta har man
Onskat ett personligt méte.

Kvinnor ar mer bendgna &n man att ge hdgsta betyg for mojlighet att fa en forsta kontakt och vantetid.
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Vad fungerade bra?

Snabbhet, flexibilitet och trevligt bemotande aterkommer bland preciseringar av vad som har fungerat bra. Nedan féljer
ett urval citat som belyser det flera svaranden har delat med sig av

Samtal och bemotande

"Fran och med forsta kontakten sa har jag fatt ett sé otroligt varmt bemétande. Personalen far en verkligen att kdnna
sig sedd och védlkommen. Allt fran att boka tid till sjdlva samtalen har verkligen varit en sa behaglig upplevelse. Vil
aldrig att det ska ta slut.”

"Mycket bra terapeut. Stor tillgénglighet och flexibilitet.”

"En bra terapeut, bra tillgdnglighet, bra bemétande.”

Tid

"Létt att fa kontakt per telefon. Blev endast samtal per telefon utan video.”

“Jag tycker att tiderna var véldigt flexibla.”
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Vad kan forbattras?

Onskemal om fysiska méten namns av flera, liksom informationsspridning. Nedan foljer ett urval citat som belyser det
flera svarande har delat med sig av.

Kvalitén
"Kvalitén pa hur de adopterade blir bemébtta.”

"Vill ha en utbildad psykolog.”

"Daligt ljud till och fran. Lat som man knappade pa datorn samtidigt som samtalen héll pa sa det var svart att héra vad
ensa.”

“Aterkoppling efter sista samtalet.”

Information
"Det ska vara ett obligatoriskt erbjudande for alla adopterade vid behov och oavsett alder.”

"Béttre information om tidsramen for samtalet. Hur alternativen for de olika kommunikationsformerna skulle kunna se ut
baserat pa att samtalet skulle ske pa distans”.

Lite mer info kring processen kring detta. Lite mer info fran samtalsterapeuten vad denne har fér erfarenhet kring att
samtala kring adoption.”

Fysiska traffar
"Samtal med video, fysiska samtal.”

“Skaffa fler samtalskontakter som man kan tréffa i verkligheten éver hela Sverige.”
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Hur manga samtal med terapeut har du Vad var orsaken till att du endast haft ett samtal?
haft genom detta samtalsstod? (%) (% av de som endast har haft ett samtal)
70
10
60
50
1 samtal
2-5 samtal 40
39 = 6-10 samtal
= 11-15 samtal 30
= Mer &n 15 samtal
20
10
Det har inte funnits nagon grans fér hur manga samtal
som erbjudits. Vanligast &r 2-5 samtal, men narmare tre 0
av tio hade haft fler an tio samtal. Samtalskontakten nyligen Jag kénde att jag inte Annan orsak

pabdrjad och jag harinte  behdvde fler samtal

| alderskategorin 39-46 ar &r andelen som endast har haft hunnit ha fler samtal

ett samtal hdgst och andelen med fler an 15 samtal lagst.
Endast var tionde hade endast genomfért ett samtal. Orsaken var i de
flesta fall att man annu inte hade hunnit med alla planerade samtal
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Pa vilket/vilka satt genomfordes samtalet/samtalen med terapeuten? (%)
Flera alternativ kunde markeras.
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Via telefon Via digitala I6sningar ( t ex Skype, Via fysiskt mote
Zoom etc.)

Samtalen med terapeuten har i huvudsak gjorts via telefon. Forhallandevis fa (31 %)
har haft samtal via digitala kanaler som Zoom, Skype och liknande. Endast 2 % har
kunnat genomfdra fysiska moten.

Fordelningen mellan samtalsformer skiljer inte namnvart beroende pa kon eller alder.
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Hur tycker du att det fungerat att ha samtalsstod via digitala I0sningar?

(% av de som har haft digitala samtal)

= Mycket daligt

Ganska daligt

Varken bra eller daligt
= Ganska bra
= Mycket bra

31 % har haft ett eller flera samtal via digitala
kanaler. Det har i huvudsak fungerat bra, och till
och med mycket bra menar 56 %.

Pa den positiva sidan framhalls att tekniken har
fungerat bra samt att det var mer likt ett fysiskt
mote. Andra lyfter fram att det mdjliggjorde ett
samtal nar man befinner sig pa olika orter.

Kritiska synpunkter handlar ofta om samma
saker som har andra upplevt som positiva. Det
ror de fall da tekniken inte fungerade eller att
man inte upplevde att ett digitalt mote har
kunnat ge samma kvaliteter som ett fysiskt
samtal.
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Vad ar orsaken till att du sokt detta adoptionsspecifika samtalsstod? (%)

Flera alternativ kunde markeras

Fa hjalp att hantera kanslor kring min adoption, bolla
med nagon som ar neutral
Mota nagon som férstar mig utifran min
adotionsproblematik

Nedstamdhet/oro/angest
Anknytningsproblematik
Rotléshet/tankar kring identitet/utanférskap
Relationsproblem

Lag sjalvkansla

Stress/utmattning

Rasism

Tankar i samband med atervandarresor
Somnproblem

Foraldraskap

Diskriminering

Tankar i samband med DNA-test

Mobbing

Annat

10 20 30 50
59
55
55
51
49
38
31
30
I I
29
I I
24

I I

22
I

20
I
16
I
14
I
13
17

De svarande ombads att ange
av vilken eller vilka orsaker
som de hade sokt detta
adoptionsspecifika
samtalsstod. | de flesta fall ar
det en kombination av orsaker.
85 % angav fler an ett skal.

Orsaker som har att géra med
den hjalp som ett samtal kan
innebara namns av flest — att fa
hjalp med att hantera sina
kanslor eller méta ndgon som
forstar deras
adoptionsproblematik. Fler an
halften lyfter fram problem med
nedstamdhet/oro/angest eller
anknytningsproblematik.

Rotléshet, tankar kring identitet
eller utanférskap ar ocksa
vanliga motiv till att sdka
samtalsstodet.

Farre namner diskriminering,
tankar i samband med DNA-
test eller mobbing.

Annat svar kan t ex rora
aterforening.
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Vad ar orsaken till att du sokt detta adoptionsspecifika samtalsstod? (%)
Flera alternativ kunde markeras

Kvinnor Man

0 10 20 30 40 50 60 70 10 20 30 40 50 60 70
Fé hjélp att hantera kanslor kring.. Fa hjalp att hantera kanslor kring.. ' ' ' 64
Nedstdmdhet/oro/angest Méta nagon som forstar mig.. ' ' ' 64
Mbta nagon som forstar mig.. Anknytningsproblematik f f f =

Rotléshet/tankar kring..

Nedstamdhet/oro/angest

Anknytningsproblematik Rotléshet/tankar kring.. 36
Relationsproblem Relationsproblem - 36
Lag sjalvkansla Rasism - 36

Stress/utmattning

EHE!!!!!!!!!!!!

Lag sjalvkansla |27
Rasism Stress/utmattning :27
Tankar i samband med.. Tankar i samband med.. :27
Sémnproblem Foraldraskap 27
Foraldraskap Diskriminering :27
Diskriminering Tankar i samband med DNA-test 27
Tankar i samband med DNA-test Soémnproblem 18
Mobbing Mobbing
Annat 1|5 Annat 18

Det syns inga skillnader mellan mans och kvinnors motiv till att soka samtalsstod. Antalet svarande man ar lagt och enskilda svar paverkar mer
an for kvinnor. Rotléshet, stress och 1&g sjalvkansla namns oftare av i den aldsta alderskategorin, medan de yngsta oftare framhaller
nedstamdhet/oro/angest, anknytningsproblematik och rasism.



SWECO ﬁ

BEDOMNING AV SAMTALSSTODETS EFFEKTER



BEDOMNING AV SAMTALSSTODETS EFFEKTER

SWECO ﬁ

| vilken grad tycker du att detta samtalsstod har varit ett stod for dig utifran dina behov nar det galler...

(medelvarde)

| mycket
lag grad

Mobbing
Foraldraskap
Relationsproblem
Stress/utmattning
Lag sjélvkansla

Méta nagon som férstar mig utifran min adoptionsproblematik

Fa hjalp att hantera mina kénslor kring min adoption, bolla. .

Anknytningsproblematik
Nedstdmdhet/oro/angest

Rotléshet/tankar kring identitet/utanférskap
Tankar i samband med DNA-test

Tankar i samband med atervéndarresor
Diskriminering

Soémnproblem

Rasism

Annat.

Pa det hela taget

Varken

| ganska
hdég grad

4

o

® o0

® oiele

| vilken utstrackning har
samtalen varit ett stod for
de olika skal som har
funnits bland de
svarande?

Beddmningen ar mer
positiv an negativ, men
heller inte dversvallande.
Medelvardet ligger mellan
skalsteg 3 och 4 i den 5-
gradiga svarsskalan.

Alla har inte bedémt alla
delfragor, endast de
orsaker till att séka
samtalsstéd som de
sjalva har angett. Bortsett
fran den sista fragan —
”pa det hela taget” som
stélldes till alla — har
mellan 10 och 49
personer besvarat
delfragorna.

Helhetsomdomet varierar
inte beroende pa kon eller
alder.
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| vilken grad tycker du att detta samtalsstod har varit ett stdéd for dig utifran dina behov nar det galler...
(% hog grad och lag grad)

60 100

Mobbing

Ett annat satt att redovisa
svaren pa denna fraga ar
andelen som i lag grad
respektive hdg grad anser
att samtalen har varit ett
stod utifran deras behov.

Foéraldraskap
Relationsproblem
Stress/utmattning

Lag sjalvkansla

Moéta nagon som forstar mig utifrdn min
adoptionsproblematik
Fa hjalp att hantera mina kanslor kring min adoption, bolla
med nagon som ar neutral

Anknytningsproblematik

For alla fragor utom en
Overvager de positiva
(gréna) staplarna.

Nedstamdhet/oro/angest

Rotléshet/tankar kring identitet/utanforskap
Tankar i samband med DNA-test

Tankar i samband med atervéandarresor
Diskriminering

Soémnproblem

Rasism

Annat.

Pa det hela taget

mlLag grad mHog grad



BEDOMNING AV SAMTALSSTODETS EFFEKTER

SWECO ﬁ

| vilken grad anser du att detta samtalsstdd var sarskilt anpassat for problem som rér adoption? (%)

23

15

= | mycket lag grad
| ganska lag grad
Varken hog eller lag grad
| ganska hog grad

= | mycket hog grad

Nagot som sarskilt framhalls ar att detta samtalsstod ska
vara adoptionsspecifikt, dvs, terapeuten ska ha
specialistkompetens och erfarenhet i fragor som roér
adoption.

Drygt halften instammer i ganska hdg eller mycket hog
grad i att stodet faktiskt har varit anpassat for problem

som ror adoption. Samtidigt finns det en stor andel inte
haller med om det. 33 % instdmmer i lag grad.

Man var pa denna punkt aningen mer positiva an kvinnor
och yngre nagot mer positiva an aldre.

Bristande lyhérdhet hos terapeuten, begransad feed-back
eller bristande insikter i, och kunskaper om, adopterades
situation namns av de som sag brister. Andra menar att
fler samtal behdvs.

"Det var inget stéd alls, hen var helt oférstaende”

"Kunskapen borde vara betydligt hbgre vad géller t ex
anknytningsproblematik, utanférskap, ensamhet, rasism,
diskriminering, sorg, trauma nér det géller

just internationellt adopterade. Det &r ju just det som man
behébver. Jag tycker att internationellt adopterad-aspekten
uteblivit i samtalen.”
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Hur n6jd ar du pa det hela taget med detta samtalsstod? (%)

= Mycket missnojd

Ganska missnojd

Varken nojd eller missnojd
= Ganska néjd
= Mycket nojd

Helhetsomddmet ar i huvudsak positivt.
Narmare tva av tre ar ndjda, varav de flesta
markerar hogsta betyg. Var femte ar missndojd.

Det ar inga pafallande skillnader i
helhetsbedomning mellan man och kvinnor
eller beroende pa alder.
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Som framgatt av diagrammen pa féregaende sidor finns bade positiva och negativa erfarenheter av
samtalskontakterna. Det fanns utrymme for de som 6nskade att med egna ord precisera och fordjupa bade vad som
har fungerat bra och mindre bra. Fler an halften har tagit tillvara pa den mojligheten. Det gélle saval positiva som

negativa synpunkter.

Mest nojd

* Behov av att prata/fick utrymme att prata och bli
lyssnad pa/opartisk samtalspartner

» Det var kostnadsfritt

 Tillgangligheten

+ Fa forstaelse for sina tankar/kanslor

"Att fa héra att andra téanker liknande. Och att fa hjélp
att tolka mina egna tankar.”

"Det é&r en livlina och oerhért sként att fa prata med en
professionell terapeut.”

"Mdjligheten att fa gratis stéd i fragor som rér ens liv
och hur det kan vara kopplat till adoptionen”

"Ger mig fbrstaelse och insikt. Hjélper mig att navigera
i livet, behéver detta.”

“Enkelt och tillgéngligt”.

Minst nojd

» Kuvalitet’/kunskap hos terapeut/specialistkompetens
« Bemotande och engagemang

» Mote per telefon/foredrar fysiskt mote

« Samtalsfrekvens/samtalstider

» Fick ej konkret hjalp

"Kvalitén pa bemétandet och de samtals-, och
psykologiska metoderna som applicerades pa
samtalet”

"Kéndes inte vara sa séarskilt specifikt
adoptionsrelaterat. Kunde varit vilka frdgor som helst
med vilken terapeut som helst.”

"Bristande engagemang och att jag inte blivit
kontaktad om en annan terapeut som jag blev lovad.
Sammantaget tappade jag fértroendet och tron att det
skulle finnas hjélp att f& minskade ocksa avsevért.”

"Att det skedde via telefon och att hen endast kunde
en viss tid i veckan.”



SWECO ﬁ

FORBATTRINGSFORSLAG




( ]
FORBATTRINGSFORSLAG SWECO ﬁ

Har du forslag pa annat stéd som kan vara bra for adopterade?

Tydligt ar att manga ser att det finns omraden att utveckla i stodet till adopterade — en majoritet av de
svarande har formulerat férslag. Nagra synpunkter ar aterkommande hos flera svarande:

» Modjlighet att valja terapeut utbildade med kunskaper i adoptionsproblematik.

» Erbjud stod i tidig alder

» Rattshjalp och ekonomiskt stdd for t ex aterresa.

» Gruppsamtal/stdédgrupper

» Battre informationsmaterial

"Att fritt fa vélja terapeut enligt en lista dar terapeuterna fatt utbildning kring adoptionsfragan.”
"Ett community fér adopterade och grupper fér de lander de adopterade ér ifran.”
"Stédgrupper som ér fria, som tolv steg programmet.”

"Tidigt samtalsstéd nér den unga gar igenom identitetskris.”

"Ekonomiskt stod for aterresa.”

"Fler psykologer som &r adopterade eller har utldndsk bakgrund”.

"Material som beskriver anknytningsproblem och egenskaper som ofta finns hos adopterade”.
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Ar det nagot annat du som adopterad vill framféra?

Avslutningsvis fanns utrymme att med egna ord framfora vad man dnskade kopplat till adoption. Det ar
naturligt att mycket redan har sagts, och redovisats tidigare i resultatsammanstallningen.

En hel del lovordar initiativet med samtalsstdd och hoppas att det ska finnas aven fortsattningsvis. Kopplat till
detta menar flera att stddet kommer sent, de hade behdvt stédet redan fér manga ar sedan.

Det finns aven synpunkter pa att staten inte har tagit ansvar for de adopterades behov, inte bara nar det galler
samtalsstod.

Flera poangterar att det ar viktigt att terapeuterna ar adoptionskunniga och garna har egen personlig
erfarenhet.
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