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Inledning

I den hir rapporten sammanfattar och kommenterar SBU en systematisk over-
sikt (se Faktaruta 1) 6ver verksamma komponenter i férildrastodsprogram vid
utagerande beteende hos barn i dldrarna tva till nio r. Kommentaren har gjorts
efter onskemadl frin Myndigheten for familjeritt och forildraskapsstdd, MFoF.

Exempel pé utagerande beteende ér trots som inte dr 6vergende, aggressivitet, att
slass, ljuga eller stjila. For yngre barn leder utagerande beteende till konflikter
med forildrar, forskolepedagoger och kamrater. Pa lingre sike har barn med
utagerande beteende hogre risk for framtida negativa konsekvenser som anti-
socialt beteende, kriminalitet, missbruk, att misslyckas i skolan och depression

(1] [2] [3].

Forildrastddsprogram som baseras pa social inldrningsteori dr ett sitt att fore-
bygga denna negativa utveckling. I Faktaruta 2 och Faktaruta 4 kan du ldsa mer
om forildrastddsprogram och vilka komponenter som ingér i dem.

Innehallsdeklaration
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Kommenterad rapport

Leijten P, Gardner F, Melendez-Torres GJ, van Aar J, Hutchings J, Schulz S,

Knerr W, Overbeek G. Meta-analyses: Key parenting program components for
disruptive child behavior. ] Am Acad Child Adolesc Psychiatry 2019;58:180-90.
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SBU:s sammanfattning

Effektiva foradldrastodsprogram

Forildrastodsprogram kan minska utagerande beteende hos barn i dldrarna tva
till nio &r nir de rikeas dill

familjer dir det finns en okad risk att barn ska utveckla ett utagerande
beteende (selektiv prevention)

familjer med barn som har ett utagerande beteende (indikerad prevention)

familjer som far behandling for sitt barns utagerande beteende.

Effekter av universell prevention kunde inte péavisas. En mojlig forklaring till det
dr att det dr svért att pavisa effekter nér barn inte visat nigra utagerande
beteenden frin start samt att det endast fanns 8 sidana studier (inkluderande

1 730 barn) medan de tre andra typerna omfattade 45 eller fler studier. Den
svenska utvirderingen visade inte att universell prevention minskade utagerande

beteende [4].

I Faktaruta 3 kan du ldsa mer om selektiv, indikerad och universell prevention.

Verksamma komponenter

I forildrastodsprogram som innehdll positiv férstirkning var barnen mindre
utagerande efter programmet, speciellt nir berém anvindes. Detsamma géller f6r
program som inneh6ll naturlig eller logisk konsekvens, till exempel att férildern
tar bort en leksak som barnet slir med.

Fem komponenter hade dessutom samband med minskat utagerande i indikerad
prevention och behandling men inte i universell och selekterad prevention: bygga
relationer, gemensam lek, aktivt lyssnande, firdigheter for férildrarna sjilva samt
time-out, dir barn och forildrar skiljs &t fér att kyla ner en konflike.

I universell och selekterad prevention var barnen mer utagerande nir tva specifika
komponenter anvindes: att lira barnen tydliga regler samt att lira forildrar
problemldsningar. Ovriga komponenter hade inget samband med utagerande
beteende. Flera komponenter i forildrastodsprogrammen gav inte bittre effekt.
Det resultatet stods av en annan systematisk 6versike [5].

Resultaten har inte evidensgraderats (se den andra punkten i SBU:s kommentarer
nedan).
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SBU:s kommentarer

Den systematiska oversikten av korttidseffekter omfattar 154 randomiserade
kontrollerade utvirderingar av forildrastddsprogram och inkluderar drygt

16 000 barn. Utvirderingarna kommer fran 23 linder, ddr 11 utvirderingar
kom fran Sverige och Norge. Resultaten fran de 42 studier som foljde upp
insatserna pd lingre sikt (i allminhet minst 6 manader senare) var samma som
i den mer omfattande 6versikten. De svenska utvirderingarna [4] [6] [7] [8]
[9] bekriftar i allt visentligt resultaten.

Férfattarna till den systematiska oversikten har inte evidensgraderat resultaten.
SBU kan dirfor inte avgora hur tillforlitliga resultaten ar. Ingen av de
inkluderade studierna bedomdes dock ha hog risk for snedvridning och
resultaten for selektiv och indikerad prevention samt behandling var relativt
overensstimmande.

Resultaten om komponenter baseras pa samband. Det krivs randomiserade
studier dir komponenter slumpas till férildrastddsprogram for att sikert
kunna bedoma komponenternas betydelse. Det kan ocksa finnas flera
komponenter som minskar utagerande beteende men som inte har studerats i
tillricklig omfattning.

Resultaten visar i likhet med andra 6versikter [10] [11] att time-out, dir
foraldrar och barn skiljs 4t for att kyla ner en konflike, 4r en verksam
komponent i indikerad prevention och behandling. En mojlig forklaring ar
att time-out minskar risken for att forildrar anvinder vald mot sitt barn vid
konflikter. Om f6rildrar kan behilla sitt lugn vid stegrande konflikter, vilket
kan vara svart, kan det vara ett alternativ. Det ér viktigt att time-out inte
anvinds som en bestraffningsmetod.

Det finns ett 20-tal manualbaserade f6rildrastddsprogram i Sverige [12]. Fa
av dem har utvirderats pa ett sidant sitt att det gir att uttala sig om deras
effekter [13]. Om representanter for olika forildrastédsprogram skulle redo-
visa vilka komponenter programmen bygger pa skulle det hjdlpa dels
forildrar, dels kommuner att vilja vilket forildrastddsprogram de vill
implementera.

Sammanfattning av
originalrapporten

Om studierna i originalrapporten

Samtliga studier dr randomiserade och kontrollerade och avser forildrastds-
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program som bygger pa social inldrningsteori. Minst hilften av sessionerna i
studierna fokuserade pa foraldraformaga och inkluderade barn som var mellan
tvd och nio ar. Utvirderingar som studerade barn med autism, barn med fysiska
funktionsnedsittningar och barn i familjehemsvérd togs inte med, eftersom
forildrar till dessa barn kan behdva andra kompetenser. Barn med adhd
inkluderades diremot eftersom utagerande beteende ofta samvarierar med hyper-
aktivitet och impulsivitet.

Originalrapporten omfattar tvd metaanalyser (se Faktaruta 1). Den f6rsta under-
soker effekterna for olika mélgrupper (universell, selektiv och indikerad preven-
tion samt behandling) och om det finns komponenter i férildrastddsprogram
som 4ar mer verksamma an andra. Metaanalysen baseras pd 154 studier,

398 effektstorlekar och drygt 16 000 barn fran 23 linder, varav 10 europeiska.
Av de 154 studierna dr 46 europeiska, varav 11 kommer frin Sverige och Norge.

Den andra metaanalysen underséker om resultaten frin den forsta metaanalysen
dr stabila 6ver lingre tid. Eftersom det ir firre studier som foljt upp barnen éver
lingre tid omfattar detta underlag 42 studier, 157 effektstorlekar och drygt

5 600 barn. Studierna kom fran 13 linder, och 16 studier var europeiska

(3 norska men ingen svensk). De flesta av de 42 studierna (81 %) f6ljde barnen i
minst 6 méanader.

Litteratursokningen har genomforts i flera omgangar. Den senaste uppdateringen

skedde i juli 2016.

Insatser

Den f6rsta metaanalysen behandlar drygt 50 forildrastédsprogram. De flesta
studierna avsag selektiv prevention (50), indikerad prevention (50) eller
behandling (45). Endast dtta studier omfattade universell prevention. En studie
undersokte bade selektiv prevention och behandling. Den andra metaanalysen
inkluderade 21 forildrastodsprogram.

Forildrastddsprogrammen kodades utifrin om de inkluderade 8 huvud-
komponenter (till exempel att stirka relationen mellan barn och forilder) vilka i
sin tur bestod av 1-3 delkomponenter (till exempel att varje dag leka en stund
med barnet). Totalt kodades 26 komponenter (se Faktaruta 4). Sju studier fick
exkluderas eftersom det saknades information om programmens komponenter.
Nagra komponenter som en tidigare 6versike [14] identifierat som effektiva (till
exempel praktisk 6vning och att forildrarna 4r konsekventa) togs inte med efter-
som det saknades tillricklig information for att koda dem [15].

Utfallsmatt

Resultaten baseras pa forildrarapporterade utfallsmétt om barnens utagerande
beteende. En annan metaanalys [16] visar att forildraskattat utagerande beteende
ger ungefdr samma resultat som skattningar frin neutrala observatorer.
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Resultat

Effektiva fordldrastodsprogram

Den forsta metaanalysen visar att forildrastddsprogrammen som vinde sig till en
universell population inte hade nagon sikerstilld effekt pa utagerande beteende
med en standardiserad medelvirdesskillnad (SMD) pa —0,21 (95 % KI, 0,52
till 0,10). De andra tre typerna av program hade alla statistiskt sikerstillda
effekter: selektiv prevention, SMD= -0,27 (95 % KI, —0,36 till -0,17),
indikerad prevention, SMD= -0,55 (95 % KI, -0,70 till -0,39), och
behandling, SMD= —0,69 (95 % KI, —0,84 till —0,54). De indikerade
preventionsprogrammen och de behandlande programmen var i genomsnitt mer
effektiva 4n de universella och selektiva programmen ($=0,33, p<001). Den
andra metaanalysen gav ett likartat resultat: SMD= —0,30 direke efter behandling
och SMD= -0,31 efter 12 manader (for de som foljts upp sé linge).

Verksamma komponenter

Det var statistiskt sikerstillt att 3 av de 26 komponenterna hade samband med
mindre utagerande: positiv forstirkning (B=—0,28, 95 % KI, —0,61 till -0,15),
berém (B=—-0,22, 95 % KI, —0,43 till —0,02) samt naturlig eller logisk konse-
kvens (B=-0,21, 95 % KI, —0,38 till -0,05). Effekten av dessa tre komponenter
var starkare i indikerad prevention och behandling 4n i universell och selekterad
prevention.

Av de 26 komponenterna visade dessutom 5 samband med mindre utagerande i
indikerad prevention och behandling men inte i universell och selekterad preven-
tion: bygga relationer, aktivt lyssnande, firdigheter for forildrarna sjilva, gemen-
sam lek och time-out (interaktionseffekt: f= —0,26 till 0,50, p<0,02).

I universell och selekterad prevention minskade effekten nir tva specifika
komponenter anvindes: att lira barnen tydliga regler samt att lira forildrar
problemlésningar (=0,20, 95 % KI, 0,04 till 0,36 respektive $=0,19, 95 % KI,
0,02 till 0,306). Ovriga komponenter visade inget samband for vare sig okad eller
minskad effekt pa utagerande beteende.

Den andra metaanalysen med 42 studier av langtidsuppf6ljningar gav samma
resultat. Effekten av de olika komponenterna var stabil 6ver tid.

Originalrapportens slutsatser

I genomsnitt resulterade forildrastodsprogram for indikerad och selektiv preven-
tion samt behandling i sikerstillda effekter medan universella frildrastdds-
program saknade sikerstilld effekt. Det fanns dven en trend att universella
program var mindre effektiva i europeiska studier 4n i icke-europeiska. Forildra-
stddsprogram som inkluderade positiv forstiarkning, speciellt berom, och
naturlig eller logisk konsekvens var effektivare 4n de som inte inkluderade dem.
Komponenter som man tidigare ansett var effektiva for alla typer av prevention,
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till exempel time-out, var frimst effektiva for indikerad prevention och
behandling. Resultaten om komponenter baseras pa samband. For sikrare slut-
satser rekommenderas randomiserade kontrollerade studier som varierar olika
komponenter.

Att ligga till fler komponenter innebar starkare effeke i indikerad prevention och
behandling men ldgre i universell och selektiv prevention. Det dr vilkint att “less
can be more”, det vill siga att firre komponenter kan ge bittre effeke, i psyko-
social behandling och det forefaller ocksa gilla f6r prevention. En férklaring till
det dr att vissa komponenter kan vara viktiga f6r att minska utagerande beteende
i olika faser. Time-out kan exempelvis minska utagerande beteende men behover
inte nodvindigtvis forhindra uppkomsten av det. En annan forklaring ar att
fordldrar i prevention respektive behandling kan ha olika forvintningar, mal och
motivation.

Analyserna baseras pa bivariata test av effekten for en enskild komponent. Men
det dr mojligt att virdet av en viss komponent beror pd forekomsten av andra
specifika komponenter eller i vilken ordning olika komponenter introduceras,
till exempel att foraldrarna far ldra sig proaktivt forildraskap fore olika tekniker
for icke-fysisk disciplin. Det har inte undersokts.

SBU:s granskning av
originalrapporten

Vid SBU:s genomgéng av originalrapporten anvindes en granskningsmall for
systematiska 6versikter som kallas ROBIS. Granskningen visade att litteratur-
sokning, studieurval och dataextraktion uppfyllde SBU:s kvalitetskrav for en

systematisk oversikt.

Litteratursokningen dr genomford i juli 2016. Nya studier kan ha tillkommit
sedan dess. SBU bedémer dock att det dr mindre sannolikt att nytillkomna
studier skulle férindra huvudresultaten.

Faktaruta 1 Statistiska begrepp

Systematisk éversikt: En 6versikt som avser en tydligt formulerad friga och
som anvinder systematiska och explicita metoder for att identifiera, vilja ut och
kritiskt bedéma relevanta studier samt for att samla in och analysera uppgifter
frin dessa.

Metaanalys: Metod for att gora en samlad beddmning av ett antal jimforande
undersdkningar genom att statistiskt sammanfora deras resultat.

Standardiserad medelvirdesskillnad: Standardiserad medelvirdesskillnad
(SMD) ir ett generellt, standardiserat matt for att visa skillnader i effeke dér
medelvirdesskillnaden dividerats med en vigd spridning (standardavvikelsen)
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avseende interventions- respektive kontrollgrupp. Vanligtvis uppfattas 0,2-0,5
som en liten skillnad, 0,5-0,8 som en mattlig skillnad och >0,8 som en stor
skillnad. Om dessa virden éversitts till hur mdnga som i genomsnitt behover
behandlas for att en ska bli hjilpt (NNT) s& handlar det om 17 vid en liten
skillnad, 6 vid mattlig skillnad och 4 vid en stor skillnad.

Faktaruta 2 Féraldrastéodsprogram

Ett forildrastodsprogram ir en pedagogisk metod for att hjdlpa forildrar att hitta
bittre forhallningssite till sina barn. De flesta forildrastddsprogram r manual-
baserade med en ldrare som instruerar forildrar i grupp eller individuellt. Man
jobbar med videoexempel, rollspel och hemuppgifter. Lingden pd utbildningen
varierar, men antalet triffar brukar vara mellan 10 och 20. Programmen rikear
sig oftast till forildrar med barn i dldrarna 2 till 13 &r. Utbildningstriffarna
brukar vara strukturerade och ta upp olika teman vid varje traff. Barnen ir inte
sjdlva med i utbildningen. Metoden borjade utvecklas under 1960-talet i
Amerika och kom till Sverige under 1990-talet. Idag finns det i Sverige cirka

20 manualbaserade forildrastodsprogram.

Faktaruta 3 Prevention och
behandling

Universell prevention riktar sig till en hel population, till exempel familjer i
en kommun eller skola.

Selektiv prevention riktar sig till subgrupper dir risken r hogre att barn ska
utveckla utagerande beteende, till exempel i familjer med en ensamstiende
forilder som lever pa f6rsorjningsstod.

Indikerad prevention riktar sig till familjer med barn som redan ir
utagerande.

Behandling innebir att barnet remitteras till en klinik eller liknade pi grund av
sitt utagerande beteende.

Faktaruta 4 Undersokta
komponenter i
fordldrastodsprogram

Huvud- Delkomponent Definition Statistiskt Statistiskt Statistiskt
komponent sdakerstdlld sdkerstdlld sdkerstilld

effekt effekt i effekt i
generellt indikerad universell

NE G = Negativ effekt; PO S = Positiv effekt
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prevention och
och selekterad

behandling prevention

Psykoedukation

Foraldern far kunskap
om barns normala
utveckling och om
samspel mellan
foralder och barn

Forklara barns
utveckling

Fordldern far kunskap
om normal och
onormal utveckling
hos barn

Forklara samspel mellan
fordldrar och barn

Foraldern far kunskap
om hur foréldrar och
barn paverkar
varandras beteenden i
vardagligt samspel

Positiv
forstarkning

Forédldern uppmuntrar
positiva beteenden
med berém eller
beléningar

POS POS

Berém

Forédldern berémmer
positiva beteenden
verbalt

POS POS

Beloning

Forédldern belénar
positiva beteenden
socialt eller med
andra tydliga
beléningar

Icke-fysisk
disciplinering

Fordldern reagerar pa
utagerande beteende
med en icke-fysisk
konsekvens

Time-out

Foraldrar och barn
skiljs tillfalligt &t for
att avbryta en
stegrande konflikt,
dédremot inte for att
bestraffa

POS

Ignorera

Foraldern ignorerar
stérande, uppmark-
samhetssokande eller
kravande beteenden

Naturlig eller logisk
konsekvens

Fordldern reagerar pa
utagerande
beteenden med
naturliga eller logiska
konsekvenser (t.ex.
att ta bort en leksak
som barnet anvander
destruktivt)

POS POS

Proaktivt
fordldraskap

Foraldern forebygger
utagerande beteende

Direkta och positiva
instruktioner

Forédldern ger direkta
och positiva
instruktioner (t.ex.

NE G = Negativ effekt; POS = Positiv effekt
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genom att berétta vad
barnet ska gora
istallet for vad barnet
inte far géra)

Tydliga regler

Fordldern sétter
tydliga regler om
lampligt och oldmpligt
beteende

NEG

Monitorering

Forédldern vet vad
barnet gor och vem
barnet leker med

Bygga relation

Fordldern bygger en
positiv relation med
barnet genom lek och
empati

POS

Gemensam lek

Fordldern har dagliga
leksessioner med
barnet

POS

Empati

Foréldern lar sig
forstd vad barnet
kdnner i olika
situationer

Aktivt
lyssnande

Foraldern
koncentrerar sig pa
vad barnet sdger och
visar att denne
lyssnar

POS

Fordldrars
sjdlvreglering

Foraldern lar sig
tekniker for att for-
battra sitt eget val-
befinnande

POS

Kénsloreglering

Foraldern lar sig
kdnnaigen och
reglera sina egna
kénslor (t.ex. genom
avslappningstekniker)

Problemlosningsformaga

Foraldern lar sig att
identifiera [6sningar
for svéra foréldra-
situationer

NEG

Partnerstod

Foréldrarna lar sig
tillimpa medforéldra-
skap och metoder for
att forbéttra relationen
till varandra

Fardigheter
som foréldrar
l4dr sina barn

Foréldern ldr barnet
att forbéttra sin socio-
emotionella férmaga

Kéanslomdssig reglering

Fordldern ldr barnet
hur man sétter ord pa
och reglerar kanslor

Problemlosningsformaga

Foréldern lar barnet
hur man loser
vardagliga problem

Sociala fardigheter

Foréldern ldr barnet

NE G = Negativ effekt; PO S = Positiv effekt
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hur man samspelar
med andra barn

NE G = Negativ effekt; PO S = Positiv effekt
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