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Sammanfattning

Foraldra-barnrelationer ar av stor betydelse for bade barnens psykiska och fysiska
hélsa under hela deras liv. Foréldraskapsstod kan vara saval en vardefull form av stéd
for foraldrar som en viktig samhallsinvestering for att minska ojamlikhet och negativa
utfall fér barn och unga.

Myndigheten for familjeratt och féraldraskapsstoéd (MFoF) har i syfte att
vidareutveckla foraldraskapsstodet i Sverige fatt i uppdrag av Socialdepartementet
att utveckla nationella indikatorer for uppféljning och utveckling 6ver tid i férhallande
till malsattningar inom féraldraskapsstod. | detta syfte publicerades under 2019 en
rapport kring uppfoljning av foraldraskapsstod inom kommuner dar ett forslag pa
indikatorer presenterades.

Tidigare framtagna indikatorer och ramverk for uppfoéljning av féraldraskapsstod
behbver dock vidareutvecklas for att mojliggéra en sdker uppféljning som kan leda till
forbattring inom foraldraskapsstddarbetet. For att ge underlag for en mojlig
vidareutveckling har MFoF inlett ett samarbete med RISE Research Institutes of
Sweden (RISE). RISE har som Sveriges Nationella Metrologiska Institut (NMI),
utvecklat expertis kring kvalitetssdkrad matteknik och har inom ramen for detta
projekt arbetat med att:

utforma en programteori for utveckling av en implementeringsstédjande

uppfoljningsmodell,

- analysera befintliga indikatorer utifran ett kvalitetssakringsperspektiv
(med koppling till de tre malomradena i strategin),

- utforma hypoteser om ett forbattrat indikatorsystem for diskussion med
MFoF och andra berérda aktorer, samt

- stodja MFoF i att uppratta samarbeten med kommuner, lansstyrelser

m.fl. kring att driva utvecklingsarbete pa bade kort och lang sikt, och

planera for test av uppdaterade indikatorer tillsammans med de aktérer

som ingar i utvecklingsarbetet.

Utdver analys av tidigare rapporter har RISE anvant sig av dialoger med experter och
praktiker inom féraldraskapsstodomradet i kommuner och regioner. Samtalen
riktades mot vad experterna/praktikerna anser vara viktigt att folja upp bland
foraldrar och kommuner for att fa en rattvisande bild av féraldraskapsstdodarbetet och
dess uppfoljnings- och forbattringsmojligheter.

For att fa en tydlig bild av 1dget och behoven kring forédldraskapsstod behover
indikatorer for detta tas fram i ndra samarbete med experter och praktiker som
jobbar inom omradet.

For att vidareutveckla det befintliga ramverket for uppféljning av foraldraskapsstod
och 6ka dess anvandbarhet bor det tydliggoras hur de inkluderade fragorna besvaras.
Dartill behover en skala med svarsalternativ utarbetas, for att kunna kartlagga
fragornas svarighet genom Rasch-analys. Detta steg dr nodvandigt for att kunna
jamfora svar 6ver tid och mellan kommuner, samt att sdkerstalla att fragornas
svarighet ar pa ratt niva jamfort med respondenterna.



Det foreslagna forbattrade ramverket kommer besta av ett uppféljningsverktyg for
att félja upp huruvida process och utfall av féraldraskapsstédarbete ar i linje med den
nationella strategins tre malomraden. Utover vidareutvecklingen av det befintliga
ramverket foreslas dven foljande verktyg som kan fungera som stod for att analysera
lagesbilden och behovet kring foraldraskapsstdd inom kommuner:

1. Ettuppfoljningsverktyg kring foraldrarnas sjalvuppskattade foraldraférmaga,
som fungerar som indikator fér deras relation med barnet (kvalitetssakring av
ett befintligt matverktyg for foraldraférmagan)

2. Ettuppfoéljningsverktyg angdende kommunernas samordning (inklusive
samordning med civilsamhillet) kring preventivt arbete for forédldrar och barn
(sammanstéllning av ett nytt verktyg i ndra samarbete med kommuner)

3. Ettuppfoljningsverktyg for barnens behov (sammanstallning av en manual for
intervjuer samt frageformular kring barns behov)

4. Ettverktygfor tidigidentifiering av barn/familjer som behéver stéd att
hantera utagerande beteenden, som ocksa kan fungera som
uppfoljningsverktyg

For att sdkra verktygens kvalitet behéver de vid utvecklingen testas genom Rasch-
analys under en pilotstudie for att kartldgga fragornas lamplighet samt
svarighetsgrad, samt for att 6ka sannolikheten att uppféljningen belyser de riktiga
behoven och utvecklingen inom kommunerna. Under forstudien har studiens tema
forankrats med ett urval berérda aktérer och givet det positiva gensvaret bedéms det
finnas goda majligheter for framtida samarbete med dessa fér vidareutveckling av
uppfoljningsverktyg for foraldraskapsstod.

En lyckad implementering av uppfdljningsverktygen ar avgorande for att realisera den
samhallsnytta som de kan medfoéra. | arbetets nasta steg rekommenderas en
utredning av vilken implementerings- och férankringsstrategi som bast maojliggér en
storskalig anvandning av uppfoéljningsverktygen bland kommuner, samt fortsatt
vidareutveckling av foraldraskapsstédarbetet. Fragan om implementeringsstrategi ar
ocksa kopplad till hur samordningen mellan MFoF, lansstyrelser, regioner och
kommuner fortsatt utformas.

RISE bidrar garna till den fortsatta utvecklingen med fokus dels pa de tekniska
aspekterna kring utformning av kvalitetssdkrade uppfoljningsverktyg, dels pa
praktiskt stod till implementering hos kommuner, regioner och andra ber6rda aktoérer.



1. Inledning

1.1 Bakgrund

Foraldraskapsstod

Foraldra-barnrelationer ar av stor betydelse for bade barnens psykiska och
fysiska halsa under hela deras liv. Féraldraskapet kan vara utmanande vid
manga tillfallen och féraldrar kan vara hjalpta av ndgon form av stéd. Férutom
vardet for foraldrarna, ar foraldraskapsstod en viktig samhallsinvestering for att
minska ojamlikhet och negativa utfall f6r barn och unga (Svanstrom m.fl., 2012).
Foraldraskapsstodprogram har i flera fall uppskattats kunna leda till
kostnadsbesparingar for samhallet (Feldman m.fl., 2014; Nystrand m.fl., 2019),
och foraldraskapsstod ingar dven i annat preventivt arbete kring barn och
familjer. Utdver familjecentraler utgér médra- och barnhalsovarden, hilso- och
sjukvarden, 6ppen forskola, for- och grundskola, elevhalsan och socialtjansten
arenor for foraldraskapsstod (MFoF, 2020b). Aven civilsamhallet har arenor for
foraldraskapsstod. | vissa fall kan foraldrar uppleva att det ar enklare att ta del
av foraldraskapsstod som erbjuds av civilsamhallet, da de kdnner sig mindre
utpekade, vilket kan 6ka deltagandet. Eftersom olika aktoérer ar antingen direkt
eller indirekt involverade i att erbjuda foraldraskapsstéd har man i den
nationella strategin formulerat férbattrad samordning mellan olika involverade
aktorer som ett av de viktigaste malen att uppna (Folkhidlsomyndigheten, 2012;
Regeringskansliet Socialdepartementet, 2018).

Myndigheten for familjeratt och féraldraskapsstod (MFoF) ar en statlig
myndighet som har ansvar foér internationella adoptioner, familjeratt,
foraldraskapsstod och familjeradgivning, med visionen att erbjuda kunskap for
att alla barn ska fa en trygg uppvaxt och bra relationer till sina féraldrar. Det
gors genom att samla den senaste kunskapen kring foraldraskapsstod och att
gora den tillganglig for beslutsfattare och yrkesverksamma som arbetar lokalt
och regionalt med foraldraskapsstodsarbetet. Myndigheten har sedan 2016
uppdraget for verksamhetsinriktningen foraldraskapsstéd (som
Folkhilsomyndigheten hade tidigare).

Enligt den nationella strategin ska alla vardnadshavare erbjudas
foraldraskapsstod under barnets hela uppvaxt. Forutom det ska ett jamstallt
foraldraskap och jamlikhet i hadlsa vara grundlaggande for arbetet, och stodet
ska utga fran barnets rattigheter. Tanken &ar att denna strategi ska stodja
ansvariga aktorer i deras arbete. Trots att fordldraskapsstodsarbetet i Sverige
har genomgatt en stor utveckling under aren, finns det fortfarande manga
forbattringsmojligheter kvar.

| syfte att vidareutveckla foraldraskapsstodet i Sverige har MFoF tidigare fatt i
uppdrag av Socialdepartementet att utveckla nationella indikatorer fér
uppfoljning och utveckling 6ver tid i forhallande till malsattningar inom
foraldraskapsstod. Forutom rapporten som publicerades under 2020 som ett
resultat av detta uppdrag(MFoF, 2020a), publicerades under 2019 en rapport
kring en kartlaggning av, och ett ramverk for, uppféljning av foraldraskapsstod
inom kommuner dér ett férslag pa indikatorer presenterades (PA Consulting,
2019).



Hur kan ett mattekniskt perspektiv bidra?

Att beskriva, utvardera och mata sociala och hdlsoméssiga varden kan géras
med olika typer av datakallor, i flera olika situationer, med olika syften samt pa
individ-, organisations- och/eller samhallsniva. Att mata innebar att satta siffror
pa de sociala och hdlsomassiga vardena, vilket méjliggdr berakningar och
objektiva jamforelser.

Att utveckla och implementera meningsfulla matetal pa sociala och
halsomassiga varden gor det lattare att:

i) mata och jamféra nyttan av insatser, tjanster och produkter;

ii) mojliggbra nationell uppféljning for att sdkerstalla kvalitet och jamlikhet;

iii) identifiera omotiverade skillnader i valfardssektorns strukturer,
processer och resultat, samt att analysera vad dessa beror pa.

Vid tillampning inom féraldraskapsstédsomradet hjalper framtagande och
anvandning av meningsfulla matetal kommunerna att félja upp sitt
foraldraskapsstodarbete och ger underlag foér vidareutveckling i linje med den
nationella strategin.

1.2 Syfte

Forutom att de tidigare framtagna indikatorerna fér uppféljning av
foraldraskapsstod som PA Consulting foreslog inte har genomgatt en
matteknisk utvardering, saknas dven férslag pa hur man baserat pa indikatorer
kan skapa en nationell stodstruktur for uppfoljning av féraldraskapsstod. Det ar
avgorande att sdkra att uppfoéljning inte sker fér uppfoéljningens egen skull, utan
for att stoédja en god implementering av det nationella, regionala och lokala
foraldraskapsstodarbetet. For att ge underlag fér en mojlig vidareutveckling har
MFoF inlett ett samarbete med RISE Research Institutes of Sweden (RISE). RISE
har under hosten 2020 arbetat med att;

utforma en programteori for utveckling av en implementeringsstodjande

uppfoljningsmodell,

- analysera befintliga indikatorer utifran ett kvalitetssakringsperspektiv
(med koppling till de tre malomradena i strategin),

- utforma hypoteser om ett foérbattrat indikatorsystem for diskussion med
MFoF och andra berérda aktoérer, samt

- stodja MFoF i att uppratta samarbeten med kommuner, lansstyrelser

m.fl. kring att driva utvecklingsarbete pa bade kort och lang sikt, och

planera for test av uppdaterade indikatorer tillsammans med de aktérer

som ingar i utvecklingsarbetet.

RISE, som &r ett statligt forskningsinstitut med uppdrag att vara samhallets och
naringslivets innovationspartner, ar aven Sveriges Nationella Metrologiska
Institut (NMI), och har pa sa vis byggt upp expertis kring kvalitetssdkrad
matteknik for effektivisering av bade industri och samhalle. Den mattekniska
expertisen kan dven tillampas pa enkater, sa kallade kategoriskt baserade
matningar, vilket ar relevant nar det galler uppféljning av foraldraskapsstod. Val
utformade indikatorer kan i sin tur stédja innovativa och effektiva arbetssatt,
som exempelvis kan handla om att battre na fram med féraldraskapsstod till



vissa malgrupper eller att fa indikationer pd om det stdd som ges kan anses
kostnadseffektivt, givet senast tillgdngliga kunskap.

Med denna expertis samt den fran MFoF, kommuner, regioner och
lansstyrelsen, har RISE tagit fram en programteori fér utveckling av
uppfoljningsverktyg for foraldraskapsstod utifran befintligt material samt
praktiska behov. Programteorin visar pa hur tidigare framtagna indikatorer kan
forbattras och vidareutvecklas till kvalitetssakrade uppféljningsverktyg. De
avsedda matverktygen syftar till att skapa underlag féor kommuner och regioner
att forbattra sitt fordldraskapsstodsarbete och darmed foraldrars
forutsattningar att stédja sina barn.

2. Matteknisk analys av befintliga indikatorer
2.1 Matkvalitetssdkring

Att utféra eninsats med kvalitet ar viktigt. For att kunna géra det behovs ett
standigt pagaende kvalitetssakringsarbete.

Enviktig del av kvalitetssakringen ar att mata och bedéma om insatsen eller
stodet tillrackligt val uppfyller de krav man har stéllt pa den. For att gora detta
behéver man olika typer av matt. For en enkel produkt som en spik kan det
handla om att pa stickprov kontrollméata langd och bedéma om langden ar
korrekt. | detta fall anvdands mattet meter. Meter ar ett kvalitetssdkrat matt dar
det finns rutiner for att sdkerstalla att en meter ar lika langt 6ver hela varlden.
Nar matt som inte ar kvalitetssakrade anvands kan vi inte garantera att samma
matvarden betyder samma sak. Det kan liknas vid att kontrollera langden pa
spikarna med olika, krokiga linjaler. Viktiga begrepp nar det kommer till
kvalitetssdakrade matningar ar koncept som reliabilitet och invarians, vilket
innebar att mata det man avser att mata och att matverktyget fungerar likadant
i olika situationer. Det ar ocksa viktigt att forsta storleken pa den osdkerhet som
alltid finns i en matning, den sa kallade matosikerheten.

For utvardering av de insatser som den har rapporten adresserar behdver mjuka
varden beskrivas och matas, och matningarna kvalitetssakras. Exempelvis
valbefinnande, trygghet i sociala relationer eller upplevd féraldraférmaga.
Beskrivningen av ett mjukt varde brukar sammanfattas i en begreppsteori.
Utifran en teoretisk modell kan sedan ett matt utvecklas, testas och anvandas,
oftai formen av en enkat med flera fragor dar varje fraga har flera givna
svarskategorier. Vissa fenomen kan ha flera delar/aspekter som behéver matas
med separata samlingar fragor. Till exempel finns en teoretisk modell for
valbefinnande som beskriver tre delar av valbefinnande: psykologiskt, socialt
och emotionellt (Keyes, 2002; 2014), och ett valkonstruerat matverktyg (enkét)
behéver méata alla tre delarna med tillrdckligt manga valformulerade fragor.

For att kunna utféra kvalitetssdkring av mattet och matningarna
rekommenderas anvandning av en sa kallad Rasch-analys. Med denna
sammanstalls fragorna till en gemensam skala och Rasch-konverterade varden
som ldmpar sig for statistisk analys tas fram. Till skillnad fran en linjal dar alla
avstand ar lika stora kan man vid matning av mjuka varden inte bara sitta siffror
pa dessa, vilket exemplifieras i figur 1. Nar det kommer till kategoriskt baserade
matningar kommer matosikerheten att variera éver skalan som anvands, vilket
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oftainnebar stérre matosakerhet i ytterligheterna av skalan. Reliabilitet, att det
som avses att matas ocksa dr det som méts, 4r mycket viktigt inom detta
omrade. Alla som besvarat enkater kring kundnojdhet, trivsel eller valmaende
kan sakert kdnna igen sig i att reflektera kring huruvida de fragor som stalls
verkligen kan fanga det som avses. Det ar ocksa viktigt att analysera om mattet
uppvisar adekvat invarians, vilket innebar att det fungerar likadant exempelvis
vid olika mattillfallen, for manniskor av olika kon eller fran olika kulturer.
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Figur 1. Vi vet att skillnaden mellan 1 och 2 centimeter dr lika stor som skillnaden
mellan 7 och 8 centimeter, men dr skillnaden mellan att md “ddligt” och “okej” lika stor
som mellan att ma “bra” och “jdttebra”?

Om sociala insatser utvarderas med hjalp av matt som inte ar kvalitetssikrade
finns det stor risk for att beslut fattas pa felaktiga grunder och att
samhaéllsresurserna inte anvands sa effektivt som maijligt. Det ar dartill svart att
utvardera om eninsats gett nagon effekt eller inte. Ett matt som ar invariant och
exempelvis ger olika resultat beroende pa kon kan fa foljden att problem som
finns i en av dessa grupper inte uppmarksammas. Darutdver kan anvandning av
ett matt som inte ar reliabelt innebara att matningen inte reflekterar det som
avses undersokas, vilket blir problematiskt.

2.2 Overgripande slutsatser av analysen

Som startpunkt infér arbetet har det framtagna ramverket fér uppféljning av
foraldraskapsstod av PA Consulting (se tabell 1 nedan) analyserats utifran ett
mattekniskt perspektiv. For varje uppféljningsomrade beskrivs den méattekniska
potentialen samt dess forbattringsmojligheter. Ramverkets 6évergripande
forbattringsmajligheter presenteras i sektion 2.3.

Aktiviteter

PA Consultings forslag (2019) for uppféljning av aktiviteter ger underlag for
processuppfoljning och kan ge kommuner mojlighet att reflektera dver sina
insatser samt att folja upp sina svar over tid. Vid uppféljning av vilka
foraldraskapsstodsprogram som erbjuds ges dven mojlighet att belysa i vilken
utstrackning dessa ar evidens- och kunskapsbaserade. Ett kunskapsbaserat
arbetssatt foresprakas i den nationella strategi och MFoF erbjuder en déversikt
av lampliga program och metoder for foraldraskapsstéd (MFoF, 2021).

Ett tillgangligt stod

Till att borja med kan fragor om hur systematiskt kommuner arbetar fértydligas
genom mer konkreta beskrivningar av vad som anses vara systematiskt. | det
presenterade ramverket framkommer inte vad det innebér att arbeta



systematiskt och missforstand kring fragorna kan leda till att olika respondenter
besvarar dessa pa olika satt. Avsaknaden av tydliga fragor kan resulterai att
olika saker méts néar olika personer svarar pa fragorna, vilket minskar verktygets
invarians och darmed anvandbarhet. Det blir svart att dra slutsatser fran mattet
over tid eller gora jamforelser mellan kommuner. Dessutom riktar sig fragorna
framfor allt mot processen att uppratta ett tillgangligt stod, istallet for utfallet
av att tillgéngliggdra stodet.

Ett kunskapsbaserat arbetssatt

| linje med fragorna angaende ett tillgangligt stod, kan den férsta fragan om ett
kunskapsbaserat arbetssatt vara for abstrakt och otydlig for att skapa ett
uppfoljningsverktyg med god validitet. Konkreta exempel av vad som anses vara
ett kunskapsbaserat arbetssatt behovs for att mojliggdra en kvalitetssakrad
uppfoéljning. Den andra fragan kring ett kunskapsbaserat arbetssatt innehaller
en bedomning av flera faktorer (till exempel kunskap om effektiva metoder och
arbetssatt), vilket leder till att det inte gar att vara saker pa vad som har foljts
upp vid besvarandet av fragan. Darfér boér denna fraga brytas upp i fler fragor
som kan besvaras genom en sjalvuppskattning av kommunen om sin
verksamhet.

En stodjande organisation

Fragorna om en stédjande organisation kan ge en bra forsta insikt i vilka
resurser som avsatts for arbete med foraldraskapsstod (exempelvis fraga 1, 2
och 4) och darmed arbetsprocessen. Att fa svar pa dessa fragor sdager daremot
valdigt lite om kvalitén av det genomfdrda arbetet och vilka utfall de avsatta
resurserna leder till. Fler fragor om hur den kommunala samverkan fungerar
(exempelvis fraga 5) borde inkluderas for att folja upp dess kvalitet och
forbattringsmojligheter samt relaterade behov.

Perspektiv

Aven for att félja upp kommunernas arbete med olika perspektiv (till exempel
barns rattigheter, jamstalldhet och jamlik halsa) saknar ramverket en tydlig
beskrivning av vad som anses vara ett systematiskt arbete genom konkreta
exempel. | framtida steg behodver specifika indikatorer for arbetet samlas och
testas for att inkludera dessa i ett uppfoljningsverktyg.

Effekter och lagesbild

| slutet av ramverket presenteras data fran existerande databassystem som
mojliga indikatorer for att folja upp effekter av foraldraskapsstodarbete samt
att kartlagga lagesbilden for att upptacka forbattringsmojligheter. Nar det géller
analys av indikatorer bland befintliga databassystem kan dock inte effekter av
foraldraskapsstodarbete indikeras. Det dd manga andra faktorer kan paverka
indikatorerna fran databaserna sa att en kausal relation ej kan pavisas. Darmed
kan valdigt begransade slutsatser dras kring féraldraskapsstodets effekter. Att
anvanda befintliga datakallor for kartlaggningen av lagesbilden ar daremot
mojligt, men dven har behdver det ursprungliga upplagget nagra anpassningar.
De valda indikatorerna behover faststallas baserat pa praktiska behov samt att
de maste ha en tydlig koppling till foraldraskapsstddarbetet. Det
rekommenderas darfor att identifiera och utveckla indikatorer for
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behovskartlaggning och kartlaggning av lagesbilden i ndra samarbete med
experter och praktiker inom féréldraskapsstédomradet.

Tabell 1. Framtaget ramverk f6r uppféljning av fordldraskapsstéd gjord av PA consulting

Ramverk for uppfoljning

varfor inte?
=5 1. Vilka féraldraskapsstddsprogram erbjuds i kommunen?
Akfivitoter m 2. Vilka & kommunens viktigaste insatser inom foraldraskapsstéd? . .-

. Hur stor andel av alla féréldrar har natts om information om att det finns féraldraskapsstéd de
senaste tva aren?
. Erbjuds foraldraskapsstddsutbildningareller annan allman information om féréldraskapsstdd
Ett tillgangligt for foraldrar med bam i féljande aldersspann?
stod O . Hur systematiskt arbetar kommunen fér att 6ka tillgangligheten till foraldraskapsstsd?
() . Hur systematiskt arbetar kommunen for att 1) ta reda pa och 2) anpassa foraldraskapsstodet
till foréldrars och bams olika bakgrunder, forutsattningar, behov och &énskemal?
. Hur systematiskt arbetar kommunen fér att kommunicera att féraldraskapsstdd dven kan gélla

andra nérstaende vuxna an biologiska och/eller réttsliga foraldrar?

. Hur systematiskt arbetar kommunen f&r att sakerstalla att det foréldraskapsstdd som erbjuds
Ett kunskaps- baseras pa basta tillgangliga kunskap?
baserat . Har kommunen tilirScklig kunskap om effektiva arbetssatt, metoder och andra insatser (t.ex,
arbetssatt evidensbaserade metoder)inom foraldraskapsstodsomradet?

. Har kommunen en dedikerad resurs pa minst 50% for arbetet med foraldraskapsstod?

. Har kommunen ett styrdokument/en handlingsplan fér arbetet med foraldraskapsstéd?

. Efterfragas pa chefsniva inom kommunen en systematisk uppfdljning/utvérdering av arbetet

med foraldraskapsstéd?

. Har arbetet med foraldraskapsstéd ordinarie budget eller finansieras det genom projektmedel!?
En stodjande . Hur val fungerar samverkan inom kommunens organisation relaterat till arbetet med
organisation foraldraskapsstod?

. Ararbetet med fordldraskapsstod forvaltningsdvergripande?

. Inomyvilken forvaltning ligger huvudansvaret for arbetet med féraldraskapsstod?

. Innebdr MFoF:s arbete med foraldraskapsstod ett effektivt stéd for er?

. Innebér Lansstyrelsens arbete med foréldraskapsstod ett effektivt stod for er?

. Hur systematiskt arbetar kommunen fér att samtliga féljande perspektiv ska genomsyra arbetet
Perspektiv Q med foraldraskapsstdd? Barns rattigheter, jamstalidhet och det jamstallda féréldraskapet samt
jamlikhet i halsa.
Effekter och I N
lagesbild b A

* PrimArt mal ralatarada till VAN sam nérs

2.3 Forbdttringsmojligheter

Det tidigare utvecklade ramverket kan forbattras genom att exemplifiera det
abstrakta begreppet “systematiskt arbete” for att fortydliga fragor och
svarskategorier. Utbver de redan befintliga fragorna kring
foraldraskapsstodarbetets process som foreslas bor fler fragor angaende utfall
inkluderas for att fa en inblick i arbetets kvalitet.

For att fa en tydlig bild av 1dget och behoven kring foraldraskapsstod behover
indikatorer for det tas fram i ndra samarbete med experter och praktiker som
jobbar inom omradet.

En generell brist i ramverket somi stor utrdackning paverkar dess anvandbarhet
ar att inga svarsalternativ presenteras. Svar pa fragor som exempelvis hur
systematiskt kommunen arbetar borde besvaras genom svarsmojligheter pa en
skala sa att dess svarighet kan analyseras genom Rasch-analys, samt for att
kunna jamfdra svar over tid och mellan kommuner. | det nuvarande ramverket
kan mal och utfall inte jamféras da inga faststallda svarsalternativ finns och
svarens betydelse inte kan matas. Vad som betyder ett "bra systematiskt
arbete” for en kommun kan betyda nagot helt annat for en annan. Genom att
erbjuda svarsalternativ pa en specificerad svarsskala och med hjalp av Rasch-
analys kan svarsmonster som framkommer ur uppfoljningarna analyseras. Pa
det sattet kan skillnader i svarighet mellan olika fragor tas fram samt att det kan
sakerstallas att fragornas svarighet ar pa ratt niva jamfort med respondenternas
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niva. Att se hur olika kommuner besvarar fragorna som har kategoriserats efter
svarighet kan ge insikt i hur deras arbete forhaller sig till andras. Darutéver kan
en kommuns svar over tid jamforas for att mata dess utveckling, och dven
jdmféra kommuner med varandra.

3. Programteori och implementering

3.1 Vad dr en programteori?

Programteori (eng "Theory of Change”), kan férenklat beskrivas som en teori for
att fortydliga kopplingarna mellan resurser och aktiviteter (input), resultat
(output) och utfall (outcome). De utfall och resultat man efterstravar ska
forankras i de verkliga behov som finns.

| den har kontexten ar malet att utveckla en kedja av relevanta indikatorer, fran
struktur-, till process-, resultat- och utfallsmatt pa lokal niva. Indikatorerna ska
ha en tydlig koppling till den nationella strategin for ett starkt féraldraskapsstod
samt vara relevanta for den lokala kontexten och stédja kommuners
implementering av féraldraskapsstod.

3.2 Tillvdgagdngssdtt

Utdver tidigare rapporter, som publicerats av bland annat MFoF och
Folkhalsomyndigheten, har RISE vid framtagandet av programteorin och
vidareutvecklingen av befintliga indikatorer anvant sig av dialoger med experter
och praktiker inom foéraldraskapsstodomradet i kommuner och regioner.

Initialt kontaktades de kommuner som deltog i den tidigare kartlaggningen kring
uppfoljning av foraldraskapsstod (PA Consulting, 2019). Dock var responsen
begransad, sannolikt beroende pa att fanns relativt kort om tid att planera
dialoger, vilket ledde till att ytterliga kommuner kontaktades. Kommunerna
valdes ut baserat pa deras storlek och geografi, for att ge en sa representativ
bild som mojligt av foraldraskapsstod i svenska kommuner. For det anvandes
SKR:s kommungruppsindelning (SKR, 2019). Resultatet ar att dialoger
genomfordes med Halmstads kommun, Mora kommun, Stockholms stad,
Jonkdpings kommun och Malmoé stad. Darutover har dialoger forts med
Lansstyrelsen Orebro och Asa Lefévre fran Region Skéne, som i sin tidigare roll
som forskare har genomfort forskning inom féraldraskapsstédomradet.

Samtalen riktades mot vad experterna/praktikerna anser vara viktigt att félja
upp bland foraldrar och kommuner for att fa en rattvisande bild av
foraldraskapsstodarbetet och dess uppféljnings- och forbattringsmajligheter.
Infér dialogerna skapades en forenklad effektlogik som har fungerat som
underlag for samtalen (se figur 2). Effektlogiken i figur 2 baseras pa tidigare
rapporter samt RISE expertis inom matteknik.

Med hjalp av kvalitetssdkrade matverktyg for uppféljning av
foraldraskapsstodarbete inom kommuner (punkt 4 i figur 2) kan man mojliggora
kartlaggning av forbattringsmojligheter inom omradet (punkt 3). Forbattring av
foraldraskapsstod (punkt 2) kanii sin tur leda till battre forutsattningar bland
vardnadshavare for att stodja sina barn (punkt 1), vilket &r projektets
overgripande mal.
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Efter samtalen producerades en skriftlig sammanfattning, som darefter
skickades till bade den berérda parten och MFoF. Baserat pa resultaten
vidareutvecklades effektlogiken till den version som finns i bilaga 1. En
detaljerad beskrivning av samtalens resultat ges i nasta paragraf, efter vilket
slutsatser dras for utveckling av en uppféljningsmetod for foraldraskapsstod.
Vid slutet av projektet organiserades ett webbinarium dar saval de intervjuade
parterna som MFoF kunde dela sina uppfattningar om vad som skulle behévas
for en lyckad implementering av uppféljningsverktyg for foraldraskapsstod.
Webbinariets resultat beskrivs i rekommendationer fér utformning av

uppfoljningsverktyg.

Overgripande syfte och mal

ad ska satsningen leda till? Vilka
ar de lingsiktiga milen?

Wilka dr mer kortsiktiga/direkta
resultat av satsningen?

Wad behiver ske fér attnd
uppsatta resultat och mal?

Vilka resurser behdvs far att
genomfara aktiviteterna?

Resurser

- Baéttre
- férutsittningar

. attstodjasina

. barnunder hela
deras uppvaxt

" (med hansyn till

" barns rattigheter

- och jamstallt

- fordldraskap &

- jamlikhet i hilsa)

- bland foréldrar for -

* Farbéttring av
- foréldraskapsstéd -
- etinom

.. kommuner

. genom:ett

_ tillgangligt stod,

en stodjande

" organisation &ett 7
" kunskaps-baserat
- arbetssitt

© Uppféljning av
- foréldraskaps-
- stodet for att
. kartlagga

. forbattrings-

mojligheter per

" kommun

- Uppféljnings-
- verktyg for
- férildraformaga

: Uppfdljnings-
_ verktyg for

kommunal

" samordning

- Uppfdljnings-
- verktyg for barns
. behov

: Uppfdljnings-
verktyg for
" civilsamhillet

Figur 2. Effektlogik fér mdtinstrument av fordldraskapsstédsarbetet.

3.3 Slutsatser frdn dialogerna

Dialogerna styrdes, som namnts ovan, av fragor kring uppféljning av

foraldraskapsstod (uppdelad i uppfoljning bland féraldrar och bland kommuner)
(se bilaga 2). Utifran dialogerna framtrader nedannamnda punkter som

angelagna.

Uppfoljning av foraldraférmagan
Vid uppfoljning av foraldraskapsstod ar det viktigt att undersoka foraldra-
barnrelationen, da forbattring av denna ar ett av stodets framsta mal. Ett satt ar
att fokusera pa foraldraférmagan; att starka ageranden som gynnar en positiv
kommunikation med barnet samt underlattar vardagen i familjen. D4 barnets
beteende och valbefinnande i stor utstrackning beror pa foraldraféormagan ar
denna faktor viktig att kartlagga. Exempel pa beteenden hos féraldrar som kan
gynna relationen med barnet ar enligt de experter och praktiker som vidtalats
att visa talamod, att ge sig tid till reglering av utmanande situationer eller att
vara "har och nu” med barnet. Genom att f6lja foraldraformagan och féraldrars
egen syn pa detta kan behovet av foraldraskapsstod och utvecklingen 6ver tid
inom en kommun analyseras. Det kan liknas vid en prevalensmatning dar man

kartlagger och jamfor férekomsten av en indikator (i detta fall
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foraldraférmagan) over tid. Att folja upp individers férmaga genom
kvalitetssdkrade matt ger mojlighet att skapa en 6versikt av hur gruppen
foraldrar ser pa sin foradldraférmaga, vilket dven kan jamforas over tid.

For att underlatta datainsamling bor ambitionen vara att na ut till foéraldrar
genom universella arenor, dar barn och féraldrar redan finns. Fram tills att barn
ar sex ar gamla far foraldrarna universellt stod via BVC, men darefter fortsatter
stodet i mindre strukturella former. Kommuner erbjuder universellt
foraldraskapsstod pa olika satt sdsom fordldramoten och férdldrasamtal i
skolan, men detta arbete varierar enligt vidtalade parter mycket mellan
kommuner. Praktiker inom féraldraskapsstod pekar pa att ovannadmnda former
av universellt stod inte ar lika strukturerade som BVC:s insatser och att olika
insatser i kommunen inte stams av. Det vore enligt de experter och praktiker
som vidtalas 6nskvart att na ut till férdldrar genom en befintlig kanal som inte
associeras till selektivt eller indikerat stdd, men som anses vara radgivande och
som kan ge perspektiv och inspiration till foraldrar. | nulaget finns foraldrar som
inte tar del av stodet eftersom de tror att det ar nagot for dem som upplever
stora problemii sin féraldraroll. P3 vissa hall finns dven ett stigma kring att be
om hjalp som féralder. Att na ut till féraldrar via en universell kanal kan
normalisera féraldraskapsstodet och darmed resultera i fler deltagare, vilket
bidrar till en storre nytta for foraldrar, barn och samhallet. Genom att
samarbeta med befintliga arenor dar féraldrar rér sig och kdnner sig trygga,
uppnas en béattre spridning av informationen bland olika grupper i samhallet och
borde goéra foraldrar mer villiga att ta del av den.

Att fokusera pa foraldraférmagan genom foraldrarnas sjalvuppskattning kan
dock ge en ensidig bild av situationen, dd man endast tar hansyn till féraldrarnas
upplevelser och inte barnens.

Uppfoljning bland barn

Enligt saval vidtalade experter/praktiker som den nationella strategin ar det
efterstravansvart att inkludera barnens asikter i uppféljning av
foraldraskapsstod. Ett satt att astadkomma det ar att inkludera barnii
behovsanalysen for varje kommun, med fokus pa vad de tycker att deras
foraldrar behover for att stotta dem mer. Uppfoljningsverktygen for
kartldggning av barnens behov kan ha form av frageformular (Sarkadi m.fl.,
2020), men eftersom yngre barn behéver fa hjalp av sina féraldrar for att fylla i
dessa vore en manual for intervjuer mer angeldgen for uppfoéljning av denna
grupp. | praktiken skulle det betyda att barni en viss alder ska jamféras med
'nya’ barn efterféljande ar for att kunna kartlagga generella ménster och
skillnader i barns behov 6ver tid. Sarskilt for mindre kommuner kan denna form
av uppfdljning ge dels vara administrativt krdvande dels begransas av
underlaget da en viss mangd av insamlade data (och ddrmed antal uppféljningar
bland barn) kravs. Dock kan detta genom att skapa en generell 13gesbild vara
anvandbart som ett forsta steg mot en mer systematisk behovsanalys. Om det
fran regional niva eller genom samarbete mellan kommuner finns stdd kring
foraldraskapsstod och dess uppfoéljning ger det ytterligare forutsattningar for
systematiskt arbete och larande (dven fér mindre kommuner).
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SYFTE

Rétt stod till foraldrar med

INDIKATORER

Foraldrar upplever att de har verktyg for att prata och hantera
sitt barn

UTFALL beh.ir und?r(tjjar?_tlalts h,fla Barnen upplever och visar tecken pa att relationen med
qu‘f’f . |ij"} },E ek | et_n TYEE fordldrarna/féraldern starkts (andel férdldrar som upplever att de
el B[R AE I RS LI har verktyg, andel barn som upplever god/fungerande relation med
fordldrar, kvot riktat fordldraskapsstod/prevalens utifrdn tillgdnglig
evidens)
T RS Andel kommuner som tillimpar metodik kring kartlaggning av
. Eng behov och tillgéngliggdrande av malgruppsanpassat
R ESU LTAT foraldraskapsstod till alla och foraldraskapsstod
nar sarskilt ut till foraldrar med
storst behov Upprepad uppfoljning visar forbattrade féraldra-/barnrelationer
Kommuner félier u Andel kommuner som systematiskt foljer upp
. Jer upp foraldrar/barnrelationer
foraldrar/barnrelationer inom
P ROC ESS t_komﬁnun?tn gelr:%m ‘ﬁd d Andel kommuner i Sverige som arbetar inom ramen for den
nationella matverklyget. Ve nationella uppfdljningsplanen for féraldraskapsstodarbete och

hjélp av uppféliningen kartldggs
behovet av fordldraskaps-
stidarhetet.

har fatt méjlighet att félja upp sitt arbete genom de nationella
matverktygen

Figur 3. Overgripande logikkedija for fordldra-/barnrelation. Fér mer detalj, se bilaga 1.

Kommunal samordning

Foraldraskapsstodet formar en viktig del av det preventiva arbetet som pagar i
samhaillet, och arbetet skulle underlattas av ett battre samarbete mellan
foraldraskapsstédet och andra preventiva samhiéllsinsatser. Da bade
foraldraskapsstod och andra kommunala insatser (som skolverksamheten) har en
stor paverkan pa barnets liv och darmed dven paverkar varandra, finns det ett
varde i att battre knyta ihop arbetet. Denna form av samordning och samverkan
ingar dven i den nationella strategins tredje malomrade “en stédjande
organisation”. Ett grundlaggande hinder for en sddan samordning anses vara att
olika forvaltningar inom kommuner riktar sig mot delvis olika "malgrupper” och
har valdigt specifika uppdrag, trots att delarna hanger ihop och syftar till att skapa
samhallsnytta. Stod till battre helhetssyn, som starker olika forvaltningars
forstaelse av att samordning kring det preventiva arbetet i allmdnhet och
foraldraskapsstod i synnerhet, ar dven till nytta for andra delar av kommunernas
arbete. For att folja upp effekterna av samverkan kring féraldraskapsstodet kan
fragor utformas om de berérda parternas mal och perspektiv. Exempelvis vill man
veta hur olika forvaltningar ser att samverkan fungerar och om de upplever att de
jobbar mot samma mal. En mer detaljerad beskrivning av hur det kan formuleras
foljer under rekommendationer for utformning av uppfoéljningsverktyg (kapitel
5.3).

For mindre kommuner kan det vara enklare att samordna olika kommunala
insatser, da organisationen ar mindre komplex. Daremot har stérre kommuner
ofta mer finansiella resurser att investera i féraldraskapsstod. Olika kommuner
kommer salunda ha olika behov och forutsattningar nar det géller uppféljning av
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foraldraskapsstodarbetet. Mer stdd fran nationell niva och uppféljning av
foraldraskapsstod inom hela landet kan ge varde for alla kommuner, bland annat
for att mojliggora jamforelser och visa pa hur komplext det preventiva arbetet
inom kommunen ar, samt pa vilket satt arbetet skulle kunna forbattras. Genom
att fran nationell niva uppmuntra uppfoljning som stodjer samordning av
preventivt arbete kring féraldrar och barn kan kommuner stimuleras att arbeta
mot en mer aktiv och effektiv samordning av dessa insatser.

Kommunerna har inte mycket bakgrundsinformation om de som tar del av
foraldraskapsstod, men for praktikerna ar det tydligt att deltagarna inte formar
en for samhéllet representativ grupp. Att na ut till nyanlanda foraldrar anses
generellt vara en utmaning. Information om féraldraskapsstéd verkar darmed
inte nd alla grupper i lika stor utstriackning. Bland annat i PA Consultings rapport
(2019) framkom att nyanlanda foraldrar, pappor samt foraldrar till dldre barn (i
tonaren) som malgrupper som ar svarare att na ut till. Strategier for att battre na
ut med stéd behbver sannolikt kombinera férbattrad samordning och
samverkan mellan befintliga arenor, som antingen direkt eller indirekt ar
involverade i preventivt arbete med barn och féraldrar, med ett mer aktivt
uppsokande arbete (for mer information om implementeringsstrategier, se
kapitel 4). | skolan, som ar en befintlig universell arena fér barn och féraldrar,
skulle man kunna satsa pa en storre roll for elevhalsan inom féraldraskapsstod
som en form av preventivt arbete. Genom att starka samordningen mellan
skolhélso-/elevhalsoteamet och andra kommunala aktérer som arbetar med
foraldraskapsstod kan sannolikheten att utmaningar bland barn och deras
foraldrar upptacks innan de blir problematiska 6kas. Aven om det finns ett
befintligt uppdrag for elevhalsan, ar samordning utan strategisk férankring och
en gemensam uppfoljning svar att dstadkomma. Utmaningar kring detta
illustreras aven i regeringsuppdraget Tidiga Samordnade Insatser (TSI) som
involverar Socialstyrelsen och Skolverket. Dar framstar en framgangsfaktor
vara en gemensam modell for att systematiskt identifiera tidiga tecken pa behov
av stdd och dveni den kontexten ar det ett stort steg till att gemensamt folja upp
vilka insatser som genomfors och vilka effekter de har.
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SYFTE INDIKATORER

Ansvarig for faraldraskapsstdd inom kommunen upplever att det

Kommunen har en helhetsbild finns en bra och tydlig samverkansstruktur, dir det kontinuerligt

av behov och utbud och kan . : Pl e
dimensionera verksamheterna ger‘lon_ﬁor:s system?tlska_ behovska .r_tlaggmngar och .upp.:fol iningar
UT FAL L direfter av indikativ/selektiv/universellt stéd (finns en organisation/process,
tillgdng till relevant data, ansvarigs upplevelse)
Effektiv samordning mellan Andel kommuner dar berdrda medarbetare i skola, elevhalsa och
olika férvaltningar/ socialtjanst samt fran regionala instanser upplever forbattrad
R ESU LTAT verksamheter som arbetar med samordning av preventiva insatser kopplade till barn och

preventiva insatser kopplade foraldrar (roller definieras)

till barn och foraldrar

Kommuner fdljer upp
samordningen mellan olika
forvaltningar/verksamheter
som arbetar med preventiva

insatser kopplat till barn och Andel k i Sveri betari f5rd
P ROC ESS foréldrar genom det nationella NAe KOMMUNET | JVETIZE SOM arbetar INom ramen for aen
nationella uppfdljningsplanen for foraldraskapsstodarbete och

matverktyget. Med hjilp av Py . ; y
re - har fatt méjlighet att félja upp sitt arbete genom de nationella
uppfdljningen kartldggas och mitverktygen

genomfors forbéttringar inom
samordningen.

Andel kommuner som systematiskt foljer upp
foraldrar/barnrelationer

Figur 4. Overgripande logikkedja fér kommunal samordning. Fér mer detalj, se bilaga 1.

Civilsamhallet

For att mojliggora en systematisk, heltdckande behovsanalys kring
foraldraskapsstod bor asikter fran olika perspektiv beaktas. Forutom att basera
sig pa observationer fran de som arbetar med preventivt arbete kring barn inom
kommunen (inom skolan, familjecentralen och sa vidare), kan det dven vara
vardefullt att fa med insikter fran civilsamhallet, exempelvis fran
idrottsforeningar. Utifran olika arenor kan olika upplevelser av barns och
foraldrarnas behov tydliggoras, vilket ar viktigt att inkludera fér en helhetsbild
av behovet inom kommunen.

4. Implementering av verktyg

Att utveckla uppféljningsverktyg for foraldraskapsstod ar ett forsta steg mot
dess anvandning inom kommuner, men for att verktygen ska komma till praktisk
anvandning krdvs en genomtankt implementeringsstrategi. Strategin bor vara
patankt vid formuleringen av indikatorerna, for att dessa ska kunna anpassas
efter ambitionsnivan. Baserat pa implementeringsforskning, de forda dialogerna
och projektets avslutande webbinarium har en 6versikt skapats av potentiella
implementeringsstrategier for uppfoljning av féraldraskapsstéd inom
kommuner.

Under saval dialogerna som webbinariet framkom olika faktorer som enligt
deltagarna skulle kunna gynna uppféljningens implementering vilket i sin tur
driver ett effektivt foraldraskapsstod.
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1) Uppfoljningsverktyget bor spridas via en universell kanal som nar ut till alla
samhallsgrupper, for att na ut till en representativ grupp av foraldrar. Initialt
kan uppféljningsverktyget spridas via BVC, da det ar en redan befintlig
universell kanal foér féraldrar och barn som erbjuder féraldraskapsstod. | ett
senare skede skulle man ocksa vilja fraga foraldrar till ldre barn, vilket kan
mojliggbras genom att sprida uppfoljningsverktyget via skolan. Infér detta
kravs det dock en (battre) samordning mellan berérda forvaltningar inom
kommuner.

2) Vid uppfoljning som stodjer samordning mellan olika kommunala
forvaltningar ar det 6nskvart att dven starka samordningen med
motsvarande aktorer pa nationell niva forst (sdsom Skolverket,
Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen), eftersom samordning pa
nationell niva ger incitament till en battre implementering av uppféljning av
preventivt arbete pa lokal niva och ger 6kad inblick i eventuella
Overlappande preventiva insatser pd kommunal niva. En sadan ansats ar
ocksa i linje med exempelvis regeringens uppdrag till Socialstyrelsen och
Skolverket angdende tidiga samordnade insatser (TSI) (Skolverket, 2021).

3) Aven ensamordningsstruktur med regionala aktérer som arbetar med
foraldraskapsstod ar 6nskvart hos kommuner. | nuldget saknar manga en
helhetsbild av de tjanster som erbjuds av regioner och som ar i linje med
kommunernas preventiva arbete for foraldrar och barn. Da kommunerna
upplever att det ar svart att uppratta samordning pa egen hand uttalar de en
onskan om att fa en tydligare vagledning fran nationell niva. Samtidigt finns
det pa nationell niva i nulaget inget uppdrag eller avsatta resurser som for
det ndmnda arbetet.

De implementeringsstrategier som valjs bor ta hansyn till nadgra nyckelfaktorer
for framgangsrikt forandringsarbete. Exempelvis behéver kommuner fa insikt i
vikten av uppfoljning av foraldraskapsstodarbetet for arbetets utveckling och
darmed nyttan for foraldrar och barn. Féraldrar behdver i sin tur forsta att
uppfoljningen syftar till att i langden 6ka deras och deras barns valbefinnande.
Forutom att skapa medvetenhet och vilja kring uppféljning av
foraldraskapsstod, behéver kunskap byggas kring hur uppféljningen kan
genomfdras samt hur man omvandlar kunskap till fardighet. | det har fallet
handlar det framférallt om att erbjuda praktiskt stéd till kommuner i hur de kan
genomfora uppfoljningen av sitt foraldraskapsstddarbete. Dartill behéver
arbetet vara kontinuerligt och de berérda behdver motiveras till att fortsatta
med sitt nya beteende. Det gors effektivast genom positiv forstarkning, vilket
bor tillforas inom en kort tid efter att det dnskade beteende har genomforts.
Exempelvis kan kommuner & en 6versikt av deras resultat (mojligtvis daven i
jamforelse med andra kommuner) i ndra anslutning till att de rapporterat sin
data till den regionala eller nationella aktéren. Att fa aterkoppling och kunna
jamfora sina resultat kan fungera motiverande, i synnerhet under forutsattning
att det inte dr nagon stor férdrojning efter det 6nskade beteendet (rapportering
av uppfoljningsdata) har intraffat. Ett liknande exempel kan ges for foraldrars
roll i uppféljningen. Efter att féraldrar har tagit del av uppfdljningen borde de fa
positiv feedback for att 6ka viljan att delta i framtida uppféljning. Har skulle man
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till exempel kunna erbjuda resultat av uppféljningen i kommunen samt att
meddela foraldrar vad kommuner tanker géra med resultaten.

| Figur 5 ges en dversikt dver nagra mojliga implementeringsstrategier for
uppfoljning av foraldraskapsstod. Den férsta nivan ger exempel pa den minst
resurskravande formen, tillgdngliggérande av verktyg online, men som ocksa
forvantas ge sdmst forutsattningar for implementering och darmed ocksa lagst
effekt pa kvaliteten pa foraldraskapsstodet. Efterféljande nivaer bygger vidare
pa foregdende och niva fem ar den mest krdvande men som ocksa kan férvantas
fa storst effekt.

Inratta ett

nationellt
uppfdljnings-
. verktyg for att
e lertiggaa
samordning av Overgripande
Upprétta preventiva :?t;g EL:TELZ
struktur for insatser med preventiva
insamling av berérda insatser
Uppmuntra kommunal data myndigheter
inrapportering av pa nationell
data, mdjliggdr niva
Tillgdngliggdra jamfarelse samt
uppféljnings- forespraka ett
verktygen urval kvalitets-
online sakrade insatser

Figur 5. Oversikt av méjliga implementeringsstrategier.

For saval foraldraskapsstod som uppféljningen av det kravs kontinuerligt nara
samarbete och samordning pa nationell, regional och lokal niva. Som namnts
finns det olika ambitionsnivaer nar det kommer till implementeringsstrategier
och de har alla sina for- och nackdelar. For att fanga insikter hos de som aktivt
arbetar med foraldraskapsstdd anordnades ett webbinarium, dar MFoF samt
parter fran tidigare dialoger kunde utbyta tankar kring strategierna. De
huvudsakliga medskicken sammanfattas nedan och en éversikt av
uppfoljningsprocessen illustreras i figur 6.

Steg 1: Tillgangliggéra uppfoéljningsverktyg online

Fordelen med implementeringsstrukturen i det forsta steget ar att det anses
vara genomforbart inom det nuvarande uppdraget for MFoF. Den digitala
tillgangen till uppfoéljningsverktygen kan kompletteras med information i
nyhetsbrev, vid konferenser och i dialog med lansstyrelserna. En annan férdel ar
att det skapar majlighet for manga kommuner att svara pa samma
fragestallningar, vilket skulle mojliggora jamforelser. Men
implementeringsstrategin kraver sjalvdisciplin och motivation hos kommunerna
att sjalva ta till siginformation och metodstod. Pa grund av annat, mer akut
arbete finns det en risk att kommunerna prioriterar bort uppféljningen.
Uppfoljningsverktygen skulle krdva ordentlig lansering och det skulle behdva
tydliggbras vem som ansvarar for rapportering av uppféljningen pa lokalniva.
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Steg 2: Uppmuntra inrapportering av data, moéjliggor jamférelse samt
forespraka ett urval kvalitetssdkrade insatser

Den andra beskrivna implementeringsstrategin skapar battre méjligheter fér
kommuner att jAmféra sig med varandra, vilket kan leda till samverkan 6ver
kommun- och regiongranser. Vid introduktionen av uppfdljningsverktygen
behoéver det vara tydligt vilka i kommunen som behéver svara pa fragorna
angaende kommunal samordning, samt hur man far uppféljningen lokalt
forankrad. For att 6ka sannolikheten att uppféljningsverktygen implementeras
och att kommuner jamfor sina resultat kravs att ndgon nationell aktor har
resurser for att stodja arbetet, da det anses vara resurskrivande. Aven i PA
Consultings tidigare rapport framkom att kommuner vill att uppféljningen ska
vara tydligt efterfragad fran nationell niva. Genom aren har det tagits olika
initiativ att skapa jamfdérbara data mellan vissa regioner och dven nationellt som
inte lyckats, exempelvis kring en Elevhalsodatabas dar information fran
hélsosamtalen skulle foljas upp. Exempel pa fallgropar ar bristande férankring,
att huvudman inte kan enas om gemensamma uppfoljningsfragor och att det
inte finns ndgon utpekad forvaltningsorganisation. Erfarenheterna pekar pa
vikten av en samlad och uthallig implementeringsstrategi.

Steg 3: Uppratta struktur fér insamling av kommunal data pa nationell
niva

Implementeringsstrategi tre kan underlatta lokal samordning kring
uppfoéljningen genom att kommuner far stéd i metoder och tillvdgagangssatt for
uppfoéljningen fran nationell niva. MFoF saknar dock i dagsldget de resurser som
kravs for att uppratta ett system for att samla in data pa nationell niva. En
utmaning ar att man, férutom insamling av uppféljningsdata, dven skulle vilja
framja lokal utveckling genom till exempel vagledning for samordning mellan
berérda férvaltningar.

Steg 4: Uppratta nationell samordning av preventiva insatser med
berérda myndigheter

Den fjarde implementeringsstrategin skulle kunna svara upp mot det
sistnamnda behovet, da en nationell samordning av berérda myndigheter kan
underlatta samordning pa saval regional som lokal niva. Det ar langsiktigt
resurseffektivt pa alla nivaer, men initialt kravs ett omfattande arbete for att
astadkomma samordning mellan olika myndigheter.

Steg 5: Inritta ett nationellt uppféljningsverktyg for att kartlagga det
overgripande kommunala arbetet med preventiva insatser

Den femte och kompletterande nivan avimplementeringsstrategi utgor ett
vagledande st6d for vad som bor satsas pa inom kommuner. Den kan minska
arbetsbelastningen for kommunerna och vara styrande for vad som ar viktigt att
inkluderai det framjande och férebyggande arbetet. Enligt de deltagande
kommunerna dr denna strategi den som ticker behoven inom kommuner bast,
men pa grund av dess omfattning dr den resurskravande.
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SYFTE

En nationell Sversikt av
fordldraskapsstodets
tillganglighet och effekter som
mdjliggdr identifiering av lokala
forbattringar och prioritering
av nationellt stéd dit det gor
storst nytta

UTFALL

Kommuner foljer upp sitt
féraldraskaps-stddarbete med
hjalp av en nationell
uppféljningsmetod/
ett nationellt
uppfdljningsverktyg

RESULTAT

Implementering av den
nationella uppféliningsplanen
for fordldraskapsstodarbete

PROCESS

Figur 6. Oversikt av uppféliningsprocessen.

5. Slutsats
5.1 Befintliga indikatorer

INDIKATORER

MFoF, regioner och kommuner har tillgang till en kontinuerligt
uppdaterad dversikt baserad pd kommunala uppféljiningar av
foraldraskapsstddarbetet (finns en nationell dversikt, tillgénglig for
relevanta parter)

Andel kornmuner representerade i MFoF:s uppfoljningar av
foradldraskapsstodarbetet inom svenska kommuner (samlas in
vartannat dr)

Andel kommuner med identifierat metod- och
implementeringsstdd frin regional/nationell niva (objektivt mdtt +
upplevelse)

Andel kornmuner i Sverige som arbetar inom ramen fér den
nationella uppfdljningsplanen for foréldraskapsstodarbete och
har fatt méjlighet att félja upp sitt arbete genom de nationella
matverktygen

MFoF, |3nsstyrelser, regioner och kommuner
utformar/vidareutvecklar en modell for nationellt och regionalt
implementeringsstod

For att fa en tydlig bild av 1dget och behoven kring foraldraskapsstod behover
indikatorer for detta tas fram i ndra samarbete med experter och praktiker som
jobbar inom omradet. Under denna forstudie har dialoger forts med experter
och praktiker som jobbar med féraldraskapsstéd och dessa resultat beskrivs i

sektion 5.2.

For att vidareutveckla det befintliga ramverket fér uppféljning av
foraldraskapsstod och 6ka dess anvandbarhet bor det tydliggoras hur en kan
svara pa de inkluderade fragorna. Dartill behéver en skala med svarsalternativ
utarbetas, for att kunna kartlagga fragornas svarighet genom Rasch-analys.
Detta steg ar noédvandigt for att kunna jamfora svar 6ver tid och mellan
kommuner, samt att sdkerstalla att fragornas svarighet ar pa ratt niva jamfort
med respondenterna. | det nuvarande ramverket kan mal och utfall inte
jamforas da inga faststéllda svarsalternativ finns och svarens betydelse inte kan
matas. Fragorna i ramverket behdver dessutom separeras efter om de ar avser

mata process eller utfall.

Ramverket kommer saledes besta av ett uppféljningsverktyg for att félja upp
huruvida process och utfall av foraldraskapsstodarbete ar i linje med den
nationella strategins tre malomraden. Utdver uppfoljningsverktyget kommer
aven andra verktyg féreslas som kan fungera som stod for att analysera
lagesbilden och behovet kring foraldraskapsstod inom kommuner. Dessa forslag
baseras pa behov hos deltagare (se sektion 5.2) samt forskningsunderlag och

forklaras i detalj i sektion 5.3.
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5.2 Behov hos deltagare

Foraldraskapsstod har som syfte att stodja foraldrar i sitt foraldraskap och
forbattra relationen mellan dem och barnet/barnen, for att hjalpa foraldrar till
beteenden som gynnar dem och deras barns valbefinnande. Eftersom faktiska
beteenden ar svara och resurskravande att folja upp - det skulle troligtvis kréva
studier dar andra observerar hur foraldrar och barnen interagerar i praktiken - ar
det 6nskvart att fanga foraldrars dokumentation av sitt beteende under vissa
omstandigheter.

Uppfoljning av foraldraférmagan kan enklast matas genom sjalvskattningsverktyg,
oftast i form av enkéter. Ett antal av de utvecklade verktyg har baserats pa self-
efficacy som drivande faktor bakom beteendeférandring (Wittkowski m.fl., 2017).
Dock saknas bra utvardering av dessa matverktygs psykometriska kvalitet, vilket
innebar att de inte ar kvalitetssidkrade. Dessutom har ingen kausalitet pavisats
mellan interventioner, 6kning i self-efficacy och beteendeférandring (Biglan, 1987).
For uppfoljning av foraldraférmagan kan befintliga frageformular som exempelvis
Eyberg Child Behavior Inventory, Parenting Sense of Competence Scale eller
Parenting Scale analyseras och vid behov anpassas for kvalitetssakring.

Utover kvalitetssdkrad uppfoljning av fordldraférmagan, ar det dven av stor vikt
att erbjuda och anvanda sig av evidensbaserade féraldraskapsprogram. Flera
studier har genomforts for att utvardera populara foraldraskapsprogram
(Nystrand m.fl., 2019; Sampaio m.fl., 2015; Sanders m.fl., 2014). Tidigare arbete
(PA Consulting, 2019) visade att bade effektiva evidensbaserade program och
egna utvecklade program anvands inom kommuner. Starkare vagledning fran
nationell niva, med tydliga rekommendationer for utvarderade program, skulle
kunna 6ka sannolikheten att kommuner anvander sig av evidensbaserade
foraldraskapsprogram och darmed erbjuder ett effektivt foraldraskapsstod.
Konkret skulle detta kunna goras genom att listan med féraldrastédsprogram
som MFoF tillhandahaller pa sin hemsida skulle dndras fran bokstavsordning till
att listas utifran starkast forskningsstod. Den majlighet som idag finns till att
filtrerai listan skulle kunna ha evidensgrad dverst bland filtreringsalternativen i
stallet for nederst, och ha tydligare alternativ dn vad som finns idag ("utvarderat i
nagon form”). Exempelvis skulle modellen som Blueprints (2021) anvander for att
bedéma graden av evidens hos insatser kunna inspirera en mera nyanserad och
tydlig skala.

Att introducera och erbjuda foraldraskapsstod via universella arenor dar barn och
foraldrar redan finns skulle enligt intervjuade parter inte bara 6ka stédets
tillganglighet, utan dven kunna hjalpa till att normalisera deltagandet i
foraldraskapsstodprogram. Da foraldraskapsstéd ocksa kan fungera som en form
av selektivt eller indikerat stod borde man satsa pa att &ndra denna bild for att
Oka deltagandet bland vardnadshavare i olika grupper i samhallet. Genom att
introducera stodet via kanaler som féraldrar ar bekanta med och som nar ut till
olika samhallsgrupper kan man 6ka sannolikheten att stigman somi vissa fall finns
angaende foraldraskapsstodet minskar. Pa sa satt bor antalet som tar till sig
foraldraskapsstod 6ka och ojamlikhet kring stodets tillgdnglighet minska, vilket
efterstrivas i den nationella strategin.
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For att kunna sprida och erbjuda féraldraskapsstdd genom olika befintliga arenor
inom kommuner kravs samordning mellan de aktérer som ar ansvariga for
preventivt arbete kring foraldrar och barn. Detta foresprakas i den nationella
strategin for foraldraskapsstdd och ar framforallt viktigt for att nd ut till olika
samhallsgrupper och for att knyta ihop insatser som riktar sig mot att dka barn och
foraldrars valbefinnande. Kommuner behéver ha en helhetsbild av behov och
utbud kring preventiva insatser for foraldrar och barn, for att kunna dimensionera
sina verksamheter darefter. Olika former av preventivt arbete (inom ramen for
folkhalsoarbete, foraldraskapsstod och elevhilsa) borde identifieras lokalt for
minskad 6verlappning. Stod till féraldra-barn relationer borde ses som, och féljas
upp som, ett gemensamt mal. Befintliga strukturer inom kommuner kan vara ett
hinder for en sddan samverkan, vilket innebar att stéd och 6kade incitament fran
nationell niva kan behdvas for att uppna battre samordning. Genom obligatorisk
uppfoljning av samordning av preventivt arbete kring féraldrar och barn kan
kommuner stimuleras att se 6ver sina samordningsstrukturer mellan berérda
forvaltningar samt att satsa pa att forstarka dessa.

En utmaning som forts fram av manga kommuner som deltar i Tidiga
Samordnade Insatser (TSI) ar att tidigt identifiera de barn och familjer som har
behov av stddinsatser. Vissa kommuner har utvecklat ett samarbete mellan
BHV och forskola, dar familjesamtalen anvands fér att samlain "screening”-
information, d.v.s. indikatorer som kartlagger eventuellt behov av stéd och kan
anviandas som underlag fér samordnade insatser. Aven skolan har en potentiell
roll att spela for att fanga upp de individer som behdver stéd, exempelvis genom
en liknande struktur kring utvecklingssamtal, eller ett screeningverktyg som
lararen kan anvanda en gang per termin for att ocksa félja utvecklingen dver tid.
RISE har startat upp ett arbete for att undersoka hur ett sddant
screeningverktyg skulle kunna se ut och fungerai en svensk kontext. Om
anvandningen av ett sddant verktyg kan samordnas och anvandas fran tidig
alder kan det fungera bade som prevalensskattning for att undersdka hur
manga som har behov av stdd, och hur prevalensen forandras 6ver tid och 6ver
aldersgrupper.

5.3 Rekommendationer for utformning av uppfoljningsverktyg
Utover de redan befintliga fragor kring foraldraskapsstodarbetets process bor fler
fragor angaende utfall inkluderas for att fa en inblick i arbetets kvalitet.

Fragornairamverket bor sd mycket som mojligt kunna besvaras genom
svarsmojligheter pa en skala sa att dess svarighet kan utvarderas genom Rasch-
analys samt for att kunna jamféra svar 6ver tid och mellan kommuner.

For att folja upp effekt och lagesbild rekommenderas att separata
uppfoljningsverktyg tillgdngliggdrs genom MFoF:s webbsida samt spridas i
samarbete med lansstyrelsen. De fyra foreslagna uppfoljningsformular presenteras
nedan.

Foraldraférmagan

Vid uppfoljning av féraldrabarnrelationer vill en utveckla eller utvardera
mattekniska egenskaper hos ett verktyg for att kartlagga foraldrarnas
foraldraformaga - en sjalvuppskattning fran foraldrarna angaende deras
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beteende som fungerar som indikator for relationer mellan féraldrarna och
barn, tillsammans med matning av barnens beteenden och fardigheter (se langre
ner). Uppfdljningen kan anvandas som behovsanalys for kommunerna och kan,
genom att upprepas over tid, skapa en bild av hur behovet i kommunerna
utvecklas. Baserat pa uppfoljningen kan kommuner fa insikt i hur de kan anpassa
sitt foraldraskapsstod. Matverktyget kan vara ett befintligt frageformular
angaende foraldraférmagan som kan kvalitetssakras genom Rasch-analys. Att
skapa en 6versikt av resultaten fran olika kommuner kan ge méjlighet att fa en
nationell bild kring behov angaende féraldraskapsstdd och dessutom visa pa

Exempel pd fragor att inkludera i ett uppféljningsverktyg

Fragor kan ha form av fragestallningar som kan besvaras pa en
skala (som fran 1 till 5) och kan exempelvis vara:

- Om mitt barn har problem skulle jag kunna komma pa satt att
hjalpa hen.

- Jagkan hantera de flesta upp- och nedgangar med att vara
foralder.

- Jagkan se de framsteg jag har gjort med att bli en battre
foralder under det senaste aret.

eventuella regionala och lokala skillnader. For att kunna jamféra kommuner bor
verktyget spridas bland kommuner via en nationell eller regional aktor.

Kommunal samordning

Aven vid utveckling av samordning mellan kommunala férvaltningar kring
foraldraskapsstod vill man kartlagga forbattringsmojligheter och félja upp
situationen inom kommuner 6ver tid. Till att borja med bér man rikta sig mot
forvaltningar som har ett explicit ansvar for foraldraskapsstod, for att fa en bild
av samordningen utifran deras perspektiv. | ett senare skede kan man dven
aktivt involvera andra forvaltningar for att fa in deras insikter. Det borde ske
genom ett matverktyg som innehaller fragor kring samordningen mellan
forvaltningar som har ansvar for preventivt arbete med vardnadshavare och
barn, dess kvalitet och den gemensamma helhetsbilden kring foraldraskapsstod.
Genom uppfoljningen kan kommunerna fa insikt i vilka konkreta omraden de
borde fokusera pa for att astadkomma battre samordning mellan berérda
forvaltningar. Darmed kan de uppna ett natverk av universella, selektiva och
riktade insatser som framjar foraldra-barnrelationer. Liksom vid uppféljning
bland foraldrar kan samling av data fran olika kommuner inom landet ge insikt i
kommunal samordning kring foraldraskapsstdd over landet. Uppfoéljningen kan
rapporteras in via ett webbformular, som tillhandahalls av MFoF, dar resultaten
automatiskt sammanstalls i ett dataset och indikatorer som anses vara extra
intressanta kan presenteras med hjalp av enkla knapptryck. Det kan fungera
som underlag for MFoF for att inrikta sitt stod till kommuner.
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Exempel pd fragor att inkludera i ett uppféljningsverktyg

Fragorna skulle kunna besvaras pa samma satt som verktyget for
foraldrars beteende. Har skulle det dock vara medarbetare fran de
olika berdrda férvaltningar som skulle ange huruvida de anser att
preventivt arbete kring foraldrar och barn samordnas. Foljande
fragor ar exempel pa vad som skulle kunnainga i
uppfoljningsverktyget:

e |nom var férvaltning har vi en bra bild av det preventiva
arbetet som andra férvaltningar genomfér for foraldrar och
barn.

e Vikanstdamma av vara preventiva insatser for foraldrar och
barn med andra forvaltningar.

e Vart arbete dr anpassat efter det preventiva arbetet for
foraldrar och barn som gors av andra forvaltningar.

| uppféljning av kommunala insatser bor dessutom ingad huruvida kommuner
anvander sig av evidensbaserade foraldraskapsprogram. Att ka antalet
kommuner som arbetar pa ett kunskapsbaserat arbetssatt ar ett mal i sigi den
nationella strategin for foraldraskapsstod, och uppféljning av det skulle kunna
stimulera kommuner att arbeta mer evidensbaserat. Har behdvs ocksa tydlig
vagledning kring vad som ar kunskaps-/evidensbaserat. MFoF spelar en viktig
roll genom att aktivt dela med sig av metoder for foraldraskapsstod som ar
evidensbaserade, med malet att engagera kommuner till att arbeta pa ett
kunskapsbaserat arbetssatt.

Barns behov

| saval de férda dialogerna som den nationella strategin for fordldraskapsstod
framgick vikten av barnens behov och perspektiv for utformningen och
uppfoéljningen av féraldraskapsstod. Genom att inkludera barnens behov kan
foraldraskapsstodet tydligare anpassas efter barnen. Eftersom ett
uppfoljningsverktyg for barnens behov behéver anpassas efter olika aldrar, och
det faktum att yngre barns behov inte kan féljas upp genom ett frageformular,
rekommenderas att det uppfoljningsverktyget fér barn mellan 4 och 12 ar
bestar aven manual for intervjuer. Den har formen gor det svarare att jamfora
resultaten fran olika kommuner, eftersom uppféljningsformen inte kan
standardiseras pa samma satt som frageformular. For dldre barn kan ett
frageformular utvecklas for att kartlagga deras behov, vilket dven har gjortsien
studie kring barns upplevelse av Covid-19 pandemin (Sarkadi m.fl., 2020).

Civilsamhallet

Aven involvering av civilsamhillet har i saval dialogerna som rapporten fran
2019 beskrivits som vardefullt for uppfdljning av foraldraskapsstod inom
kommuner. Civilsamhallet kan nd ut till féraldrar som ar svarare att na ut till for
kommunen och de kan ge inblick i olika behov kring foraldrabarnrelationer som
de observerar.
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Utagerande beteenden och riktat stod

Foraldraskapsprogram ar ofta effektiva satt att minska utagerande beteenden
hos barn (DeGarmo m.fl., 2004; Leijten m.fl., 2019; Mingebach m.fl., 2018).
Foraldraskapsprogram syftar till att férandra féraldrarnas beteende for att
starka foraldra-barnrelationen och foraldraférméagan, for att minska
dysfunktionella foraldraskapsstrategier och forekomsten av utagerande
beteende hos barn. Utagerande beteende kan anses vara ett av foraldrastodets
viktigaste utfall eftersom utagerande beteende bland barn ar en prediktor fér
en bred flora negativa konsekvenser under deras framtida liv (van Lier m.fl.,
2012; Weeks m.fl., 2016).

Genom att 6ver tid folja upp tidiga indikatorer som speglar utagerande
beteenden bland barn kan kommuner (och dven regioner) fa en uppfattning om
hur dennaindikator utvecklas samt att de kan jamfora utfallet med insatserna
som har gjorts inom féraldraskapsstodomradet. Att skapa en lagesbild och félja
upp utvecklingen av utagerande beteendets forekomst bland barn kan ge battre
forstaelse av behoven som finns kring foraldraskapsstod och [Ampar sig som
form av systematisk behovsanalys. Det kan dessutom bidra till att identifiera
familjer eller grupper som kan vara hjalpta av ett merariktat erbjudande om
stod.

6. Ndsta steg

Uppfoljning av foraldraskapsstéd inom kommuner kan mojliggdras genom
vidareutvecklingen av det befintliga ramverket samt upprattandet av fyra olika
kvalitetssdkrade matverktyg for att ge kommuner (och civilsamhéllesaktorer)
mojlighet att kartlagga lagesbilden:

1. Ettuppfoljningsverktyg kring foraldrarnas sjalvuppskattade
foraldraférmaga, som fungerar som indikator for deras relation med
barnet (kvalitetssdkring av ett befintligt matverktyg for
foraldraférmagan)

2. Ettuppféljningsverktyg angdende kommunernas samordning (inklusive
samordning med civilsamhaillet) kring preventivt arbete for foréldrar och
barn (sammanstallning av ett nytt verktyg i ndra samarbete med
kommuner)

3. Ettuppfoljningsverktyg for barnens behov (sammanstéllning av en
manual for intervjuer samt frageformular kring barns behov)

4. Ettverktygfor tidigidentifiering av barn/familjer som behéver stéd att
hantera utagerande beteenden, som ocksa kan fungera som
uppfoljningsverktyg

Indikatorer for utagerande beteende ar viktiga utfall som kan ge bade en bild av
nulage och for att folja forandring dver tid inom kommuner och eventuella
effekter av foraldraskapsstodarbete. De i sektion 5.3 féreslagna indikatorer och
deras kallor behover utredas vidare for att se vilka som ar |ampligast och mest
tillgangliga for kommuner att félja upp.

For att sdkra verktygens kvalitet behéver de vid utvecklingen testas genom
Rasch-analys under en pilotstudie for att kartlagga fragornas lamplighet samt
svarighetsgrad, samt foér att 6ka sannolikheten att uppféljningen ger insikt i de
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riktiga behoven och utvecklingen inom kommunerna. Under denna férstudie har
nya kontakter skapats med experter och praktiker inom
foraldraskapsstodomradet och har kontakter fran MFoF:s tidigare arbete
forstarkts. Det har forankrat studiens tema bland berérda aktérer och har
skapat mojligheter for framtida samarbete med dessa for vidareutveckling av
uppfoéljningsverktyg for foraldraskapsstod.

Som namnts tidigare ar en lyckad implementering av uppféljningsverktygen
avgorande for att realisera den samhallsnytta som de kan medféra. | arbetets
nasta steg rekommenderas en utredning av vilken implementerings- och
forankringsstrategi som bast mojliggdr en storskalig anvandning av
uppféljiningsverktygen bland kommuner, samt vidareutveckling av
foraldraskapsstodarbetet efter det. Oavsett vilken form av strategi som viljs
kan den medfdéra férandringar inom samordningsstrukturer mellan MFoF,
regioner och kommuner.

RISE bidrar garna till den fortsatta utvecklingen med fokus dels pa de tekniska
aspekterna kring utformning av kvalitetssdkrade uppfoljningsverktyg, dels pa

praktiskt stod till implementering hos kommuner, regioner och andra berérda
aktorer.
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Bilaga 1

Interventionslogik

Indikatorer

Datakallor

Antaganden/hot

Ratt stod till foraldrar
med behov under
barnets hela uppvaxt
som leder till en trygg
foraldra-/barnrelation

Kommunen har en
helhetsbild av behov
och utbud och kan
dimensionera
verksamheterna
dérefter

En nationell 6versikt av
foraldraskapsstodets
tillganglighet och

Foéraldrar upplever att de har verktyg
for att prata och hantera sitt barn

Barnen upplever och visar tecken pa
att relationen med
foraldrarna/foraldern starkts (andel
foraldrar som upplever att de har
verktyg, andel barn som upplever
god/fungerande relation med
foraldrar, kvot riktat
foraldraskapsstod/prevalens utifran
tillginglig evidens)

Ansvarig for foréldraskapsstod inom
kommunen upplever att det finns en

Demografisk
statistik fran
kommuner
ochregioner
eSammanstall
ning fran
MFoF,
lansstyrelsen
eUppféljnings
-verktyg (fran
kommuner
och regioner)

Dagens uppfoljning
fokuserar inte pa
barnperspektivet, det
bor utvecklas

Foraldrar kan tala
arligt for sina barn och
reflektera over det

Det gar att erbjuda
likvardigt stod till alla
foraldrar trots de olika
kommunala
forutsattningarna

Kommuner féljer inte

" upp sina
Over- effekter som méjliggdr bta och tydlig samyerkansstrtjktur, s:rrr)werkansstrukturer
gripande | identifiering av lokala dar det k(?ntlnuerllgt geno"mfors kring preventivt arbete
syfte & forbattringar och systemat.l.s.ka.x behovskartlaggningar och genomfar inga
mal prioritering av nationellt § och uppféljningarav systematiska
stod dit det gor storst indikativ/selektiv/universellt stod behovskartliggningar
nytta (finns en organisation/process,
tillgang till relevant data, ansvarigs Férutsitter en tydlig
upplevelse) roll som ansvarar for
. foraldraskapsstod
MFoF, regioner och kommuner har
tillgang till en kontinuerligt | dagslaget finns det
uppdaterad oversikt baserad pa ingen nationell éversikt
kommunala uppféljningar av av
foraldraskapsstodarbetet (finns en féraldraskapsstédarbet
nationell 6versikt, tillganglig for e inom kommuner.
relevanta parter) Detta behover skapas
for att systematiskt
kartlagga
forbattringsmaojlighete
r.
Kommunerna erbjuder Andel kommuner som tillampar Dokumentati Kommuner vill aktivt
foraldraskapsstod till metodik kring kartlaggning av behov 1 on/redovisnin i anvanda
alla och nar sarskilt ut och tillgdngliggérande av g fran MFoF uppfoljningsresultat
till foraldrar med storst malgruppsanpassat och for att utveckla sitt
behov foraldraskapsstod kommuner foraldraskapsstodarbet
Sjalvuppskatt | e
Effektiv samordning Upprepad uppféljning visar ning bland
mellan olika forbattrade féraldra-/barnrelationer | medarbetare | Kommuner vill aktivt
forvaltningar/verksamh inom anvanda uppféljningars
eter som arbetar med Andel kommuner dar berorda kommunen resultat for att
preventiva insatser medarbetare i skola, elevhalsa och forbsttra
kopplade till barn och socialtjénst samt fran regionala samordningen av
Resultat foraldrar instanser upplever forbattrad preventiva insatser

Kommuner féljer upp
sitt foraldraskaps-
stodarbete med hjalp av
en nationell
uppfoljningsmetod/

ett nationellt
uppfoéljningsverktyg

Det finns regionalt och
nationellt
implementeringsstod till
kommuner

samordning av preventiva insatser
kopplade till barn och féraldrar
(roller definieras)

Andel kommuner representerade i
MFoFs uppféljningar av
foraldraskapsstodarbetet inom
svenska kommuner (samlas in
vartannat ar)

Andel kommuner med identifierat
metod- och implementeringsstod

kopplade till barn och
foraldrar

Ett fungerande system
for redovisning av
uppféljningarna finns
pa plats/har utvecklats
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fran regional/nationell niva
(objektivt matt + upplevelse)

Kommuner féljer upp
foraldrar/barnrelationer
inom kommunen genom
det nationella
matverktyget. Med hjalp
av uppfoljningen
kartlaggs behovet av
foraldraskapsstodarbet
et.

Kommuner féljer upp
samordningen mellan
olika
forvaltningar/verksamh
eter som arbetar med
preventiva insatser
kopplat till barn och

Andel kommuner som systematiskt
foljer upp foraldrar/barnrelationer

Andel kommuner med en samordnad
process kring preventiva insatser
kopplade till barn och foraldrar

Andel kommuner i Sverige som
arbetar inom ramen fér den
nationella uppféljningsplanen fér
foraldraskapsstodarbete och har fatt
mojlighet att félja upp sitt arbete
genom de nationella matverktygen

Dokumentati
on/redovisnin
g fran MFoF
och
kommuner

Kommuner ar villiga att
folja upp
foraldrar/barnrelation
en inom kommunen
genom det nationella
matverktyget

Kommuner ar villiga att
folja upp samordningen
av preventiva insatser
kopplade till barn och
foraldrar

MFoF och RISE lyckas
att implementera den
nationella
uppféljningsplanen for

Ak;:wtet foraldrar genom det féraldraskapsstédarbet
z:ocessm nationﬁlla métverktyget. €
att Med‘h{al'p av Berorda aktorer kan
uppfdéljningen .
Kartlaggas och .enas om Iampllga
genomfors forbattringar |rpp|ementer|ngsstrate
inom samordningen. sler
Implementering av den
nationella
uppfoéljningsplanen for
foraldraskapsstodarbet
e
MFoF, lansstyrelser,
regioner och kommuner
utformar/vidareutveckl
ar en modell fér
nationellt och regionalt
implementeringsstod
Ett nationellt MFoF och RISE har utvecklat ett Ett ndra samarbete
matverktyg for nationellt matverktyg for uppfoljning mellan MFoF och RISE
uppfoljning av av foraldrar/barnrelationer inom samt andra berérda
foraldrar/barnrelationer 1 kommuner aktérer (kommuner
inom kommuner och regioner) finns pa
MFoF och RISE har utvecklat ett plats
Ett nationellt nationellt matverktyg for uppfoljning
matverktyg for av kommunal samordning mellan
Resurser

uppféljning av
kommunal samordning
mellan olika
forvaltningar/verksamh
eter som arbetar med
preventiva insatser
kopplat till barn och
foraldrar

olika forvaltningar/verksamheter
som arbetar med preventiva insatser
kopplat till barn och foréldrar

MFoF och RISE har utvecklat en
nationell uppféljningsplan som
kraver uppfoljning av
foraldraskapsstodarbete inom
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En nationell
uppfadljningsplan som
kraver uppfoljning av
foraldraskapsstodarbet
e inom kommuner
genom matverktygen
ovan

kommuner genom matverktygen
ovan
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Bilaga 2

Vad ska féljas upp?

Hur ska det foljas upp?

Vad ska goras?

Aktiviteter

Fraga 1 och 2 somidet
ursprungliga ramverket

Ett tillgangligt stod

Fraga 1,3,4 och 5somidet
ursprungliga ramverket

Hur stor andel av foraldrarna
med barn i tonaren deltar?

Praktiska exempel for varje
omrade pa vad som ar
systematiskt arbete

Svarsmoajligheter pa en
skala sa att fragorna kan
utvarderas genom Rasch-
analys

Ett
kunskapsbaserat
arbetssatt

Fraga 1 och 2somidet
ursprungliga ramverket

Praktiska exempel om vad
som anses vara
systematiska satt att
erbjuda foéraldraskapsstod
baserad pa bast tillgdngliga
kunskap

-Exempel om hur
kommuner kan arbeta
evidensbaserad

Fragor dar kommuner kan
uppskatta sin kunskap om
effektiva arbetssatt

En stédjande
organisation

Fraga 1tom4somidet
ursprungliga ramverket
(processmatt)

Fragor om den upplevda
samordningen och samverkan
inom kommunen, mellan
kommuner och med regionen

Fragor om det upplevda stodet
fran Lansstyrelsen och MFoF

Formulering av fragor med
direkt koppling till stéd,
samordning och samverkan
inom och mellan
organisationer som kan
utvarderas genom Rasch-
analys

Perspektiv

Fragor dar kommuner far
uppskatta huruvida de arbetar
systematiskt for att barns
rattigheter, jamstélldhet och
jamstall foraldraskap ska
genomsyra arbetet

Formulering av fragor
baserade pa praktiska
exempel av hur man kan
arbeta systematiskt for att
barns rattigheter, jamstalldhet
och jamstall féraldraskap ska
genomsyra
fordldraskapsstodarbetet
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Effekter och
lagesbild

Uppfdljning av
foraldraférmagan
Uppfdljning bland barn
Uppfdljning av
kommunal samordning
Uppfdljning av
civilsamhallets insikter
Upptackt/kartlaggning
och uppfdljning av
utatagerande
beteenden

Val av ett befintligt verktyg
for uppfoéljning av
foraldraférmagan (och vid
behov utvardering genom
Rach-analys)

Sammanstallning av en
manual for uppfoljning av
barns behov genom intervjuer
(4-12 ar) samt frageformular
for dldre barn 13-17ar) och
dess utvardering

Uppfoljning av kommunal
samordning ingar i uppféljning
av en stddjande organisation

Sammanstallning och
utvardering av ett
uppfoljningsverktyg for
civilsamhallet
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