MYNDIGHETEN FOR
0 FAMILJERATT OCH
FORALDRASKAPSSTOD

Att vara foralder 1dag
Appendix 2 — Webbenkat




Appendix 2, webbenkaten i sin helhet

Nu foljer en studie om synen pa din roll som féralder och utmaningar som kommer med

foraldraskapet. Studien genomférs i samarbete med Myndigheten for familjeratt och féraldraskapsstod.
Syftet med studien ar att fa ta del av foraldrars egna upplevelser. Resultatet kommer att ligga till grund for
myndighetens fortsatta arbete for att starka stddet till foraldrar.

Vid fragor, kontakta Bjorn Rénnerstrand (bjorn.ronnerstrand@som.gu.se), forskare vid SOM-institutet.
Fraga 109 - Har du barn under 18 ar?

Inkludera @ven bonusbarn, adoptivbarn eller barn som du ar familjehemsféralder for.
Nej
Ja, ett barn
Ja, tva barn

Ja, tre barn

Ja, fyra barn
Ja, fem barn
Ja, sex barn
Ja, sju barn

Ja, atta barn eller fler

Foljande fragor galler ditt/dina barn som ar under 18 ar.

1 Resterande del av enkéaten stalls till de som svarat att de har barn som ar under 18 ar



Fraga 112 - Nar ar ditt forsta barn fott?

Vv 2019 ... 2002

Fraga 113 - Nar ar ditt andra barn f6tt?2

Vv 2019 ... 2002

Fraga 114 - Nar ar ditt tredje barn f6tt?3

¥ 2019 ... 2002

Fraga 115 - Nar ar ditt fjarde barn f6tt?4

¥ 2019 ... 2002

Fraga 116 - Nar ar ditt femte barn f6tt?s

¥ 2019 ... 2002

Fraga 117 - Nar ar ditt sjatte barn fott?s

¥ 2019 ... 2002

Fraga 118 - Nar ar ditt sjunde barn f6tt?7

¥ 2019 ... 2002

Fraga 119 - Nar ar ditt attonde barn f6tt?s

¥ 2019 ... 2002

Nu foljer nagra fragor om hur du uppfattar din roll som féralder och om din familjesituation.

2 Stalls till de som svarat att de har tva barn eller fler pa fraga 109
3 Stalls till de som svarat att de har tre barn eller fler pa fraga 109
4 Stalls till de som svarat att de har fyra barn eller fler pa fraga 109
5 Stalls till de som svarat att de har fem barn eller fler pa fraga 109
6 Stalls till de som svarat att de har sex barn eller fler pa fraga 109
7 Stélls till de som svarat att de har sju barn eller fler pa fraga 109
8 Stalls till de som svarat att de har atta barn eller fler pa fraga 109



Fraga 123 - | vilken utstrackning instdmmer du i féljande pastaenden om din roll som foéralder?

7

1 N
Instammer 2 3 4 5 6 Instammer
helt och

inte alls hallet

Jag har
stor tilltro
till hur jag

ar som

foralder

Mina
strategier
som
foralder ar
effektiva

Jag vet att
jag gor ett
bra jobb
som
foralder

Jag har de
nédvandiga
fardigheter
som kravs
for att vara
en bra
foralder

Fraga 125 - Delar du foraldraskapet med nagon?
Ja

Nej

Fraga 126 - Delar du féraldraskapet med den andra vardnadshavaren for (BARN)?s 10
Ja

Nej

9 Foraldrar med fler &n ett barn slumpades till att tAnka pa ett specifikt barn i enkaten
10 Stélls till de som svarat att de delar foraldraskapet med nagon — fokusbarn ar ett slumpmassigt utvalt barn som de
ombeds att svara pa



Fraga 128 - Bor du med den andra vardnadshavaren for (BARN)?9 11

Ja

Nej

Fraga 129 - Delar du foraldraskapet med annan person an vardnadshavaren till (BARN)?9 12

Ja

Nej

Fraga 130 - Bor du ihop med personen som du delar foréldraskapet med men som inte ar
vardnadshavare?9 13

Ja

Nej

11 Stalls till de som svarat att de delar foréldraskapet med vardnadshavaren

12 Stélls till de som svarat att de delar foraldraskapet med nagon — fokusbarn ar ett slumpmassigt utvalt barn som de
ombeds att svara pa

13 Stalls till de som svarat att de delar foraldraskapet med annan person an vardnadshavaren



Nu foljer fragor som handlar om hur férdelningen av ansvar for hushallsarbetet och barn ser ut.14

Fraga 134 - Hur upplever du att ansvaret for hushallsarbetet (handla, stada, tvatta osv) fordelas idag?1s

Jag tar det storsta ansvaret

Vi delar i stort sett lika pa ansvaret

Personen som jag delar foraldraskapet med tar det stérsta ansvaret

Fraga 136 - Hur upplever du att ansvarsférdelningen for hushallsarbetet har forandrats jamfort med innan
det forsta barnet?14

Jag tar mer ansvar nu jamfért med innan det forsta barnet

Jag upplever ingen skillnad jamfort med innan det forsta barnet

Jag tar mindre ansvar nu jamfért med innan det forsta barnet

Fraga 138 - Hur upplever du att ansvaret for (BARN)16 fordelas idag?

Jag tar det storsta ansvaret

Vi delar i stort sett lika pa ansvaret

Personen som jag delar foraldraskapet med tar det stérsta ansvaret

Fraga 140 - | vart hushall har vi...14

Gemensam ekonomi

Delar som berdr barn och hushall &r gemensam, i 6vrigt separat

Separata ekonomier

Annat

14 Fraga 134 — 142 stélls till de som svarat att de delar féraldraskapet med nagon

15 Stalls till de som svarat att de delar foraldraskapet med nagon samt att de bor ihop med personen som de delar
foraldraskapet med

16 Foraldrar med fler an ett barn slumpades till att tdnka pa ett specifikt barn i enkaten



Fraga 142 - Gick du eller personen som du delar foraldraskapet med ner i arbetstid eller studietakt i
samband med att du fick (BARN)17?

Ja, jag gick ner i arbetstid/studietakt

Ja, personen som jag delar foraldraskapet med gick ner i arbetstid/studietakt

Ja, bade jag och personen som jag delar foraldraskapet med gick ner i arbetstid/studietakt

Nej, varken jag eller personen som jag delar foraldraskapet med gick ner i arbetstid/studietakt

Annat

Fraga 143 - Gick du ner i arbetstid eller studietakt i samband med att du fick (BARN)?17 18

Ja

Nej

Annat

Fraga 145 - Hur manga narstaende personer har du som kan vara stod i foraldraskapet genom att t.ex.
hjalpa till vid sjukdom, barnpassning, skjuts till/fran aktiviteter, 1axlasning osv.? Svara genom att skriva en
siffra i faltet nedan.

personer

Fraga 147 - Hur manga minuter ar din resvag till narmaste slakting (din eller den andra
vardnadshavarens slakt) som kan vara stdd i foraldraskapet? Svara genom att skriva en siffra i féltet
nedan.

17 Foraldrar med fler &n ett barn slumpades till att tdnka pa ett specifikt barn i enkaten
18 Stalls till de som svarat att de inte delar féraldraskapet med nagon



minuter

Fraga 148

Vi har inga slaktingar som kan vara stod

Vi bor ihop med slaktingar som kan vara stod

Féljande fragor handlar om ditt barns roll i familjen och vilka aktiviteter som barnet férvantas att delta i.
Nar du svarar pa fragorna ber vi dig att ha (BARN)19 i atanke.

19 Foraldrar med fler &n ett barn slumpades till att tdnka pa ett specifikt barn i enkaten



Fraga 151 - Vilka av nedan aktiviteter forvantas (BARN)2o att delta i?

Tillbringa tid
med sina
slaktingar

Tillbringa tid
hemma med
familjen

Hjalpa sina
syskon med
deras laxor21

Tillbringa tid
med familjen
utanfor
hemmet

Hjalpa till i
hemmet

20 Foraldrar med fler an ett barn slumpades till att tdnka pa ett specifikt barn i enkaten
21 Stélls till de som svarat att de har fler &n ett barn

1 1 mycket
hog
utstrackning

5 | mycket
liten
utstrackning

Inte relevant,
mitt barn &r
for
gammalt/ungt



10.

Fraga 153 - Och vilka av nedan aktiviteter férvantas ditt barn att delta? Fortsatt att ha (BARN)22 i atanke

nar du svarar.

Hjalpa till att
ta hand om
sina
syskonzs

Gora
arenden

Ata maltider
tilsammans
med familjen

Hjalpa till att
ta hand om
aldre
slaktingar

Gora saker
tilsammans
med sina
syskon 23

1
I mycket
hog
utstrackning

5
I mycket
liten

Inte relevant,

mitt barn ar
for

utstrackning  gammalt/ungt

Nu foljer ett par fragor om vad som upplevs som utmaningar i allmanhet for foraldrar idag. Sedan kommer
fragor om vad du personligen upplever som utmaningar i ditt féraldraskap. Efter fragorna om utmaningar

foljer fragor om hur du hanterar de olika utmaningarna.

22 Foraldrar med fler an ett barn slumpades till att tdnka pa ett specifikt barn i enkaten
23 Stélls till de som svarat att de har fler &n ett barn



Fraga 157 - | vilken utstrackning upplever du i allménhet féljande som utmaningar for foraldrar i dagens

samhalle?

Hushallets
ekonomi

Sambhallsvillkor, sa
som att kombinera

arbetet med
foraldraskapet

Tid

Arbetsférdelningen
i hemmet

Parrelationen

Ta hand om den
egna halsan

Mycket stor
utmaning

Ganska
stor
utmaning

Varken stor
eller liten
utmaning

Ganska
liten
utmaning

Mycket liten
utmaning

Vet gj

171.



12.

Fraga 159 - Och i vilken utstrackning upplever du i allmdnhet féljande som utmaningar for féraldrar i

dagens samhélle?

Olika syn pa
barnuppfostran
jamfort med
personen som
foraldraskapet
delas med

Hantera
forvantningar som
laggs pa foraldrar

Konflikter kring
skarmtid/spelande

Annan utmaning:

Mycket stor
utmaning

Ganska
stor
utmaning

Varken stor
eller liten
utmaning

Ganska
liten
utmaning

Mycket liten
utmaning

Vet gj



Fraga 161 - | vilken utstrackning upplever du féljande som utmaningar i ditt eget foraldraskap?

Mycket stor Ganska Varkeq stor G"’.‘”Ska Mycket liten .
. stor eller liten liten . Vet g
utmaning . . . utmaning
utmaning utmaning utmaning
Hushallets
ekonomi

Sambhallsvillkor, sa
som att kombinera
arbetet med
foraldraskapet

Tid

Arbetsfordelningen
i hemmet24

Parrelationenz4

Ta hand om den
egna halsan

24 Stélls till de som svarat att de delar féréldraskapet med nagon



14.

Fraga 163 - Och i vilken utstrackning upplever du féljande som utmaningar i ditt eget foraldraskap?

Olika syn pa
barnuppfostran
jamfort med
personen som jag
delar
foraldraskapet
medz2s

Olika syn pa
barnuppfostran
jamfort med
manniskor i
allmanhet

Hantera
férvantningar som
laggs pa mig som

foralder

Konflikter kring
skarmtid/spelande
med (BARN)z2s

Annan utmaning:

Mycket stor
utmaning

Ganska
stor
utmaning

Varken stor

eller liten
utmaning

25 Stalls till de som svarat att de delar féréldraskapet med nagon

26 Foraldrar med fler an ett barn slumpades till att tdnka pa ett specifikt barn i enkaten

Ganska
liten
utmaning

Mycket liten
utmaning

Vet gf



Fraga 165 till 185 - Pa vilket satt hanterar du foljande utmaning som du stéter pa i ditt foraldraskap:
(UTMANING)? Du kan valja flera alternativ.27

Hanterar pa egen hand

Fragar barnets andra vardnadshavare om rad

Fragar kompisar om rad

Fragar narmaste familj om rad

Soker information pa internet eller anvander socialt forum

Nyttjar 6ppna moétesplatser for foraldrar, t.ex. foraldrarcafé eller 6ppen forskola

Individuell r&dgivning av professionella t.ex. personal inom médra- och barnhéalsovard eller
foraldrar radgivare

Soker vagledning via foraldratelefon

Deltar i 6ppna forelasningar/seminarier for foraldrar

Soker stdd hos intresseférening

Annat:

27 Fragan stélls for varje utmaning fraga 161 och 163 dar respondenter svarat att de tycker att utmaningen &r ganska
eller mycket stor.

15.



16.

Fraga 187 - Hur ofta anvander du internet eller appar som kalla for information kring ditt féraldraskap?

Aldrig

Mera séllan

Nagon gang i manaden

Nagon gang i veckan

Dagligen

Fraga 189 - Vilka sidor pa internet eller appar anvander du som kalla till information kring ditt
foraldraskap? Du kan vélja flera alternativ.

Digitala vardappar sa som KRY, Min doktor eller liknande

Sociala forum for féraldrar s& som familjeliv.se eller liknande

1177 Vardguiden

RFSU och/eller RFSL

Myndighetshemsida s& som Forsakringskassan, Socialstyrelsen eller liknande

Annat, ange garna vad/vilka:

Inga av ovanstaende

Nu féljer fragor om hur du uppfattar skillnader mellan hur det ar att vara foéralder idag jamfért med hur det
var nar du vaxte upp.



Fraga 192 - Markera det alternativ som passar bast.

Stammer Stammer
mycket mer nagot mer
idag jamfort idag jamfort
med nar jag med nar jag

vaxte upp vaxte upp

Foraldrar ar
engagerade i
barnen

Foraldrar
tillbringar tid med
barnen

Foéraldrar har hdga
forvantningar pa
sig

Foraldrar har
utbildning/kunskap
om foraldraskapet

Foraldrar ar
engagerade i
barnens skola

Foraldrar ar
engagerade i
halsofragor
kopplade till
barnen

Foraldrar tycker
att det ar viktigt
med barnens
medbestammande

Ingen skilinad

Stamde nagot
mer nar jag
vaxte upp
jamfért med
idag

Stamde
mycket mer
nar jag vaxte
upp jamfort

med idag

Foregaende fraga avslutar studien om synen pa din roll som féralder och upplevda utmaningar i
foraldraskapet. Studien ar ett samarbete med Myndigheten fér familjeratt och féraldraskaps-stod. For
fragor om studien &r du valkommen att kontakta Bjorn Ronnerstrand (bjorn.ronnerstrand@som.gu.se),

forskare vid SOM-institutet.

Om du har synpunkter eller kommentarer pa studien kan du ldAmna dem har:

17.



