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Forord

Vikten av att syresatta foraldraskapet

Alla foraldrar undrar nog ndgon gang om de racker till i sitt foraldraskap.

Barn och unga har stora utmaningar pa sin vag till vuxenlivet. Nya krav, nya sociala koder och en konstant paverkan fran
narmiljo och sociala media gor dessutom att vagen ibland blir snarig och risken for snedsteg okar. Mitt i allt detta har
foraldrarna ett huvudansvar for att ge sa goda uppvaxtvillkor som magjligt. Har finns det darfor, bade pa individ- och
samhallsniva, mycket att vinna genom att lara av flygets sakerhetsanvisningar: "Ta forst pa syrgasmasken pa dig sjalv,
innan du hjalper ditt barn”.

Foraldraskapet behover standigt syresattas

Syresattningen handlar om behovet av olika former av rad, stod och hjalp for att utveckla sina fardigheter att hantera
olika situationer kring barn och unga. Uppvaxtaren handlar mycket om gladje och stimulans, men aven perioder av oro
kring utveckling av motorik, sprék, inlarning samt olika fysiska bekymmer och sjukdomar som dyker upp under denna
tid. Funderingar kring beteenden, konflikter, normer och regler &r ockséa vanliga.

Hur mycket stod som behdvs varierar fran individ till individ och fran tid till annan, men foraldraskapet kraver ork,
tadlamod och fardigheter att kunna skapa goda uppvaxtvillkor. Det finns ofta en yttre press att racka till som féralder, en
press som blir extra tydlig for foraldrar som lever i nagon form av utmaning eller utsatthet. Det kan handla om
boendemiljon, arbetsloshet, ekonomisk utsatthet, egen ohéalsa och avsaknad av socialt natverk kring sig sjalva och sin
famil].

| vissa omraden i Sverige ser vi nu en orolig utveckling, dar familjer sondras, barn och unga lockas in i kriminella natverk
runt narkotikahantering. Detta ar barn/unga vars foraldrar behdver syresattas i trygga sociala natverk, och genom att
erbjudas utbildning, stod och hjalp.

Foraldraskapsstod for barnens basta

Det kan var latt att peka ut vuxna som har utmaningar i sitt féraldraskap och darigenom skapa skuld och utanforskap.
Men alla foraldrar, oavsett sarbarhet, dlskar sina barn och vill dem val! Barn och unga behoéver ocksa se att deras
foraldrar far riktat stod och hjalp fran samhallet, utifran sina unika behov, inte bara for sin egen skull utan fér aven for
barnets.

Det basta sattet att skapa framtidstro hos nasta generation &r att visa att det finns hopp. Att det finns hjalp att fa. Och
ibland &r den hjélpen i form av en syrgasmask for foraldraskapet.

MFoF vill tacka for det fortsatta uppdraget att genomféra myndighetens handlingsplan for ett brottsforebyggande
foraldraskapsstod. Myndighetens ambition ar att starka samhéllets férmaga att tidigt erbjuda ett behovsanpassat
foraldraskapsstdd till alla som ingér ett foraldraskap. Ett foraldraskapsstod som erbjuds under barnets hela uppvaxt, for
barn och ungas basta.

Arbetet med genomférandet av det brottsforebyggande foradldraskapsstodet har utforts av Marie Cesares Olsson, Tony
Boman och Adam Bitén, utredare vid Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod.

Per Bergling
Generaldirektor
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Sammanfattning

Myndigheten for familjeratt och féraldraskapsstod (MFoF) har pa uppdrag fran regeringen genomfért den
handlingsplan for ett brottsforebyggande stéd som MFoF tog fram 2022. Enligt denna handlingsplan ska
myndighetens roll vid genomférandet vara stddjande, faciliterande och initierande. | denna rapport beskrivs
hur MFoF genomfort uppdraget. Vidare redogor myndigheten for de slutsatser som kan dras och identifierar
utvecklingsomraden.

MFoF:s slutsatser

Myndighetens erfarenhet ar att ett framgangsrikt arbete med foraldraskapsstodjande insatser i utsatta
omraden generellt kan sammanfattas med ledorden; ndrhet, kommunikation och tillit.

MFoF har under utredningstiden dven kunnat dra féljande slutsatser:

o

Stod i foraldraskapet ar en av de viktigaste insatserna samhéllet kan géra for barn och unga.
Rétt forutsattningar for att tidigt involvera féraldrar skapar bra uppvéaxtmiljéer, trygg skolgang, béttre
studieresultat samt en meningsfull fritid.

Det finns stora behov av samverkan och samordning pa nationell -, regional och lokal niva.
Denna samverkan understddjer traffsékra och jamlika insatser da utsedda aktérer béattre kan
anpassa foraldraskapsstodet utifran det lokala behovet

Ett framgangsrikt féraldraskapsstdd erbjuds ndra malgrupperna, gérna pa befintliga arenor.
Att lyfta fram och bygga pa det som redan fungerar &r en framgangsfaktor for 6kad tillgénglighet till
ett foréldraskapsstod som verkligen nar ut.

Samverkan med civil sektor ar sarskilt viktig i utsatta omraden.

Civilsamhéllets aktérer har god kdnnedom och stort fértroende - i synnerhet i manga utsatta
omraden dar myndigheter har svart att na ut. Genom dessa aktérer skapas tillit i de malgrupper som
samhéllet vill na med insatser.

Foraldraskapsstod till foraldrar med barn och ungai aldern 10 — 18 behover starkas.

Alla vuxna som ingar i ett forédldraskap behévs for att minska risken for rekrytering av barn och unga
till organiserad kriminalitet. Eftersom rekryteringen ofta utférs av &ldre ungdomar, behéver dven
foraldrar till dessa behéver nas av stéd i foraldraskapet.

Fordldraskapsstédet behdver malgruppsanpassas i hgre grad.
Fér att féraldraskapsstédjande insatser ska kunna tas emot av malgruppen maste stédet anpassas
utifran féréldrars olika behov och barns olika bakgrunder, férutséttningar, behov och énskemal.

For att na ut med foraldraskapsstod till alla féraldrar bor spridningsarbetet utvecklas.

En malgruppsanpassning av kommunikationen, inklusive en versyn av sprak och kanalval, 6kar
mdjligheten att na ut med brottsférebyggande foréldraskapsstdd till alla — inklusive andra
néarstaende vuxna &n biologiska och/eller réttsliga foraldrar.
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MFoF:s rekommendationer

Myndighetens rekommendationer syftar till att starka och utveckla det brottsférebyggande
foraldraskapsstodet for att forebygga kriminalitet bland barn och unga.

1. Regeringen bor verka for att ta fram en ny, kunskapsbaserad nationell strategi for ett starkt och
jamlikt foraldraskapsstod, som aven inkluderar ett brottsférebyggande féraldraskapsstod.

2. Kommuner och regioner bor starka arbetet med att na ut till alla foraldrar.

3. Kommuner och regioner bor starka arbetet med en stodjande organisation, som &dven starker den
lokala strukturen i utsatta omraden.

4. Kommunerna bor sékerstalla lokal samverkan for att tidigt identifiera och férebygga normbrytande
beteende.

5. Regeringen bor utreda hur en samlad nationell forvaltning av kunskapsbaserade
foraldraskapsstodjande program och metoder bér utformas.
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Bakgrund

MFoF har arbetat med den nationella strategin for ett starkt foraldraskapsstod sedan 2018. Utgangspunkten
i detta arbete ar att foraldrar ar den viktigaste skyddsfaktorn fér barn och unga. Foraldrarna ska darfor
erbjudas stéd och delaktighet under barnets hela uppvaxt.

| slutet av 2020 fick MFoF uppdraget av regeringen att ta fram en handlingsplan for ett brottsférebyggande
foraldraskapsstod.” Av uppdraget framgick att myndigheten skulle fokusera sitt arbete péa foljande:

(¢]

Identifiera arbetssatt och metoder inom brottsférebyggande foraldraskapsstod, saval universellt som
riktat

Inhdmta kunskap om nationell och internationell forskning inom foréldraskapsstod som bedéms ha
forebyggande effekter pa ungdomskriminalitet

Identifiera hur metoder, arbetssatt och kunskap kan spridas till och implementeras hos relevanta
aktorer samt hur detta sedan kan foljas upp och utvarderas.

Identifiera metoder for att félja upp hur foraldraskapsstod nar féraldrar i omraden med
socioekonomiska utmaningar samt om stodet motsvarar behovet

Lamna forslag pa forebyggande och uppfdljbara utvecklingsarbeten inom foraldraskapsstod i
kommuner med omraden som polismyndigheten definierat som utsatta

Under inledningen av 2022 slutredovisade MFoF detta uppdrag inklusive en handlingsplan med fem
sammanfattande slutsatser:

Stod till féraldrar maste erbjudas under barnets hela uppvéxt. | dagslaget ar det tydligt att
foraldraskapsstod, saval universellt som riktat stod, huvudsakligen riktas till blivande féraldrar och nar
barnen ar sma.

1.

Se hur olika program fungerar i relation till varandra. Universella program kan fungera som grund
for och brobyggare till mer selektiva och indikerade stédformer. Ett riktat stod ska vara
evidensbaserat och mélgruppsanpassat.

Uppfoljning och utvardering behdver stérkas for att sakerstélla att de insatser som sprids och
genomfdrs ar relevanta och effektiva. Detta kraver en stodjande organisation.

En nationell samordning kravs for att ge yrkesverksamma pa regional och lokal nivé ratt
forutsattningar for uppfoljning och utvardering av insatser.

Samverka for att mojliggora best practice. Det finns manga goda exempel och idéer runt om i
landet. Samverkan mellan olika aktdrer pa lokal niva ar avgérande for om dessa intentioner ska bli till
verklighet.

Myndigheten kan spela en viktig roll vid genomférandet av handlingsplanen. Framst som en
samordnande aktér som agerar radgivande, faciliterande och initierande.

1 Beslut $2020/09554 (delvis)
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MFoF redovisade aven hur myndigheten ser pa sitt fortsatta arbete ifall regeringen skulle besluta att
handlingsplanen skulle genomforas. Ett sddant arbete kunde i sa fall delas in i fem Gvergripande
malsattningar:

Handlingsplanens fem overgripande malsattningar

1.

Starka foraldraskapsstodet inom tidiga samordnade insatser.

Tydliggora foraldraperspektivet i kommunala Iagesbilder for utvecklat stod i foraldraskapet.

Starka malgruppsanpassat foraldraskapsstdd till foraldrar som behdver uppmarksammas.

Asylstkande foraldrar ska erbjudas foraldraskapsstod under asylprocessen.

Nationellt utvecklingsarbete kring uppfdljning och férvaltning inom brottsférebyggande féraldraskapsstdd.

Kort efter redovisning av uppdraget med att ta fram en handlingsplan for ett brottsforebyggande
foraldraskapsstod fick MFoF i uppdrag att genomféra densamma.
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Beskrivning av uppdraget

| regleringsbrevet for 20222 gav regeringen MFoF i uppdrag att genomfora myndighetens handlingsplan for
brottsforebyggande foraldraskapsstod under perioden 2022 - 2023, med malsattningen att bidra till att
forebygga barn och ungas brottslighet. Myndigheten skulle ansvara for genomférandet av handlingsplanens
atgarder dar detta var tillampligt. | de situationer da ansvaret for &tgarden lag hos andra aktorer skulle MFoF
arbeta for att framja genomforandet. Regeringen tilldelade MFoF 1 600 000 kr fér genomforandet av
uppdraget under 2022.

MFoF har lamnat en delredovisning av uppdraget till Socialdepartementet den 17 februari 2023.
Myndigheten ska slutredovisa uppdraget senast den 29 februari 2024. | slutet av 2023 fick MFoF ett nytt
uppdrag?® att fortsatta genomforandet av myndighetens framtagna handlingsplan.

Genomforande

Vid genomférandet av handlingsplanen har MFoF utgétt fran de 6vergripande malsattningar som namnts
ovan. Under arbetet har MFoF darfor framst arbetat radgivande, faciliterande och initierande. Dessa tre
funktioner kan narmare férklaras enligt foljande:

Radgivande genom att sprida information om aktuell forskning och férmedla kunskap om viktiga
skydds- och riskfaktorer tillsammans med andra forutsattningar som ar vasentliga for
foraldraskapsstodjande insatser.

Faciliterande genom att stddja utvecklingen av befintliga strukturer hos yrkesverksamma och
beslutsfattare sa de kan starka det kunskapsbaserade arbetet, ka tillgangligheten och skapa en
organisation som stodjer samverkan, uppfoljning och underlattar resursfordelning.

Initierande genom att férorda olika typer av strategiska och operativa insatser for aktdrssamverkan.
Detta genom att exempelvis uppmuntra gemensamma analyser, visa pa goda exempel och soka
gemensamma standarder for uppfdljning och utvardering

Har nedan redovisas hur MFoF arbetat for att genomfdora handlingsplanens fem Gvergripande malséattningar.
| flera avseenden samverkar och Gverlappar malomraden och genomforda insatser. Det innebar att en insats
kan fa effekt pa flera malomraden och att redogérelsen nedan i viss méan kan upplevas repetitiv. Genomforda
insatser under 2022 har specifikt redovisas i tidigare delredovisning.*

2
3

Beslut S2021/0811 (delvis)

Beslut S2023/03257 (delvis)

4 https://mfof.se/download/18.3bf8406f1869c81bc6813be7/1678176885028/Delredovisning%20-
%20Genom{%C3%B6rande%20av%20handlingsplan%20f%C3%B6r%20brottsf% C3%B6rebyggande%20f%C3%B6r% C3%A4ldr
askapsst%C3%B6d _S202108111 delvis.pdf
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Mal 1: Starka foraldraskapsstodet inom tidiga
samordnade insatser

Syftet med detta malomrade ar att underlatta kommunernas arbete med att tidigt upptacka barn och unga
som &r i behov av tidiga foraldraskapsstodjande insatser, samt klargdra vilka insatser som ar nédvandiga.

| handlingsplanen har MFoF framhallit vikten av att stérka det universella och riktade foraldraskapsstodet.
Detta genom en bredare implementering och kommunala anpassningar for att pa sa satt na ut med
foraldraskapsstod till fler foraldrar och andra relevanta personer i barnets narhet. MFoF har ocksa gjort
bedémningen att myndighetens roll vid genomforandet boér vara att fora dialog och belysa goda exempel.

Samverkan med myndigheter, kommuner och civil sektor

Under uppdragstidens initiala fas har MFoF framst fokuserat pa att inhamta kunskap om andra
myndigheters utvecklingsarbeten dar viktiga aktorer kring barn och unga samverkar. Myndigheten har under
hela uppdragstiden fort dialog med andra myndigheter, regioner, kommuner och civil sektor om betydelsen
av tidiga, samordnade foraldraskapsstddjande insatser utifran ett brottsférebyggande perspektiv.

Myndighetssamverkan

Har nedan presenteras nagra av de samverkande sammanhang som myndigheten deltagit i under
uppdragstiden, utifrdn det aktuella malomradet:

e Myndigheten har medverkat och fort dialog i Socialstyrelsens och Skolverkets férebyggande
natverk och brottsforebyggande referensgrupp inom TSI (Tidigt samordnade insatser). En viktig del
av myndighetens arbete har hér varit utbyte av kunskap och erfarenhet med 6vriga aktorer i
natverket om framgangsfaktorer och utmaningar utifrdn TSI:s utvecklingsarbeten i landet. MFoF har
bland annat fokuserat pa hur god samverkan kan leda till effektiva insatser till féraldrar som kan
skapa goda uppvaxtvillkor och minska risken for att barn och unga ska hamna i en problematik. |
oktober 2023 presenterades TSI-boken som ar en summering av utvecklingsasarbetet, vilket
omfattade 16 regioner och 90 kommuner.

e MFoF har medverkat i Folkhdlsomyndighetens myndighetssamverkan inom omradet ANDTS
(Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel). Fokus har legat pa ¢kad samverkan mellan ANDTS och
brottsférebyggande prevention eftersom nyrekrytering till kriminella natverk ar ett satt att utveckla
distributionskedjor av narkotika i ndromradet (se Bra 2023 Barn och unga i kriminella natverk)

e MFoF har samverkat med Lansstyrelsen, badde inom foraldraskapsstdd och ANDTS, fran mddra-
och barnhalsovéard upp till och med tonaren. MFoF har ocksa fort dialoger med berdrda aktGrer om
hur vi tillsammans kan involvera foraldrar innan problem uppstatt och hur tidigt stod kan ges till
foraldrar nar problem uppstatt. Har finns god evidens for att ett sddant stéd har positiv effekt for
saval den breda populationen av barn som for barn i riskzonen. Halsosamtal med blivande och
nyblivna féraldrar kan vara avgorande, da detta ar en fas i livet nar manga vill lamna ohalsa, risk och
missbruk eller ett tidigare "arv" av miljéer dar vald férekommit.


https://bra.se/publikationer/arkiv/publikationer/2023-11-01-barn-och-unga-i-kriminella-natverk.html
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Kommuner

For att fa storre lokal kdnnedom har MFoF besokt ett flertal kommuner som har omraden med olika stadier
av utsatthet. Vid dessa traffar har vikten av nationell, regional och lokal samverkan och samordning tydligt
framhallits. Relevanta aktorer behdver gemensamma, tydliga malsattningar for att na ut till barn och unga pa
ett tidigt stadie. Detta arbete bor ockséa bedrivas pa flera olika nivaer samtidigt - bade pa strukturell- och
individniva.

Det ar tydligt att kommmunerna efterfragar battre samordning mellan myndigheter som pé olika satt verkar i
utsatta omraden. Det &r en erfarenhet som samtliga myndigheter med liknande uppdrag delar. Hur detta ska
ske har diskuterats i flera myndighetsnatverk, bland annat i den nationella samordningen for Agenda 2030 -
alla barn ska klara sin skolgang. Dar har myndigheterna inom samordningen gemensamt arbetat fram en
modell fér hur samverkan kan ske. Lansstyrelserna ar navet i denna modell. De ska stédja kommunerna i
deras processer och vara en lank mellan kommuner och myndigheter. Detta &r ett arbete som fortlGper och
ar centralt for det fortsatta brottsforebyggande arbetet.

Civil sektor

MFoF beddmer att civil sektor ar en nyckel till vissa féraldragrupper i utsatta omraden. Denna sektor har
god kannedom om lokala férhallanden och kan vara med och skapa tillit och forutsattningar for insatser
dar myndigheter traditionellt har svart att na ut. Darfor har MFoF skapat en referensgrupp med
representanter fran organisationer och féreningar fran civilsamhallet. Gruppen har traffats I6pande under
uppdragstiden for att diskutera hur man kan stédja foraldraskap i problem orsakade av kriminalitet/vald,
alkohol och narkotika (doping) eller paverkan av barn och unga fran extremistiska grupper.

MFoF har aven samarbetat med Foreningen For Familjecentralers Framjande (FFFF), bland annat genom
medverkan vid planeringen och genomférande av den nationella familjecentralskonferensen. MFoF var
pleniforelasare pa konferensen med temat funktionshinder. Myndigheten har ocksa samverkat med
Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen i deras uppdrag att kartlagga landets familjecentraler och
familjecentralsliknande verksamheter.

Familjecentralernas brottsforebyggande utvecklingsarbeten

Med stod av FFFF och regionala kontaktpersoner for familjecentralsarbetet i respektive region har MFoF
tagit in underlag om hur familjecentralernas arbete ser ut utifran det brottsforebyggande perspektivet och
handlingsplanen. Vid de regionala kontaktpersondagarna har deltagarna svarat pa hur familjecentralen
arbetar strukturerat med det brottsférebyggande perspektivet. Myndigheten har fatt svar fran 14 av 21
regioner.

Resultatet av fragestallningen visar p4 manga goda utvecklingsarbeten som bygger pa kunskap om risk-
och skyddsfaktorer vid landets familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter. Den
overvagande delen av dessa arbeten handlar om stérkt samverkan med andra aktorer. Utifran svaren
betonar familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter ocksa vikten av att erbjuda
foraldraskapsstod riktat till specifika sprak- eller kulturgrupper, nyanlanda, asylstkande samt pappor.
Exempel pa séddana stod ar sprakstddjande insatser till bade barn och foraldrar (ofta i samverkan med
biblioteken) och tematraffar kring fysisk aktivitet och kostvanor. Jamstallt féraldraskap &r ocksa ett
viktigt @mne som familjecentralerna diskuterar tillsammans med foraldrarna.
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Verksamhetsnara arbete i pilotkommuner

For att battre kunna identifiera goda och fungerande exempel pé tidiga och samordnade
foraldraskapsstodjande insatser har MFoF, i samverkan med Bré - inlett ett arbete i de socioekonomiskt
utsatta omradena Skaggetorp (Link&ping), Valsta (Sigtuna), Kronogarden (Trollhattan) och Tynnered
(Goteborg), nedan kallade pilotkommunerna. Avsikten med detta arbete har varit att utveckla ett
behovsanpassat och praktiknara stod till kommuner i utsatta omraden, genom att systematisera arbetet
inom det riktade foraldraskapsstodet.

Arbetet i ovan namnda pilotkommuner har praglat stora delar av uppdragstiden. Projektet har omsatts till
praktik genom att MFoF genomfért ett antal traffar med pilotkommunerna. Vid dessa traffar har dven
bercrda lansstyrelser medverkat. Som ett forsta steg har pilotkommunerna genomfort en kartlaggning av
befintligt foraldraskapsstod, egenupplevda brister och behov av utveckling inom omradet. For att sprida
erfarenheterna inom gruppen har pilotkommunerna aven delat kartlaggningar och ambitioner med varandra.

Kartlaggningen har visat att pilotkommmunerna overlag erbjuder ett anvandbart foraldraskapsstodsprogram
men att de behdéver utveckla arbetssatt och metoder for att na alla 6nskvarda malgrupper pé olika
preventionsnivaer.

Den genomgéende bedémningen var ocksa att det inte finns tillrackligt med foraldraskapsstod till foraldrar
med tonarsbarn. Detta géller, enligt MFoF:s beddomning, manga av landets kommuner. Samtliga
pilotkommuner har vidare uppgett att de har svart att na féraldrar som lever med socioekonomiska
utmaningar. Enligt kommunernas erfarenhet beror det ofta pa att dessa féraldrar har 14g tillit till offentliga
aktorer eller har sprakbarriarer. Flertalet av dessa foraldrar har ocksa praktiska svéarigheter att medverka vid
en foraldragrupp pa grund av att de ar ensamstaende. Nagra pilotkommuner angav ocksa att det ar svart att
fa till en god spridning av de stod som erbjuds. Bade den interna och externa kommunikationen behover
utvecklas.

Efter kartlaggningen har MFoF tillsammans med pilotkommunerna och lansstyrelserna arbetat fram
utvecklingsforslag utifran identifierade behov. Med ekonomiskt stod fran MFoF har pilotkommunerna
darefter under hosten paborjat utvecklingsarbetet. Under projekttiden har MFoF anordnat gemensamma
traffar for pilotkommunerna for erfarenhetsutbyten och majligheten att sprida goda exempel.

Nedan redovisas nagra av de forslag som prioriterats av pilotkommunerna.

e Systematisering och utvardering av ett redan pabdrjat samverkansarbete mellan férskola,
socialtjanst och polis. Syftet har varit att dokumentera och uppdatera arbetsmodellen (med t ex
tematiska foraldramoten) samt utvardera om arbetsmodellen generat nagon férandring |
foraldraskapet.

e Utbildning av fler teamledare inom socialtjansten i familjebehandlingsprogrammet Funktionell
familjeterapi (FFT) for att minska antalet ungdomar som har ett utatagerande beteende, begar brott
eller missbrukar.

e Inkludera foréldrar for att utreda hur foraldraskapsstodet kan na ut till fler da delaktighet och
medskapande ar viktiga faktorer for att battre férsta foraldrars behov och kunna erbjuda ratt stod vid
ratt tillfalle.

e Tafram en utbildningsplan for att sdkra en langsiktig och hallbar arbetsmodell och effektivisera
arbetet med brobyggare/kulturlotsar/vuxenpolare i hela kommunen.
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e Utveckla tydligare samverkansstrukturer mellan olika professioner i syfte att tydliggora vilken typ av
foraldraskapsstod som erbjuds: Vem/vilka som utfér, vilka behov av utveckling finns samt vart
professionen kan hanvisa foraldern till och/eller vem de kan samverka med.

e Starta fler skolsociala team i det utsatta omradet for att kunna erbjuda foraldraskapsstédjande
insatser med malet att barn ska uppfylla skolans mal.

e Utbilda fler gruppledare i féraldraskapsstodsprogrammet Ledarskapstréning for tonarsféréaldrar
(LFT) for att starka samspelet och relationen mellan foralder och barn for att bryta negativa monster.

e FEtablera en permanent arena fér modrar, kallad Mamma United Community i syfte att forbattra
samarbetet med civil sektor samt starka mammors och deras barns kdnsla av meningsfullhet och
integrering i samhallet. Detta arbete sker tillsammans med féreningen Mamma United, en ideell
férening som hjalper mammor att paverka sitt eget och sina barns liv sa att de mar battre, blir
integrerade i samhallet och kanner sig som en del av ett storre sammanhang.

| Valsta och Skaggetorp har kommunerna sedan tidigare etablerat familjecentraler i centrum av det utsatta
omradet i syfte att tillgangliggora, bygga relation och skapa tillit for att foraldrar ska vaga ta hjalp. Det
malgruppsanpassade arbetet som sker pa familjecentralerna handlar ofta om att erbjuda foréaldraskapsstod
riktade till specifika sprak- eller kulturgrupper, nyanlanda och asylsckande.

Under arbetet med pilotkommunerna har MFoF erfarit att dessa upplever stora svarigheter att na ut med
foraldraskapsstod till foraldragrupper med tydliga behov. Darfor har valda insatser fokuserat pa att i
forsta hand na ut till foraldrar som pilotkommunerna inte natt tidigare, for att i ndsta skede kunna stérka
foraldraformagan och kunskap kring att forebygga barn och ungas brottslighet. Arbetet i
pilotkommunerna fortlper under 2024 och MFoF kommer fortsatta att folja arbetet tillsammans med
lansstyrelserna. De goda exempel som foljer av projektet kommer myndigheten att sprida i sina befintliga
kanaler.
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Mal 2: Tydliggora foraldraperspektivet i
kommunala lagesbilder

Ambitionen med malomradet ar att komplettera den brottsférebyggande lagesbilden som manga kommuner
genomfor, med en konsekvensanalys utifran féraldraskap. MFoF anser att foraldraperspektivet ar viktigt i
saval framtagandet av lagesbilden som i de efterfdljande insatserna.

| handlingsplanen har MFoF gjort bedémningen att myndighetens roll vid genomférandet ska vara att
samverka med andra myndigheter som berérs av uppdraget, exempelvis lansstyrelserna och Bra, med syfte
att framhalla hur foraldraperspektivet kan utvecklas och battre implementeras i kommuner som gor
brottsférebyggande lagesbilder.

Samverkan med myndigheter och kommuner

Under uppdragstiden har MFoF samverkat med ett stort antal myndigheter. Genom de erfarenhetsutbyten
som skett vid dessa dialoger har MFoF bland annat sett behovet av att studera det lokala arbetet pa plats.
Darfor har myndigheten ocksa genomfort studiebesok till ett flertal kommuner med olika former av utsatta
omraden. Dessa studiebesok har gett MFoF viktig erfarenhet inf6r det fortsatta arbetet inom detta
malomrade.

Det brottsférebyggande arbetet &r mycket komplext. Med anledning av det har MFoF prioriterat att hdmta in
information om hur det brottsforebyggande arbetet bedrivs och féljs upp i kommunerna. Under arbetet med
informationsinhamtning har MFoF medverkat i ett antal regionala och nationella dialoger. Myndigheten har i
dessa sammanhang sarskilt betonat vikten av att anvanda redan utvecklad preventionssamverkan inom
brottsférebyggande natverk och arbetsformer, som exempelvis Effektiv samordning for kad trygghet (EST)
och Samverkansformen skola, socialtjanst, polis och fritid (SSPF). Vid dessa dialoger har myndigheten aven
kommunicerat att foraldraperspektivet &r en viktig aspekt vid framtagande av lagesbilder.

For att bidra till en nationell samsyn nar det géller brottsforebyggande arbete har MFoF medverkat vid ett
antal nationella natverkstraffar. Har kan sarskilt namnas Trygghetsberedningens expertgrupp och
framtagandet av beredningens delbetankande Vagar till ett tryggare samhélle, Kraftsamling fér barn och
unga (SOU 2022:67). Vid denna samverkan har samtal férts med andra myndigheter och relevanta aktérer
som berdrs av uppdraget. En annan viktig samverkan har varit MFoF:s medverkan i Folkhdlsomyndighetens
myndighetsnatverk inom ANDTS. Detta natverk har stor myndighetsnarvaro och har bidragit med en
myndighetsgemensam analys vad géller arbetssatt for att minska risker for ungas utsatthet, i synnerhet nar
det galler fragor alkohol, narkotika och valdsamma miljoer.

Slutligen kan namnas att MFoF, i samarbete med Socialstyrelsen, ocksé tagit fram information om de
foraldraskapsstodjande program och metoder som &r relevanta utifran uppdraget. Dessa har publicerats pa
myndigheternas respektive webbplatser och spridits genom myndighetens befintliga kanaler.

Arbete i pilotkommuner

Det ovan namnda arbetet i pilotkommunerna har aven inneburit en maojlighet for MFoF att arbeta
verksamhetsnara. MFoF har - i samverkan med Bra och lansstyrelserna - bidragit till att bygga upp ett
systematiskt arbete dar en Gvergripande kommunal lagesbild f6ljs upp av lokala lagesbilder i utsatta
omraden dar olika former av brottsforebyggande preventionsnatverk finns. Genom detta arbete har
myndigheten fatt en vardefull inblick i mojligheter och utmaningar med det brottsférebyggande
foraldraskapsstodet, utifran respektive kommuns foérutsattningar och kompetenser.

13



MYNDIGHETEN FOR Slutredovisning
o FAMILIERATT OCH Dnr: 2023-215
FORALDRASKAPSSTOD

Skelleftea februari 2024

Arbetet i pilotkommunerna har omfattat en lokal kartldaggning av behov hos barn och foraldrar foljt av en
professionsanalys (exempelvis SSPF). Darefter har barnet och familjen erbjudits ett riktat stéd. Detta stod
ska vara evidensbaserat och malgruppsanpassat men aven uppmarksamma vikten av att félja upp hur olika
program fungerar i relation till varandra. Syftet ar att detta upplagg ska maojliggéra olika former av stod till
foraldrar, pa antingen universell, selektiv eller indikativ niva.

| de utsatta omradena samverkar ofta skola, socialtjanst, polis och fritid samt deras val av samverkan med
civil sektor dar foreningar/organisationer ingar. Pilotkommmunerna har olika forutsattningar och darfor fatt
utforma sina egna preventionsnatverk for att mer traffsékert kunna identifiera den samverkan och de
insatser som kravs for att minska barn och ungas risk att dras in i narkotika/kriminalitet. Nar det géller att
minska tidig rekrytering till kriminella miljGer via hantering av narkotika, kan till exempel kontakt, dialog och
stod i foraldraskapet vara helt avgorande.

Nordisk utblick

For att erhélla ett djupare internationellt perspektiv pa det brottsforebyggande foraldraskapsstddet har
MFoF genomfort studieresor till Danmark och Norge f6r att ta del av deras férebyggande arbete med
foraldraskapsstodsfragor och hedersrelaterat vald. Vid dessa mdten har MFoF dven spridit information om
det svenska arbetet.

Under 2022 reste en delegation fran MFoF till Danmark. Dar bestktes Socialstyrelsen, Det
Kriminalpraeventive Rad, Socialtjanst for brottsférebyggande samt Etnisk konsulentteam i Danmark. Under
2023 besoktes Norge dar MFoF traffade myndigheten Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir)
PRIM — Supported Parenting Intervention for Families with Refugee Background och Familjeteamet —
Oslohjelpa Bydel Grorud.

Besoken har gett MFoF vardefull insikt i andra landers arbeten med foraldraskapsstéd i brottsforebyggande
kontext. Har kan exempelvis ndmnas att Bufdir i Norge aven arbetar direkt mot foraldrar och att det finns
flera intressanta projekt i Oslo avseende tidiga, samordnade och resursstarka satsningar pa barn och unga.
Till skillnad fran Sverige har foraldraskapsstodet i Norge en nationell férankring, da
foraldraskapsstddsprogrammet ICDP, (International Child Development Program) férvaltas av myndigheter
och erbjuds i hela landet.

Myndighetens erfarenheter fran dessa mdéten har dven delats med andra relevanta myndigheter.
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Mal 3: Malgruppsanpassat foraldraskapsstod
till foraldrar som behover uppmarksammas

Syftet med malomradet att anpassa och synkronisera insatser fran halso- och sjukvard samt socialtjanst
till foraldrar med egen utsatthet. Detta for att na ut och sakerstalla att dven dessa fordldrar far ett sa bra
stod i foraldraskapet som majligt.

For att dessa insatser ska vara effektiva och likvardiga kravs en samsyn som stracker sig Gver
férvaltnings- och organisationsgranserna. | handlingsplanen har MFoF darfor gjort bedémningen att
myndighetens roll vid genomférandet i forsta hand ska vara att fora dialog med Socialstyrelsen for att
gemensamt utveckla och sprida kunskap till yrkesverksamma om kompenserande
foraldraskapsstodsinsatser till foraldrar med egen utsatthet.

Ett foraldraskapsstod tillgangligt for alla foraldrar

MFoF har initialt fokuserat pa att bidra till andra akttrers arbete genom att sprida kunskap till
yrkesverksamma om kompenserande foraldraskapsstodsinsatser till foraldrar med egen sarbarhet, kognitiva
nedsattningar och féraldrar som har utlandsk bakgrund. Har kan exempelvis ndmnas Forsté familjen som ar
ett stod till yrkesverksamma som mdéter féraldrar med olika kognitiva svarigheter i sitt arbete och ar
producerat av Kunskapscentrum for jamlik vard i Vastra Gotaland. Materialet bygger pa det
funktionshinderpolitiska malet gallande principen om universell utformning och syftar till att cka
verksamhetens tillganglighet for gruppen foraldrar med kognitiva svarigheter. MFoF har varit ett resursstod
vid framtagandet och bidragit i spridningen av stodet.

MFoF har dven arbetat for att starka det kunskapsbaserade arbetet nar det géller féraldrar med kognitiva
svarigheter och foraldrar med psykisk ohdlsa. MFoF har har, tillsammans med andra aktérer, arbetat med
spridning av det ovan namnda kunskapsstddet Férsta familjen, genom foreldsningar och genom att bista
med tryckt utbildningsmaterial till de regioner som efterfragat detta. Myndighetens deltagit vid 20
konferenser i 10 regioner och natt ut till 7 735 personer. Myndigheten har vidare ocksa mottagit 4 300
bestallningar av kunskapsmaterialet.

MFoF har deltagit i ett samarbete med TrUst (Trygghet ur stéd) som inleddes under 2022, vid Bracke
Diakoni. Under 2023 har arbetet fokuserats pé att utoka kunskapsstodet delar som handlar om stod till
foraldrar som ar nya i Sverige och har en psykisk ohalsa.

| bade Forsta familjen och i TrUst har foraldrarna sjélva deltagit i utvecklingen av materialet. MFoF ser
brukarmedverkan som en nédvandig kvalitetssakring och vill aven fortsattningsvis starka brukares
delaktighet i de kunskapsstod som myndigheten tar fram.
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Samarbete med civil sektor i utsatta omraden

En val fungerande samverkan med civil sektor ar en framgangsfaktor nar det galler att na ut med
foraldraskapsstod till alla foraldrar. Under uppdragstiden har MFoF darfor etablerat en referensgrupp med
representanter fran civil sektor. Gruppen bestar av aktérer med sarskild kompetens och viktiga plattformar
for att na ut till andra aktorer samt till malgruppen foraldrar. Tillsammans med referensgruppen har
myndigheten arbetat med frdgan om malgruppsanpassat material. Detta ledde bland annat fram till tva
webbinarier under aret: Good enough i foraldraskapet och Hur &ar jag en engagerad forélder? Intresset for
dessa sandningar var mycket stort, med Gver 1 000 anmalda &horare. Det stora antalet deltagare visar att
myndighetens arbete ar relevant dven for civila sektorns aktorer vars arbete utgor en viktig samhallsinsats
for foraldrar och barn, inte minst for att na foraldrar som sarskilt behéver uppmarksammas.

Tillsammans med civil sektor fran kommundelar i utsatta omraden i Stockholm har MFoF deltagit pa en
konferens anordnad av Lansstyrelsen Stockholm med information om det brottsforebyggande
foraldraskapsstodet. Under konferensen noterade MFoF stora likheter i myndighetens erfarenheter och
utfallet av Oroa dig inte mamma, en kvalitativ intervjuundersokning av foraldrar i utsatta omraden utférd av
Lansstyrelsen. Exempelvis kan namnas féljande faktorer for att na ut till féraldrar:

- Valkand och fortroendeingivande aktor. Foraldraskapsstddet bor erbjudas av en aktor som redan
har en god kdnnedom om malgruppen och som har ett etablerat fértroende hos dem.

- Plats och tillganglighet. For att underlatta deltagande bor foraldraskapsstodet vara pé en trygg
plats som &r enkel for deltagarna att ta till sig.

- Kulturtolkning och modersmal. For att gora foraldraskapsstddets kontroversiella och normativa
teman tillgangliga och forstaeliga for deltagarna behdvs en genomténkt metod. Kursledarna kan
fungera som kulturella brobyggare och anpassa foraldraskapsstddets teman till deltagarnas
kulturella bakgrund.

Valdsforebyggande arbete genom stod till foraldrar inriktat pa familjer i
hederskontext

| oktober 2021 fick MFoF i uppdrag att framja utvecklingen av valdsférebyggande arbete genom stdd till
foraldrar inriktat pa familjer i hederskontext. Uppdraget har bedrivits i ndra samverkan med det aktuella
eftersom arbetet utgor ett malgruppsanpassat foraldraskapsstéd och myndigheten bedémer att
uppdragen berikar varandra.

Under 2023 har myndigheten bland annat fardigstallt en enkatundersokning med syfte att kartlagga
kommuners och regioners systematiska arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck. Totalt svarade 220
av 290 (ca 76 %) kommuner och 17 av 21 (ca 81 %) regioner. Resultatet av arbetet med enkaten visar pa
stora utvecklingsbehov i landet. Trots att saval kommuner som regioner har lagar, foreskrifter och
allmanna rad att folja i arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck, visar kartlaggningen pa stora brister.

Som ett resultat av enkaten ar det tydligt for MFoF att kommuner och regioner borjar se vikten av
systematiskt arbete inom dessa fragor. Erfarenheten ar densamma inom det bredare brottsférebyggande
foraldraskapsstodet. De bada uppdragen kommer fortsatta bedrivas i samverkan under 2024 och
erfarenheterna i respektive uppdrag kommer att paverka utfallen.
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Kartlaggning - foraldrar som sarskilt behover uppmarksammas

Under &ret har MFoF inlett ett utvecklingsarbete med syfte att utreda socialtjanstens kunskapsbehov for att
de ska kunna erbjuda ett kunskapsbaserat foraldraskapsstdod till de foraldragrupper som identifierats i
handlingsplanen for ett brottsforebyggande foraldraskapsstod.

Arbetet handlar bland annat om att kartlagga foraldrars behov och syn pa nuvarande insatser samt barnets
perspektiv pa foraldraskapsstod. Detta utvecklingsarbete pagar fortfarande och det samlade resultatet
kommer att sammanstallas efter genomférd GAP-analys.

Dating Matters — valdsforebyggande

Ett utokat och verkningsfullt forebyggande arbete mot vald i ungas partner-, och kamratrelationer ar ett
av de utvecklingsomraden som sarskilt lyfts fram i regeringens nationella strategi for att forebygga och
bekampa mans vald mot kvinnor. Tillsammans med Jamstalldhetsmyndigheten har MFoF | uppdrag att
Oversatta och anpassa det amerikanska manualbaserade programmet Dating Matters. Programmet
syftar till att utbilda barn och foraldrar i valdsfrdgor samt att starka relationer bade mellan barnen och
mellan barn och foéraldrar. MFoF ansvarar for att anpassa den del av det multimodala programmet som
riktar sig till foraldrar och ar en del av myndighetens arbete utifran det brottsférebyggande
foraldraskapsstodet.

Arbetet pagéar och vantas slutredovisas under 2025. Resultatet av arbetet kommer att paverka MFoF:s
fortsatta arbete med ett brottsférebyggande foéraldraskapsstod.

Riskanvandning och beroendeproblematik orsakat av ANDTS

Ett stort antal barn har en foralder med allvarliga problematik med koppling till ANDTS. Dessa barn och
unga ar ofta maltavlor for rekrytering till kriminella natverk, varfor professionen tidigt behéver upptéacka
deras situation samt gora insatser for barn och berdrda vuxna i foraldraskapet.

Att involvera foraldrar med riskanvandning eller beroende av alkohol eller narkotika tidigt - innan problem
i foraldraskapet uppstatt - samt att ge tidigt stod till féraldrar som redan har problem, ger goda
forutsattningar att starka bra uppvaxtmiljcer fér barn och unga. Det bidrar i sin tur till en tryggare
skolgang, battre studieresultat samt en meningsfull fritid for att minska ohéalsa, rekrytering till ANDTS,
brott och kriminella natverk.

17



MYNDIGHETEN FOR Slutredovisning
o FAMILIERATT OCH Dnr: 2023-215
FORALDRASKAPSSTOD

Skelleftea februari 2024

Mal 4: Asylsokande foraldrar ska erbjudas
foraldraskapsstod under asylprocessen

Ambitionen med malomradet ar att verka for att aven asylsckande foraldrar far tillgang till information
och dialog om foraldraskap i allmanhet, samt specifik information om féraldraskap under asylprocessen.
Nar barnet acklimatiserats till Sverige ar MFoF:s beddmning att foraldrarnas behov av stéd kommer att
férandras over tid.

| handlingsplanen har MFoF dragit slutsatsen att myndighetens roll vid genomférandet ska vara att fora
dialog med andra aktorer kring hur ett andamalsenligt foraldraskapsstod kan utvecklas for féraldrar i en
asylprocess, samt undersoka hur detta kan implementeras hos lamplig aktor.

Foraldraskap i Sverige

Féréaldraskap i Sverige (FOS) &r ett malgruppsanpassat fordldraskapsstédsprogram som har tagits fram och
ags av Stockholm Stad och Lansstyrelsen i Stockholms lan, i samarbete med Bris. Programmet ger
utrikesfodda foraldrar kunskap inom de omraden som &r viktiga for familjelivet i Sverige.

Det finns andra foraldraskapsstodsprogram som riktar sig till asylsékande och utlandsfodda men MFoF har,
tillsammans med lansstyrelserna, dragit slutsatsen att FGS ar det enda féraldraskapsstodsprogrammet med
nationell spridning som &r sarskilt anpassat till malgruppen utrikesfédda féraldrar med barn i aldern 0 - 18
ar. For att kunna na fler utrikesfédda samt asylsckande foraldrar gav MFoF darfor BRIS ett uppdrag 2022 att
sakerstélla det fortsatta arbetet med FOS. Detta inkluderade geografisk spridning, utbildning av instruktorer i
alla regioner samt att underscka hur aven gruppen asylsokande kan omfattas av féraldraskapsstod. Under
2023 utbildade BRIS 87 nya gruppledare. Idag finns det ca 700 gruppledare férdelat p4 127 kommuner i 20
lan.

Under 2023 har fortsatta dialoger forts med forvaltarna BRIS, Lansstyrelsen Stockholm och Stockholm stad
om den fortsatta spridningen av programmet, samt behovet av vidare forskning pa resultat och evidens.
Under hosten har MFoF dven deltagit pa konferensen Mottagandets roll f6r barn som flytt, som BRIS
arrangerade. Myndigheten fortydligade vikten av ett universellt foraldraskapsstod som inkluderar alla
foraldrar, inklusive asylsckande, samt vikten av tillganglighet av foraldraskapsstéd pa manga arenor. Bland
de viktiga arenorna betonades civilsamhéllets roll.

MFoF har vidare fort dialog med BRIS om samverkan med RIO folkhdgskolor, en riksorganisation som
representerar 114 skolor som drivs av féreningar, folkrorelser och stiftelser. Anledningen till detta var att
skapa mer tillganglighet och tillit med hjalp av befintlig verksamhet. Nagra av de anslutna folkhégskolorna
finns exempelvis i eller i narhet av de utsatta omraden dar MFoF under 2023 arbetat verksamhetsnara for att
underlatta for kommunerna att utveckla ett lokalt stod for alla i ett foraldraskap.

Ovrig samverkan

MFoF har fort dialog med Migrationsverket i syfte att fa en bild av deras uppdrag att genomféra en
obligatorisk samhallsintroduktion till asylskande och i synnerhet hur deras information till nyanlanda kan
uppdateras utifrdn behov av stdd i foréldraskap. Dialogen har resulterat i att MFoF presenterat férslag pa hur
Migrationsverkets informationsmaterial kan uppdateras och kompletteras utifran foraldraskapsstod, utan att
informationsarbetet behdver bli mer betungande.
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MFoF har dven fort dialog med Lansstyrelsen i Vastra Gétaland som administrerar webbplatsen
www.informationsverige.se. Webbplatsen innehéller information om Sverige for personer som ar
asylsckande, nyligen fatt uppehallstillstand eller kommit till Sverige utan foraldrar. Det ar en bred information
om samhallet, vilket ar viktigt prioritera just till dessa malgrupper.
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Mal 5: Nationellt utvecklingsarbete kring
uppfoljning och forvaltning inom
brottsforebyggande foraldraskapsstod

Syftet med detta mal har varit att initiera en dialog i relevanta natverk om hur vi som myndigheter kan stddja
beslutsfattare och yrkesverksamma i deras uppféljning och analyser av brottsforebyggande
foraldraskapsstodjande insatser, for att i nasta skede sdkerstalla en 6kad evidensbaserad uppfdljning av
foraldraskapsstodjande insatser.

| handlingsplanen har MFoF gjort bedomningen att myndighetens roll vid genomférandet ska vara att bjuda
in till natverkstraffar i befintligt natverk kring forvaltning av féraldraskapsstod och dar verka for ett fortsatt
arbete med uppfdljning av foraldraskapsstddjande insatser samt att detta gors tillgangligt for
yrkesverksamma i socialtjansten.

Myndighetsdialog

MFoF har tidigare initierat ett nationellt utvecklingsarbete kring uppfoljning och férvaltning, vilket aven berér
brottsférebyggande foraldraskapsstod. Under aret har MFoF nyttjat de befintliga natverken for att diskutera
forvaltning av metoder, arbetssatt och program. Forvaltningsfragan ar dock central och komplex varfor en
fortsatt myndighetsovergripande dialog och samverkan kommer att kravas.

MFoF:s bedémning, efter dialog och samverkan med kommunerna, ar att manga kommuner vill utbilda i
foraldraskapsstodjande program och insatser men att detta inte ar mojligt, exempelvis pa grund av att
forvaltare inte finns i Sverige eller att forvaltare enbart erbjuder uthildning inom sin region. Detta bidrar till att
det inte & majligt att na en jamlik tillgang till foraldraskapsstéd i Sverige.

Referensgrupp med forskare

MFoF bildade 2020 en referensgrupp for att sammanfora kunskap och forskning, som behdvs till férdjupad
kunskap kring olika uppdrag inom foraldraskapsstodet. Under 2022 tillférdes referensgruppen kompetens
inom brottsférebyggande arbete med koppling till olika stdd i foraldraskap. | nuldget bestar gruppen av atta
forskare vid sju olika larosaten och lansstyrelsernas nationella samordnare inom foraldraskapsstéd. MFoF
har haft dialogmé&ten med referensgruppen, dar bland annat maojliga nationella utvecklingsinsatser och
frdgan om nationell férvaltning diskuterats.

Indikatorer for uppfoljning

MFoF har publicerat nationellt tillgangliga indikatorer for uppféljning av féraldraskapsstod pad myndighetens
webbplats. Myndigheten ger dar forslag pa olika typer av métt och ett ramverk fér uppfoljning av
foraldraskapsstod. Materialet presenterar ocksa tillgangliga nationella indikatorer for foraldraskapsstod som
ar maojliga att félja over tid och som kan utgéra underlag for beslutfattare och yrkesverksamma att géra
jamforelser med regionala och lokala data. Myndigheten har aven spridit informationen genom
myndighetens nyhetsbrev.
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Statsbidrag for brottsforebyggande foraldraskapsstod

Under &ret fick MFoF | uppdrag att betala ut statsbidrag for ett férstarkt foraldraskapsstdd. Syftet med
statsbidraget &r att bidra till en 6kad och jamlik tillgang till foraldraskapsstdd i hela landet, samt att bidra
till att forebygga kriminalitet bland barn och unga. Myndigheten ska aven folja upp anvandandet av
medlen.

74 kommuner var berattigade till statsbidraget for att férebygga kriminalitet bland barn och unga. 73 av
dessa rekvirerade medel. Uppfoljningen som fardigstalls under 2024 vantas ge en bra dversikt dver vilka
arbetssatt, metoder och program som har anvants i kommuner, i synnerhet de kommuner som har
utsatta omraden. | aterrapporteringen kommer det dven framgéa hur kommunerna har valt att samverka,
vilken struktur och uppbyggnad de har, samt vilka méalgrupper de arbetat mot. Resultatet kommer ge
myndigheten en tydligare nulagesbild infor det fortsatta arbetet med brottsforebyggande
foraldraskapsstod under 2024,
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Slutsatser

Myndigheten ser alltjamt att stod i foraldraskapet ar en av de viktigaste insatserna samhallet kan géra for
barn och unga. Ett sddant stod starker skyddsfaktorer som framjar barnets halsa, utveckling och forebygger
problem som kan bidra till bland annat brottslighet och deltagande i kriminella gang.

Nar det galler att minska risken for att barn och unga hamnar i kriminalitet kan kontakt, dialog och stéd i
foraldraskapet vara avgorande. Barn och unga behdéver foraldrar eller andra ndra vuxna i ett foraldraskap,
som i sin tur erhallit ett malgruppsanpassat foraldraskapsstod. For alla barns lika ratt ar det viktigt att
utveckla en jamlik tillgang till stod i foraldraskapet for alla foraldrar. Det ar ocksa avgorande att kommuner
och regionerna lyckas na ut med foraldraskapsstodet till de foraldrar som har storst behov av stodet. Har
fyller en aktuell nationell strategi for ett starkt foraldraskapsstdd en stor funktion.

Nedan féljer myndighetens sammanfattande slutsatser utifran sarskilda behov infor det fortsatta arbetet
med implementeringen av handlingsplanen:

Systematiskt arbete i kommuner och regioner

o Myndighetens bedémning - efter dialog och samverkan med myndigheter med liknande
brottsférebyggande uppdrag, ett stort antal kommmuner och civila aktorer - ar att det finns ett stort
behov av att starka arbetet med en stddjande organisation bade lokalt och regionalt. Ett sadant
arbete resulterar i tydliga riktningar och mal for arbetet, samt sakerstaller att strategiska funktioner
har mandat att utveckla ett systematiskt langsiktigt arbete.

o MFoF beddmer vidare att arbetet med att férebygga och motverka barns involvering i kriminella
natverk behover samordnas i mycket hdgre grad an idag. Vi ser flera goda insatser runt om i landet
men dessa behdver samordnas, utvarderas och malgruppsanpassas samt bygga pa
informationsdelning mellan myndigheter.

Samverkan och samordning

o Enligt MFoF:s uppfattning finns det fortsatt stora behov av samverkan och samordnade insatser pa
nationell-, regional- och lokal niva. Detta har aven uppmarksammats av andra myndigheter under
arbetet med Agenda 2030. De samverkans- och utvecklingsarbeten som idag pagér vid landets
familjecentraler, som syftar till att tidigt uppmarksamma att barn och féraldrar far det stod de
behover dven pa selektiv och indikativ niva, ar inspirerande exempel pa vad som ar mojligt.

o Under arbetet i pilotkommunerna har det ocksa varit tydligt att dessa kommuner upplever ett stort
behov av nationell samordning bland myndigheter med brottsférebyggande uppdrag. Enligt MFoF:s
erfarenhet delas denna uppfattning dven av andra kommuner med utsatta omraden. Kommunerna
upplever begransade resurser och har lattare att bista myndigheter om dessa genomfor sina
uppdrag samordnat.
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Foraldraskapsstod till foraldrar med barn och unga i aldern 10 - 18 ar

o MFoF ser att de foraldraskapsstodjande insatserna som erbjuds i kommmunerna minskar i takt med
att barn blir aldre. Det ar darfor viktigt att starka foraldraskapsstodet till de som har barn i tonaren
och bor i utsatta omraden. | takt med att barnen blir aldre forsvinner flertalet av de naturliga
arenorna. Till barn och unga i aldern 10 — 18 ar erfar MFoF att det ar viktigt att starka samverkan
med civil sektor for att na berérda foraldrar. Det kan vara avgérande att na ut till dessa foraldrar for
att minska en negativ utveckling mot ett normbrytande beteende. Studier visar att det ofta ar aldre
tonaringar (15 - 20 ar) som rekryterar och utnyttjar barn i lagre aldrar.

Malgruppsanpassad kommunikation och malgruppsanpassat
foraldraskapsstod

o Enmer mélgruppsanpassad kommunikation ar en forutsattning for att lyckats na ut med
foraldraskapsstodet. Manga kommuner och regioner uppger att det ar svart att na ut till féraldrar,
sarskilt till de foraldrar som lever i en kontext med ménga riskfaktorer och socioekonomiska
utmaningar. Ett gott exempel som lyfts fram ar att inkludera foraldraskapsstdd i ordinarie SFI-
undervisning (Svenska for invandrare).

o Trovardiga avsadndare och utforare av fordldraskapsstodet ar ofta avgérande i omraden dar tilliten till
myndigheter ar svag. Har kan civil sektor kan spela en viktig roll genom att skapa férankring och
fortroende i utsatta omraden. | utsatta omraden i kommuner ser vi ocksé att sa kallade
brobyggare/kulturtolkar &r ett framgangsrikt satt dar behov av att hitta olika I6sningar for att na
malgruppen.

o Enytterligare framgangsfaktor ar att foraldrarna har kdnnedom om vilken typ av rdd och stéd som
finns att tillga. For att nd det malet maste samtliga relevanta aktorer bli battre pa att kommunicera
pa ett mer inkluderande sétt, exempelvis genom att bjuda in berérda malgrupper till samtal for att ta
reda pa behov och erfarenheter. Foraldrars delaktighet och medskapande ar framgangsfaktorer for
att na ut till alla féraldrar.

o For att kunna tillgdngliggtra stad till alla familjer behéver regioner och kommuner, i samverkan med
civil sektor, kontinuerligt erbjuda foraldraskapskapsstod. En framgangsfaktor ar att stédet erbjuds
dar familjerna sjélva bor och lever. Erfarenheter fran bade yrkesverksamma och féréldrar som verkar
och bor i utsatta omraden visar att verksamheter och stodjande insatser méaste finnas pa plats nara
familjerna hela tiden, samt pa olika arenor under barns hela uppvaxt, inte bara nér oroligheter sker
eller till vissa aldersgrupper.

Myndighetens samlade erfarenhet fran arbetet med brottsforebyggande foraldraskapsstod ar att det dven
har kravs en storre samordning runt det brottsforebyggande arbetet; saval péa lokal, regional som nationell
niva. Utifran myndighetens webbstatistik fér 2023 har sidorna om malgrupper for féraldraskapsstod
webbplatsens mest bescka sidor. Besdkarna har dessutom 6kat med 60 % under arets sista kvartal, ndgot
som indikerar att det malgruppsanpassade foraldraskapsstodet ar viktigt for utvecklat arbete med
foraldraskapsstod.
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Forvaltningsfragan — en fortsatt utmaning

Under uppdragstiden har MFoF nyttjat befintliga myndighetsnatverk for att diskutera forvaltning av metoder,
arbetssatt och program. Myndigheten har aven gjort nordiska utblickar fér djupare erfarenhet.

Forvaltningsfragan ar central. MFoF:s beddmning ar att det finns ett tydligt behov hos landets kommuner
och regioner av en nationell styrning av vilka insatser som ska prioriteras utifran olika méalgrupper. Det enda
konkreta exemplet idag ar Socialstyrelsens rekommendationer for socialtjanstens arbete med att motverka
fortsatt normbrytande beteende och aterfall i brott for barn i &ldrarna 6-17.

Den sammantagna bedomningen &r att det finns en stor utmaning i att starka det kunskapsbaserade arbetet
och utifran lokala behov stddja beslutsfattare och yrkesverksamma i deras uppféljning och analyser av
problem-/lageshilder. Men forvaltningsfragan ar central. MFoF bedémer att det &r viktigt att det finns en
nationell aktor med formaga att langsiktigt sakerstélla uppfoljning och utvardering av arbetssatt, metoder
och program pa en nationell niva.

MFoF:s radgivande, faciliterande och initierande funktion

MFoF gor bedomningen att myndigheten har starkt sin position som radgivande aktor i det
brottsférebyggande arbetet, med foraldraskapsstod som fokusomrade. MFoF har deltagit och forelast vid
ett stort antal nationella och regionala sammankomster samt samverkat med bland annat Lansstyrelsen,
Socialstyrelsen och Bra. MFoF:s bedomning ar att myndigheten nu i stérre omfattning an tidigare utgor
en naturlig samverkanspart i det brottsférebyggande arbetet. Myndigheten noterar dock att
foraldraskapsstodet annu inte ar en central del av det brottsférebyggande arbetet.

MFoF har i sin faciliterande roll I6pande uppdaterat webbplatsen med tillgangliga program, metoder och
strukturer for ett val fungerande foéraldraskapsstod. Detta har kompletterats med att myndigheten
|6pande spridit idéer och goda exempel kring hur man effektivt kan ga tillvaga for valja relevanta metoder
samt hur olika modeller kan fungera stédjande i forhallande till varandra. Bestksstatistiken pa
myndighetens webbplats ger tydliga indikationer pa att myndighetens arbete ar uppskattat. Myndigheten
far ett okat antal forfragningar fran kommuner och regioner som énskar hjalp med att bygga det
systematiserade arbetet. Med anledning av detta har myndigheten planerat in ett arbete tillsammans
med Lansstyrelserna for en starkt samverkan.

Slutligen har MFoF, tillsammans med Br4, initierat ett praktikndra arbete i fyra pilotkommuner utifran det
brottsférebyggande foradldraskapsstodet i utsatta omraden med syftet att systematisera arbetet inom det
selektiva och indikativa foraldraskapsstodet. Detta for att identifiera goda och verksamma exempel pa
hur det kan vara praktiskt mojligt att starka ett befintligt foraldraskapsstéd genom tidiga och
samordnade insatser.
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Fortsatt arbete under 2024

Det brottsférebyggande foraldraskapsstodet utgor en viktig del av myndighetens karnuppdrag. Tack vare att
MFoF har fatt fornyat fértroende fran regeringen att dven 2024 genomféra myndighetens roll |
handlingsplanen for brottsférebyggande foraldraskapsstod. Ett riktat uppdrag ger myndigheten maéjligheten
att arbeta med verkningsfullt med dessa fragor. MFoF ser fram emot att fortsatta verka som
kunskapsmyndighet med uppdrag inom foraldraskapsstod dar strategin for ett starkt féraldraskapsstod
utgor en viktig del av det fortsatta brottsférebyggande arbetet.

Har nedan presenteras nagra av de omraden myndigheten ser som sarskilt viktiga under 2024:

(o]

MFoF avser sarskilt fokusera pa det malgruppsanpassade foraldraskapsstodet till foraldrar. Ménga
kommuner upplever utmaningar att na ut till vissa malgrupper av féraldrar. Myndigheten avser
darfor att genomfdéra en kartlaggning utifran socialtjansternas férutsattningar och nuvarande
insatser till malgrupperna, samt utreda foraldragruppernas syn pa behov.

For att nd ut med det malgruppsanpassade foraldraskapsstodet behdver arenorna for spridning bl
fler. Har har MFoF sett att civil sektor kan utgdra en viktig resurs i arbetet, sarskilt avseende stod till
foraldrar med barn mellan 12-18 ar. Det finns flera goda exempel att uppméarksamma. Myndigheten
kommer darfor att soka samverkan med civil sektor for att identifiera flera goda exempel pa hur det
ar mojligt att na ut till malgrupperna.

Det ar viktigt att fortsatta inspirera kommuner, regioner och civil sektor att se
foraldraskapsstodjande insatser som en viktig och effektiv del av det brottsférebyggande arbetet.
MFoF kommer darfor att arbeta vidare med kunskapshdjande insatser, stod for
verksamhetsutveckling samt inférande av arbetsmetoder och program i kommmunerna. Detta arbete
kommer att ske i ndra samverkan med lansstyrelserna.
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