OF) e,
Aterrapportering av rekvirerat statsbidrag avseende
okad och jamlik tillgang till foraldraskapsstod
Ni har rekvirerat medel inom statsbidraget for "6kad och jamlik tillgang till fordldraskapsstéd". Nedan
foljer ett antal fragor om hur medlen har anvénts under 2024. Sista dag for aterrapportering ar

1 februari 2025.

P& myndighetens webbplats finns mer information om statsbidraget. Ovriga fragor skickas till
statsbidrag@mfof.se Mark rubrikraden med diarienumret som ni tilldelades nar medlen rekvirerades.

1. Diarienummer

Ange det diarienummer ni tilldelades vid rekvireringen av statsbidraget:

[ Fyll i ert svar ]

2. Verksamhet

Aterrapporteringen avser foraldraskapsstodjande verksamhet inom:

[ Alternativ kommer att finnas, Socialtjanst, skola, fritid, kultur, integration, annat ]

3. Namn pa region

[ Rullista kommer att finnas

4. | vilken utstrackning har syftet med statsbidraget uppnatts i er region under
2024

Det vill séga, har medlen bidragit till en 6kad och jamlik tillgang till foraldraskapsstod? Gor en
sammantagen bedémning av regionens anvandning av mottaget statsbidrag. Gradera svaret pa en
skala mellan 1 och 5 dar 1 motsvarar i lag utstrdackning och 5 motsvarar i hég utstrackning.

I lag I hog Vet inte/
utstrackning utstrackning ej relevant
1 5

2 3 4
] [] [] ] [] []

[ Plats for kommentar ]
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5. Hur sag fordldraskapsstodet ut 2024 i er region?

a. Vi erbjod universellt fordldraskapsstod i grupp 2024:

som riktar sig till alla férdldrar i en mdlgrupp. Ange antal férdldrar eller andra vuxna runt barnet som har
fullféljt (deltagit vid minst 75% av tillfdllena) i universellt fordldraskapsstéd i mindre och sammanhdllen
grupp under 2024 férdelat pd kén och Gldersgrupp. | webbformuldret som ska fyllas i under januari
kommer det finnas boxar fér att fylla i detta vid varje rad.

D under graviditeten
D 0-6 ar
D 7-12 ar

D 13-18 ar

D Vi erbjod inget universellt foraldraskapsstod i grupp

b. Vi erbjod riktat foraldraskapsstod i grupp 2024:

som riktar sig till grupper av féréldrar som har flera riskfaktorer eller som redan har identifierade problem. Ange
antal fordldrar eller andra vuxna runt barnet som har fullféljt (deltagit vid minst 75% av tillfdllena) i
universellt fordldraskapsstéd i mindre och sammanhdllen grupp under 2024 férdelat pa kén och
dldersgrupp. | webbformuldret som ska fyllas i under januari kommer det finnas boxar fér att fylla i
detta vid varje rad.

[ ] under graviditeten
[ ] o6ar
L] 7128
[ ] 131838
[]

Vi erbjod inget riktat foraldraskapsstod i grupp

c. Vilka foraldraskapsstodsprogram erbjods i regionen under 2024, oavsett statsbidraget?

Ange antal fordldrar eller andra vuxna runt barnet som har fullfoljt (deltagit vid minst 75% av
tillfallena) i nedan angivna program under 2024 fordelat pa kon.

| webbformuldret som ska fyllas i under januari kommer det finnas boxar for att fylla i detta vid varje
program. Ange dven antal férdldrar (férdelat pa kén) som deltagit om ni véljer alternativet “annat”.
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[ ABC 0-2 &r
ABC 3-12 ar
[LJ ABC Tonar
() Aktivt foraldraskap
[_] Attachment and Biobehavioral Catch-up (ABC)
Barn i Foraldrars Fokus (BiFF)
[J Beardslee's familjeintervention
[CJ Child-Parent Psychotherapy (CPP)
[J Community Parent Education Program (COPE)
] Connect
[LJ Cool Kids
[ De otroliga &ren (DOA)
[_J Family Check-up (FCU)
) Foraldraskap i Sverige
International Child Development Programme (ICDP)
[[J Kognitiv Integrerad Behandling vid Barnmisshandel (KIBB)
[J Komet 12-18 ar
[J Komet 3-11 ar
Ledarskapstraning for tonarsféraldrar (LFT)
[ Lilla ABC
L] Mamma och pappa trots alit (MPTA)
[J Marte Meo
Pappa kom hem
[J Parenting Young Children (PYC)
[ Project Support
[C] Triple P 0-5 ar
) Tryggare barn
[CJ Trygghetscirkeln (COSP)
[ Alskade férbannade tonaring
) Omsesidig Respekt
O Annat

d. Finns det en samordnande funktion for hela regionens féraldraskapsstod?

D Ja
D Nej

e. MFoF har ett regeringsuppdrag att lamna forslag pa hur foraldraskapsstédet till féraldrar med
psykisk ohalsa eller kognitiva svarigheter kan starkas.

| uppdraget ingar att MFoF ska kartlagga befintliga foraldraskapsstodjande insatser som sarskilt riktar
sig till foraldrar med psykisk ohélsa eller kognitiva svarigheter. Med anledning av detta har vi lagt till
fraga 5e och 5f i aterrapporteringen.

Till féraldrar med psykisk ohdlsa* erbjuder vi foraldraskapsstodjande insatser genom

o malgruppsanpassat stod under graviditet (t.ex. mojlighet till individuellt stod istallet for
foradldraskapsstod i grupp)
o malgruppsanpassad barnhalsovard (t.ex. Férsta familjen)
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att identifiera och behandla barndomstrauman hos féraldern eller trauman i vuxenlivet (t.ex.
omsorgssvikt, sexuella 6vergrepp, fysiskt eller psykiskt vald)

psykopedagogisk intervention

stéd med anpassningar i vardagen (t.ex. kognitiva hjalpmedel)

samtalsbehandling

behandlingsinsatser riktade mot féralder och barn (t.ex. samspelsbehandling)

specifika insatser till pappor

specifika insatser riktade till barnet som anhorig

samverkan med socialtjanst

annat — finns det annat stéd som ni erbjuder malgruppen? Beskriv: (2000 tecken)

Vi har inga foraldraskapsstodjande insatser som sarskilt riktar sig till féraldrar med psykisk
ohdlsa

*psykiska besvar eller psykiatriskt sjukdomstillstand som ger omfattande paverkan i vardagslivet och féraldraskapet

f. Till fordldrar med kognitiva svarigheter erbjuder vi férdldraskapsstédjande insatser genom

O

o O

O O O O O O O O O

malgruppsanpassad information vid familjeplanering eller vid stallningstagande om avslut av
graviditet

malgruppsanpassat stod under graviditet (t.ex. mojlighet till individuellt stod istallet for
foradldraskapsstod i grupp)

malgruppsanpassad barnhalsovard (t.ex. Forsta familjen)

att identifiera och behandla barndomstrauman hos foraldern eller trauman i vuxenlivet (t.ex.
omsorgssvikt, sexuella 6vergrepp, fysiskt eller psykiskt vald)

psykopedagogisk intervention

stéd med anpassningar i vardagen (t.ex. kognitiva hjalpmedel)

samtalsbehandling anpassad for malgruppen

malgruppsanpassad behandling riktade mot forélder och barn (t.ex. samspelsbehandling)
specifika insatser till pappor

specifika insatser riktade till barnet som anhorig

samverkan med socialtjanst

annat — finns det annat stod som ni erbjuder malgruppen? Beskriv: (2000 tecken)

Vi har inga foraldraskapsstodjande insatser som sarskilt riktar sig till fordldrar med kognitiva
svarigheter

6. Aktiviteter for att utveckla fordldraskapsstédjande verksamheter
Statsbidraget har anvants till:

D Nej, vi har inte anvéant statsbidraget till aktiviteter pa strukturell niva

(1 ] O]

kartlaggning, vardering och utveckling av befintliga arbetssatt, insatser och program
kompetenshojande insatser for yrkesverksamma (t.ex. kurser, workshops eller studiebesok)

utvardering och/eller uppféljning av insatser och program
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D samordning av foraldraskapsstédjande insatser inom den egna regionen

D samordning av foraldraskapsstédjande insatser tillsammans med extern aktor

7. Aktiviteter for en 6kad och jamlik tillgang till fordldraskapsstod
Statsbidraget har anvants till:
a. forbattrad tillganglighet

D fler aktérer som erbjuder foraldraskapsstod (t.ex. en forening eller annan verksamhet inom
regionen eller kommuner i regionen)
Vilka aktorer

storre eller fler lokaler
Okad geografisk narhet

anpasshing av verksamheten for personer med specifika behov (t.ex. olika sprak eller pa grund
av nagon form av funktionsnedsattning)

forbattrade eller utokade oppettider
kortare vantetider
digitalt foraldraskapsstod

maltider som erbjuds i samband med foraldraskapsstodet

N A O R O

barnpassning som erbjuds i samband med foraldraskapsstodet

b. 6kad andel pappor som erbjudits féradldraskapsstod i grupp
D under graviditeten
L] o-6ar
L] 7124

] 1318 3r

Hur har ni arbetat for att nd malgruppen pappor?

| |
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c. okad tillgang till individuellt féraldraskapsstéd inom regionen

D gravida som erbjudits enskilda samtal om vald i ndra relationer inom mddrahélsovarden

forédldrar under smabarnsaren som erbjudits enskilda samtal om vald i néra relationer inom
barnhalsovarden*

mammor/fédande foraldrar som erbjudits enskilt samtal med EPDS vid 6—8 veckors halsobesok
p& BVC*

pappor/icke-fodande férédldrar som erbjudits enskilt féradldrasamtal vid 3—5 manaders
halsobesok pa BVC*

nyblivna forédldrar som erbjudits hembesok fran barnhélsovarden efter forlossningen*

familjer som erbjudits hembesok fran barnhalsovarden vid 8 manaders alder*

N O N A

nyblivna forédldrar i omraden med socioekonomiska utmaningar som erbjudits utékade
hembesdk (ca 5 besok) fran barnhalsovarden i samverkan med socialtjansten och ev. andra
verksamheter

*enligt det nationella barnhdlsovdrdsprogrammet

g. andra aktiviteter som okar tillgangen till féraldraskapsstodjande insatser, beskriv i rutan nedan:

[ Fyll i ert svar ]

D Nej, vi har inte anvant statsbidraget till 6kad och jamlik tillgang till féraldraskapsstod.

8. Riktade insatser till vissa malgrupper

For okad och jamlik tillgang till foraldraskapsstod har statsbidraget anvants till riktade insatser mot en
eller flera av nedanstaende grupper:

D Statsbidraget har inte riktats mot nagon specifik malgrupp
forédldrar som har barn med funktionsnedséattning
foraldrar med kognitiva svarigheter eller psykisk ohélsa

foraldrar som ar nya i Sverige

[ I I

foraldrar till barn som adopterats internationellt
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forédldrar med placerade barn
familjer med allvarlig sjukdom eller skada
foralder som avlider
foraldrar i separation eller sarlevande foéraldrar
HBTQIl-familjer
familjer dar det férekommer psykisk ohélsa
familjer dar det forekommit/férekommer vald
familjer dar det forekommer risk- och missbruk
frinetsberovade foraldrar
foraldrar vars barn begar brott

forédldrar med socioekonomiska utmaningar

N e Y Y ) O O

andra grupper, beskriv i rutan nedan:

[ Fyll i ert svar ]

9. Aterbetalning

Statsbidraget far bara anvandas for foraldraskapsstodjande verksamhet som bedrivits under 2023.
Rekvirerade medel som inte har anvants for avsett andamal under aktuell period ska aterbetalas till
MFoF senast 31 mars 2025.

D Vi har anvant de medel som rekvirerats.

D Vi har medel att aterbetala.

Om ni har medel kvar att aterbetala, ange summan.

| |

Ange elektronisk fakturaadress samt referens om det finns medel att aterbetala.
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Om ni har medel att aterbetala, vad ar orsaken till detta?

D tidsbrist

D personalbrist

D kompetensbrist

D samordningen inom regionen har inte fungerat fullt ut

D annan orsak, ange i rutan nedan:

[ Fyll i ert svar ]

10. Ovriga synpunkter-Hur anser du (eller din organisation) att rekvirering och
aterrapportering av dessa statsbidrag via MFoF fungerat?

| ]




