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Mycket uppmarksamhet dgnas nu at barns och ungas brottslighet, inte minst den sa kallade
gangbrottsligheten. Det finns ocksa manga uppfattningar om hur saddan brottslighet bér férebyggas och
motverkas. Men de flesta tycks andé inse att de problem som leder barn pé olyckliga vagar kan ha med
bristande foraldraskap att gora, och att stod till féraldrar och nara vuxna darfor behévs mer dn ndgonsin.
Flera insatser med fokus péa foraldraskap pagar faktiskt redan, men ofta isolerat och utan tillracklig
koordination. Viktiga erfarenheter tas inte heller alltid till vara.

Vi tror darfor att det finns mycket att |ara av bin. De ar ju duktiga pa att samverka, bygga starka strukturer
och leverera nyttiga produkter. Vi presenterar har en handlingsplan for brottsférebyggande
foraldraskapsstod som bygger pa en tanke om ©msesidigt stérkande celler. Dessa celler bildar
tillsammans en hallbar och anvandbar helhet, som en vaxkaka ungefar.

Handlingsplanen borjar med att beskriva relevanta delar av det féraldraskapsstod som finns idag, luckor
i detta och vad som fungerar bra och mindre bra. Planen identifierar och analyserar sedan olika satt att
komplettera och stérka det nuvarande stodet for att mer effektivt uppna malet att férebygga brott bland
barn och unga. Darefter uppmarksammas stédbehov bland vissa sarskilda foraldrakategorier, bl.a.
foraldrar med kognitiva svarigheter, foraldrar i en pagaende asylprocess och foraldrar med placerade
barn, Handlingsplanen innehéller ocksa en diskussion om uppféljning och férvaltning av metoder och
initiativ, och tankar om MFoF:s roll i genomférandet.

En utgangspunkt for planen och forslagen ar att féréldrarna ska
erbjudas stod som gor det mojligt att vara delaktiga under barnets
hela uppvéaxt. Detta ar en viktig skyddsfaktor mot brott. En annan
utgangspunkt ar att existerande kunskap och erfarenheter om
foraldraskap och foraldraskapsstod ska tas tillvara. Det finns redan
maéanga former av stod och manga av dem har visat sig effektiva. En
tredje utgdngspunkt ar att stéd i forsta hand ska levereras genom
etablerade och varaktiga strukturer, sdsom barnhéalsovard, forskola
och skola. En fjarde utgadngspunkt ar en stédjande helhetssyn; olika
goda krafter méaste hjalpas at for att na foraldrar med olika
férutsattningar och behov.

Byggs det framtida stodet med sadana omsesidigt starkande celler s& skapar vi en struktur som ger
barns och ungdomar battre mdjlighet till en bra uppvéaxt och goda relationer till sina foéraldrar. Och da
minskar ocksa risken for brott.

Arbetet med handlingsplanen har utforts av Tony Boman, Maria H Andersson, Camilla Pettersson, Adam
Bitén, Maria Wikstrom och Eva Eurenius, utredare vid Myndigheten for familjeratt och féraldraskapsstod.

Per Bergling
Generaldirektor
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Sammanfattning

Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstdd (MFoF) har under 2021 haft i uppdrag att ta fram en
handlingsplan for brottsforebyggande foraldraskapsstéd'. Handlingsplanens huvudsakliga inriktningar
enligt uppdraget ar:

1. ldentifiera arbetssatt och metoder inom brottsférebyggande foréldraskapsstéd, saval universellt
som riktat stod

MFoF har under aret haft kontinuerliga dialoger med myndigheter och organisationer samt regionala
natverk for att fanga upp exempel pa olika metoder och arbetssatt, vilka vi beskriver i denna
handlingsplan. Det ar tydligt att foraldraskapsstod erbjuds i betydligt storre utstrackning till blivande
foraldrar och nar barnen ar sma, saval universellt som riktat stod, dven om det universella stodet
generellt &r mer utbyggt. Flest riktade program finns for foraldrar till barn 2 - 6 &r och generellt ses
ocksa mer effekt hos yngre barn 8n ungdomar. Att erbjuda alla féraldrar stod i foraldraskapet under
barnets hela uppvaxt ar att starka skyddsfaktorer som frémjar barnets halsa och utveckling och
férebygga problem som kan bidra till brottslighet och deltagande i kriminella gang. Det behdver
uppmarksammas att stod till foraldrar med barn i tonaren ytterligare bor starkas.

2. Kunskapsinhdmtning av nationell och internationell forskning inom féraldraskapsstéd som
bedoms ha forebyggande effekter avseende ungdomskriminalitet

Linnéuniversitetet har pa uppdrag av MFoF inhdmtat kunskap fran internationell och nationell forskning
till ett kunskapsunderlag. | detta underlag ndmns att det ar vasentligt att se till hur olika program kan
fungera i relation till varandra, dar exempelvis universella program kan fungera som brobyggare over till
de selektiva och indikerade formerna. Det framkommer ocksa i kunskapsunderlaget att &ven om man
kan se att det verkar finnas bestaende effekter efter sex manader sa visar sig de verkligt intressanta
effekterna av stodjande insatser till foraldrar med barn i l4g- och mellanstadiealdern forst under
hogstadie- och gymnasiealdern. Linnéuniversitet betonar avslutningsvis att MFoF som myndighet har
en viktig roll i det fortsatta arbetet med att vara radgivande, faciliterande och initierande for att
mojliggora for beslutsfattare och yrkesverksamma som arbetar med brottsférebyggande
foraldraskapsstod.

3. ldentifiera hur metoder, arbetssatt och kunskap kan spridas till relevanta aktorer samt
implementeras, féljas upp och utvarderas

For att kunna sprida arbetssatt, metoder och kunskap som visat ge effekt och varit framgangsrika kravs
att de har foljts upp och utvarderats under resans gang. Detta ar nagot som manga aktorer tycker ar
svart. Det ar en utmaning att fa finansiering men ocksa krangligt att veta vilka verktyg och indikatorer
som ar anvandbara. MFoF vill fortsatta stodja aktorer i detta arbete genom att visa pa vilka befintliga
data som finns tillgangliga samt enkla verktyg som kan vara till hjalp nar uppféljning ska géras. En fraga
som behover fortsatta diskuteras pa nationell niva ar férvaltningen av metoder och arbetssatt och dar
kan MFoF vara initierande. Viktiga samverkansparter i arbetet att sprida metoder och arbetssatt ar
lansstyrelsernas samordnare inom foraldraskapsstdd och brottsférebyggande arbete samt SKR:s
regionala natverk. Den regionala och lokala kdinnedomen kan vara avgérande for att stddja processerna
med implementering och spridning.

" Handlingsplan for brottsférebyggande foraldraskapsstod - Regeringen.se (Hdmtad 2022-01-03)
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4. |dentifiera metoder att f6lja upp hur féraldraskapsstodet nar féraldrar i omraden med
socioekonomiska utmaningar och om stddet motsvarar behovet

Utbudet av metoder som féljer upp hur stédet nar ut och tas emot ar lagt, ndgot som beddms bero pa
att manga aktorer finner det svart och tidskravande. De f& exempel som finns kommer MFoF att sprida
information om. Det ar dock tydligt att vissa av dessa uppféljningsstrukturer kraver politiska beslut med
l&ngsiktig finansiering och krav p4 att data ska registreras. Sekretessfragan ar ocksa nagot som vissa
aktorer anser komplicerar uppféljning dar flera aktorer samverkar. Det ar tydligt att den nationella
strategin for ett starkt foraldraskapsstods tre malomraden; ett kunskapsbaserat arbetssatt, ett
tillgéngligt stod och en stddjande organisation ar viktiga. For att kunna na manga med ett
kunskapsbaserat foraldraskapsstod behdvs en organisation som stodjer behovsanalyser, uppféljning
och analyser. MFoF kommer aven fortsattningsvis stodja kommuner och regioner att félja upp insatser.
Det &r mycket viktigt att olika insatser har avsedd effekt och att alla féraldrar erbjuds stod.

5. Lamna forslag pa férebyggande och uppféljbara utvecklingsarbeten inom féraldraskapsstod i
kommuner som har omraden vilka Polismyndigheten definierat som utsatta

MFoF avser sprida och folja upp det utvecklingsarbete som sker inom ramen for Tidiga samordnade
insatser (TSI). TSI innebar en forbattrad och utvecklad samverkan mellan skola, hadlso- och sjukvard
och socialtjanst, dar aven polisen kan inga. Samverkan mellan olika aktorer p& barnens arena, dar
barnen befinner sig, ar mycket viktig for att kunna identifiera och tillvarata behovet av stod till foraldrar.
For att barnet ska lyckas i skolan och ha en positiv instéllning till Iarandet ar det avgorande att
foraldrarna ar delaktiga i skolans arbete. Samverkan behdver bli tydligare mellan olika aktdrer inom
kommun, region, statliga aktérer och civil sektor i syfte att férebygga riskfaktorer runt barnet och deras
foraldrar.

MFoF:s har bilagt en tabell som visar myndighetens fortsatta arbete med handlingsplanen utifran aktuellt
uppdrag, se bilaga 1. Tabellen inkluderar Gvergripande mal, tidsatta atgarder for att na malen samt en
plan fér uppféljning.
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Inledning

Regeringen beslutade den 17 december 2020 att uppdra till MFoF att ta fram en handlingsplan for ett
brottsforebyggande foraldraskapsstod.? Handlingsplanen ska identifiera och utveckla verkningsfulla
och héllbara arbetssatt och samverkansmodeller, med malsattningen att bidra till att forebygga barns
och ungas brottslighet. Uppdraget innefattar ocksa att MFoF ska ta fram en kunskapssammanstallning
om relevant forskning och praktik inom foraldraskapsstod. Har slutredovisas arbetet med handlings-
planen och kunskapssammanstalliningen. Handlingsplanen utgar fran uppdragets fem prioriterade
inriktningar.

Till grund f6r analys och rekommendationer ligger manga olika kallor och erfarenheter, bland annat
MFoF:s lardomar fran medverkan i Trygghetsberedningens expertgrupp (en del av regeringens
brottsférebyggande 34-punktsprogram)® och det brottsférebyggande programmet Tillsammans mot
brott.* En mycket viktig erfarenhet har varit MFoF:s arbete med den Nationella strategin for ett starkt
foraldraskapsstod.® | detta arbete har MFoF fokuset pa att foraldraskapsstod ska vara en prioriterad
insats nar det galler att skapa gynnsamma uppvaxtvillkor for barn och unga. Definitionen av
foraldraskapsstod i strategin ar insatser, aktiviteter och verksamheter riktade till foraldrar som starker
foraldraférmagan och relationen mellan foralder och barn.

Det foraldraskapsstod vi pratar om i denna handlingsplan inkluderar viktiga vuxna runt barnet. Inte bara
barnets vardnadshavare, utan manga andra nara vuxna har stor betydelse for att tillgodose barnets
rattigheter, halsa och utveckling. Definitionen av foraldraskapsstéd ar alltsa bred och anpassad for olika
familjekonstellationer.

Foraldraskapsstod ar en viktig komponent i det brottsforebyggande arbetet, tillsammans med insatser
for att motverka arbetsloshet, segregation, skolmisslyckande, missbruk och psykisk ohélsa. Handlings-
planen betonar att brottsforebyggande foraldraskapsstdd bor finnas pa samtliga preventionsnivaer. Det
universella foraldraskapsstodet framjar och starker féraldraférméagan och kan vara vagen in till ett mer
riktat stod for de som behdver det. Stod i foraldraskapet ar 6verhuvudtaget en av de viktigaste insats-
erna samhaéllet kan gora for att undvika ojamlikhet och férebygga negativa utfall f6r barn och unga.

Denna handlingsplan analyserar och presenterar vad foraldraskapsstod kan bidra med i det brottsfére-
byggande arbetet. Vi fokuserar pa arbetssatt som skapar en stodjande och hallbar organisation for olika
former av foraldraskapsstdd, under hela barnets uppvaxt. Vi tar ocksa utgangspunkt i foraldraskaps-
stodsstrategins tre malomraden; ett kunskapsbaserat arbetssatt, ett tillgangligt stod och en stédjande
organisation.

MFoF har nyligen tilldelats uppdraget "Genomforande av handlingsplan for brottsforebyggande
foraldraskapsstod under 2022 - 2023". Mélsattningen med detta uppdrag ar att bidra till att forebygga
barns- och ungas brottslighet. Detta innebar MFoF kommer fortsatta arbeta med genomférandet av
denna handlingsplan. | de fall ansvaret for specifika atgarder tilldelats andra aktorer ska myndigheten
arbeta for att framja genomforandet. Uppdraget ska slutredovisas till Regeringskansliet den 29 februari
2024.

2 Beslut S2020/09554 (delvis)

3 34-punktsprogrammet: Regeringens atgarder mot gdngkriminaliteten - Regeringen.se (Hamtad 2022-01-03)
4 Tillsammans mot brott - ett nationellt brottsférebyggande program - Regeringen.se (Skr. 2076/17:126)

® Nationell strategi for ett stérkt foraldraskapsstéd - Startsida (mfof.se) (Hdmtad 2021-12-07)
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Sa har vi gatt tillvaga

| arbetet med handlingsplanen har vi anvant fran arbetssatt, modeller och metoder som identifierats i
dialog med berérda myndigheter, organisationer och forskare.

Dialogmd&ten med berdrda aktorer

MFoF valde att halla dialogmd&ten med berdrda aktorer for att skapa en battre helhetsbild av uppdraget.
Dialogerna utgick fran uppdragets fem inriktningar och gav djupare och bredare kunskap infor det
fortsatta arbetet. | dialogerna har bland annat Barnombudsmannen, Brottsférebyggande radet,
Delegationen mot segregation, Folkhdlsomyndigheten, Jamstalldhetsmyndigheten, Nationella
kompetensteamet mot hedersrelaterat vald och fortryck vid Lansstyrelsen i Ostergétlands l&én,
Myndigheten till stod for trossamfund, Statens skolverk, Socialstyrelsen och Sveriges kommuner och
regioner (SKR) deltagit. Dialogmdte har dven hallits med Polismyndigheten och aktérer inom den civila
sektorn. For att skapa synergi mellan handlingsplanen och den nationella foraldraskapsstodsstrategin
har ocksa samverkan med lansstyrelsen och dess nationella samordning i Orebro skett. Myndigheten
har ocksé deltagit i lansstyrelsernas arbetsutskott, pa konferenser och utbildningsdagar inom
foraldraskapsstod.

Under dialogm&tena diskuterades de vetenskapliga grunderna for olika antaganden, hur man
tillsammans kan identifiera och utveckla verkningsfulla och héllbara arbetssatt och samverkans-
modeller och, hur program och metoder kan sékerstéllas dver tid. Olika utmaningar diskuterades ocks3,
bland annat tillgang till utbildning, kunskapsstod och andra resurser, liksom kostnader fér kommuner.
En ytterligare avsikt med dialogerna var att erbjuda mojlighet att diskutera hur arbetet med
handlingsplanen kan starka samverkan mellan olika aktorer pa olika nivaer, och hur en stodjande och
samordnande organisation med samsyn kring kunskap och tillampning kan skapas.

Identifiera och kartldgga befintlig kunskap

En viktig del i arbetet var att studera litteraturen om foréldraskapsstdd och brottsforebyggande, och
forsoka identifiera relevant kunskap. Sarskilt intressant var att hitta kopplingar mellan féraldraskaps-
stod som forebyggande insats och skyddsfaktorer for att minska risken att utveckla kriminalitet.

For att inhamta relevant kunskap fran internationell och nationell forskning samt praktik med fokus
inom foraldraskapsstdd som bedéms ha forebyggande effekter avseende ungdomskriminalitet har
MFoF samverkat med Linnéuniversitetet. Det kunskapsunderlag som MFoF erhallit bestéar av olika
slutsatser och beskrivning av de kunskapséversikter som genomférts pa senare ar och som kan tankas
vara relevanta for svenska férhallanden och uppdraget, se bilaga 2.

Studiebestk i kommuner med socioekonomiskt utsatta omraden

MFoF genomforde en studieresa for att pa plats méta olika foretrddare for metoder och arbetssatt som
anvants i socioekonomiskt utsatta omraden. Omradena valdes ut i samrad med olika aktorer,
framforallt lansstyrelsernas nationella samordnare inom foraldraskapsstdod. MFoF:s medarbetare
besdkte sedan omraden kring Stockholm, Orebro och Géteborg. De lardomar som drogs redovisas
senare i handlingsplanen, men det kan kort ndmnas att den lokala kunskapen om hur foraldraskaps-
stodet kan anpassas till unika forutsattningar i olika omraden ar mycket viktig. Det innebar att befintliga
arenor behdver mer resurser for méta utmaningar i form av olikheter i sprak och kulturanpassningar, for



0 MYNDIGHETEN FOR Handlingsplan for brottsférebyggande foraldraskapsstod.
FA LIERATT QOCH

FORALDRASKAPSSTOD

att utveckla stodet i foraldraskap. Ett tidigt bra bemdtande ar dock avgérande dar aktdrer med stort
fértroende, exempelvis mddra- och barnhalsovard, familjecentraler/familjehus, 6ppen férskola och
skola tillgangliggor foraldraskapsstod. En forsta positiv kontakt kan vara en grund for att senare kunna
erbjuda stod nar problem uppstar kring barn och unga, dar tidigare namnda grupper samverkar med
socialtjanst och polis for att ta mot insatser, stod och hjélp i fordldraskapet for barnens basta.

Risk- och skyddsfaktorer

Det finns inte ndgon enskild teori eller forklaringsmodell som pa ett fullstandigt eller entydigt satt
forklarar varfor vissa barn och unga utvecklar ett normbrytande beteende, eller orsakerna till att
manniskor begar brott. Det finns dock mycket forskning som visar att unga personer som begar brott
ofta har flertalet riskfaktorer i sin uppvéaxtmiljo. Faktorerna aterfinns pa flera olika nivaer: individniva,
familjeniva, bland kompisar, larare, i skolan och i samhéllet. Det finns en mangd olika risk- och
skyddsfaktorer som spelar roll for olika former av insatser.

Kunskapen om risk- och skyddsfaktorer ar darfor viktig i det brottsférebyggande arbetet. Foraldrar som
far stod att starka skyddsfaktorerna och motverka riskfaktorerna i ett tidigt skede har battre
férutsattningar att ge barn en uppvéxt praglad av god hélsa och utveckling. Starkta skyddsfaktorer kan
aven pa lang sikt minska riskerna for att hamna i kriminalitet. Insatser bor ske pa samtliga
preventionsnivaer, universell, selektiv och indikerad niva. Tidiga insatser &r ocksa ekonomiskt Ionsamt,
saval for individen som fér samhallet.

Preventionsstjdrnan: en modell f6r gemensamma risk- och skyddsfaktorer

| samverkan mellan myndigheter anvands ofta en gemensam modell; "preventionsstjarnan”.® Modellen
som omnamns i bade Tillsammans mot brott och Nationella strategin for ett stérkt foréaldraskapsstad,
visar att det i grunden handlar om att arbeta med samma risk- och skyddsfaktorer vilket kan forebygga
en rad olika utfall som leder till problem. Ett forstarkt universellt stéd kring foraldrar och familj
tillsammans med ett arbete for att stéarka foraldrars skyddsfaktorer kan darfér férhindra att fler hamnar
i de riktade insatserna, och ar forebyggande for ett flertal riskfaktorer och problemomréden.

Vikten av universellt stod i socioekonomiskt utsatta omraden

Det riktade foraldraskapsstodet kan vara avgérande for enskilda familjer och individer. For att skapa en
langsiktig befolkningspaverkan behdver aven det universella foraldraskapsstédet ges i stérre
omfattning och anpassas till olika personers olika férutsattningar och behov (proportionell univers-
alism).” Att ge alla likadant stod leder inte automatiskt till jamlikhet, men att alla far visst stod har visat
sig ha stora effekter pa befolkningsniva. Den s.k. preventionsparadoxen handlar om att storre
férebyggande effekter uppnas om sma insatser riktas mot hela befolkningen &n om stora insatser
riktas mot ett fatal i hbgriskgrupperna.®

® Preventionspaketet | Lénsstyrelsen Stockholm (lansstyrelsen.se) (Hdmtad 2021-12-20)
" Hur hénger livsvillkor och hélsa ihop? — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se) (Hdmtad 2021-12-22)
8 Urban Janlert 2000, Folkhalsovetenskapligt lexikon.
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Risk- och skyddsfaktorer fér ett normbrytande beteende

Risk och skyddsfaktorer samspelar med varandra och det kan vara svart att sékerstalla om en specifik
faktor orsakar ett normbrytande beteende eller inte. Det &r ocksé ovanligt att bara en eller fa faktorer
orsakar ett beteende. En skyddsfaktor &r inte heller alltid en motsats till en riskfaktor, eller en franvaro
av risk. En enskild riskfaktor okar risken for att personen utvecklar andra riskfaktorer sa att barnet eller
den unge exponeras for fler och fler riskfaktorer, sa kallad kumulativ risk. Detta galler dven for
skyddsfaktorer, vilket innebar att ju fler skyddsfaktorer en individ omges av, desto storre motstandskraft
kan barnet/den unge tankas ha.

Riskfaktor
En riskfaktor for ett visst beteende ar en egenskap, en handelse, ett férhallande eller en process som
okar sannolikheten eller risken for ett visst utfall - i detta fall; ett normbrytande beteende.

Skyddsfaktor
Skyddsfaktorer kan motverka riskfaktorer. Skyddsfaktor kar ocksé barnets/den unges och familjens
férméga att ta till sig och delta i det férandringsarbete som en insats eller paféljd innebar.

Risk och skyddsfaktorer for ett normbrytande beteende

Av Socialstyrelsens material, Bedéma risk och behov fér barn och unga som begar brott eller har annat
normbrytande beteende,® framgar vilka direkta och vilka forédnderliga riskfaktorer som enligt
forskningen ar mest betydelsefulla for att forstd och forklara varfor barn utvecklar ett normbrytande
beteende och darmed riskerar att hamna i kriminalitet. Dessa finns atergivna har nedan, kopplade till
barnets respektive foraldrarnas risk och skyddsfaktorer:

e Barnets egna riskfaktorer for ett normbrytande beteende:
Nedstamdhet, sjalvskadande beteende, bristfalliga sprakliga forméagor, bristfalliga
skolprestationer, trotsighet, ilska, oraddhet, Gveraktivitet, impulsivitet, koncentrationssvarigheter,
svarigheter med medkansla, skuld, anger, negativa problemlésningar, tolkningar, attityder,
normbrytande beteende, alkohol- och/eller droganvandning och problematiska kamratrelationer.

e Riskfaktorer i foraldrafbrmagan som riskerar att barnen hamnar i ett normbrytande beteende:
Foraldrar som lider av psykisk ohélsa eller ar nedstamda, ledsna, deprimerade. Foraldrarnas
relation karaktariseras av konflikter och vald. Féraldrarna har ekonomiska svarigheter och lag
uthildningsniva. Foraldrarna har problematiskt bruk av alkohol eller andra droger eller har ett
kriminellt beteende. Foraldrarna har svarigheter med uppfostringsstrategier och med
foraldra-/barnrelationen. Foraldrarna utsatter barnet for férsummelse, fysiska, psykiska och/eller
sexuella dvergrepp.

e Barnets egna skyddsfaktorer for ett normbrytande beteende:
Positiv skolanknytning till sval skola, skolarbete samt till skolkamrater, positiva forhallningssatt
eller problemlGsningar, positiva umgangen och aktiviteter, barnets eller den unges medvetenhet
och motivation.

e Skyddsfaktorer i féraldraskapet:
Foraldrarnas ork, engagemang och stdd. Foraldrarnas positiva attityder och
uppfostringsstrategier. Foraldrarnas medvetenhet och motivation.

9 Bedoéma risk och behov for barn och unga som begér brott eller har annat normbrytande beteende (socialstyrelsen.se) (Hamtad
2022-01-25)
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Konsekvenser av riskfaktorn vald i hemmet
| Sverige har cirka tio procent av alla barn upplevt vald i hemmet nagon gang. Fem procent har gjort det
ofta. Utsatthet for vald i nara relation &r skadligt for barnen pa kort saval pa lang sikt.

Barn uppfattar och skapar minnen av vald redan under spadbarnstiden. Fran trearsaldern kan barn
beratta om sina upplevelser. Barn som bevittnat vald i hemmet har ofta symptom av posttraumatisk
stress. Symptomen verkar vara vanligare nar valdet begatts av en nérstaende. Barn i forskolealder far
vanligtvis psykosomatiska symptom och rastloshet. De aterupprepar ofta sina traumatiska handelser i
sina lekar. Skolbarn kanner ofta skuld och skam och forsoker bevara valdet som en familjehemlighet.
De drabbas dven av koncentrationssvarigheter och minnessvarigheter som paverkar skolarbetet och
skolsituationen negativt.

| ett langsiktigt perspektiv kan utsatthet for vald leda till att barnet utvecklar psykiska ohélsa och
psykisk sjukdom samt sjélvskadebeteende i form av exempelvis &ngest, depression, traumasymptom
men ocksa hammande beteenden saval som problem att kontrollera temperament. Barn som lever med
vald ar ofta mer oroade, antisociala och aggressiva an andra barn.

10
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Identifierade arbetssatt och metoder inom
brottsforebyggande foraldraskapsstod

Foraldraskapsstod till blivande foraldrar

Foraldraskapsstdd under graviditeten ar viktigt da foraldraskapet &r i sin uppbyggnad och stédet kan na
sa gott som alla blivande foraldrar via médrahalsovarden. Denna unika samhalleliga majlighet att tidigt
skapa en god uppvaxtmiljo for barnet maste tas till vara.

Ett tryggt anknytningsmonster &r en halsoframjande faktor i barnets fortsatta liv och minskar risken for
en rad olika halsoproblem och riskbeteenden hos barnet. Graviditeten ar den period da det finns goda
férutsattningar for att planera for ett jamstallt foraldraskap och férbereda sig som foralder, starka
foraldrarnas relation till varandra och till barnet och att grunda goda levnadsvanor. Féraldrarnas egna
halsa och maende, levnadsvanor, socioekonomiska och sociala situation och livsvillkor ar avgérande
for barnet under graviditeten, vid férlossningen och tiden efterat. | relationer dar foréldrarna har en jamn
fordelning av hemmets arbetsuppgifter och ansvarsomraden minskar stressen och ckar valbefinnandet
hos bada foraldrarna samt férebygger vald inom familjen. Pappor som ar delaktiga och upplever sig
inkluderade i forberedelserna infor att bli foralder har lattare att knyta an till barnet. Bade blivande
mammor och pappor anser att deras partner ar det viktigaste stodet under graviditeten och i det tidiga
foraldraskapet. Trots att delat ansvar och engagemang i féraldraskapet ocksa har fordelar for den
gravida/mamman och barnet sa far papporna inte samma stod. Att stddja de blivande féraldrarna att
bygga skyddsfaktorer kring sig sjélva och for det vantade barnet &ar darfor en viktig del av férebyggandet
av framtida problem, inklusive brottslighet.

Detta erbjuds idag inom det universella stodet

Mdodrahélsovard

Maodrahalsovard erbjuds till alla blivande foraldrarna under graviditeten och ar en sé kallad hundra-
procentig arena. Malsattningen med foraldraskapsstod inom mdodrahalsovarden ar att framja barns
halsa och utveckling och att starka féraldrars férméaga att mota det vantade och nyfédda barnet, samt
fysisk och psykisk forlossningsfoérberedelse. Det universella stédet handlar om den fysiska, psykiska
och sociala halsan samt framjande av goda levnadsvanor och halsosam viktutveckling. Det erbjuds i
form av enskilda méten vid upprepade tillfallen med de blivande foraldrarna vilka &r basen inom modra-
halsovardens foraldraskapsstod. Dessa kompletteras med foréldraskapsstdd i grupp, framfor allt
universellt sadant, samt samverkan med andra for familjen betydelsefulla verksamheter. De tre arbets-
satten kompletterar varandra och gar delvis omlott med syftet att alla foraldrar ska fa del av féréldra-
skapssttd i den form som bést svarar mot den enskilda familjens behov.1°

Foraldraskapsstod i grupp

Foraldraskapsstod i grupp finns i manga olika former, men bara ungefar en tredjedel deltar i universella
grupptraffar och selektivt och indikerat foraldraskapsstod i grupp ar ovanligt. Digitala traffar erbjuds
mer och mer och kan férvantas na delvis andra foéraldrar som inte néatts tidigare vid fysiska traffar.
Vanligtvis traffas en mindre grupp (4 — 7 par) 1 till 3 ganger. Traffarna handlar inte enbart om
kunskapsformedling utan ocksa om mental och fysisk forberedelse infor forlossningen, att starka

10 Modrahélsovard, Sexuell och Reproduktiv hdlsa. Stockholm: Intressegruppen fér médrahalsovard inom SFOG,
Samordningsbarnmorskorna inom SBF, Mddra- och barnhalsovardspsykologernas forening. Publicerad 2008, uppdaterad som
webbversion 2016. Rapport nr 59. (Hdmtad 2021-12-22)
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foraldraférmagan och knyta an till det nyfédda barnet for att framja barnets halsa och utveckling.
Sammanhallna grupper med bibehallen kontinuitet frdn mddra- till barnhalsovarden har stora foérdelar:
tidigare fragor kan foljas upp, fortroenden har skapats mellan deltagarna sinsemellan och med
halsovarden och det ges storre maojlighet att skapa varaktiga sociala kontakter. Storgruppstraffar eller
temaforelasningar forekommer mer och mer pa bekostnad av sma grupper, i manga fall av rationella
skal for att spara tid. Vanligtvis saknas majligheter till utbyte av erfarenheter och relationsskapande
dialoger varfor detta inte forvantas ha samma effekt och darfor heller inte kan ersatta de mindre
grupperna som med fordel fortsatter via BVC nar barnet ar fott. Webbaserat féraldraskapsstéd av
informativ karaktéar ar ett bra komplement till foraldraskapsstdd i grupp. De mest férekommande och
kvalitetssakrade webbplatserna ar 1177.se och gravid.se.

Familjecentraler

Familjecentraler eller familjecentralsliknande verksamheter erbjuder &nnu fler professioner som kan
samverka och stddja foraldrarna under graviditeten och smabarnsaren. Férutom barnmorskor s&
handlar det om personal fran BVC, 6ppen forskola och socialtjanst, men dven tandvéard och andra
samhallsaktorer kan inga. Familjecentral innebér en stodjande miljé dar det halsoframjande arbetet
stodjer blivande foraldrar, barn, foraldrar och andra viktiga vuxna runt barnet att utveckla sina férméagor,
sitt sjalvfértroende och sin halsa.!* Den fordjupade samverkan som sker inom en familjecentral kan
darfor forvantas ge betydande samhallsvinster i form av battre folkhalsa pa kort och lang sikt. Utifran
en pagaende litteraturstudie och programteori finns det planer pa att utvardera familjecentralernas
arbetssatt, men an sa lange finns det inga studier inom omradet. Dock ar det mycket som talar for att
arbetssattet ar framgéangsrikt i stader dar samlokalisering ar majlig. Samtliga BVC som &r sam-
lokaliserade med mddrahalsovarden uppger att samverkan fungerar mycket bra eller bra, medan
motsvarande andel for de som inte &r samlokaliserade bara ar 7 av 10.2 | och med att familje-
centralerna kan fungera som en ingang for att na alla foraldrar och samtidigt erbjuda kompletterande
stodinsatser for foraldrar som har stora behov av olika insatser ar detta ett arbetssatt som behover
spridas annu mer for att na alla féraldrar.

Detta bor starkas ytterligare

Maodrahalsovardens organisation, uppdrag och nationella styrning bor utvecklas och anpassas nar det
géller resursférdelning och kompetensbehov samt struktur och innehall av foraldraskapsstodet.
Organiseringen bor ske i primarvarden nara patienten, i familjecentraler eller ndra samverkan med
andra familjestodjande verksamheter som den férebyggande delen av socialtjansten, vuxenpsykiatrin,
barn- och ungdomspsykiatrin och barnhalsovarden. En etablerad samverkan kan underlatta nar en
orosanmalan till Socialtjansten behdver géras och leda till en 6kad jamlikhet i halsa inom och mellan
regionerna. Modrahalsovarden behdver i stdrre utstrackning na ut med erbjudande om féraldraskaps-
stdd i mindre grupper till alla blivande foraldrar och da sarskilt na ut till de malgrupper som inte nas i
tillracklig utstrackning idag och vars stod kan behdva anpassas utifran behov.

Insatserna maste fa tid att etablera sig for att kunna foljas upp och kvalitetssakras. Det ar viktigt for att
bygga och etablera ett langsiktigt och hallbart foraldraskapsstdd. Det finns regioner som har prévat
insatser for att na fler foraldrar bland de malgrupper som de vet inte tar emot/har kdnnedom om det
stod samhaéllet erbjuder, vilka har visat pa goda resultat. D& finansieringen oftast ar kortsiktig rinner
insatsen ut i sanden precis nar foraldrar borjar fa kdinnedom om den.

" Nationell vagledning, Familjecentral 2021 https://familjecentraler.se/styrning-och-ledning/ (Hémtad 2021-12-22)
12 Nationell kartldggning av barnhdlsovarden (socialstyrelsen.se) (Hdmtad 2021-12-22)
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Icke-gravida/pappor nas i Iagre utstrackning av féraldraskapsstodet varfor stodet till dem behdver
starkas ytterligare. Detta ar en utmaning for modrahalsovarden, inte minst under pandemitider men
aven av andra skal som tradition, graviditeten i sig och bristande personalresurser sa prioriteras den
gravida foralderns behov av stdd fore den icke-gravida foralderns dito. Eftersom ett jamstallt foraldra-
skap dven kan motverka mans vald mot kvinnor och barn behdver stéd till den icke-gravida/pappan
utvecklas och anpassas inom mdadrahalsovardens riktlinjer. Av modrahalsovardens "Bla bok" 3 framgar
att "det ar onskvart att partnern kanner sig delaktig i graviditeten, ocksé i egenskap av blivande foralder”
vilket i sig inte ar tillrackligt for att framja ett jamstallt foraldraskap och stéd utformat for bada
foraldrarna i modrahéalsovarden idag.

Utformningen av foraldraskapsstod till féraldrar som har egna svarigheter behéver storre fokus under
graviditeten. Detta géller sarskilt foraldrar med psykisk ohélsa och kognitiva svarigheter samt foréldrar
som inte ar fullt ut ar integrerade i samhallet — samtliga dessa grupper okar i omfattning. Familjer som
star utanfor arbetslivet och familjer med valdsproblematik, missbruk och funktionshinder, ensam-
staende, unga foraldrar, socialt isolerade och har 1&g tilltro till samhallets stod kan ocksé behdva sarskilt
stod.

Fortbildning i pedagogiskt arbete for yrkesgruppen barnmorskor behdvs for att féraldraskapsstod i
mindre grupper ska kunna genomforas pa bredare front. Fortbildning efterfragas av yrkesgruppen for
att barnmorskor ska kdnna sig trygga i sin roll som gruppledare och for att fa strategier om hur de ska
na ut till foraldrarna och hur traffarna ska genomféras. Det saknas ocksé en enhetlig nationell
metodhandledning motsvarande den som finns inom barnhélsovarden'4. Det finns dock en ny handbok
med tillampning och metoder om ledarskap for att fa till valfungerande grupper inom médra- och
barnh&lsovard som skulle kunna anvandas i fortbildningen®®. Bristande kunskap om ledarrollen
tillsammans med brist pa tid for forthildning och ekonomiska atstramningar kan vara skal till att istéllet
kalla till storgruppsforelasningar med envagskommunikation eller att helt och hallet avsta fran att leda
foraldragrupper.

Detta erbjuds idag inom riktat st6d

Mdodrahélsovarden

| det tidiga skedet av foraldraskapet kan médrahéalsovarden fanga upp och identifiera om den gravida
foraldern (eller bada) har behov av extra stéd av barnmorskan eller behov av en mer riktad stodinsats
med andra relevanta aktorer. Tecken att vara sarskilt uppmarksam pa hos de blivande féraldrarna kan
handla om risk- eller missbruk av alkohol och droger, vald i nara relationer, oro infér amning, tidigare
trauma, férlossningsradsla eller psykos i samband med barnafddande. Om dessa problem inte
uppmarksammas kan det paverka foraldrarnas férmaga att tillgodose barnets grundlaggande behov
och riskerar att paverka anknytningen till féraldern negativt. Kontinuerligt stod under férlossningen kan
forbattra maendet hos bade kvinnor och spadbarn 16

13 Modrahalsovard, Sexuell och Reproduktiv hélsa. Stockholm: Intressegruppen fér médrahalsovard inom SFOG,
Samordningsbarnmorskorna inom SBF, M&dra- och barnhélsovérdspsykologernas forening. Publicerad 2008, uppdaterad som
webbversion 2016. Rapport nr 59. (Hdmtad 2021-12-22)

14 Foraldraskapsstdd i grupp - Rikshandboken i barnhélsovard (rikshandboken-bhv.se) (Hdmtad 2021-12-22)

15 Féraldragrupper inom mddra- och barnhélsovard (diva-portal.org) (Hémtad 2021-12-22)

16 Continuous support for women during childbirth - PubMed (nih.gov) (Hdmtad 2021-12-22)
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Gravida med flykting- eller invandrarbakgrund och bristande kunskaper i svenska kan ha séarskilda
upplevelser och behov. | manga regioner anvander médrahalsovarden doula eller kulturtolk som en
form anpassat stod under graviditeten och férlossningen.’”

Detta bor starkas ytterligare

Maodrahalsovarden bor strava efter att utjamna skillnader i halsa och bidra till att starka férmagan och
mojligheten till social delaktighet, sarskilt for de som &r ekonomiskt och socialt utsatta, har annan
kulturell bakgrund, spraksvarigheter eller lever i utanforskap.!® Detta innebér att det universella stédet
ibland kan behdva malgruppsanpassas for att na ut till och vara relevant for fler. Ett exempel pa sadan
malgruppsanspassning ar anvandningen av doula eller kulturtolk (se ovan). Att starka arbetssattet med
doula eller kulturtolk bor 6ka forutsattningarna for en mer jamlik vard.

Andra metoder och material som kan utvecklas eller anvandas mer

En forélder blir till &r ett utbildnings- och inspirationsmaterial f6r medarbetare och chefer inom madra-
och barnhalsovéarden och familjecentraler. Det forskningsbaserade materialet fokuserar péa fyra teman:
jamstallt foraldraskap, stjarnfamiljer, kulturell medvetenhet och psykisk halsa. En tanke ar att
deltagarna efter utbildningen ska kunna utveckla sina verksamheten for att battre mota familjernas
behov.'® Materialet ar framtaget av Kunskapscentrum for jamlik vard vid Vastra Gotalandsregionen
(VGR) och darfor inte spritt utanfér regionen. Just nu pagar dock en komplettering och utveckling i
samarbete med VGR, lansstyrelserna och MFoF s& att materialet aven ska innefatta bemd&tande och
arbetssatt rérande foréldrar med kognitiva svarigheter. En bredare nationell spridning och anvandning
av materialet skulle ge viktig kompetens om féraldrars olika behov och hur dessa kan tillgodoses.

Mamma Mia &r ett universellt férebyggande sjalvhjalpsprogram online for blivande foraldrar med start
under graviditeten och pagar till barnet ar 6 manader gammalt. Programmets syfte ar att framja
valbefinnande och halsa bland foraldrar, forebygga forlossningsdepression och att framja anknytningen
mellan barn och féralder. Programmet ar framtaget i Norge och har god dokumenterad effekt pa
mammans depression under graviditet och 6 veckor efter fédseln?C. Detta program erbjuds inte i
Sverige idag, men skulle med férdel kunna spridas utifran att féraldrarnas egna svarigheter har
samband med flest problemutfall hos barnet och att trygg anknytning ar en viktig skyddsfaktor.

Hembesdk av professionella med start redan under graviditeten verkar vara en lovande insats for
familjer med socioekonomiskt hdg belastning. Sddana insatser har visat sig ha positiv effekt pa
foraldraférmagan, kognition, sprakutveckling och barnets halsa.? Ett exempel pa ett metodstod ar
Familj for forsta gangen (Nurse-Family Partnership, NPF).22 Detta omfattande manualbaserade
mentorprogram betonar tata hembesok hos forstfoderskor i en livssituation som kraver extra stéd. Det
ursprungligen amerikanska programmet ar forskningsbaserat, testat i Norge och anammat av flera
andra lander. | Sverige har utdkade hembesdk for familjer med barn 0 — 2 ar inforts i socioekonomiskt
utsatta omraden. | Rinkebymodellen ingar aven mottagningsbesok i slutet av graviditeten for att

7 Doula & kulturtolk: For icke-svensktalande kvinnor vid graviditet & férlossning (doulakulturtolk.se) (Hamtad 2021-12-22)

'8 Modrahalsovard, Sexuell och Reproduktiv halsa. Stockholm: Intressegruppen fér médrahalsovard inom SFOG
Samordningsbarnmorskorna inom SBF, Mddra- och barnhalsovardspsykologernas forening. Publicerad 2008, uppdaterad som
webbversion 2016. Rapport nr 59. (Hdmtad 2021-12-22)

19 En foralder blir till - Vardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen (vgregion.se) (Hadmtad 2021-12-22)

20 RKBU-Nord-rapport.pdf (ungsinn.no) (Hdmtad 2021-12-22)

21 Effectiveness of home visiting programs on child outcomes: a systematic review | BMC Public Health | (biomedcentral.com)
(Hamtad 2021-12-22)

22 https://www.blueprintsprograms.org/programs/35999999/nurse-family-partnership/ (Hadmtad 2021-12-22)
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underlatta overgangen mellan modra- och barnhalsovarden. Se mer om utokade hembesdk under
rubriken Foraldraskapsstod i aldrarna 0 - 5 ar.

Foraldraskapsstod i aldrarna 0-5 ar

Stod till foraldrar under barnets tidiga ar har langt tradition i Sverige och ar val utbyggt. Genom barn-
halsovarden, familjecentraler, dppna forskolor och férebyggande socialtjanst erbjuds foraldrar ett
universellt stod dar alla foraldrar ar valkomna att ta del av information, rad och stod samt mgjlighet till
att bygga sociala natverk. Dessa arenor har ocksg, i olika man, ansvar foér att uppmarksamma foraldrars
socioekonomiska och psykosociala situation, sakerstélla barnets halsa och utveckling och erbjuda
foraldraskapsstod i grupp. De professionella aktérerna ska mojliggora for alla foréldrar att hjélpa sina
barn att lara sig nya fardigheter och sarskilt uppmarksamma barn i riskmiljg, foraldrars stodbehov och
tidigt initiera extra st6d eller ett mera riktat stod av andra relevanta aktorer sdsom till exempel social-
tjansten. Detta ar ett viktigt preventivt arbete for att forebygga att barnet i framtiden hamnar i problem
som exempelvis kriminalitet. Under den forsta tiden som foralder finns ocksa goda férutsattningar for att
planera for ett jamstallt foraldraskap.

En fungerande samverkan mellan familjecentralernas modra- och barnhalsovérd, den férebyggande
delen av socialtjansten och 6ppen forskola gor dvergdngarna mellan de olika verksamheterna enkel och
trygg for foraldrarna. Hos méanga foraldrar saknas dock tillit till socialtjansten och brist pa kunskap om
det stod de kan fa. Socialtjanstens narvaro pa familjecentralerna ar darfor viktig for att oka bade
foraldrarnas tilltro och kunskap om det stod som finns. Sociala natverk ar ocksa mycket viktigt for
foraldrar och starker deras skyddsfaktorer samt deras upplevelse av sin egen foraldraférmaga. Da
foraldrar saknar naturliga natverk i sin narmiljo ar det viktigt med arenor som Gppen forskola dar
foraldrar kan moétas och utbyta erfarenheter, fragor och gladjedmnen, samt f tillgang till pedagoger.
Oppen férskola ar fér manga en trygg dvergang till forskolan. Férskolan &r i sin tur en viktig skydds-
faktor da exempelvis sprakutvecklingen kan stddjas och skolgang darmed underlattas. Idag uppstar
alltfor ofta svarigheter i samordningen och samsynen mellan involverade kring barn i behov av stod fran
samhallet. Barn och féraldrar maste nas i ett tidigare skede for olika former av stdd i sin vardagsmiljg,
inte minst for att undvika mer omfattande insatser i ett senare skede. Darfor ar foraldraskapsstod under
smabarnsaren valdigt viktigt.

Detta erbjuds idag inom det universella stodet

Barnhalsovard

Barnhalsovarden ar liksom mdodrahalsovarden en séa kallad hundraprocentig arena da de flesta foraldrar
bestker barnhalsovarden under barnets forsta ar. Inom barnhéalsovarden far foraldrarna information,
rad och stod om barnets halsa och utveckling av professionella yrkesverksamma. Barnhalsovarden
arbetar for att framja halsa och férebygga ohalsa med syftet att paverka skyddsfaktorer som bidrar till
en positiv halsoutveckling pa befolkningsnivéa och riskfaktorer som kan bidra till negativ utveckling. Det
tredelade nationella barnhalsovardsprogrammet beskriver insatser som ska ges till alla, till alla vid
behov eller insatser i samverkan med eller till annan vardniva, verksamhet och myndighet. Det
nationella barnhalsovardsprogrammet utgar fran varje enskilt barn och familjens behov och alla bestk
pa BVC ar till for barnets bada foraldrar. En viktig malsattning med programmets utformning ar att det
ska bidra till en jamlik och rattvis barnhalsovard for alla barn i Sverige. | barnhalsovardsprogrammet
ingar specifikt tvd gemensamma besok for foraldrarna, det ar forsta hembesdket och besok pa BVC vid

- Barnhalsovardens nationella program - Rikshandboken i barnhalsovard (rikshandboken-bhv.se) (Hamtad 2021-12-22)
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1 — 3 veckor, samt ett enskilt foraldrasamtal for varje foralder, for den fodande féraldern/mamman vid
6 — 8 veckor och for den icke-fodande foraldern/pappan vid 3 — 5 manader.

Oppen férskola

Ar 2020 fanns 495 6ppna forskolor, och i princip all personal har utbildning for att arbeta med barn.24
Det rader stora skillnader i utbudet av 6ppna férskolor. Nastan tre av tio kommuner saknar helt 6ppen
forskola, vilket motsvarar 82 av landets kommuner. Det &r vanligast med 6ppen férskola i storstads-
omraden och storre stader. Hosten 2020 ingick halften av de 6ppna forskolorna i en familjecentral. En
viktig skyddsfaktor for foraldrar ar tillgang till sociala natverk som kan ¢ka kéanslan av egen foraldra-
férmaga.? Men nar foraldrar bor langt ifran sina anhdriga och inte har tillgang till sociala natverk ar
ocksa dppen forskola en mycket bra arena for att mota andra foraldrar, kinna gemenskap och utbyta
rad och erfarenheter. P4 6ppen férskola finns ockséa utbildade pedagoger som kan ge expertrad. |
manga kommuner ar den oppna férskolan en viktig motesplats for sprak och integration. Har kan
utrikes fédda foraldrar utveckla sin svenska, starkas i sin féraldraroll och fa information om férskolans
viktiga roll for barnens utveckling. SKR:s satsning2® "Oppen forskola for sprak och integration” som
startade 2018 avslutades 2020, men verksamheterna som startade under projekttiden pagar for fullt
runt om i landet. Oppen férskola dr ocksa en mycket viktig brygga éver till forskolan.

Forskola

Enlig laroplanen for forskolan ska arbetslaget samarbeta och diskutera regler och férhallningssatt |
férskolan med vardnadshavare for att framja barnets utveckling till en ansvarskdnnande manniska och
samhallsmedlem.?’

Forskolan ar ocksé en viktig samarbetspartner for barnhalsovarden eftersom barn i forskolealdern
tillbringar avsevart tid pa forskolan. Samarbete behdvs kring exempelvis att stédja barnens
sprakutveckling och att tidigt identifiera utvecklingsavvikelser. Socialstyrelsens kartlaggning av
barnhalsovarden visade att flertalet BVC i landsbygdskommuner uppfattade samverkan med forskolan
som val fungerande, medan det i storstadskommuner, dar det finns manga utférare av
forskoleverksamhet, bara var cirka halften av BVC som uppfattade samverkan med férskolan som val

fungerande.?®

En foérskola av hog kvalitet utméarks av: 6msesidig uppmarksamhet i aktiviteter initierade av barn och av
personal, utveckling av hjarnans exekutiva funktioner och stod till tidig sprakinlarning, pedagoger och
chefer med hég kompetens, socialt och emotionellt Iarande och traning i konfliktlésning. Foérskolan ar
ocksa en skyddsfaktor i sig dar barnen ges tydliga regler och férvantningar, far stod att utveckla
anknytning till andra vuxna och kamratrelationer, stimulans av fysisk funktion och vistas i en for aldern
positiv och utvecklande milj6.%° En intressant svensk studie, SOFIA, foljer sedan 11 &r hur barnens
fungerande i forskolealder har samband med skolprestationer i lagstadiet.®® Dessa resultat ar viktiga for
beslutsfattare och yrkesverksamma da de kan ge vagledning om vilka insatser som kan framja
mojligheterna till goda skolprestationer.

24 Statistik Gver annan pedagogisk verksamhet 2020 - Skolverket (Hadmtad 2022-01-12)

25 Rapport - Att vara férélder idag.pdf (mfof.se) (Hdmtad 2022-01-16)

2 Slutrapport _6ppen forskola (00000002).pdf (skr.se) (Hamtad 2021-10-21)

27| droplan (Lpf6 18) for forskolan - Skolverket (Hdmtad 2021-12-22)

28 Nationell kartldggning av barnhélsovarden (socialstyrelsen.se) (Hdmtad 2021-12-22)

29 Barns-utveckling-affisch-ver-frisk-och-riskfaktorer.pdf (uppdragpsykiskhalsa.se) (Hamtad 2021-12-22)

%0 Social och fysisk utveckling, insatser och anpassning | SOFIA-studien (sofiastudien.nu) (Hémtad 2022-01-12)
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SOFIA-studien har vidare studerat och analyserat betydelsen av olika faktorer i forskolealder
(3 - 5 ar) for skolprestationer i lagstadiet (8 - 10 ar). Foljande faktorer visade sig vara de viktigaste:

e Barnets motoriska hyperaktivitet i kombination med impulsivitet och koncentrationssvarigheter
(dvs. ADHD-liknande svarigheter) i 3 - 5 &rs alder. Okar risken for bristfalliga skolprestationer
(att prestera under kunskapskraven) och minskar sannolikheten for goda skolprestationer (att
prestera Gver kunskapskraven) i lagstadiet (8 - 10 ars alder).

e Barnets sociala férmagor, sdsom att vara artig, trevlig och hjalpsam i 3 - 5 ars alder. Okar
sannolikheten fér goda skolprestationer (att prestera 6ver kunskapskraven) och minskar risken
for bristfalliga skolprestationer (att prestera under kunskapskraven) i lagstadiet
(8-10 ars alder).

e Attforaldrarna laser for sitt barn. Okar sannolikheten fér goda skolprestationer (att prestera
over kunskapskraven) i lagstadiet (8 - 10 ars alder).

e Foraldrarnas socioekonomiska status (SES), dvs. uthildning och inkomst nar barnen var 3 - 5
ar. Hogre SES hos féraldrarna okar sannolikheten fér goda skolprestationer (att prestera dver
kunskapskraven) och minskar risken for bristfalliga skolprestationer (att prestera under
kunskapskraven) i lagstadiet (8 - 10 ars alder).

Detta bor starkas ytterligare

Socialstyrelsen konstaterar att det fortsatt finns stora skillnader i barns uppvaxtmiljé och
socioekonomiska forutsattningar for god halsa. For att bidra till att utjamna skillnaderna och nd barn i
socioekonomisk utsatthet med komplexa forutsattningar och omfattande behov behdvs langsiktiga
insatser inom barnhalsovardsprogrammet i samverkan mellan olika aktorer foér att na barn i
socioekonomisk utsatthet med komplexa forutsattningar och omfattande behov av insatser inom
barnhalsovardsprogrammet.® Det behdvs battre férutsattningar att erbjuda barn och familjer i
socioekonomisk utsatthet insatser inom barnhalsovarden efter behov, som exempelvis 6kad
bemanning av BVC-skéterskor och andra kompetenser som logoped, dietist, psykolog och tandvard,
utokade hembesoksprogram i samverkan med férebyggande socialtjanst och tandvard,
kompetensutveckling och fortbildning fér BHV-personal, insatser for kommunikationsutveckling och
sprakstimulans och metoder for att identifiera enskilda barn och familjer med behov av psykosocialt
stod och foraldraskapsstod.

Halsobestken hos BVC-skoterska sker vid upprepade tillfallen med barn och foraldrar och ar basen
inom barnhalsovardens foraldraskapsstod. Men aven enskilda samtal med vardera foraldern,
hembesdk och foraldraskapsstdd i grupp ingar som en sjélvklar del. Dock nar dessa insatser inte
jamlikt och behover darfor forstarkas eller startas upp dar det saknas. Barnhalsovarden bor aven i
hogre grad erbjuda malgruppsanpassade och forstarkta insatser till barn och foraldrar som ar i behov
enligt det tredelade nationella barnhalsovardsprogrammet®? och i samverkan eller familjecentrals-
liknande. | férskolan finns det inte samma utbud av evidensbaserade insatser riktade till féraldrarna,
dock en universell intervention pa flera nivaer utformad for forskolebarn som bor i laginkomstomraden i
USA (Parent Corps).

3 Qverenskommelserna om dkad tillganglighet i barnhélsovarden (socialstyrelsen.se) (Hamtad 2021-12-22)
%2 Barnhalsovéardens nationella program - Rikshandboken i barnhélsovard (rikshandboken-bhv.se) (Hadmtad 2021-12-22)
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Nedan beskrivs hur nagra insatser som borde breddas och starkas ytterligare.

Enskilt samtal till mamman/den fédande foraldern ska erbjudas till alla efter graviditeten, om den
sociala situationen, den psykiska halsan och fragor om vald for att identifiera behov av extra
stddsamtal.®® Edinburgh Post Depression Scale (EPDS) ska anvandas for att screena fér depressiva
symtom efter férlossningen och har god evidens,3* men i Socialstyrelsens kartlaggning av vard efter
férlossning fran 2017 konstateras att s& inte &r fallet. Endast 60 - 90% av nyblivna mammor erbjuds
EPDS i flertalet regioner.3 Prevalens av depressiva symtom férekommer hos minst 10% av médrarna i
olika befolkningar, medan det bland invandrarmddrar har rapporterats en prevalens pa 20%.
Konsekvenserna av depression efter graviditeten ar inte begransat till individen som lider av symtomen.
Studier har ocksa visat att denna typ av depression hos en foralder ar associerad med en 6kad risk for
dito hos den andre.

Enskilt samtal till pappa/icke-fédande forélder ska enligt Rikshandboken dven erbjudas i barnhalsovard,
och fragor om barnet och familjen, om sig sjalv och om att vara foralder ska ingd. Men inte ens en
tredjedel av pappor/icke-fodande foralder erbjuds enskilt samtal och det skiljer sig &ven inom
regionerna. Detta bidrar till ojamstalldhet och ojamlikhet i halsa. | Socialstyrelsens kartlaggning
konstateras att merparten av BVC inte har som rutin att erbjuda icke-fodande foralder screening med
EPDS. Prevalens av depressiva symtom férekommer hos strax under 10% av papporna i olika studier
och ar associerat till hogre grad av féréldrastress. Det finns ocksa indikationer pa ett samband mellan
kansla av trygghet och hogre foraldraférméaga med lagre risk for depression efter barnet ar fott for bade
mammor och pappor efter férlossningen.?*

Hembesdk till nyblivna foréldrar ar ett universellt stéd som ska erbjudas alla och har som mal att framja
kontakten mellan BVC och hemmet, informera och vid behov ge radd och stod. Dock visar en rapport att
bara tva tredjedelar av barnen fick ett forsta hembestk och ungefar halften av barnen fick ett hembesdok
vid 8 manader.? Se mer om utokade hembesok under rubriken "Detta erbjuds idag inom riktat stod".

Féréldraskapsstod i grupp har en tydlig struktur med maél och syfte. Det universella stddet har upp-
daterats i en metodhandledning i Rikshandboken for professionen med férslag pa innehall till de olika
traffarna samt dven ett metodstdd for digitalt fordldraskapsstod i grupp.3” Antalet traffar varierar men
rekommendationen ar att programmet ska omfatta 6 — 8 grupptillfallen under barnets férsta levnadsar i
en mindre grupp (5 — 7 par). Samma grupp kan sedan fortsatta fran modra- till barnhalsovarden. Direkt
efter avslut hade foraldraskapsprogram péa universell niva forsumbar effekt p4 utagerande beteenden
och en liten effekt for barn i riskgrupper (selektiv niva) enligt SBU:s nya rapport om program for att
forebygga barns psykiska ohalsa.®®

Enkelriktad information vid informationstraffar och temaftrelasningar kan vara ett komplement till
foraldraskapsstod i grupp, men ersétter inte de ordinarie grupperna inom barnhalsovarden. Anledningen
ar bland annat att de inte ger utrymme for samtal och erfarenhetsutbyte eller méjlighet att lara kdnna
andra foraldrar och darmed starka det sociala natverket. Drygt 8 av 10 BVC erbjuder féraldraskapsstod i

33 Enskilda féréldrasamtal - Rikshandboken i barnhalsovard (rikshandboken-bhv.se) (Hdmtad 2021-12-22)

34 The First 1000 Days in the Nordic Countries Psychosocial Interventions and Psychological Tests: A Review of the Evidence
(norden.org) (Hamtad 2021-12-22)

35 Vard efter forlossning En nationell kartlaggning av varden till kvinnor efter forlossning. Socialstyrelsen; 2017.

36 Nationell kartlaggning av barnhalsovarden (socialstyrelsen.se) (Hédmtad 2021-12-22)

37 Foraldraskapsstdd i grupp - Rikshandboken i barnhalsovérd (rikshandboken-bhv.se) (Hémtad 2021-12-22)

38 Program for att férebygga psykisk ohélsa hos barn 2021 (sbu.se) (Hdmtad 2021-12-22)
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grupp, nagot fler i storstadskommuner, och ungefar var tredje barn har en féralder som deltar. Samtliga
BVC som erbjuder foraldraskapsstdd i grupp erbjuder forstféderskor/mammor att delta, medan 9 av 10
BVC erbjuder omfdderskor som far sitt forsta barn i Sverige och icke-fodande foraldrar/pappor att delta.

Familjecentralen ar en arena dar kommun och region genomfér gemensamma tidiga insatser och vars
samlokalisering har en positiv inverkan pa samverkan och ar en trygghet for manga foraldrar som i
annat fall kanske inte hittat vidare till ndsta instans dar de kan fa stod i sitt féraldraskap.®® Se mer om
familjecentralens mal och arbetssatt under rubriken "Foraldraskapsstdd till blivande foraldrar”.

Foraldraskapsstod av informativ karaktar &r ett bra komplement till féraldraskapsstod i grupp. De mest
férekommande och kvalitetssékrade webbplatsen ar 1177.se for foraldrarna och www.rikshandboken-
bhv.se for professionerna runt barn och familjen. Martin Forsters sjalvhjalpsbok Fem ganger mer kérlek
ar baserad pa forskning med praktiska rad for ett fungerande familjeliv till foraldrar med barn mellan 2
och 12 ar och har visat god effekt.? Leva med barn ar en instruktiv bok dar foréldrar kan hdmta
kunskap, tips och rad och st6d.4 Boken delas ut av BVC till en stor del av landets nyblivna féraldrar.

Parent Corps ar en universell intervention pé flera nivaer utformad for forskolebarn som bor i
laginkomstomraden. Syftet ar att skapa sdkra, vardande och forutsagbara miljder hemma och i
klassrummet och férbattra relationer och kommunikation mellan foraldrar och larare for barn i
forskolealdern (3 — 4 ar).#2 Studier av insatser i forskola visar battre psykisk hélsa och skolprestationer
efter tre ar.#3 Vad vi vet sa anvands inte metoden i Sverige.

Detta erbjuds idag inom riktat stdd

Barnh&lsovardens riktade stdd

Detta riktade stod kan t.ex. besta av tatare besok pa BVC, extra hansyn till kontinuitet i kontakten, hjalp
med paminnelser infor besok, utdkade hembesok, specifika insatser for att framja anknytning eller
andra typer av behandlingar, stod till foraldrar med séarskilda behov, hjalp med slussning till Sppen
forskola och sérskild anpassning av innehallet vid deltagande i foraldragrupp.44

Hembesdk

Hembesdk kan vara en del av ett selektivt stdd under en kortare eller langre period och kan antingen
rikta sig till barn och familjer utifran behov, till ett helt geografiskt avgransat omrade med
socioekonomiska utmaningar eller till vissa sarskilt sarbara grupper. Syftet med sarskilda utokade
hembesoksprogram &r att erbjuda en jamlik och rattvis barnhalsovard for att na och ge stod till familjer
for vilka barnhalsovardens ovriga erbjudanden &r otillrackliga.®s Tretton regioner har uttkade
hembesdksprogram i olika former. Denna arbetsmodell gar under madnga namn, exempelvis Vaxa
Tryggt, vilken baseras péa idéer fran Rinkebymodellen. Vid dessa hembestk samverkar sjukskoterskan

39 Nationell vagledning, Familjecentral 2021 https://familjecentraler.se/styrning-och-ledning/ (Hadmtad 2021-12-22)

40 Martin Forster. Fem ganger mer karlek: forskning och praktiska rad for ett fungerande familjeliv: en bok till foraldrar med barn
mellan 2 och 12 ar. Adlibris 2009. Effekterna diskuteras i Stattin, H., Enebrink, P., Ozdemir, M., Giannotta, F. A National Evaluation
of Parenting Programs in Sweden: The Short-Term Effects Using an RCT Effectiveness Design. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 2015, vol. 86, No. 6.

41 Marie Kohler, Antonia Reuter, Johanna Tell. Leva med barn, Gothia Kompetens, 2020.

42 Laurie Miller Brotman. Effects of ParentCorps in Prekindergarten on Child Mental Health and Academic Performance Follow-up
of a Randomized Clinical Trial Through 8 Years of Age. JAMA Pediatr. 2016;170(12):1149-1155. doi:
10.1001/jamapediatrics.2016.1891

43 https://www.blueprintsprograms.org/programs/1291999999/parentcorps/ (Hamtad 2021-12-22)

44 Vagledning fér barnhélsovarden (socialstyrelsen.se) (Hdmtad 2021-12-22)

45 Hembesok - Rikshandboken i barnhalsovéard (rikshandboken-bhv.se) (Hédmtad 2021-12-22)
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frdn BVC med en eller flera andra professioner, ofta en familjeradgivare fran forebyggande socialtjanst,
och relationer kan byggas och starkas och myter slas hal pa (exempelvis att socialtjansten tar barnen
ifran foraldrarna). De utdkade hembestken uppgar oftast till 5 — 6 tillféllen under barnets férsta 6
manader. Utdkade hembestksprogram verkar lovande for att stddja foraldrar i socioekonomiskt utsatta
omraden och utifran pagaende forskning i bland annat Géteborg.46

Foréldraskapsstddsprogram

Nagra vanliga forskningsbaserade foraldraskapsstddsprogram for sma barn, bl.a. Komet, COPE, De
Otroliga Aren, Alla Barn i Centrum (ABC), Triple P och Family Check-up. bygger péa social inldrningsteori.
Dessa program och flera andra finns beskrivna pa MFoF:s soksida dver program och metoder.4” De
riktade programmen aterfinns i Socialstyrelsens metodguide for socialt arbete.4® Programmen ar pa
universell, selektiv eller indikerad niva och dess effekter pa bland annat utagerande beteende hos
barnen och pa féraldraformaga finns beskrivna dels pa MFoF:s webbsida,*® dels i en ny rapport fran
SBU.%9 SBU har i sin rapport utvarderat program for att férebygga psykisk ohalsa i form av utagerande
problem och beteenden hos barn upp till 18 ars alder. For barn med tidiga tecken pa problem (indikerad
niva) visar rapporten pa mattlig effekt av programmen De otroliga aren (Incredible Years), Parent Child
Interaction Therapy och Triple P. Triple P Stepping Stones, som &r anpassat fér barn med funktions-
nedsattningar, visas ha sma eller obetydliga effekter pa4 utagerande beteende.

Program och insatser for att framja anknytning och gott samspel mellan barn och féraldrar ingar i
barnhélsovardens uppdrag. Alla BVC genomfor insatser pa universell niva, men bara 8 av 10 BVC ger
riktade insatser vid behov och knappt 7 av 10 BVC ger riktade insatser pa annan vardniva eller med
medverkan av annan verksamhet.5! De riktade insatser ges i lagst grad av BVC i landsbygdskommuner,
vilket paverkar jamlikheten I halsa negativt. Anledningen ar inte brist pa riktade evidensbaserade
insatser att vélja bland. Videoaterkoppling ar en metod f6r att férbattra féraldrars lyhordhet.52 Andra
kénda och i varierande grad anvanda metoder &ar Attachment and Biobehavioral Catch-up, CPP, ICDP
och COS-P.53

Detta bor starkas ytterligare

Foljsamheten till det nationella barnhalsovardsprogrammet kan vara lag i socioekonomiskt utsatta
omraden. | Nationell kartlaggning av barnhalsovarden konstaterade Socialstyrelsen att den forsta
universella delen av det tredelade programmet implementerats relativt likvardigt i regionerna,
exempelvis vad géller vaccinationer och forebyggande arbete inom barnsakerhet. Andra moment, till
exempel hembesok till alla barn vid atta manader, har inte implementerats i alla regioner.
Kartlaggningen visade pé storre skillnader mellan regionerna vad géller utformning och implementering
av riktade insatser i den andra och tredje delen av BHV-programmet. Detta paverkar jamlikheten i halsa
negativt och &r nagot som behéver uppmarksammas.54

46 http://dok.slso.sll.se/CES/FHG/Jamlik_halsa/Rapporter/BVC-rapport-2017.pdf (Hdmtad 2021-12-22)

47 Program och metoder f&r féréldraskapsstdd - séksida - Startsida (mfof.se) (Hdmtad 2021-12-22)

48 Metodguide f&r socialt arbete - Socialstyrelsen (Hémtad 2021-12-22)

49 Effekter av foréldraskapsstod - Startsida (mfof.se) (Hédmtad 2021-12-22)

% Program fér att férebygga psykisk ohélsa hos barn 2021 (sbu.se) (Hdmtad 2021-12-22)

51 Nationell kartldggning av barnhalsovarden (socialstyrelsen.se) (Hdmtad 2021-12-22)

52 Videoaterkoppling for att starka foraldrars lyhérdhet (sbu.se) (Hamtad 2021-12-22)

%3 https://ungsinn.no/wp-content/uploads/2019/07/RKBU-Nord-rapport.pdf och Forebyggelse og tidlig indsats — Vidensportalen
pé det sociale omrade och The First 1000 Days in the Nordic Countries Psychosocial Interventions and Psychological Tests: A
Review of the Evidence (diva-portal.org) (Hdmtad 2021-12-22)

5 Nationell kartldggning av barnhalsovarden (socialstyrelsen.se) (Hdmtad 2021-12-22)
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Nedan foreslas ett antal ytterligare metoder och arbetssatt for vidare nationell spridning: En férélder blir
till, Getting It Right For Every Child (GIRFEC), Barnsakert och Parent Child Interaction Therapy (PCIT).

En forélder blir till

ar ett utbildningsmaterial for medarbetare och chefer inom maodra- och barnhalsovarden och
familjecentraler. Materialet kommer snart kompletteras for att battre mota behoven hos féraldrar med
kognitiva svarigheter. Se mera under rubriken Foraldraskapsstdd till blivande foraldrar.

Getting It Right For Every Child (GIRFEC)

har tagits fram i Skottland och brukar i Sverige kallas Skottlandsmodellen. %5 Vidareutvecklade versioner
kallas "Barnets basta géller!" i Kronoberg och "Backa barnet” i Ystad.® Metoden anvands dven i Falun
och Orebro. Samarbetsmetoden ska ge ett skyddsnat for barn och unga som underlattar integration i
narmiljon for att skapa en trygg uppvaxt. Méalet ar att barn och unga ges ratt stod i ratt tid genom en
samverkan mellan socialtjanst, forskola, skola, halso- och sjukvard och polis. Kommunernas personal
erbjuder rutinmassigt hembesdk tillsammans med BVC for att ge stod i foraldraskapet.

Barnséakert (Safe Environment for Every Kid, SEEK)

ar en arbetsmetod for att upptacka riskfaktorer i sma barns uppvaxtmiljé som gor att att barn kan fara
illa. Metoden gar ut pa att identifiera, utvardera och beméta psykosociala riskfaktorer som kan paverka
bade vuxnas och barns halsa negativt, som till exempel féraldrastress, ekonomiska problem, riskbruk av
alkohol eller vald i hemmet. Arbetsmetoden innebar att foraldrar som bestker BVC erbjuds att vid vissa
forutbestamda besok fylla i ett frageformular (SEEK) med fragor som rér barnets uppvaxtmiljé. Med
frdgeformularet som stdd gar det sedan att identifiera den enskilda familjens behov och sétta in
insatser darefter. Forskning pagar vid Uppsala universitet kring metoden. Metoden testas ocksa i
Dalarna och effekter har hittills setts vad géller problem relaterade till forsummelse och farre
foraldrarapporterade fall av allvarliga fysiska 6vergrepp.57

Parent Child Interaction Therapy (PCIT)

ar en indikerad metod for familjer dar det finns kdnnedom om eller misstanksamhet om att barn utsatts
for nagon form av vald och forsummelse.5 Metoden fokuserar pa interaktion mellan barn och féralder,
och bygger pa anknytningsteori och social inlarning med malsattningen att forstarka relationen mellan
barn och foraldrar. Effekten av metoden ar minskade utagerande problem efter tva ar enligt SBU:s
rapport om program for att forebygga barns psykiska ohélsa.5® De tre studierna ar genomférda i Norge,
Nederlanderna och i USA utan overvikt for minoriteter. Resultaten kan anses vara dverforbara till ett
svenskt sammanhang.

% Skottlandsmodellen - Kunskapsguiden (Hémtad 2021-12-22)

% Backa barnet - Socialstyrelsen (Hdmtad 2021-12-22)

57 The First 1000 Days in the Nordic Countries Psychosocial Interventions and Psychological Tests: A Review of the Evidence (diva-
portal.org) (Hémtad 2021-12-22)

% https://www.sbu.se/sv/publikationer/kunskapsluckor/parent-child-interaction-therapy-pcit-for-familjer-dar-man-vet-eller-
misstanker-att-barn-utsatts-for-nagon-form-av-vald-och-forsummelse/ (Hdmtad 2021-12-22)

% Program fér att férebygga psykisk ohélsa hos barn (sbu.se) (Hdmtad 2021-12-22)
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MYNDIGHETEN FOR Handlingsplan for brottsférebyggande foraldraskapsstod.
FAMILIERATT OCH

FORALDRASKAPSSTOD

Foraldraskapsstod i dldrarna 6 - 18 ar

Foraldraskapsstddet ar relativt val utbyggt till foraldrarna under smabarnsaren men avtar ju aldre
barnet blir. De universella arenorna som mdodra- och barnhélsovarden erbjuder, liksom stédet genom
Oppen forskola, familjecentraler och forskola, upphor nér barnet fyller 6 ar och borjar i forskolaneklass.
Under lagstadiet hamtar och lamnar foraldrarna oftast sina barn och da skapas majlighet att traffa
andra foraldrar samt pedagogerna péa skolan men det &r valdigt korta stunder. Manga foraldrar upplever
att det ar svart att hitta stod nar barnen blir dldre. Féljande arenor, arbetssatt och program har vi
identifierat.

Detta erbjuds idag inom det universella stodet

Skola

En viktig skyddsfaktor for barn och unga, bade generellt och for att forebygga brott, ar att klara av
skolan och dess kunskapsmal. For att klara det ar det manga olika pusselbitar som bér ligga pa plats
och att olika verksamheter pa ett tidigt stadie kan samverka for att framja att barnet kan klara skolan,
kanna sig trygg dar och fa det stdéd som behdvs. Det kan motverka ménga riskfaktorer som exempelvis
brott och kriminalitet. Pedagogerna ar viktiga for féraldrarna i sitt dagliga bemotande och ger ocksa
mycket information och kunskap om barnets utveckling. Nar féraldrarna kanner sig inkluderade och
engagerar sig i sitt barns skolgang ar de ocksé en viktig faktor for att skapa forutsattningar att barnet
kan klara skolan.

Skolanknytning beskrivs i litteraturen som relationen mellan skolans pedagogiska och sociala miljo och
elevens involvering och kansla av tillhorighet i dessa. Skolanknytning ar en viktig skyddsfaktor for
normbrytande beteende®. Vid skolfranvaro talar man om "push- och pull-faktorer” i férhallande till
skolan och hemmet. Pull-faktorer i forhallande till skolan &r faktorer i skolan som gér att eleven vill vara
dar, medan push-faktorer ar faktorer som stéter bort eleven fran skolan. | hemmet ar push de faktorer
som gor att eleven gar till skolan och pull-faktorer de saker i hemmet som gor att eleven inte gar till
skolan. En elev med god skolanknytning kan sagas ha 6vervagande pull-faktorer i skolan och
Overvagande push faktorer i hemmet.5! Skolverket har genom olika publikationer visat pa vikten av
foraldrar blir en resurs for elevens skolgang, sarskilt de foraldrar som skolan inte nar med traditionella
metoder for foraldrasamverkan. Skolverket menar att otillracklig eller undermalig samverkan med
foraldrar kan leda till minskad likvardighet.52 Det har talar for att foréldraskapsstodjande insatser for att
Oka foraldrars skolanknytning bor utvecklas.

P4 ett antal skolor runt om i landet har en funktion inrattats med uppdrag att vara en lank eller
koordinator mellan skola och hem och ibland aven mellan skola, hem, halso- och sjukvard och
socialtjanst. De som innehar funktionen ar mestadels socionomer eller socialpedagoger och har ofta
yrkestiteln foraldrastodjare eller foraldrarddgivare. | de lagre aldrarna ar funktionen aktiv vid hamtning
och Iamning pa mornar och eftermiddagar samt pa fritids medan funktionen i de 6ver aldrarna finns
tillgénglig i utvecklingssamtal och i andra samtal med elevens foraldrar pa skolan eller hemma hos
eleven.

60 Unga lagdvertrédare — risk- och skyddsfaktorer, och principer for effektiva insatser (diva-portal.org) (Hémtad 2022-01-13)
61 202005-Ifous-Fokuserar-Nrvaroproblem-I.pdf (Hdmtad 2022-01-13)
62 Samverkan med féréldrar och vardnadshavare - en teoretisk modell - Skolverket (Hadmtad 2022-01-13)
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| ett flertal omraden som har socioekonomiska utmaningar anvands ocksé skolan som arena for moten
och aktiviteter efter skoltid. Detta for att det kan vara en trygg arena for saval vuxna som barn i
naromradet att samlas pa for att delta i aktiviteter, samtal och erfarenhetsutbyten som ska bidra till en
trygg skolgang och meningsfull fritid. Aktiviteter kan vara laxlasning, stod i att fylla i blanketter, idrott
samt mojlighet till samtal med skolans personal.

Halso- och sjukvardens erbjudande om stéd

Inom skola, socialtjanst och hilso- och sjukvard har behovet av ett universellt féraldraskapsstod med
laga trosklar allt mer uppmarksammats. Foraldrars centrala roll nar det géller att framja halsa och
férebygga barn och ungas ohalsa ar given och vikten av partnerskap mellan det offentliga och
foradlarna belyses i saval forskning som i praktik. MFoF har under arbetet med denna handlingsplan
tagit del av manga exempel pa universellt foraldraskapsstod dar den gemensamma namnaren &r att
det lokala arbetet nastan uteslutande sker i samverkan mellan skola, halso- och sjukvard, socialtjanst.
Det har saknats en naturlig arena foraldraskapsstod som tar vid efter barnhalsovéarden, vilket har
medfort ett fragmenterat stod till barn, unga och deras foraldrar. Genom att infora universellt
foraldraskapsstod inom héalsovarden dven for de aldre barnen okar férutsattningarna att tidigt upptacka
behov av riktade insatser.

MFoF ser positivt pa delbetankandet Bérja med barnen (2021:34).2 | detta foreslas ett nationellt
halsovardsprogram for barn och unga. Programmet ska adressera halsoframjande och forebyggande
insatser. | programmet skall féraldraskapsstdd vara en central och kontinuerlig komponent. MFoF:s
beddmning ar att halsoprogrammet har goda forutsattningar att bli en 100%-arena for
foraldraskapsstod och darmed bidra till en 6kad jamlikhet i hdlsa bland barn och unga mellan 6 och 18
ar. Genom en sadan organisation och en systematik for foraldraskapsstod kan skyddsfaktorer runt
barnet starkas i tid, oavsett om det &r barnet eller foraldern som &r den priméara behovsbararen av stod.

Socialtjdnstens erbjudande om stod

Socialtjansten erbjuder service, information och rad till féraldrar kring exempelvis alkohol, tobak,
narkotika och pa sa sétt ge stod till foraldrar som har oro kring sitt barn. Detta ingar i det férebyggande
arbete som socialtjansten ska erbjuda. Ett annat forebyggande stod ar uppsckande arbete exempelvis
faltarbetare och att finnas tillhands pé arenor dar foraldrar samlas. Foraldraradgivningen vid Familje-
husen i Rinkeby och Husby ar ett av manga goda exempel pa hur ett universellt féraldraskapsstod kan
se ut for féraldrar under barnets hela uppvaxt. 4

Nedan foljer exempel pa universella insatser/program till féraldrar med barn i skolaldern och tonéaren,
fler exempel finns att ldsa om i MFoF:s Gversikt av program.®®

ABC-Tonar%

har som syfte att starka relationen mellan vuxen och tonaring och bidra till tonaringens valmaende.
Foraldrar ar fortfarande de viktigaste personerna i tonaringens liv. Grupptraffarna leds av utbildade
gruppledare och traffarna ar 2,5 timme. Varje grupp har 10—15 deltagare. De fyra tillféllena har teman
som: Vara tillsammans, bra samtal, vélja en lugn vag och hantera problem. Detta program &r inte
specifikt utformat for att férebygga brottslighet men starker féraldrarnas foraldraférméaga med
inriktning pa tonaren.

63 Borja med barnen! Sammanhaéllen god och néra véard fér barn och unga - Regeringen.se (Hdmtad 2022-01-13)
64 Foraldraradgivningen - Familjehusen i Rinkeby och Husby (Hdmtad 2021-12-15)

%5 Program och metoder fér foraldraskapsstdd - séksida - Startsida (mfof.se) (Hémtad 2022-01-25)

% allabarnicentrum.se (Hdmtad 2021-12-15)
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Féraldraskap i Sverige

ar ett program som riktar sig till utrikesfédda foraldrar med barn i aldern 0 - 18 ar. Genom programmet
tillhandahalls foraldrar kunskap inom de omraden som &r viktiga for familjelivet i Sverige. Under
programmets gang erbjuds mojlighet for flertalet gruppdiskussioner dar malet &r att deltagarna ska
kanna sig trygga i sitt foraldraskap genom kunskap och utbyte mellan varandra.®’

Stod fran det civila samhallets aktérer

Manga foraldraskapsstddjande insatserna for foraldrar som har barn i tonaren erbjuds av aktorer i den
civila sektorn. Samverkan mellan den offentliga och civila sektorn har visat goda resultat i flera
kommuner och regioner. Ett exempel pa program som bygger pa samverkan mellan flera aktérer &r:

Communities that Care (CTC)

som omfattar valds- och brottsférebyggande arbete for alla barn i alla aldrar i vissa utvalda omraden av
en kommun eller i hela kommunen. Programmet omfattar ockséa forebyggande ANDT-arbete samt
férebyggande arbete mot sexuellt riskbeteende, underprestation i skolan och psykisk ohalsa.
Arbetssattet bygger pa samverkan mellan aktorer i naromradet. Syftet ar att skapa goda uppvaxtvillkor
genom att bade minska riskfaktorer som okar risken for en negativ social utveckling for barn och unga
och att starka de skyddsfaktorer som bidrar till en positiv social utveckling.58

Foljande ar tva exempel pé ytterligare metoder eller arbetssatt som vander sig till unga, framst genom
skolan, och som foraldrarna far information om vid féraldraméten:

Mentorer i valdsprevention — MVP
ar ett pedagogiskt material dar eleverna har lektioner som bygger pa breda och tidiga insatser for att
forebygga vald och krankningar. Foraldrar informeras om processen via MVP:s egna material. %9

Locker room talk (idrott)
ar en metod som anvands inom skola, forening och naringsliv for att synliggéra normer kopplade till
maskulinitet och &skadaringripande.™

Olika aktorer inom skola, foreningsliv och kultur kan ocksé organisera tematiska féraldrasamman-
komster. Temat kan vara resultaten av lokala trygghetskartlaggningar, ANDTS, ungas halsa, normer och
regler, paverkan av sociala medier eller ndgot annat &mne som ar aktuellt for tonarsféraldrar. Sddana
moten kan dven kompletteras med foraldravandringar, bade for att skapa trygghet socialt och for att
paverka ungdomsmiljGer situationellt. Moten och vandringar skapar ockséa vardefulla maéjligheter till
social kontakt mellan foraldrar och underlattar kommunikation och dialog mellan féraldrar och skola.

67 Foraldraskap i Sverige (foraldraskapisverige.se) (Hamtad 2022-01-25)

6 Communities that Care (CTC) - Socialstyrelsen (Hdmtad 2022-01-04)

69 Borja arbeta med MVP | MVP (mvpsverige.se) (Hadmtad 2021-12-22)

70 Hem | Locker Room Talk — Vi stoppar skitsnacket | Locker Room Talk (Hédmtad 2022-01-04)
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Ovriga arenor dar foraldrar erbjuds stdd

Foraldrar till barn i 6vre skolaldern traffas ofta i sammanhang med barnens fritidsaktiviteter. Dessa
aktiviteter organiseras oftast av det civila eller ideella samhéllets aktorer. Dessa arenor erbjuder
foraldrar mojlighet att dela fragestaliningar kring barnen och géra gemensamma stallningstaganden
kring varderingar och granssattning. Arenorna ar ocksa viktiga for att skapa sociala natverk som kan
hjalpa till att starka foraldraformagan. De ideella ledarna ar ocksa viktiga for foraldrarna. Manga av det
civila samhallets aktorer erbjuder féraldrar temabaserade forelasningar och dialoger som starker
foraldrarnas foraldraférmaga och kdnsla av delaktighet i barnets liv.

Foljande ar exempel pa webbaserade stod till foraldrar som vill ha dialogsamtal med sin tonaring kring
ANDTS eller andra omraden dar det kravs vuxenstdd, omsorg och ansvar for att stddja tonaringen att
sta emot riskfaktorer:

TANKOM

drivs av lansstyrelserna och ar en informationsinsats som har till syfte att formedla kunskap kring
tonaringar och alkohol. Méalgruppen utgors bland annat av féralder till barn i tonaren. P& webbsidan kan
foraldrar fa rad och hjalp att skapa dialog och samtal utifran tonaringars villkor, for att mer effektivt na
fram.™

Tonarsparléren/IQ

innehaller fakta och tips for féraldrar till tonaringar kring samtal om alkohol. 1Q finns fér de som ar Gver
18 ar och dricker alkohol ska kunna géra det pa ett smartare satt med omsorg om halsan sa ingen tar
skada.”

Detta bor starkas ytterligare

Foraldrarna ar den viktigaste resursen for att hjalpa barn hantera livets utmaningar, aven under skol-
och tonaren. Det universella stod som erbjuds foraldrar under smabarnsaren méaste darfor fortsatta

aven nar barnen kommer upp i skolaldern och tonéaren, for att undvika att de riskbeteenden som hor

tonarsperioden till utvecklas till en risktagande livsstil med langgaende negativa konsekvenser.

Foraldrar behdver veta var de kan stka och fa stod. De kan handla om stdd och rad kring att samtala
och reflektera med sina tonarsharn, om att bygga sjalvkansla, nar konkurrensen i skola, bland vanner
och féreningsliv kar, eller om hur sociala medier paverkar och hur de agerar nar de navigerar ute pa
olika sociala plattformar. Foréldrarna ar fortfarande de viktigaste personerna for barn i de senare
skolaren for att kunna hantera livets utmaningar och behéver skapa bra och trygga relationer inom
familjen. Vi ser daven kriminella natverk som fangar upp unga som inte "passar in" eller klarar utbildning
och kan komma ut i arbete. Det hander att sddana unga provas in i "ganget” och kan leda till att de
tvingas utova vald mot andra. Det ar darfér nodvandigt att det finns universella arenor dar foraldrar till
barn i de senare skolaren och tonaren kan diskuteras dessa fragor.

Manga unga har ocksa problem med psykisk ohélsa. Detta skapar ocksé ett stort behov av olika former
av stod, bade for den unga och for foraldrarna.” En ytterligare utsatt grupp ar unga som varken
studerar eller arbetar, sa kallade "hemmasittare”. De insatser som riktar sig till dessa kategorier av barn

1 Lansstyrelserna: TANK OM (xn--tnkom-gra.nu) (Hémtad 2021-12-21)
2 Tonarsparldren (ig.se) (Hadmtad 2021-12-14)
"8 Livsviktiga snack - Expertintervjuer (suicidezero.se) (Hdmtad 2022-01-03)
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och ungdomar inkluderar sallan foéraldrarna, trots att dessa har en viktig roll och stort behov av stod for
att kunna fylla denna.

En studie gjord vid Goteborgs universitet visar att foraldrar till barn i tonaren ar lika angeldgna om att fa
stod i sitt foraldraskap under denna period som nar barnen &r sma. Det visar en studie gjord vid
GGteborgs universitet.” Samma studie visar ocksa att fa foraldrar har kunskap om vilket stod som
erbjuds. Alla som mdéter foraldrar bor ha kdnnedom om det féréldraskapsstod som erbjuds i
naromradet och var foraldrar kan vanda sig for att ta del av detta.

Det behdvs darfor mer kunskap kring ungas riskfaktorer och hur samhaéllet effektivare kan hjélpa
familjer och de som ingér i ett foraldraskap att skapa trygghet, stédja utbildning och hjalpa ungain i
arbetslivet. Multimodala insatser, dvs. stéd som erbjuds saval barnet som foréldrarna och dar flera
aktorer ar involverade, ar mycket viktigt.

Detta erbjuds idag inom riktat stod

Nedan presenteras ett urval av riktade stod for att férebygga normbrytande beteende och brott bland
barn och unga i Sverige. De olika samverkansmodellerna bygger ofta pa att tvarprofessionella natverk
och strukturer ska utvecklas utifran omrade och insats. Detta innebar att aven det civila samhéllet ar en
viktig aktor. Samtliga har dock fokus péa barnet, den unge i centrum men malet kan vara allt frén att
minska risken att unga skapar otrygghet fér andra i omradet till att forhindra och minimera ungdomars
brottslighet bade pa grupp eller individniva. Alla metoderna/samverkansmodellerna bygger dock pa
olika satt att involvera barnet, den unge samt de som ingar i ett foraldraskap, dock behdver detta
utvecklas och starkas.

Vidare beskrivs kort Socialstyrelsens nya kunskapsstod dar avsikten ar att socialtjansten bor erbjuda
beteendebaserade foraldraskapsstodsprogram, med rekommenderade metoder. Avslutningsvis namns
grunden till st6éd inom Statens institutionsstyrelse, SiS. En viktig kunskap ar har att angripa flera
riskomraden och riskfaktorer samtidigt. Ett manualbaserat program &r inte tillrackligt utan behover
kompletteras med flera insatser pa de olika arenor som barnet befinner sig pa.

HLT™

halsa, larande och trygghet ar en samverkansmodell mellan skola, socialtjanst samt halso- och
sjukvard for tidigt stod till barn 0 - 16 &r och deras familjer. Modellen utgér en del av forsta linjen for
psykisk halsa. Stodet ges av tvarprofessionella team som bestar av representanter fran bade fér- och
grundskola, elevhalsa, halsocentral, médra- och barnhalsovard. HLT-teamen har utvecklats pa olika
hall, bland annat i Vasterbotten™ och Dalarna’, och samverkan har fordjupats sa att denna dven
omfattar forebyggande av kriminalitet.

Tidiga och samordnade insatser TSI"®

handlar om att barn och unga ska fa stod i ett tidigt skede av en ogynnsam utveckling. For det kravs en
forbattrad och utvecklad samverkan mellan skola, halso- och sjukvard och socialtjanst. Tidiga
samordnade insatser betyder att personal fran skola, hdlso- och sjukvard och socialtjanst arbetar
tillsammans. Samordningen behdvs for att skapa en helhet kring insatser for barn och unga som &r |

™ Karin Thorslund. Reaching out with universal parental support. G6teborgs universitet, 2019

> HLT-modellen (hélsa, l&rande, trygghet) - Socialstyrelsen (Hadmtad 2021-12-14)

76 Utvecklad HLT Region Vasterbotten: HLT - Halsa, L drande och Trygghet (regionvasterbotten.se) (Hdmtad 2022-01-25)
7 Utvecklad HLT Dalarna HTL-team i Borldnge samordnar stdd till hela familjen (skolverket.se) (Hédmtad 2022-01-25)

8 Tidiga och samordnade insatser for barn och unga - Skolverket (Hamtad 2022-01-09)
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behov av stdd fran flera aktorer. Det stéller krav pa att aktorer utvecklar kunskap och kompetens om
langsiktig samverkan och samordning. TSI ar inte en viss metod, utan bygger pa att verksamheterna
har en gemensam struktur. P& sa vis ska alla barn och unga fa stéd och hjélp i tid, utifrdn sina och
familjens behov.

TSI-brottsférebyggande™

ar en viktig utveckling dar regeringen beslutat att brottsforebyggande arbete ska inga som en del i TSI-
uppdraget. Detta ar ett led i att stirka arbetet for att motverka gangvald har och férebygga kriminalitet,
normbrytande beteende och brottsutsatthet bland barn och unga. Syftet ar att forstarka det
brottsférebyggande arbete som redan pagar i regioner och kommuner, eller utveckla det som saknas
och behdver byggas upp. Fokus ligger pa samordningen mellan skola/elevhalsa, hilso- och sjukvard,
socialtjanst samt polis men ocksa andra relevanta aktorer som fritidssektorn och civilsamhéllet. Om
dessa strukturer kan utvecklas och spridas samt implementeras i Sveriges kommuner skulle det vara
ett stort stod for barn och foraldrar att skapa skyddsfaktorer for att forebygga att hamna i riskmiljoer.
Foraldraskapsstodet behdver fa en tydlig roll i detta férebyggande arbete med tidiga insatser.

Backa Barnet, Ystad kommun®

ar en samverkansmodell som byggts upp mellan skola, polis, socialtjanst, kommun, férening, naringsliv
samt halso- och sjukvéard De har fokus pa stod kring barnet, dar profession samverkar och for dialog
samt stottar i foraldraskapet. Samverkansmodellen ska starka skyddsnatet kring barn som ar i behov
av stod, dar aktorer vagleds av gemensamma principer, arbetssatt, roller och verktyg. Barn, foraldrar
och personer som arbetar med barn har en gemensam forstaelse for hur barns situation paverkar deras
valbefinnande. Genom tydlig ansvarsférdelning mojliggors korta vagar mellan professioner. Denna
samverkansmodell &r dven ett av de exempel som finns pa Socialstyrelsens webbplats, metoder att
férebygga normbrytande beteende och brott.®’

| arbetet att skapa bra uppvaxtmiljoer for barn och unga i synnerhet utifran att minska utsatthet eller
rekrytering till kriminalitet finns insatser och modeller som idag bedrivs och anses framgangsrika av
berdrda professioner. Féljande bor uppmarksammas och dven starkas utifran ett parallellt stod i
foraldraskapet:

SSPF-natverk®

Skola, Socialtjanst, Polis och Fritidsverksamhet i samverkan. Samverkan runt unga som riskerar att
hamna i en kriminell livsstil har utvecklats pa manga satt det senaste decenniet. Bland annat finns
arbetssatten SIG (social insatsgrupp) eller SSP (socialtjanst, skola, polis) och SSPF (socialtjanst, skola,
polis och fritid). Genom att myndigheter, organisationer och féreningar samordnar sina atgarder kring
den unge, kan kriminalitet motverkas. Ett exempel p4 samverkan ar GGteborgs stads arbete inom
SSPF .88 En strukturerad samverkan mellan skola, socialtjanst, polis och fritidsverksamheten har har
vuxit fram under lang tid, som en viktig del av Goteborgsmodellen. SSPF ar har en bas fér samverkan
12 - 18 &r. Da det saknades samverkan for unga vuxna 6ver 18 ar initierades en pabyggnad med
Sociala insatsgrupper (SIG) 18 - 25 ar och en uppfdljningsperiod 16 - 20 ar. Det finns ocksa ett
kunskapscentrum for grovt kriminella avhoppare. Syftet ar att férhindra och minimera ungdomars
brottslighet.

" Tidiga och samordnade insatser for barn och unga - Skolverket (Hamtad 2022-01-07)

80 https://www.backabarnet.se (Hdmtad 2021-12-15)

81 https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/barn-och-unga/unga-som-begar-brott/exempel-brottsforebyggande-
metoder/backa-barnet (Hédmtad 2021-12-15)

82 SSPF (skola socialtjanst polis fritid) - Socialstyrelsen (Hémtad 2021-12-08)

83 SSPFF Férebygga kriminalitet - Trygg i Vastra Hisingen - G&teborgs Stad (goteborg.se) (Hdmtad 2021-12-17)
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Det lokala natverksarbetet bedrivs genom regelbundna méten om barn- och ungdomssituationen |
stadsomradet och bertrda aktorer utbyter kunskap om barn och unga i riskzonen. P4 métena
diskuteras aven individarenden i dar vardnadshavaren skrivit under ett medgivande. Fokus for
informationsutbytet &r barn och ungdomar som skolkar, misstanks begé brott, &gnar sig 4t missbruk
eller befinner sig i destruktiva miljoer. Kort sagt de barn och unga som det finns oro kring. Arbetet
inriktar sig ocksa pa att forhindra och forebygga ungdomskriminalitet och rekrytering till kriminella
géng. Socialforvaltningen Hisingen har darfor flera koordinatorer fér Sociala insatsgrupper som aktivt
soker upp ungdomar, i riskzon som vill Iamna en kriminell livsstil. Denna samverkan visar péa att brotts-
férebyggande och trygghetsskapande arbete innebéar att berdrda parter tillfor sina specifika resurser,
kompetenser och kunskaper for att tillsammans minska sannolikheten for brott och reducera dess
skadeverkningar.

EST - Effektiv samordning for trygghet®

ar en modell for att organisera ett mer permanent operativt arbete i bostadsomraden. Syftet ar att
effektivisera det situationella trygghetsskapande arbetet genom tidiga insatser i ett bostadsomrade.
Malgruppen ar boende i alla aldrar. Modellen har sarskilt fokus pa insatser som kan minska risken att
unga i skapar otrygghet for andra i omradet. Modellen innebéar ocksa att samhéllets aktérer exempelvis
stat, kommun och civilsamhallet bygger tillitsfulla relationer och samarbetar i det gemensamma syftet
att motverka en problematisk utveckling.

Modellen innebar i korthet att lokala rapportorer (personer som ar verksamma i bostadsomradet)
veckovis skickar in information till ett antal nyckelfunktioner inom kommun, polis och fastighetsforetag
utifran en checklista. Det kan handla om skadegérelse, olampliga samlingsplatser, otrygga miljder som
trapphus och torg etc. dar framforallt barn- och unga vistas, men aven ryktesspridning pa sociala
medier eller stérningar i och kring butiker. Nyckelfunktionerna sammanfattar i sin tur uppgifterna till en
gemensam lageshild som skickas ut till berérda aktorer. Samtidigt sker en forsta analys av vad
handelserna kan bero pa, och om det behdvs olika atgarder for att hantera dessa. Om problemen
kvarstar under en langre tid, ska beredningsgruppen eller styrgruppen sammanstélla kvartals-, tertials-
eller &rsanalyser som underlag for beslut om strategiska atgarder.

PMTO Féréldrahanteringsutbildning (Parent Management Training, Oregon)®

ar en serie program pa indikerad niva som riktar sig till familjer med barn och ungdomar i aldern 3—16
ar med beteendeproblem. Det hjalper familjer att vanda negativa, konfliktfyllda relationer och darmed
minska barnets eller ungdomars beteendeproblem. Det ar implementerat i Danmark, och har god
evidens. Forskningen visar att programmet ar sarskilt effektivt nar det géller att minska barns asociala
beteende, forbattra fordldraférmaga, positivt engagemang och kdanslomassig reglering samt for att
skapa storre familjesammanhalining.

Socialtjanstens riktade stdd

Socialstyrelsens kunskapsstod Bedéma risk och behov fér barn och unga som begar brott eller har
annat normbrytande beteende®® syftar till att sékerstalla att de metoder som anvands av Socialtjansten
ar evidensbaserade och har visat pa effekt i syfte att motverka normbrytande beteende.
Kunskapsstodet har evidensbhaserade effekter pa denna typ av beteenden. Metoder som identifierats
riktas alla mot att minska de riskfaktorer som antas vidmakthalla barnets eller ungdomens

84 Effektiv samordning f&r 6kad trygghet (EST) - Socialstyrelsen (Hémtad 2021-12-22)
85 PMTO: Foraldrahanteringsutbildning, Oregon — Social Knowledge Portal (vidensportal.dk) (Hdmtad 2021-12-22)
86 |nsatser for att motverka fortsatt normbrytande beteende och aterfall i brott (socialstyrelsen.se) (Hdmtad 2021-12-22)
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normbrytande beteende. Vidare syftar metoderna till att utveckla fardigheter och nya beteendemaénster
hos barn och foraldrar. Samtliga rekommenderade metoder baseras pa social inlarningsteori och
teorier om kognitiv fardighetstraning. En séarskild del av kunskapsstodet dgnas at att betona vikten av
att insatserna ges med hdg intensitet och att flera olika insatser kombineras i syfte att angripa flera
riskomraden och riskfaktorer samtidigt. Ett manualbaserat program &r inte alltid tillrackligt utan behdver
kompletteras med flera insatser pa de olika arenor som barnet befinner sig pa.

Statens institutionsstyrelse, SiS

SiS ska enligt sina riktlinjer for akut-, behandlings- och utredningsplacerade barn och ungdomar
samarbeta med och stddja foraldrar. Det grundlaggande stddet ska ske pa olika nivaer och innefatta att
exempelvis ge information och stdd kring barnets/ungdomens placering, underlatta kontakten mellan
familj/foraldrar och barn/ungdom, stétta féraldrar vid moten och under besok pé institutionen
respektive under barnets/ungdomens hemresor. Hur omfattande stodet till féraldrar ar varierar mellan
olika institutioner, dels beroende pa uppdragets karaktar dels pa grund av personalens utbildning och
kompetens. Det grundlaggande stddet ska alla foraldrar erhélla. Vid behandlingsplaceringar finns en
malsattning att kunna erbjuda insatser av mer behandlande karaktér. Vissa institutioner har
familjebehandlare, men langt ifran alla.

Detta bor starkas ytterligare

Av de ovan namnda insatserna inom det riktade stodet &r det vissa som har god spridning i landet.
Andra ar inte implementerade i Sverige men har god evidens. Inom flera av de ovan namnda
samverkansmodellerna behdver foraldraskapsstodet f& en tydligare och stérre roll. Det bér ocksa
uppmarksammas att i flera stadsdelar och kommuner vill foraldrar bli mer uppmarksammade och
delaktiga. Sadan delaktighet ar ocksa en viktig framgangsfaktor for samverkan. MFoF vill gérna att de
goda exemplen pa samverkan sprids. MFoF kommer att verka for detta i vart uppdrag att stodja
genomférandet av denna handlingsplan.

Det finns ett behov av att berorda aktorer i det lokala brottférebyggande arbetet skapar en gemensam
lageshild med féljande orsaksanalys.®” Det innebar en konsekvens av insatser dar sociala
brottsférebyggande atgarder bor inkludera olika stod i foraldraskapet eller erbjuda olika former av
foraldrautbildningar. Ofta ar det mest effektiva en kombination av situationella och sociala atgarder eller
insatser, vilket innebér vikten av att se foraldrar som en resurs, aven nar det finns problem kring eller i
familjen. Grunden har &r att i princip alla foraldrar vill sina barn val, men har inte alltid kunskap eller
férméga att kunna tillgodose trygga uppvaxtvillkor.

Nar det galler riktade stodet behdvs mer kunskap kring ungas riskfaktorer och hur samhallet snabbare
och effektivare kan hjalpa familjer och de som ingar i ett féraldraskap att skapa trygghet, stodja
utbildning och hjélpa unga in i arbetslivet. Vi tror att multimodala insatser dar flera aktérer samverkar
och anvander olika metoder for att ge effektivt stod till saval barnet som foraldrarna ar en
nodvandighet.

87 Samverkan - Brottsférebyggande radet (bra.se) (s.66) (Hadmtad 2021-12-16)
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Foraldrar som sarskilt behover uppmarksammas

Vissa foraldrar har en egen sarbarhet som i perioder eller under hela barnets uppvéaxt praglar
foraldraskapet. Sarbarheten kan exempelvis vara en psykisk ohalsa, egen valdsutsatthet, kognitiva
funktionsnedséttningar, intellektuella svarigheter, trauman fore och under migration, en pagaende
separationskonflikt eller ett missbruk. Foraldrars egna svérigheter ar en riskfaktor for normbrytande
beteende hos barn och unga.

Det ar ett problem att de manualbaserade foraldrastédsprogrammen som anvands i syfte att dka
foralderns férmaga att mota, stodja och moderera sitt barn ofta férutsatter en foralder som ar relativt
resursstark och redo att fokusera pa sitt barns behov. Socialtjansten ger ofta andra insatser parallellt
med de foraldrastodsprogrammen, insatser som syftar till att starka skyddsfaktorer och minska
riskfaktorer runt barnet. Fokus for dessa insatser ar att tillgodose barnets behov av stéd och omsorg.
Insatserna innefattar inte psykologisk behandling till den vuxne, det ar heller inte Socialtjanstens
uppdrag utan héalso- och sjukvardens. Samtidigt ar tillgangen till psykologisk behandling manga ganger
en forutsattning for att foraldern ska kunna tillgodose sig de foraldraskapsstddjande insatserna.
Insatser som syftar till att motverka normbrytande beteende och aterfall i brott behdver adressera
foraldrarnas behov av egen psykologisk behandling, annars riskerar de foraldraskapsstédjande
insatserna, oavsett om de riktas mot foraldern eller barnet, att bli ineffektiva.

Foraldrar med kognitiva svarigheter

MFoF erfar fran tidigare kartlaggningar att Socialtjanstens insatser till féraldrar med kognitiva
svarigheter ofta missriktas pa grund av kompetensbrist. Socialtjanstens insatser till féraldrar har idag
en behandlande eller rehabiliterande utgangspunkt snarare an en habiliterande. En rehabiliterande
utgangspunkt innebér en forvantan om att insatserna ska forandra eller hoja individens forméaga. For en
foralder med kognitiva svarigheter finns det manga ganger ett behov av habiliterande och
kompensatoriska insatser vid sidan av féraldrastédsprogram. Kompensatoriska insatserna kan
behdvas genom hela barnets uppvaxt. MFoF ser att foraldraskapsstddjande behandlingsinsatser till
gruppen blir kortvariga och avslutas pa grund av att det inte sker ndgon utveckling hos foraldern.
Behandling till foraldrarna ersatts darfor av insatser riktade direkt till barnet. Vanligt forekommande
insatser ar férlangd tid pa fritidshem, kontaktperson, kontaktfamilj eller placering utanfér hemmet.
Samtidigt visar forskning att manga foraldrar skulle klara att svara upp pa kravet som samhallet stéller
pa ett foraldraskap om de fick ratt typ av stod under tillrdckligt lang tid.

Socialtjansten behdver ha tillrdcklig kompetens for att bedoma vilka fardigheter hos féraldern som ar
féranderliga och vilka som inte ar det och som darmed kraver kompenserande insatser. Med sadan
kompetens okar férutsattningar for mer andamalsenliga insatser till gruppen.

Foraldrar som migrerat
MFoF ser ett antal sarskilda utmaningar nar det galler foraldrar som migrerat, och anser att ett antal
férutsattningar behover starkas i syfte for att nd framgéng i insatsen

MFoF erfar att familjebilden bland migrerade familjer i utsatta omradena praglas av relativt stora
familjer. Il samma syskonskara kan det finnas bade barn i spad alder och barn i tonaren. Médrarna
ansvarar ofta ensamma for hemmets skotsel och for barnens omvéardnad. Faderna, i den man
foraldrarna lever tillsammans, arbetar vanligtvis bade dag- och kvallstid alternativt studerar pa dagen
och arbetar pa kvallen. Dessutom kan féraldrarna ha forlorat tillgangen till stod fran far- och
morforaldrar och annan slakt i och med migrationen. P4 gruppniva ar det inte sjalvklart for dessa
foraldrar att vanda sig utanfor familjen for att f& stod och hjalp, och tilltron till myndigheter och andra
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samhallsaktorer ar ofta lag. | vissa kulturer finns 6verhuvudtaget inte begreppen psykisk ohélsa eller
funktionsnedsattning, vilket gor att foraldrarna heller inte soker stéd for sddana problem. De sarskilda
omstandigheterna i utsatta omraden paverkar ocksa migrerade foraldrars forutsattningar att ta del av
det foraldraskapsstod som samhallet erbjuder. Insatser for normbrytande beteende behéver vid behov
kompletteras med insatser som stodjer foraldrarna, sé att de ges majlighet att vara delaktiga i den
behandling som barnet ingar .

Foraldrar som befinner sig i en asylprocess

Det saknas ingangar till framjande och forebyggande stéd till foraldrar i asylprocess. Dessa foraldrar
har endast tillgang modravard, akut tandvard samt vard som inte kan vanta. Vid ldnga asylprocesser
innebar den bristande tillgangen till stdd att barnets nuvarande och framtida forutsattningar i hemmet, |
skolan och pa fritiden paverkas. Nar foraldrar inte har tillgang till stod och samtidigt har begransade
férutsattningar att "ga i takt" med sina barn forlorar bade féraldrar och barn sina roller. Risken att
dysfunktionella strukturer skapas i familjen och i dess narmiljo blir ddrmed stor.

Idag ar ingangen till foraldraskapsstod for foraldrar i asylprocess nastan uteslutande orosanmalningar
frdn Migrationsverkets medarbetare eller via skolans personal (undantaget de individer som erhaller
stod via mddra- och barnhalsovarden). Det ar p& manga satt olyckligt nar en orosanmalan blir den
asylsokande foralderns forsta kontakt med socialtjansten. Dels for att det riskerar att inverka pa
foraldrarnas bendgenhet att efter ett eventuellt uppehallstillstand s6ka stod fran socialtjansten och dels
for att det riskerar att bekrafta foraldrarnas eventuella negativa erfarenheter fran lander dar
myndigheter inte star pa de behdvandes sida.

Fran MFoF:s horisont ar Migrationsverkets samhallsintroduktion en tankbar och andamalsenlig arena
for information och dialog om foraldraskap i allmanhet samt specifikt om foraldraskap under en
asylprocess. Da barnets acklimatisering till Sverige ar en process ar MFoF:s bedomning att
foraldrarnas behov av stéd kommer att forandras dver tid. Information och dialog om foraldraskap och
foraldrarollen bor darfoér ges kontinuerligt under hela asylprocessen.

Foréldrar med placerade barn

Varje ar placeras cirka 30 000 barn och ungdomar utanfér hemmet. Den vanligaste placeringsformen ar
familjehem. Cirka 1000 barn placeras vid SiS. Placeringar sker enligt Socialtjanstlagen (SoL) och Lag
om vard av unga (LVU) utifran behov av stdd och behandling for barnets eget beteende saval som for
skydd fran foraldrarna fér barnet/den unge. Majoriteten av LVU-placeringar vid SiS sker med anledning
av barnet/den unges eget beteende. Ungdomar kan aven placeras med stdd av Lag om verkstallighet
av sluten ungdomsvard (LSU).

Socialstyrelsen ar tydlig med att socialndmnderna &r skyldiga att lamna vardnadshavare och féraldrar
rad, stod och annan hjalp som de behdver. Skyldigheten géller nar barnet/den unge placeras utanfor
hemmet och stddet ska utga fran barnets behov. Stddet kan se olika ut och exempelvis innebéara
information, krishantering, samtalsstod och fordldraskapsstodjande insatser. Det kan dven innebara
hjalp vid umgange, i kommunikation med barnet och den som vardar barnet. Exempelvis genom
familjehem eller med personal vid HVB-hem och liknande. Stédet till fordldrarna ska dven ges i syfte att
avlasta barnets oro och ansvar for sina foraldrar i situationer dar féraldrar lever ett destruktivt liv. Infor
att barnen ska flytta hem igen ska stdd ges i férberedande syfte, till bade barnet och till féraldrarna. Det
kan ocksa behdvas stod- och behandlingsinsatser till Gvriga i familjen for att de féréandringar som
behandlingen forvantas medfora ska kunna vidmakthallas nar barnet eller den unge flyttar tillbaka till
hemmet. Socialtjansten har en viktig roll for att fa till stdnd ett samarbete kring barnet.
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Studien Foralder pa avstand ar ett forsknings- och utvecklingsprojekt som bedrivits under tre ar. 8 |
detta understryks att socialtjansten behover hitta satt att systematiskt utforska vilka stddbehov som
foraldrar har och vilka som kan mota detta. Det &r viktigt att inte utga fran att det nddvandigtvis ar
barnets socialsekreterare som ska stétta fordldern, utan att se vilka andra professionella som redan har
en etablerad kontakt med foraldern liksom vilka resurser som finns i det sociala natverket.

Detta bor starkas ytterligare

Foraldrar med egen sarbarhet har manga ganger behov av insatser fran bade Halso- och sjukvard och
Socialtjanst. For att insatserna fran de bada huvudmannen ska bli effektiva och likvardiga kravs en
samsyn som stracker sig dver organisationsgranserna. MFoF vill i samverkan med Socialstyrelsen
utreda hur féréldraskapsstodjande insatser inom Halso- och sjukvard och Socialtjanst kan
synkroniseras nar barnet uppvisar normbrytande beteende eller nar barnet riskerar aterfall i brott.

MFoF vill i samverkan med Migrationsverket fora dialog kring hur ett andamalsenligt foraldraskapsstod
kan utvecklas for foraldrar i asylprocess, samt understka hur detta kan implementeras hos lamplig
aktor. For att pa ett tidigt stadium fanga upp familjer som har behov av extra stod vill MFoF ocksé garna
se att i samband med det halsobestk som erbjuds alla asylsokande av Halso- och sjukvarden, stalls
fragor till foraldrarna for att upptacka psykisk ohalsa, valdsutsatthet och funktionsnedsattning. Detta for
att kunna erbjuda ytterligare stod i foraldraskapet.

Universellt stod

Det universella foraldraskapsstddet, som ska erbjudas till alla foraldrar oavsett om det finns en
problematik eller inte, foljs vanligtvis upp genom att registrera antal foraldrar som deltar. Men det f6ljs
inte upp hur effektivt stodet nar foraldrar i omraden med socioekonomiska utmaningar. Nedan beskrivs
ett antal uppfoljningsstrukturer och metoder som kan anvandas for detta syfte. Det bor dock
uppmarksammas att vissa av dessa metoder forutsatter politiska beslut, ny lagstiftning och langsiktig
finansiering. Sekretessfragan paverkar ocksa forutsattningarna fér samverkan.

Foraldrastod i grupp for forstfoderskor och den icke-gravida foréldern foljs upp i Graviditetsregistret®?,
bade stdd i mindre sammanhallen grupp med 6 — 18 personer vid minst tva tillfallen och férelasning
med teman/6ppen grupp. Foraldrastéd i mindre sammanhallen grupp har minskat stadigt fran 95%
deltagande ar 2014 till 35% ar 2019. Nedgangen fortsatte till 16% ar 2020 och till 5% under ar 2021.
Statistiken under pandemin ar nagot missvisande da en hel del valde att stalla om till digitala traffar.
Samtidigt har foreldsningar i dppen grupp okat fran 11% ar 2014 till 25% ar 2019 med en tillbakagang
under pandemin till 12% ar 2020 och till 5% ar 2021.

8 Foralder pa avstand | Goteborgsregionen (GR) (goteborgsregionen.se) (Hémtad 2022-01-13)
8 Graviditetsregistret (medscinet.com) (Hédmtad 2021-12-22)
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Svenska barnhalsovardsregistret (BHVQ)®° innehaller exempelvis hembesok fran BVC, antal besok pa
BVC-mottagning fordelat pa sjukskoterska, barnlakare, allméanlakare och teambesdk, deltagande i
foraldrastod i grupp samt genomford EPDS. Mélpopulationen for BHVQ ar alla folkbokforda barn i
aldrarna 0 — 5 ar. Ett fullt etablerat register skulle kunna innehalla uppgifter om ungefar 500 000 barn. |
nuldget ar tva regioner, Dalarna, Sérmland, Gavleborg och J6nkdping, anslutna till BHVQ. Det &r
forvantat att det kommer ett besked om BHVQ:s langsiktiga finansiering i januari 2022. Variablerna i
BHVQ reflekterar de insatser och atgarder som ingér i barnhalsovardens nationella program och med
ett fullt utbyggt register skulle det vara majligt att félja upp om en BVC uppfyller intentionerna i det
nationella programmet. BHVQ innehaller variabler som beskriver verksamheters resurser (strukturer),
insatser (processer) och paverkan pa patientgruppen (resultat).

| Stockholm anvander 10 av 13 stadsdelsférvaltningar en lokal uppféljningsstruktur fér det tidiga
foraldraskapsstodet LUFS. Denna struktur togs fram i samarbete med sju stadsdelsforvaltningar och
lansstyrelsen i Stockholm. | stadsdelsforvaltningarnas verksamhetsuppféljningar anvands data for att
visa pa maluppfyllelse. Verktyget anvands ockséa for uppfdljning, utvardering och analys. Aktiviteter som
foljs upp i verktyget; rad- och stodsamtal, utckat hembesoksprogram, tematraffar och dialogcaféer,
riktade foraldraskapsstédsprogram och samverkan. Foréldrarna svarar ocksé pa fragor om hur de
upplever stodet och om de skulle 6nska nagot annat.

Malmo anvander sig av Communities That Care (CTC).?. Detta system samlar information fran barn och
unga (6 - 16 ar) om vilka skydds- och riskfaktorer de upplever i sin familj, i skolan, bland kamrater och i
naromradet. Denna information kan sedan brytas ned péa stadsdelarna och insatser kan prioriteras
utifran de omraden dar riskfaktorerna ar flest. | vissa stadsdelar prioriteras da foraldraskapsstod.
Malmo anvander sig av det universella féraldraskapsstddjande programmet Guiding Good Choices
(GGC)??. Dar mats bade deltagarmal och implementeringsmal enligt féljande:

Deltagarmal
Huruvida foraldrarna tagit till sig nya kunskaper, utvecklat nya forméagor och anvander dessa
(beteendeférandringar). Detta foljs upp/mats genom fére/efter enkater till foraldrarna.

Implementeringsmal

Programtrohet foljs ocksé upp och bestar av fem olika faktorer. Dessa mats/fdljs upp dels genom en
enkat, nagra fa fragor, till foraldrarna efter varje tillfalle, men dven utbildarna antecknar efter varje
utbildningstillfalle i en programspecifik mall. Det omfattar &ven deltagarlista och nérvarolista, for att
félja hur manga som fullféljer utbildningen och far med sig alla moment.

Riktat stod

Graviditetsregistret innehaller uppgifter pa regionniva om sjélvskattad halsa (stod vid foérlossnings-
rddsla och behandling vid psykisk ohalsa) och riskfaktorer (rékning, snusning, alkoholbruk, graviditets-
diabetes och valdsutsatthet). Den psykiska ohdlsan har 6kat 6ver tid hos gravida. Idag har var tionde
gravid fatt medicinsk eller psykologisk behandling for psykisk ohalsa under graviditeten.®

9 Start - Svenska Barnhéalsovérdsregistret (bhvg.se) (Hdmtad 2021-12-21)

91 Communities That Care (CTC) - Malmd stad (malmo.se) (Hédmtad 2022-01-16)

92 Guiding Good Choices (GGC) — Blueprints for Healthy Youth Development (blueprintsprograms.org) (Hédmtad 2022-01-03)
9 Graviditetsregistret (medscinet.com) (Hédmtad 2021-12-22)
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Gemensamma beddmnings- och utvarderingsinstrument ar en viktig del i att férbattra och effektivisera
samarbetet over verksamhetsgranser, och for att mojliggora tidig upptackt och insats. Detta anvands
inte i s& stor utstrackning idag men skulle med fordel anvandas av barnhalsovarden. SEEK som
beskrivs ovan under Barnsékert ar ett exempel pa ett sadant instrument.

Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) &r en beddmningsmetod av barns psykiska hélsa
inklusive problemskapande beteende och samspel med andra barn som anvands i vissa regioner. SDQ
finns for foraldra- och lararskattning fran 3 ars alder.?# Det finns daven ett samband mellan resultatet pa
SDQ och barnets sprakliga férméaga varfor den skulle vara anvandbar for att bedoma behovet av extra
stod med svenska spraket i bade férskolan och skolan.

The Ages & Stages Questionnaires: Social-Emotional (ASQ: SE) ar ett annat instrument med fragor till
foraldrar med barn frdn 1-72 manader for att kartlagga barnets sociala och emotionella problem och
har viss grad av evidens och anvands och/eller forskas om i Region Véasterbotten och i Region
Stockholm. 8

ESTER-bedbémning &r ett instrument som anvands for beddomning av unga (0—18 ar) med norm-
brytande beteende eller som befinner sig i riskzonen for normbrytande beteende. Instrumentet kan
ocksa anvandas som uppfdljning av insatser.%

TSI har tillgang till ett uppféljningsverktyg som erbjuds alla akt6rer inom TSI. Verktyget kallas SUreg.*”
Uppfoljningsverktyget foljer upp och beskriver samordningen mellan aktdrer samt de enskilda insatser
som barnet far. Detta uppfoljningsverktyg ar relativt nytt och an séa lange finns det inte nagon fraga
kring hur vardnadshavarna/foraldrarna far stod. Verktyget har potential att implementeras och
anvandas av alla samverkande aktorer da det ar utformat for enkel anvandning. En nackdel ar att det
juridiska stodet for att samkdra aktdrernas data ar begransat. Daremot kan TSI-teamen, efter samtycke
fran den enskilde, diskutera och analysera sin uppféljning vid gemensamma moten.

Varje enskilt foraldraskapsstodsprogram har egna strukturerade utvarderingar, oftast med fore- och
eftermatningar bland deltagande foraldrar. Dessa kan féljas upp och sammanstéllas av programmets
férvaltare, samordnare inom kommun, region eller civila aktorer och/eller enbart av gruppledaren for
programmet.

Fa kommuner och regioner har utvecklade system och strukturer for att folja upp och mata sitt arbete
med foraldraskapsstod. Manga upplever detta som en svar utmaning. MFoF valkomnar en struktur med
en "verktygslada" for regioner, kommuner och civila aktérer som underlattar méatning och uppféljning av
olika typer av foraldraskapsstod. Myndigheten har redan inlett ett samarbete med Research Institute of
Sweden, RISE, for att ta fram och visa pa enkla verktyg, indikatorer och databaser som kan anvandas pa
ett enkelt satt for att kunna folja upp och méta insatserna over tid.

94 SDQ (The Strengths and Difficulties Questionnaire) - Socialstyrelsen (Hadmtad 2022-01-04)

% The First 1000 Days in the Nordic Countries Psychosocial Interventions and Psychological Tests: A Review of the Evidence
(norden.org) (Hamtad 2021-12-22)

% ESTER bedémning - Socialstyrelsen (Hdmtad 2021-12-22)

97 Stod for systematisk uppféljning - Socialstyrelsen (Hadmtad 2022-01-13)
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Innan arbetssétt, metoder och kunskap sprida bor dessa ha foljts upp och utvarderats for att veta att de
haft avsedd effekt. Utvardering ar ocksa viktigt for att upptacka behov av anpassningar och justeringar.
MFoF kommer darfér fortsatta Idgga stor vikt vid att metoder och verktyg ar noggrant utvarderade
innan de prévas i nya och bredare sammanhang.

Fragan om hur metoder forvaltas &r lika viktig. Flera myndigheter och organisationer pa olika nivaer
patalar att vissa metoder och program tycks helt sakna tydliga eller naturliga forvaltare. Det ar ocksa ett
problem att hitta ndgon som &r beredd att svara for utbildning och kvalitetssakring. MFoF ser darfér en
viktig uppgift att utveckla eller initiera ett natverk bland myndigheter dar forvaltningsfragor kontinuerligt
diskuteras och roller och ansvar utkristalliseras.

Det finns redan idag ett flertal nationella och regionala natverk som skulle kunna utvecklas for detta
syfte, och for att sprida metoder och arbetssatt via. En stédjande organisation dar enhetliga beslut kan
fattats om att implementera ett visst arbetssatt eller metod ar ocksa viktig. MFoF fortsatter garna
samarbeta med lansstyrelserna kring att skapa stédjande organisationer. En ytterligare viktig aktor kan
vara Sveriges kommuner och regioner, som ockséa redan har regionala och lokala natverk och stodjer
kommuner och regioner i arbetet med foraldraskapsstod.

MFoF kommer att vara dialogpartner till Malardalens Hogskola i ett forskningsprojekt kring
implementering av program inom féraldraskapsstod samt att studera beslutsfattande vid
anvandningen av foraldrastodsprogram.®® Projektet kommer dven folja upp hur beslutsfattare gor sina
val av program och metoder samt metodtrogenhet.

Stod till blivande foraldrar under de forsta smabarnsaren

For att na ut behover bade universellt och riktat stéd spridas och implementeras i storre utstrackning till
de malgrupper som inte nas i tillracklig utstrackning idag och vars stod kan behdva anpassas utifran
behov. Det kan handla om bade att starka och sprida implementeringen av befintliga metoder och
arbetssatt och att lyfta fram nya som ar foreslagna i denna rapport.

MFoF ser att myndigheten har en viktig roll att fortsatta arbetet med att sprida kunskap om
kdrnkomponenter i det universella foraldraskapsstddet, kunskap om risk- och skyddsfaktorer samt
kunskap om metoder for att lokalt utvardera och inventera behoven pa omradet. MFoF kan ta fram en
struktur med en "verktygslada” for kommmuner, regioner och civila aktorer for att kartlagga behov i olika
malgrupper och for att underlatta matning och uppféljning av foraldraskapsstodet.

MFoF har for avsikt att féra dialog med SKR och Skolverket om att initiera ett nationellt natverk for
landets 6ppna forskolor samt forespraka en nationell vagledning, vilket enligt SKR:s slutrapport "Oppen
forskola for sprak och integration"? ar efterfragat. MFoF ser att det skulle vara vardefullt for att sprida
goda exempel och n& en ckad jamlikhet i samhallets erbjudande om stdd till féréldrar.

% Ulrika von Thiele Schwartz et al. Understanding the value of adhering to or adapting evidence-based interventions: a study
protocol of a discrete choice experiment. Implement Sci Commun 2, 88 2021 https://doi.org/10.1186/s43058-021-00187-w
9 Slutrapport _6ppen forskola (00000002).pdf (skr.se) (Hamtad 2021-10-21)
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Stod till fordldrar med barn i skolaldern/tonaren

MFoF anser att TSI ar ett intressant utvecklingsarbete dar viktiga aktorer kring barn och unga
samverkar. MFoF deltar i aktorsnatverk och vill fortsatta belysa vikten av att aven foréldrarna involveras
i de tidiga insatserna och ett utdkat universellt foraldraskapsstdd i skolan. Myndigheten fokuserar
sarskilt pa natverket for TSI brottsférebyggande.

MFoF har for avsikt att féra dialog i med Socialstyrelsen och BRA fér att skapa kunskap inom SSPF och
EST kring vilket relevant stod i forédldraskapet som kan erbjudas utifran dessa redan befintliga
arbetssatt. Det handlar &ven om att via berdrd aktdr kommunicera och sprida vilket foraldraskapsstod
som erbjuds pé den ort man befinner sig.

MFoF anser att den brottsférebyggande lagesbilden som manga kommuner gor idag bor kompletteras
med en konsekvensanalys utifran foraldraskap. | MFoF:s remissvar kring "Kommuner mot brott”
poangterade myndigheten att foraldrar behdver vara delaktiga i saval framtagandet av 1&geshilden som
de féljande insatserna.

MFoF ser att myndigheten har en viktig roll att fortsétta arbetet med att sprida kunskap om
karnkomponenter i det universella foraldraskapsstédet och om risk och skyddsfaktorer. MFoF har
ocksa ett viktigt uppdrag att uppmarksamma stodet till féraldrar med barn i de senare skolaren samt
tonaren. Myndigheten kommer darfér att folja i vilken utstrackning socialstyrelsens rekommendationer
till socialtjansten kring program for normbrytande beteende anvands framaover.

MFoF anser det viktigt att i samverkan med Socialstyrelsen utveckla och sprida kunskap om

foraldraskapsstodjande insatser till foraldrar med placerade barn vid SiS. Detta arbete behéver ske i
samverkan med Sveriges kommuner och regioner.
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MFoF kommer att samordna uppdraget med ett brottsférebyggande foraldraskapsstod. Syftet med
samordningen ar att mojliggora utvecklandet av verkningsfulla och hallbara arbetssatt for att forebygga
barns och ungas ingang i brottslighet.

Myndigheten ser att det &r inom dessa omraden vi bor verka:

Radgivande

MFoF har som kunskapsmyndighet uppdrag att samla och tillgangliggora aktuell och relevant kunskap
for yrkesverksamma och beslutsfattare. Myndigheten kan ha en radgivande roll i att fortsatta sprida
information om aktuell forskning och fortlépande agera som kunskapsférmedlare kring sddant som
viktiga skydds- och riskfaktorer samt komponenter som &r vasentlig for foraldraskapsstddjande
insatser. MFoF kommer ocksé att med utgangspunkt i handlingsplanen for ett brottsférebyggande
foraldraskapsstod soka samordning av berérda myndigheter och det civila samhallets aktorer.

Faciliterande

MFoF har under &ret identifierat behov hos yrkesverksamma och beslutsfattare av att fortsatta arbeta
mer kunskapsbaserat, oka tillgangligheten och skapa en organisation som stodjer samverkan,
uppfoljning och underlattar resursférdelning. MFoF kommer stddja utveckling av befintliga strukturer
for dessa andamal. Detta genom att samordna relevanta myndigheter och organisationer som
aterkommande traffas i tematiserade diskussioner, samt i gemensamt valstrukturerat utvecklings-
arbete kring hur lokal uppfdljning kan samordnas for att successivt bygga upp en gemensam
kunskapsbas. Ett s&dant stod majliggor for beslutsfattare och yrkesverksamma att arbeta mer
kunskapsbaserat och skapa en stodjande organisation for langsiktigt och hallbart arbete.

Eftersom MFoF framst kommer samordna samverkan pa myndighetsnivad kommer det behévas andra
aktorer som stodjer de yrkesverksamma i deras processer pa regional och kommunal niva. MFoF anser
att lansstyrelsernas samordnare inom foraldraskapsstéd har god kdnnedom om férhallanden pa
regional och lokal niva och att dessa skulle kunna vara en viktig férlangd arm i det regionala arbetet.

Initierande

Ett effektivt brottsforebyggande foraldraskapsstod maste vara tillgangligt under barnets hela uppvaxt
och pa samtliga tre preventionsnivaer. Detta forutsatter en stabil grund i det universella stodet. Det
kravs ocksa en hog grad av samverkan mellan olika aktorer for att tidigt fanga upp de familjer som
behover extra stod och se till att dessa far det stod de behover.

MFoF vill under genomfdrandet av handlingsplanen vara initierande for olika typer av strategisk och
operativ aktérssamverkan. Detta kan ske genom att uppmuntra gemensamma analyser, visa pa goda
exempel och s6ka gemensamma standards for uppféljning och utvardering. Detta arbete vill vi sa lang
mojligt bedriva i befintliga strukturer.
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Det ar tydligt att foradldraskapsstod, saval universellt som riktat stéd, erbjuds i betydligt storre
utstrackning till blivande foraldrar och nar barnen ar sma. Men stdd till foraldrar méaste erbjudas
under barnets hela uppvaxt.

Forskning visar pa vikten av att se hur olika program fungerar i relation till varandra. Universella
program kan fungera som grund fér och brobyggare till selektiva och indikerade stédformer. Ett
riktat stdd ska vara evidensbaserat och malgruppsanpassat.

Uppfdljning och utvardering behdver starkas for att sékerstalla att det &r relevanta och effektiva
insatser som sprids och genomfors. Detta kraver en stédjande organisation.

Samordning péa nationell niva kravs for att mojliggéra for yrkesverksamma pa regional och lokal
niva att utveckla sin uppféljning och utvardering av insatser.

Det finns flera goda exempel att utveckla vidare. En &terkommande framgangsfaktor &r samverkan
mellan olika aktorer.
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MFoF:s arbete framat utifran uppdragsbeskrivningen med 6vergripande mal, tidsatta atgarder for dessa mal samt plan for uppféljning.

Overgripande mal

Atgard

Deltagare

Tidsplan

Uppfdljning

Starka
foraldraskapsstodet

Fora dialog, belysa goda
exempel och komma med

MFoF, Skolverket och
Socialstyrelsen.

Varen 2022 — dialog om vikten av
universellt stod och vilka insatser

Inledningsvis varen 2022 gdra en
uppskattning tillsammans med

inom tidiga forslag hur starka det som kan goras i skolan. Skolverket och Socialstyrelsen hur
samordnade universella stédet inom det Hosten 2022 — pilotskolor som maéanga av de TSI brottsférebyggande
insatser. befintliga TSI-natverket. testar universella insatser till skolorna som arbetar med universellt
foraldrar och uppféljning av detta. | foraldraskapsstod.
Varen 2023 — Analysera resultat
fran pilotskolor, vad kan spridas till | Hosten 2023 folja upp hur manga av
andra skolor och hur. TSl-skolorna som arbetar med
Hosten 2023 — Implementera och | universellt foraldraskapsstéd och se
sprida. utvecklingen sedan 2022.
Tydliggora Fora dialog med Bra och MFoF, Bra och Varen 2022 — skapa natverk med Véaren 2023 folja upp genom
foraldraperspektivet | 1ansstyrelserna hur detta lansstyrelsernas nationella | involverade parter. lansstyrelsernas samordnare inom
i kommunala ska utvecklas och samordnare for Hosten 2022 — ta fram brottsférebyggande hur

lagesbilder for
utvecklat stod i
foraldraskapet.

implementeras hos
kommunerna som gor
brottsférebyggande
lageshilder.
Foraldraperspektivet bor
aven utvecklas inom SSPF
och EST.

brottsférebyggande
uppdraget.

kommunikationsplan hur det ska
kommuniceras till kommunerna
att foraldraperspektivet ar en viktig
del i lageshbilderna, och bor leda till
stod och utveckling av ett
fungerande foraldraskap.

Véaren 2023 — genom
lansstyrelsens samordnare stodja
kommunerna i att ta foraldra-
perspektivet i sina lageshilder
samt skapa ett utvecklat
foraldraskapsstod.

kommunerna inkluderar
foraldraperspektivet i sina
lagesbilder.

Om lagforslaget "Kommuner mot
brott" beslutas bli lag kommer
kommunerna alaggas gora
lagesbilder och dar ar det viktigt att
MFoF foljer upp att
foraldraskapsstodet inkluderas.

39



MYMNDIGHETEN FOR
CH

FORALDRASKAPSSTOD

Handlingsplan for brottsférebyggande foréldraskapsstod.

Overgripande mal

Atgard

Deltagare

Tidsplan

Uppfdljning

Starka
malgruppsanpassat
foraldraskapsstod
till foraldrar som
behover

Fora dialog med
Socialstyrelsen hur vi
gemensamt kan utveckla
och sprida kunskap till
yrkesverksamma om

MFoF, Socialstyrelsen och
SKR.

Varen 2022 — initiera denna
samverkan och stamma av vilka
uppdrag som redan finns och kan
vara till hjalp for detta.

Hosten 2022 — Planera for

Arligen félja upp med samverkande
parter hur vi natt ut till
yrkesverksamma med information
och kunskapsspridning.

Folja upp hur manga som

uppmarksammas. kompenserande spridning av information och exempelvis deltagit vid
foraldraskapsstodsinsatser kunskap, ev. en utbildningsdag for | utbildningstillfallen.
till foraldrar med egen beslutsfattare och Om majligt gora en
sarbarhet, foraldrar med yrkesverksamma. enkatundersokning under 2023 bland
kognitiva nedsattningar Varen 2023 — fortsatta sprida och | foraldrar som behdver
samt foraldrar som implementera. uppmarksammas hur de upplever
migrerat. erbjudandet av foraldraskapsstod.
Asylsokande Fora dialog med MFoF och Varen 2022 — initiera kontakt med | Folja upp de orter som
foraldrar ska Migrationsverket hur de Migrationsverket. Migrationsverket och syftet med Migrationsverket utsett erbjuda
erbjudas kan maojliggora att foraldrar att erbjuda asylsokande stod samhallsintroduktion om de erbjuder

foraldraskapsstod
under
asylprocessen.

I asylprocess kan erbjudas
foraldraskapsstod.

redan under asylprocessen.
Hosten 2022 — Gemensamt
arbeta fram lampligt stodmaterial
som kan inga i Migrationsverkets
samhallsintroduktion som ges
asylsokande i ett tidigt skede.
Varen 2023 — Implementera detta
stoderbjudande.

foraldraskapsstod i form av
information om att vara foralder i
Sverige. Stamma av med
Migrationsverket hur manga
foraldrar i asylprocess som tar del av
detta stod/information.
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Overgripande mal

Atgard

Deltagare

Tidsplan

Uppfdljning

Nationellt
utvecklingsarbete
kring uppfdljning
och férvaltning
inom
brottsférebyggande
foraldraskapsstod.

| befintligt natverk kring
férvaltning av
foraldraskapsstod initiera
hur vi som myndigheter
kan stddja beslutsfattare
och yrkesverksamma i
deras uppfdljning och
analys av
foraldraskapsstodjande
insatser.

MFoF, Socialstyrelsen,
Folkhdlsomyndigheten,
Jamstalldhetsmyndigheten,
SKR och Lansstyrelsen.

Varen 2022 — Bjuda in till
natverkstraff och foresla ett
fortsatt arbete med att i detta
natverk gemensamt verka for
utveckling kring uppféljning av
foraldraskapsstddjande insatser
och mojliggdra detta for de
yrkesverksamma.

Hosten 2022-fortsatta med
tematiserade utvecklingsomraden
inom uppfdljning.

Varen 2023 — Planera spridnings-
konferens inom fragan.

Hosten 2023 — folja upp bland
yrkesverksamma om de foljer upp
och analyserar sitt foraldra-
skapsstod i hogre utstrackning.

Vid de aterkommande traffarna folja
upp vad som hant inom respektive
myndighet/organisation. Hur har
fragorna lyfts till behdriga instanser
och har det gett resultat.

Genom de regionala natverken
stamma av om beslutsfattare och
yrkesverksamma prioriterar
uppfoljning i hdgre grad.
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Kunskapsunderlag for framtagande av strategi for foraldraskapsstod
Ett underlag framtaget av Torbjorn Forkby, professor i socialt arbete med inriktning pa barn, unga och
familj, Linneuniversitetet Vaxjo

Saken

Myndigheten for familjeratt och féraldraskapsstod (MFoF) har som en del av ett regeringsuppdrag
efterfragat Linnéuniversitetet om ett vetenskapligt kunskapsunderlag fran internationell och nationell
forskning rérande brottsférebyggande effekter fran foraldraskapsprogram. Ett avtal sléts om
genomfdrandet av en systematisk kunskapsdéversikt inom omradet som skulle utféras under hosten
2021 med leverans i mitten av november. P& grund av sjukskrivning kunde aktuell uppdragstagare inte
genomfora kunskapsoversikten enligt plan, varfor en omforhandling av uppdraget skett. Infor denna
genomfordes en Gversiktlig kartlaggning 6ver vilka kunskapsoversikter som genomforts pa senare ar
och som lankar forskningen inom omradet till svenska férhallanden.

| Gverenskommelsen ska en vardering goras av vilken betydelse centrala resultat om effekter och
former for foraldraskapsstod, samt eventuella kunskapsluckor har for MFoF:s langsiktiga strategiarbete
inom omréadet. Urvalet av kunskapsoéversikter bestar av hogkvalitativa studier dar forskningsresultaten
pa nagot satt relaterat det internationella/nationella forskningslaget till svenska forhallanden.

| Gverenskommelsen finns ocksa en ambition om ett mer langsiktigt samarbete kring dessa fragor, |
forsta hand inom ramen for forskningsprogrammet Connected Children som startar 2022 och som

innebar en praktiknara forskning fokuserad pa tidiga och samordnade insatser kring barn, unga och
familjer.

Urval av aktuella kunskapséversikter

Urvalet ar framtaget i dialog mellan MFoF och undertecknad forskare vid Linnéuniversitetet. Ambitionen
har varit att valja ut dem som kan bedomas ha stark paverkanskraft dven pa andra nationella aktorers
strategiarbete, for att darigenom ange den gemensamma kunskapsbas fran vilken MFoF:s fortsatta
arbete kan l6pa ut.

Program for att forebygga psykisk ohélsa hos barn. En systematisk 6versikt och utvardering av
medicinska, hdlsoekonomiska/ekonomiska, sociala och etiska aspekter. Rapport 339, SBU 2021.

2. Insatser for att motverka fortsatt normbrytande beteende och &terfall i brott — Kunskapsstod med
rekommendationer for socialtjanstens arbete med barn 6—17 ar. Socialstyrelsen 2021.

3. Andershed, A-K, & Andershed, H. Risk- och skyddsfaktorer for normbrytande beteende bland unga:
Att anvanda teori och forskning i praktiken. Underlagsrapport till Barn och unga som begér brott eller
riskerar att begé brott. Kunskapsstdd for socialtjansten om att identifiera, utreda och bedéma behov.
Stockholm: Socialstyrelsen, 2019.

4. Andershed, A-K, & Andershed, H. Risk and protective factors among preschool children: Integrating
Research and Practice. Journal of Evidence Informed Social Work, 2015.

42



Handlingsplan for brottsférebyggande foréldraskapsstod.

FORALDRASKAPSSTOD

5. Stattin, H.& Enebrink, P. Foraldraskapsstod péa universell niva: En forskningsoversikt.
Socialmedicinsk tidskrift. Nr 5-6 2020.

6. Enebrink, P. & Stattin, H. Foraldraskapsstod péa selektiv och indikerad niva: En sammanfattning av
forskningslaget. Socialmedicinsk tidskrift. Nr 5-6 2020.

Overgripande intryck av forskningsfaltet

Relativt en hel del andra metoder och modeller anvanda i preventivt arbete finns det en omfattande
forskning om foraldraskapsprogram, &tminstone nar man ser till de selektiva och indikerade
programmen, mindre nar det géller de universella tilltagen. En hel del av denna &r genomford under
senare ar, och det finns flera vélgjorda kunskapsoversikter genomforda. Forskningsomradet har ocksa
lockat valrenommerade forskare som kunnat lamna viktiga bidrag. Nagot avgdrande brott mot vad
tidigare forskning kunnat konstatera ifraga om generella effekter ter sig darfor inte troligt, aven om det
saklart gar att forvanta sig preciseringar och fordjupningar. De summeringar av forskningslaget som
MFoF redan presenterat, som ex vis redovisas pa myndighetens webbplats, bedéms ocksa en god bild
av forskningslaget.

Nagra observanda att ta hansyn till | strategiarbetet kan noteras:

« Forskningen har i huvudsak studerat resultat och effekter fran mer avgransade program och i mindre
grad fokuserat pa foraldraskapsstod i vidare mening. Darmed saknas kunskap om hur samhéllet kan
stodja foraldrar och involvera dem kring barn och unga i stodjande allianser, samt i mobiliserande och
samhallsorienterad mening.

* Preventivt och dven behandlande arbete riktat mot barn och unga involverar mycket ofta féraldrar i
arbetet, det kan rora sig om bredare modeller med utgangspunkt fran skolan, om partnerskap
tillsammans med foreningar inom civilsamhéallet och aven om mangahanda former for att arbeta med
familjer i behandlande sammanhang, sa inom familjeterapin. En strikt fokusering pa det som mer
benamns for foraldraskapsstodsprogram bortser dven fran dessa former.

+ Det ar vanligt att olika studier om foraldraskapsstod besvaras av stort bortfall bland deltagare, dartill
att bortfallet tenderar att 6ka vid uppfoljningar. Att engagera en storre andel av deltagarna i forsknings-
projekten synes darfor vara en angelagen fraga.

« Foraldraskapsprogrammen analyseras vanligen var for sig varefter effekter jamfors. | ett strategi-
arbete ar det samtidigt vasentligt att se till hur olika program kan fungera i relation till varandra, dar
exempelvis universella program kan fungera som brobyggare 6ver till de selektiva och indikerade
formerna.

+ Universella foraldraskapsstodsprogram lockar inte sallan en grupp deltagare som ar mer allmant
intresserade av foraldraskap, utan att for den skull uppleva nagot stérre problem i sitt féraldraskap.
Detta skulle delvis kunna férklara att effekterna blir modesta. Att na en bred grupp, utan upplevda
problem, ar samtidigt positivt i den mening att bieffekter kan n&s ex vis genom att forstarka kontakter
mellan féraldrar och bidra till en viss generell hojning av "féraldrakompetensen”.

« Atti alla fall en del av foraldraskapsstédsprogrammen har svarare att na vissa grupper, i hogre grad de
som inte upplever egna problem, i hogre grad medelklass an andra, i hogre grad dem med svensk an
utlandsk bakgrund ar ett problem. Program som férmar att attrahera fler grupper, dem som kan tankas
uppleva storre svarigheter och pa annat satt kan tdnkas ha nytta av att tematisera foréldraskapet, ar
darfor en angelagen utvecklingsfraga.
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Paverkan pa risk- och skyddsfaktorer for brottslighet

Aven om det finns en relativt omfattande och aktuell forskning om foraldraskapsprogram &r det sallan
som det finns studier som undersoker de specifika brottsférebyggande effekterna, med utfallsvariabler
sa som antalet begangna brott eller liknande. En forklaring till detta kan vara att manga program ges |
tidiga aldrar dar sadana inte uppfattas relevanta, en annan kan tankas st att finna i att
foraldraskapsstdd kan uppfattas som vissa avgransade program och inte ses i en vidare mening (ex vis
familjeinterventioner riktade mot unga personer som begatt brott). Oavsett detta forhallande skulle det
kunna finnas en majlig brygga mellan det forskningsmassiga kunskapsldget och aktuellt strategiarbete
genom att se till vad som forskningen bedémt som viktiga bestandsdelar (komponenter eller former) i
foraldraskapsstodsmodellerna som kan antas paverka kénda risk- och skyddsfaktorer for brottslighet.

Risk- och skyddsfaktorforskningen &r bred och omfattande och anger sddant som avser det enskilda
barnets bio-psyko-sociala funktion, omgivningsfaktorer i familj och nara relationer, samt kontextuella
forhallanden sdsom bostadsmiljo och resurser i narmiljon. Intelligens, social férméaga, féraldrars
narvaro, familjeklimat och dven skolsituation och inlarning tillhor sddant som vanligen framhélls som
viktiga faktorer for barns och ungas utveckling, men barnets kamratkrets och inspiration fran
rollmodeller tillmats ocksa betydelse (for sammanstallningar se ex vis: Andershed & Andershed 2015;
2019).

Faktorerna relaterar till varandra och det finns inte nagon majlighet att urskilja nadgon enskild eller
mindre grupp som for ett enskilt barn med sékerhet destinerar en viss utveckling, utan utgdr vad som
Okar eller minskar sannolikheten f6r en viss utveckling. Betydelsen hos en viss faktor kan ocksé ha olika
betydelse beroende pa barnets alder, exempelvis kan kamratgruppens varderingar fa allt storre
betydelse under pre-adolescensen och adolescens, an i tidiga och senare aldrar.

Tiden utgor ocksé ett annat problem for forskningen, har i den specifika meningen att fa studier har
kunnat gora langtidsuppfdljningar av olika metoder. Nar sddana har gjorts har anda tiden vanligen varit
mer begransad an nar det handlar om att se longitudinellt p4 barns och ungas utveckling. Alltsa, dven
om man kan se att det verkar finnas bestaende effekter efter sex manader (vilket &r en vanlig
uppfdljningstid), sa visar sig de verkligt intressanta effekterna av stédjande insatser till féraldrar med
barn och l4g- och mellanstadiealdern forst under hogstadie- och gymnasiealdern.

Positiva effekter kan avklinga efterhand, men det motsatta scenariot ar ockséa téankbart. Smé positiva
forandringar i tidig alder kan innebara att fler mojligheter Gppnas till att integreras i prosociala
sammanhang, vilket i sin tur ger upphov till kumulativa effekter (och vice versa att negativa férhallanden
ocksa kan forstarkas). Effekten fran den initiala stédinsatsen skulle alltsa kunna forstarkas Gver tid.
Detta ar nagot som visats i longitudinella studier dar fragor stéllts kring hur motstandskraft (resilience)
utvecklas. Denna forskning har ofta undersokt vilka faktorer det da &r som verkar gynnande eller
missgynnande for barns och ungas utveckling. Att paverka sadana risk- och skyddsfaktorer ter sig
darfor som en rimlig strategi.

Svérigheten vid utvecklandet av olika stédjande program handlar inte bara om sjalva
programutvecklingen, utan att barns och ungas livsutveckling paverkas av s manga andra, och ofta
mer kraftfulla satt an vad de specifika programmen innebar. Att ett program kan ha svart att visa
langtidseffekter behdver darfor inte innebara att programmet i sig skulle vara felaktigt tankt, utan kan
ocksa handla om att det har otillracklig kapacitet att motverka andra faktorer som paverkar barns och
ungas. Ju langre tid frdn det programmets avslutas, desto fler sddana andra paverkansfaktorer stalls
barnet eller den unge infor.
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Den sarskilda vardering som har gors av aktuella 6versikter syftar till att identifiera vad som utifrén
nuvarande kunskapslédge borde ha relevans vid utformningen av strategier for att stodja personer i sitt
foraldraskap for att detta arbete ska leda till brottsférebyggande effekter. Utgangspunkten for
rekommendationerna utgors darfor i huvudsak av det som forskningen undersokt i forhallande till barns
och ungas utagerande beteende eftersom detta visat sig vara ndgot som okar risken for framtida
brottslighet. Andra faktorer som exempelvis innebér att barn och unga utvecklar depressiv psykisk
ohalsa har alltsa undantagits — dven om sadana kan ha betydelse for barns och ungas generella
valbefinnande.

Ett problem harvidlag uppstar kring den interaktiva effekten mellan risk- och skyddsfaktorers roll for
utvecklingen, dar samma faktorer kan leda till olika utvecklingslinjer beroende pa hur det totala
sammanhanget kring den unge ser ut och dennes personliga egenskaper.

Vad kan da hamtas fran aktuella 6versikter?

SBU-rapport 339
Program for att forebygga psykisk ohélsa hos barn. En systematisk 6versikt och utvéardering av
medicinska, halsoekonomiska/ekonomiska, sociala och etiska aspekter. Rapport 339, SBU 2021.

| rapporten gors en noggrann analys av effekter av 21 program baserat pa 183 artiklar. Analysen
undersoker effekter av (strikta) familjestodsprogram pa barns/ungas utagerande och inatvanda
beteende (angest, depression) samt pa féraldraférmaga. Rapporten &r en uppfdljining av en tidigare
analys fran &r 2010 och forfattarna konstaterar att det tillkommit ett relativt stort antal studier, men
ocksa att de ar s& olika till design att de ar svara att jamfora pé ett helt fungerande satt. Darmed ar
sakerheten i kunskapsunderlaget "svajigt" som det uttrycks i rapporten.

Har framkommer att det visserligen finns positiva effekter fran flera modellerna, men ocksé att dessa |
allmanhet ar sma. Rapporten presenterar ocksa effekterna pa universell, selektiv och indikerad niva i
forhallande till familjestddsmodellernas utformning.

Rapporten utgor ett viktigt bidrag till strategiarbetet d& den pé ett gediget satt gar igenom kunskaps-
laget om avgransade familjestodsprograms effekter och dven har tagit stallning till resultatens soliditet.

Nagra tematiker att ta hansyn till i strategiarbetet féreslas vara:

« Franvaro av iatrogena effekter. Utgangslaget for strategiarbetet ar positivt satillvida att de signifikanta
effekter som kan noteras samtliga ar antingen battre an eller lika med kontrollgruppen. Relativt flera
andra metoder, inte minst sddana som anvands f&r barn, unga och familjer i stérre svarigheter, ter sig
darfor foraldraskapsstodsprogrammen vara lagriskinterventioner. Detta betyder séklart inte att vad som
helst med avsikt att stodja foraldraskapet ar oproblematiskt, men att om man anvander ett genomtankt
och beforskat program torde risken for skadliga effekter vara tamligen lag.

+ Olika program ar utformat for olika malgrupper och kan darfor sdga ligga pé olika preventionsnivaer
(universell, selektiv, indikerad). Ett strategiarbete skulle darfor 1agga vikt vid att bidra till medvetenheten
om detta vid valet av program. Detta innebar ett rddgivande/kommunikativt arbete dar ansvariga for
lokalt utvecklingsarbete uppmanas till att kartlagga behov och malgrupper innan de bestammer sig for
vilken metod som skulle kunna vara lamplig. Family Check Up har exempelvis visat positiva effekter for
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externaliserande beteende pa universell och selektiv niva, Triple P péa foraldraforméaga pa universell niva
och Incredible Years pé indikerad niva.

« Forhallandet mellan att programmen & ena sidan verkar, i basta fall, ge sméa effekter, att inga skadliga
effekter noteras samt att det &r svart att konstatera positiva effekter sarskilt for universella insatser bor
adresseras. En forklaring kan sta i att de universella insatserna lockar en grupp av foraldrar dar man pa
grund av takeffekter inte kommer kunna konstatera positiva interventionseffekter pa gruppniva —
manga har helt enkelt inte s& stora svarigheter att interventioner leder till noterbara férandringar. Det
kan dock finnas personer i sddana dppna erbjudanden som upplever stérre svarigheter, och dar
effekterna blir mer patagliga. Universella, selektiva och indikerade program bér darfor ses i ett
sammanlankat sammanhang.

+ Det som framkommer kring foraldrars behallning av programmen, dels i kunskapspafylinad men
framforallt rorande att man kommer samman med andra foraldrar och diskuterar ett gemensamt tema
ar ocksa viktigt att ta fasta pa. Om programmen kan bidra till ett natverksbyggande mellan foraldrar och
dar aven de med storre svarigheter kan inkluderas i en framjande anda, kan de bidra pa ett positivt satt
till att bygga upp sociala band och bidra till en informell social kontroll vilket inom bredare social
forskning ansetts som centralt for barns och ungas utvecklingsmiljo.

« Forutom stod till lokala aktorer rorande program och distinktionen mellan preventionsnivaer skulle ett
strategiarbete kunna fora vidare den idé om progamteoriarbete som aterfinns i SBU-rapporten. Att
formedla ett stod till lokal utveckling genom att lokalt ansvariga vid implementering och utvecklings-
arbete arbetar igenom faserna 1) vilka resurser kraver ett program, 2) vilka aktiveter eller ska ske,

3) vilka resultat stravas efter och 4) vilket utfall ska uppnas skulle kunna ge en djup forstéelse och
forankring av arbetet. Detta slags arbete understryker vikten av ett lokalt genomtankt dversattnings-
arbete vid implementering, istéllet for ett som mer avgransat satter sig for att borja anvanda en viss
metod som inspirerat.

« En ytterligare fordel med ett programteoriarbete ar att detta kan underlatta for lokal uppféljning av
insatserna. Genom att dela in arbetet i olika faser om dimensioner ar det lattare att identifiera vad som
bor foljas upp och varderas.

+ Da det fortfarande finns en osakerhet om effekter och resultat fran foraldrastodsarbetet torde en viktig
del av ett strategiarbete innefatta arbete for att stédja lokal uppfdljning och utvardering. MFoF skulle
kunna saval stddja utvecklingen av sadana former som finnas med som en aktér som sammanstaller
olika sadana lokala utvarderingar. En grundldggande likhet i designen (med lokala ma&jligheter till tilldgg)
for sddant arbete skulle underlatta myndighetens arbete i detta avseende.

Socialstyrelsen, 2021
Insatser for att motverka fortsatt normbrytande beteende och aterfall i brott — Kunskapsstéd med
rekommendationer for socialtjgnstens arbete med barn 6—17 ar. Socialstyrelsen 2021

Denna rapport ar en del av Socialstyrelsens vagledande funktion for det lokala arbetet med barn och
unga som sker i socialtjanstens regi. Fokus ar har att presentera vilka "insatstyper” som socialtjansten
bor forfoga 6ver och vad de inte bor ha i sin arsenal. Val att marka ar att Socialstyrelsens vagledande
uppdrag skiljer sig fran SBU:s snévare och inriktat pa att analysera och vardera kunskapslaget i olika
fragor. Detta har har fatt till foljd av Socialstyrelsen istallet valjer att rekommendera samlingsinsatser —
till barn i aldrarna 6 till 11 ar och till unga i &ldrarna 12 — 17 ar. Intressant nog rekommenderas féraldra-
skapsstodsprogram som insatstyp till den yngre malgruppen, medan strukturerad familjebehandling
framhalls till den aldre. I insatstyperna sammanfors enskilda metoder (Cope, De otroliga aren, Komet
och Triple P omnamns for det yngre, och for de &dldre ndamns BSFT, FFT, MDFT och MST). Man finner
har alltsa aven saddana enskilda metoder som i SBU:s granskning inte bedéms ha en dokumenterad och
tillforlitlig effekt. Forutom att vara en konsekvens av Socialstyrelsens vagledningsuppdrag indikeras att
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de nagot skiljaktiga slutsatserna kan hdanga samman med att har har sammanvagda bedémningar gjort
av forskningslaget dar experter, och inte enbart enskilda forskningsstudier utgjort underlaget.

Socialstyrelsens publikation har en for denna bedémning viktig avgransning — den beror arbetet med
barn och unga som bedoéms ha hég risk for fortsatt normbrytande beteende, och att arbetet darfor |
preventionstermer kan inrangeras under indikerade insatser — och alltsd inte selektiva eller universella.

Vad som ocksa framkommer i rapporten ar mer generella idéer om hur det praktiska arbetet ska laggas
upp — folja principen om risk-behovs-mottaglighetsprincipen — och dar insatserna med utgangspunkt i
en forstaelse om socialekologiska perspektiv ska grundas pé social inlarningsteori och kognitiv
beteendemodifikation (KBT). | punktform anges att rekommendationerna grundas pé att insatserna ska
vara (s. 15):

+ Fokuserade pé risk- och skyddsfaktorer for fortsatt normbrytande beteende och aterfall i brott

+ Multimodala och riktade mot faktorer hos bade barn och féraldrar. | manga fall inbegrips aven de
sociala sammanhangen runt barnet sdsom kamrater, skola och fritid

« Strukturerade med mdgjlighet till anpassningar efter barns/foraldrars forut-sattningar

* Beteende- och fardighetsorienterade med syfte att bade barn och foraldrar ska starka sina fardigheter
och utveckla nya tankesatt och handlingsstrategier

+ Baserade pa social inlarningsteori och KBT

Aven i denna rapport nédmns att insatserna som anvands ska vara grundade i en tydlig programteori
samt dartill att de bor kvalitetsgranskas kontinuerligt sa att de fungerar i praktiken s som de ar
avsedda — nagot som kan forstds som programtrohet. UtGver detta markeras att insatserna inte sker
av sig sjalv, utan kraver en kvalificerad bedémningsprocess av enskilda barn, unga och familjer samt en
kompetent behandlare som formar att skapa relation, motivation, bygga allianser och har internaliserat
insatsens form, teori och teknik.

N&gra tematiker att ta hansyn till i strategiarbetet foreslas vara:

« Det forhallandet att Socialstyrelsen fokuserat pa den indikerade preventionen ger magjlighet till en
bodelning av uppdrag dar MFoF skulle kunna lagga sin tonvikt pa de selektiva och universella
insatserna — nagot som skulle avgransa faltet och de malgrupper som avses.

+ En s&dan avgransning kan dock inte goras alltfor strikt, utan det finns éverlapp mellan olika metoder
och de malgrupper som kan komma att vinna pa olika metoder. Det kan darfér vara vardefullt att ge
stod till hur olika féraldrastod/behandlingsinsatser kan lankas samman. Ex vis kan universella insatser
anvandas som en mojliggérande ingang till mer intensiva stodformer som dessa kanske annars inte
hade varit motiverade for eller erbjudits.

« Socialstyrelsens demarkering utgar fran en snav forstaelse for socialtjanstens uppdrag, i huvudsak
den myndighetsutévande individorienterade praktiken. De strukturinriktade insatserna, socialtjanstens
uppdrag att arbeta uppsokande och att bidra till goda livsvillkor i forebyggande syfte lamnas alltsa
utanfor. Ett besvarande tomrum i foraldraskapsstdd kan ddrmed noteras, om denna ska betraktas som
en helhetlig nationell Gvergripande policy. Att skapa goda uppvaxtmiljoer kraver mycket mer och annat
an att arbeta behandlingsinriktat pa individnivan, och hur detta arbete skulle kunna laggas upp; att
stodja arbetet med hur foraldrar som resurser skulle kunna involveras i ett partnerskap kring barn och
unga torde darfor vara en vasentlig dimension av en proaktiv strategi hos MFoF. Det saknas alltsa en
eller flera "insatstyper" som innebar en aktiv mobilisering av foraldrar dar de blir viktiga resurser kring
barn och unga — och inte framst mottagare av kunskap och deltagare i traningsprogram.
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* MFoF skulle ocksa kunna fylla en vasentlig roll i att, som en f6ljd av ovanstaende, poangtera
starkandet av skyddsfaktorer och det framjande arbetet som kan astadkommas kring detta.!
Socialstyrelsen val av RBM-principen kan inspirera till att motsvarande tankesatt kan anvandas i
bredare mening for att identifiera vilka grupper som bor erbjudas vissa insatser — men ocksa till att
saga, i likhet med ovanstaende, att dven universella insatser kan vara viktiga for grupper som har storre
svarigheter. Dessa kan f& stod i en form dar de inte behover identifieras som klienter, och det visar sig
ocksd i forskning att de med storre svarigheter verkar ta till sig mer av sddana program an dem i mer
ordinara situationer.

« Att arbeta strukturerat for att na olika grupper och att identifiera olika interventionsnivaer skulle ocksa
kunna lankas till RMB-principerna pa ett ytterligare satt. Socialstyrelsen utgar for sitt uppdrag fran en
snav forstaelse av behovsprincipen, dar denna kan ses som riskomraden med tillhérande indikatorer
som bor adresseras for att motverka en kriminalitetsutveckling. Behov blir ddrmed nagot som bor
forstas som behov for stodarbetet relaterade till riskomraden hos individen, och inte pa ett mer generellt
plan som barns och ungas behov av en positiv utveckling. Att komplettera denna forstaelse och i viss
man omdefiniera behov i senare mening skulle kunna vara en vasentlig del av en strategi. | denna
mening skulle MFoF:s strategi i lika stor, om inte storre, utstrackning ta fasta pa de skyddande faktorer
som bor starkas kring barn och unga och hur foéraldrar och foraldraskapet kan vara viktiga komponenter
| ett sddant arbete.

« | likhet med ovanstéende finns det en podng med att understddja hur ett programteoritdnkande kan
medverka till ett mer systematiskt utvecklingsarbete inom faltet.

+ Socialstyrelsens betoning pa att metoderna inte fungerar i ett vakuum, utan forutsatter saval
kompetenta och engagerade medarbetare samt system for att kontinuerligt kvalitetsgranska dem &r
ocksa nagot som i 6verford beméarkelse kan integreras i MFoF:s strategiarbete.

INagot tydligare framgar behovet av att ocksa identifiera skyddsfaktorer i Socialstyrelsens "Bedéma risk och behov fér barn och
unga som begar brott eller har annat normbrytande beteende. Kunskapsstod for socialtjénsten”. Fokuseringen pa det individuella
arbetet finns dock &ven hér, vilket kan forklaras av att den riktar sig till de individutredande funktionerna inom socialtjdnsten
(nagot som i och fér sig inte behbver innebéra en strikt individférstaelse i problemanalys och insatsférlag, dven om detta vanligen
blir fallet).

Andershed & Andershed, 2019

Risk- och skyddsfaktorer for normbrytande beteende bland unga: Att anvanda teori och forskning i
praktiken. Underlagsrapport till Barn och unga som begar brott eller riskerar att bega brott.
Kunskapsstod for socialtjidnsten om att identifiera, utreda och bedéma behov. Stockholm:
Socialstyrelsen, 2019.

| denna underlagsrapport till Socialstyrelsens redovisas teoretisk och resultatmassigt forskningen om
skydds- och riskfaktorer i barns och ungas utveckling for normbrytande beteende. | rapporten
argumenteras for att stodja sig pa integrativa teorier nar det handlar om att forsta utvecklingen av
normbrytande beteende, ett noggrant kartlaggningsarbete av centrala risk- och skyddsfaktorer vid
arbete med barn och unga som visar tecken pa sadant beteende och att anvanda sig av metoder som i
forskning visar sig fungera gentemot det aktuella problemet. Av resonemanget att doma ligger fokus pa
den indikerade prevention, ex vis da det handlaggningsférfarande som rekommendationerna riktas mot
foretradesvis dger rum péa denna niva. En poang goérs ocksa av begreppet ekvifinalitet, vilket innebar att
det kan finnas olika orsaker (enskilda men framforallt sammanhang av riskfaktorer) som ligger bakom
samma typ av problematik. Det &r alltsa inte mojligt att identifiera ett visst urval av riskfaktorer som
med nodvandighet leder till en viss utveckling, och man kan inte heller fran ett givet resultat harleda
detta till vissa faktorer utan att gora en bedomning av det enskilda fallet.

Nagra tematiker att ta hansyn till i strategiarbetet foreslas vara:
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+ Ett exempel pa integrativ teoribildning som ges uppmarksamhet i rapporten ar den sociala
utvecklingsmodellen. | och med att den sa tydligt uppmarksammar barnets/den unges utveckling
kopplat till mgjligheterna till, engagemanget i forméagan att delta i, och den beléning som ges fran att
inga i prosociala sammanhang ter den sig som sarskilt intressant och anvandbar i detta sammanhang.
| nedanstaende punkter utgor foraldrars medverkan till att forstarka barnets inkludering i prosociala
sammanhang. Detta &r saklart ar lankat till frdigan om hur de ska kunna minska inkluderingen i
normbrytande sddana. Genom denna utgangspunkt blir det tydligare hur ett strategiarbete kan ta
tillvara foraldrar som positiva resurser (och framjande sadana) for att bygga upp goda uppvaxtmiljoer,
istallet for att de mer avgransas involveras som mottagare av kunskap och ingér i egentraning. Man
skulle fran den sociala utvecklingsmodellen kunna tanka sig en strategi som stodjer lokala aktorer till
att stalla fragor om hur deras arbete kommer att starka foraldrars roll och forméaga bidrag till att:

o barn och unga ges majlighet att engagera sig i prosociala sammanhang och undviker de
normbrytande. Har kommer (universell preventiva) fragor om foraldrars egna engagemang i
civilsamhallet upp, i vilken man staller de upp som tranare for den lokala fotbollsklubben, i
vilken man har de kunskap om vad som hander i den lokala narmiljon etc? Det handlar dven om
selektiva foraldraskapsstodjande satsning, exempelvis i den man det finns oro kring
gruppbildningar av ungdomar i bostadsomréadet sa kan foraldrar mobiliseras i att finnas ute
(foraldravandra) om kvallarna. Man finner har ocksé indikerade insatser av olika slag, om
familjen i sig inte &r en prosocial miljon kan olika behandlingsinslag bli relevanta.

o forutsattningar skapas for att barn och unga vidmakthaller en hég grad av engagemang i
prosociala sammanhang. Har kommer fragor inom om hur foraldrar kan fa en aktiv del i hur
skolsituationen utformas som en stodjande och inkluderande milj6, hur barn och unga kan inga
i kontinuerliga, vuxenledda fritidsaktiviteter som innebar en kvalificering av deras intresse och
formaga (en strukturerad fritid), samt hur former skapas dar foraldrar involveras i ett arbete for
att gora de prosociala sammanhangen mer intressanta an de norméverskridande
sammanhangen (i extremfallet: hur kan andra sammanhang for att skapa en identitet och
tillhdrighet skapas med hdgre attraktionskraft an gangtillhorigheten?).

o stérka barns och ungas formaga att delta i prosociala sammanhang. Har blir det sarskilt viktigt
att ge stod till foraldrar for att de in sin tur ska kunna stodja barnets/den unges till att forsta
och hantera sadant beteende och egenskaper som kan stalla till svarigheter i relation till andra.
| preventionsnivaer kan det handla om saval universella, selektiva som indikerade insatser
beroende pa hur omfattande problematiken ar. En hel del av det som de olika
foraldraskapsstodsprogrammen handlar just om sadant stod, s& har finns ett gott
kunskapsunderlag till strategiarbetet — aven om man skulle kunna betona vikten av att tanka i
preventionsnivaer nar man lokalt planerar for sina insatser.

o barnoch unga erfar en positiv forstarkning av att inga i prosociala sammanhang. Féraldrar ar
for det flesta barn och unga de viktigaste personerna nar de handlar om att ge feedback om
deras beteende, attityder och personligheter. De ar forutom att vara viktiga som direkta
reflektionsagenter som indirekt genom att de kan sttédja barnet/den unge till att hantera andras
reflektioner om dem. N&r det handlar om stdd i foréldraskapet kan det darfor saval omfatta att
tematisera deras egna agerande som i deras roll att stddja mer indirekt. En positiv forstarkning i
det egna familjelivet kan handla om att barnet/den unge kanner sig uppskattad, i grunden
villkorslost dlskat och att de har roligt nar de umgas. P4 fritiden kan det handla om saker som
brukar hanfora sig till det som kan betecknas som en strukturerad fritid dar en av inneborden ar
att man tranar och lar sig saker man ar intresserad av, samt att man erfar en bekraftelse pa
detta larande. Foraldrar &r viktiga pa flera satt har. Dels ar foraldrar ofta involverade nar det
handlar om vuxenledda aktiviteter, ex vis som tranare i om barnet haller pa med
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idrottsutévning. Dels kommenterar de ofta barnets/den unges prestationer. En utmaning for att
skapa sadan positiv forstarkning handlar om vad som kravs, vilken méttstock den positiva
forstarkningen utgéar fran. Om det nar det ex vis handlar om idrottsutdvande, enbart berér den
individuella skickligheten och att denna (enbart) varderas hierarkiskt mellan deltagarna kommer
jamforelsen mellan barnen/de unga att férstarkas dar den positiva varderingen av en person
samtidigt kan innebéra ett ickeerkdnnande av andra. Att samverka med foraldrar for att skapa
ett tillatande, inkluderande klimat dar den positiva aterspeglingen innefattar fler dimensioner an
den som innebar inbordes hierarkisering enligt en sndav mattstock, kan har vara ett exempel pa
en universell preventionsstrategi. Denna innebar séatillvida en utvidgning av teman som finns i
flera av de etablerade féraldraskapsprogrammen, men stracker ut arbetet i vidare
sammanhang.

Stattin & Edebrink, 2020

Stattin, H.& Enebrink, P. Foréldraskapsstdd pa universell niva: En forskningsoversikt. Socialmedicinsk
tidskrift. Nr 5-6 2020.

Enebrink, P. & Stattin, H. Féréldraskapsstod pa selektiv och indikerad niva: En sammanfattning av
forskningsléaget. Socialmedicinsk tidskrift. Nr 5-6 2020.

Artiklarna innehéller dversikter 6ver féraldraskapsprogram anvanda pa antingen universell eller pa
selektiv och indikerad niva. Det internationella och nationella kunskapslaget redovisas och centrala
fragor kring deras anvandning och relation till varandra diskuteras. Nar det galler de universella
programmen s&gs att resultatet fran effektmatningarna varierar betydligt, att manga utvarderingar lider
av stort bortfall av de som géar i programmen i férhallande till dem som anmaler sig och annu farre
svarar pa utvarderingsenkater. Dartill verkar programmen inte n& ut sa brett som 6nskvart for att na
olika grupper. Nagra tematiker att ta hansyn till i strategiarbetet féreslas vara:

1. Universella program ger vid utvarderingar olika resultat, men det ar vart att framhalla att de kan bidra
till att skapa sociala kontakter mellan foraldrar, att de som upplever stérst oro i sitt féraldraskap verkar
ha storst nytta av dem och att programmen darfor kan fungera som inkérsport till dem for att erbjuda
ett tillaggsstod framaover.

2. Det finns ocks4 ett varde for grupper i storre svarigheter att fa stéd i ett sammanhang dar de inte
behover uppfatta sig sjalva som "klienter” da man kan undvika en del risker med stigmatiserande
effekter och kan utgé fran féréldrars egna engagemang och drivkraft. Det finns en risk i missa dessa
dimensioner av insatserna om man strikt utvarderingar dem i forhallande till barnens beteende.

3. Foraldraskapsstédjande insatser verkar locka mammor i hégre grad @n pappor. Det finns ett behov
darfor att utveckla informationen for att &ven intressera fader.

4. Att bejaka och forstarka positiva grundhéliningar i olika foraldrastilar ter sig som vasentligt i
foraldraskapsstodsprogram, inte minst de universella. Harigenom kan moten skapas pa en mer
jambordig och sckande niva istallet for en korrigerande och justerande.

5. Program pa selektiv, indikerad preventionsniva och behandling (baserade pa social inlarningsteori
och ibland anknytningsteori) verkar effektmassigt befinna sig i en skala fran mattliga effekter till relativt
starka. En del av detta kan forklaras av att de som upplever storre svarigheter ockséa kan tankas visa
storre forandringar just da startpunkten ligger "lagre”. | vilket fall som helst ar detta ett mycket viktigt
resultat och skal till att havda att olika foraldraskapsstodjande program borde vara en del av det
reguljara férebyggande och behandlande erbjudandet som ges till foraldrar och familjer som befinner
sig i mer uttalade problematiska situationer.
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6. Att internetbaserade modeller verkar ge positiva effekter &ven om dessa ar lagre an vid traditionella
former, skulle kunna vara en majlighet till att skapa ett varierat utbud av stodinsatser for de kommuner
som inte har mgjligheter att astadkomma ett sadant sjalva.

7. Att effekten av selektiva och indikerade program &r hdgre nar det géaller yngre barn &n tonaringar ar
inte forvanande med tanke pé att tonaringar har fler influenser av betydelse &n yngre barn, inte minst
bland jamnariga. Detta kan i sin tur ytterligare starka behovet av att uppratta allianser med foraldrar till
barn i tonaren pa andra och fler satt &n att forlita sig pa traditionella fordldraskapsstddjande program.
8. Inslag i selektiva och indikerade foraldrastddjande program som verkar ha sarskilt stor betydelse ar
till stor del relaterade till forandringar i foraldrabeteenden och avser fragor om att utveckla férmagan till:
positiv forstarkning (sarskilt berém), och naturliga/logiska konsekvenser relaterade till barnets beteende
(s.921).

Sammanfattande diskussion om rekommendationer

Ovan har en rad inslag presenterats som skulle kunna ha relevans for ett nationellt strategiarbete som
kan bidra till att foraldrastdd erbjuds och anvands i syfte att skapa goda uppvaxtmiljoer kring barn och
unga. Rekommendationerna ar féljden av en vardering av vad som ter sig centralt i de texter som varit
underlag. Dessa texter ar i sin tur valda da de ger en god bild av kunskapslaget, internationellt och med
svensk koppling och ger madjlighet att anhangiggéra MFoF:s strategi till andra centrala myndigheter
inom omradet. Den mangd av delférslag och kommentarer som namns kan synas nagot
svaroverskadliga men skulle for ett strategiarbete kunna Gversattas till tre funktioner for MFoF:s
funktion: radgivande, faciliterande och initierande.

Radgivande

Aterkommande har framhallits att det finns en relativt andra metoder god forskning inom
foraldrastodsomradet, sarskilt géller de selektiva och indikerade stodformerna. Det finns ocksa en
ansenlig forskning om vad som ger gynnsamma utvecklingsbetingelser for barn och unga och dari vilka
risk- och skyddsfaktorer som har proximal och distal effekt pa olika beteenden. MFoF kan har ha en
radgivande roll i att fortsatta sprida information om aktuell forskning och fortlépande agera som
kunskapsformedlare kring sadant som viktiga skydds- och riskfaktorer.

Faciliterande

Arbetet med foraldraskapsstod ar i manga fall forknippat med ett utvecklingsarbete antingen av nya
stodformer eller av utveckling av befintlig verksamhet. Hur ett saddant ska bedrivas, vilka fragor som bor
belysas i ett sddant samt vilka sammanhang bor skapas for att &stadkomma en nationell
kommunikation inom omradet ar alla omraden dar MFoF skulle kunna spela en central roll. De punkter
ovan som exempelvis beror att sprida idéer kring hur ett programteoritankande kan vara ett effektivt
satt att analysera vilka metoder som ska valjas och hur de ténks fungera ar, hur olika modeller kan
fungera stédjande i forhallande till varandra och hur ett sddant programteoritdnkande kan ligga till
grund for lokal utvardering, kan inga inom den faciliterande dimensionen. S& kan ockséa de idéer som
fors fram fungera om att se till att lokal utvardering kommer till stdnd samt dven tanken om att anvanda
den sociala utvecklingsteorin som en mgjlighet till att syna hur olika former av féraldrastdd kan komma
till stdnd. MFoF skulle kunna anvanda en natverksstrategi dar involverade i utveckling av lokalt
foraldraskapsstodjande arbete aterkommande traffas i tematiserade diskussioner, samt i gemensamt
valstrukturerat utvecklingsarbete, inte minst kring hur lokal uppféljning kan samordnas for att
successivt bygga upp en gemensam kunskapsbas.

51



Handlingsplan for brottsférebyggande foréldraskapsstod.

FORALDRASKAPSSTOD

Initierande

Den hér tredje dimensionen av en strategi kan inordnas inom initierande aspekter av en strategi.
Aterkommande ovan har den fokusering pa foréldraskapsstdd éversatt som avgransade program
kritiserats i forhallande till att sddana enbart nar vissa foraldrar, under vissa former och under
begrénsad tid. MFoF skulle kunna spela en viktig roll som padrivare for en vidgning av
foraldraskapsstdd till en vidare forstaelse och skapandet av sammanhang till vilka foraldrar bjuds in
som resurser kring barn och unga pa omradesniva. Det kan handla om mobiliserande arbete vid
ungdomsoroligheter, det kan handla om reguljara diskussioner med civilsamhillets barare (ofta
foraldrar) om varderingar inom féreningslivet, det kan handla om skolans samspel och ianspraktagande
av (olika) grupper av foraldrar i ett gemensamt ansvarstagande kring barns larande och utveckling —
och det kan saklart ocksa handla om att finna vagar till att na och attrahera andra foraldrar an de som
lattast nas till befintliga former av féraldraskapsstodjande program. Med dessa punkter dverlamnas
harmed ett forslag till vad som skulle kunna vara intressant och viktigt att integrera i en strategi inom
foraldrastédsomradet med avseende pa att detta ocksa skulle kunna ha brottspreventiva effekter. Med
detta sagt kan aterigen papekas den for i alla fall delar av det sociala arbetet jamférelsevis ovanligt
positiva utgangspunkt att foraldraskapsstdd i grunden verkar vara ett positivt erbjudande, det finns
mojligheter att I1anka olika former av foraldraskapsstdd till varandra for att técka in olika nivaer av
preventivt arbete och det verkar ocksa leda till generellt goda om an ofta sma till medelstora positiva
effekter. Det finns darfér all anledning att bygga vidare och utveckla arbetet pé fler satt och utveckla
formerna dar denna praktik ocksé finner satt till ett sjalvstandigt utvecklingsorienterat larande — stott
och sammanhallet av MFoF.

Vaxjo 2021-12-03
Torbjorn Forkby, professor i socialt arbete med inriktning pa barn, unga och familj
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