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Inledning

Detta handlaggningsstod ar i forsta hand till for personer som arbetar med vard-
nads-, boende- och umgéngesutredningar i kommunen, men kan &ven vara an-
vandbart for domstolar och andra som kommer i kontakt med &mnet. Innehallet
ar ett komplement till Myndigheten for familjerétt och foraldraskapsstod (MFoF)
allmanna rad (HSLF-FS 2017:51) och beskrivningen om riskbedémningar i
handboken Vardnad, boende och umgénge.

Under 2016 var drygt 6 000 barn i aldern 0-17 ar aktuella for utredning om
vardnad, boende eller umgénge. Detta motsvarar cirka 29 barn per 10 000 i
denna aldersgrupp (Socialstyrelsen statistik om familjeratt, 2016).

Av artikel 19 i FN:s konvention om barnets rattigheter framgar att barn ska
skyddas mot alla former av fysiskt och psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, van-
vard eller forsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande, innefattande sexu-
ella dvergrepp. Enligt 6 kap. 1 § foraldrabalken ska barn behandlas med aktning
for sin person och egenart och far inte utsattas for kroppslig bestraffning eller an-
nan krankande behandling. Konventionen ar ocksa tydlig med att inget vald mot
ett barn &r motiverat.

I beddmningen av vad som &r bast for barnet ska socialndmnden sarskilt beakta
risken for att barnet eller ndgon annan i familjen utsatts for évergrepp, olovligen
fors bort eller halls kvar eller annars far illa — det tydliggjordes i 2006 ars vard-
nadsreform. Eftersom det saknats vagledning om hur riskbedémningar ska ga till
har MFoF fatt regeringens uppdrag att ta fram ett handlaggningsstod for social-
namndernas arbete med riskbedomningar i arenden om vardnad, boende och um-
gange. Till grund for handlaggningsstddets utformning ligger vetenskaplig forsk-
ning med olika inriktning och ursprung. Flera barande idéer vad géller utredning
och bedémning av risk i kapitel 2-5 bygger pa docent Anna Kaldals forskning Ju-
ridiska fakulteten, Stockholms universitet. Pa grundval av Anna Kaldals forskning
beskriver MFoF en modell dar riskbeddmningen genomfors i olika steg.

Syftet ar att handldggningsstodet ska underlatta din riskbeddmningsprocess som
utredare. Forutom riskbedomningsmodellen innehaller handlaggningsstodet bland
annat exempel pa inledande utredningsfragor i olika situationer, exempel pa hur
risk- och skyddsfaktorer kan varderas, information om rattsfall som ror risk for att
barnet far illa samt en kunskapssammanstéllning. Stodet ger dock inget fullstén-
digt svar pa hur en riskbedomning, eller en bedomning av barnets bésta, ska goras.
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I. Det juridiska regelverket

Nér foraldrar separerar eller skiljer sig och inte kan komma éverens om vem
som ska ha vardnaden om barnet, med vem barnet ska bo eller hur umganget ska
se ut kan de vécka talan i domstol. Det innebar att de kan anstka om stdmning
mot den andra foraldern, vilket framgar av 6 kap. 5 § foraldrabalken (FB). Enligt
6 kap. 19 § FB ska ratten se till att fragor om vardnad, boende och umgéange blir
tillborligt utredda. Det innebdr oftast att ratten uppdrar at socialndmnden att utse
nagon som kan gora en utredning. Den som utses att ansvara for utredningen pla-
nerar arbetet och sammanstéller beslutsunderlaget. Du ska sedan I&mna ett for-
slag till beslut om det inte ar olampligt. Undantag fran kravet bor darfor gélla for
till exempel sérskilt kénsliga fall (Regeringens proposition 2005/06:99 Nya
vardnadsregler). Darefter beslutar domstolen vad som &r bast for barnet.

Barnets basta ar viktigast

Utgangspunkten for ditt forslag till beslut om vardnad, boende och umgange &r
vad som dr bést for barnet. 6 kap. 2 a § FB:

Barnets basta ska vara avgorande for alla beslut om vardnad, boende och umgéange.
Vid beddmningen av vad som &r bast for barnet ska det fastas avseende sérskilt vid

« risken for att barnet eller nagon annan i familjen utséatts for 6vergrepp, eller
att barnet olovligen fors bort eller halls kvar eller annars far illa, och
* barnets behov av en nara och god kontakt med bada foraldrarna.

Hansyn ska ocksa tas till barnets vilja med beaktande av barnets alder och mognad.

Vad ar barnets bdastac

I lagen anges inte vad som ska anses vara barnets basta. Det gar inte att en gang
for alla precisera innebdrden av ett sadant begrepp, utan barnets basta maste av-
goras i varje enskilt fall. Vid bedémningen maste hansyn tas till allt som ror bar-
nets fysiska och psykiska valbefinnande och utveckling.

Sa langt det ar majligt ska saval kortsiktiga som langsiktiga effekter for barnet
beaktas. Det séager sig sjalvt att det ofta ar nara nog omajligt att objektivt sla fast
vad som ar bast for barnet. | sddana fall blir det till sist domstolens respektive so-
cialndmndens uppfattning, antaganden och bedémningar som blir avgérande
(Regeringens proposition 1997/98:7, Vardnad, boende och umgénge). En viktig
del i bedémningen ar ocksa hur barnet sjalvt upplever sin situation, och vad bar-
net vill. Av 6 kap. 2 a § tredje stycket FB framgar att hansyn ska tas till barnets
vilja med beaktande av barnets alder och mognad. Genom bestammelsen om
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barnets behov av nara kontakt med bada foraldrarna understryks att bada forald-
rarna har betydelse for barnets vélbefinnande och utveckling beaktas.

Utan tvekan ar det i de allra flesta fall bast for barnet att ha en ndra och god
kontakt med béada sina foraldrar. Men barnets ratt till bada sina foraldrar far inte
innebéra att barnet maste leva eller umgas med en féralder under alla forhallan-
den. Det &r darfor viktigt att sérskilt uppmarksamma risken for att barnet far illa
nar beslut tas om vardnad, boende och umgange. Dérigenom betonas att domsto-
lar och socialnamnder ska vara uppméarksamma pa risken for vald och andra
Overgrepp, och att risken ska véga tungt i helhetsbedémningen av vad som &r
bast for barnet (prop. 2005/06:99).

Annat att beakta vid bedémningen

Utredaren bor, efter att ha beaktat eventuella riktlinjer fran ratten, sarskilt lyfta
fram sin beddmning av

* hur barnets behov av en néra och god kontakt med féraldrarna bést tillgodoses
* barnets k&nsloméssiga anknytning och relation till respektive foralder

« barnets mojligheter att fa sina behov och rattigheter tillgodosedda

* innebdrden och vikten av barnets egen instéllning

« foraldrarnas vilja och formaga att samarbeta i fragor som rér barnet.

| utredarens bedémning bor ocksa inga

« foraldrarnas formaga att halla barnet utanfor sina konflikter

- foraldrarnas formaga att skilja pa egna behov och barnets samt att prioritera
barnets behov framfor sina egna

« Ovriga individuella forhallanden, sa som om barnet har behov av sarskilt stod

« respektive foralders lamplighet som vardnadshavare, boendeforalder eller
umgéangesforalder (HSLF-FS 2017:51).

Forslag fill beslut

Av 6 kap. 19 § fjarde stycket FB framgar att den som verkstaller utredningen ska
lamna forslag till beslut, om det inte &r oldmpligt. Om det &r oldampligt att [amna
ett forslag till beslut, bor du ange skél for detta.

Ett forslag till beslut som lamnas till domstolen bor vara vél motiverat och be-
skriva vilka konsekvenser det far for barnet. Ett resonemang om vad olika alter-
nativ kan innebéra for barnet pa kort och lang sikt bor alltid redovisas. Om ut-
redningen omfattar flera barn, bor du redovisa forslag till beslut for varje barn
for sig (HSL-FS 2017:51).
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2. Risk- och skyddstaktorer

| detta kapitel beskrivs kort definitionen av risk- och skyddsfaktorer och nagot
om den forskning som tagit fram kunskap om vad som kan riskera barns héalsa
och utveckling. Efter det foljer ett kortfattat resonemang om hur du som utredare
kan se pa begreppet barn som far illa, samt pa risk- och skyddsfaktorer.

| Kaldals studie fran 2010 konstateras att man i Sverige anvander olika defi-
nitioner och begrepp for barn som far illa eller riskerar att fara illa beroende pa
var i lagstiftningen man befinner sig, social barnavard, familjeratt eller straffratt.

| forskningen utgar definitionen ofta ifran vad man vill studera och hur lag-
stiftningen ser ut i de lander dar studierna ar gjorda. I det anglosaxiska sprakom-
radet och i det internationella forskningsfaltet anvands vanligtvis begreppen
abuse och neglect, men ocksa det vidare begreppet utsatta barn eller bar med ut-
satta barndomsbetingelser (Andersson & Sallnds, 2012) MFoF anvénder i detta
handlaggningsstdd begreppet barn som far illa.

I den svenska forskningen om riskbedomningar i vardnadstvister &r utgangs-
punkten att risk- och skyddsfaktorer samspelar pa samma sétt oavsett om det ror
sig om barn och familjer som utreds enligt socialtjanstlagen pa grund av brister i
omsorgen eller om det ror barn och familjer i vardnadstvister (Kaldal, 2010).

Definition

Genom studier dar barn har foljts under manga ar har man identifierat vissa om-
standigheter som kan ha samband med att ett barn riskerar att fara illa respektive
minskar sannolikheten for att barn far illa, s.k. risk- och skyddsfaktorer (Bucha-
nan, 1996; Kaufman & Ziegler, 1997; Cederblad, 2003).

En riskfaktor kan definieras som ett socialt, psykologiskt eller biologiskt (in-
klusive medicinskt) forhallande som kan leda till problem inom halsa, utveckl-
ing, anpassning eller beteende. En riskfaktor ar saledes en omstandighet som as-
socieras med nagon form av skadlig situation eller skadligt forhallande.

En skyddsfaktor &r ett socialt, psykologiskt eller biologiskt férhallande som
medverkar till en battre utveckling nar det finns en risk (Lagerberg & Sundelin,
2000).
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Forskning om barn som far illa

Barn kan vara utsatta for omsorgsbrister pa grund av till exempel missbruk, vald,
psykisk sjukdom eller kognitiva svarigheter hos foraldrar. Forskning har inte
kunnat visa att en bestdmd riskfaktor alltid leder till ett bestamt utfall. Utfallen
av en och samma riskfaktor kan vara olika och ett och samma utfall kan ha sam-
band med olika riskfaktorer. Sambanden géller inte alltid for enskilda barn.
Forskningen har identifierat faktorer som delvis forklarar varfor en del barn kla-
rar svara uppvaxtforhallanden battre an andra, men inte heller dessa samband ar
entydiga eller totala (Lagerberg & Sundelin, 2000).

En stor del av forskningen om risk- och skyddsfaktorer har sin utgangspunkt i
ett utvecklingsekologiskt perspektiv (Garbarino, 1977; Bronfenbrenner, 1979;
Belsky, 1993). Det innebar att barnet anpassar sig i en kontinuerlig process till
svara omstandigheter, vilket sker i en dynamisk och 6msesidig paverkan mellan
barn och miljé och pa olika nivaer. | vilken grad utvecklingen gar at ett negativt
hall beror saval pa stodet fran omgivningen som pa barnets egna karakteristika
och det samspel som sker med omgivningen (Chicchetti & Rizley, 1981).

Sa kallad resiliensforskning har tagit fram viktig kunskap om hur barn som
vaxer upp i riskfyllda, sarbara och utsatta férhallanden anda kan utvecklas at ett
positivt hall. Inom den forskningen forsoker man forsta individuella skillnader
och férandring Over tid i ett komplext samspel mellan person och omgivning
(Rutter & Sroufe, 2000; Zolkoski & Bullock, 2012).

Vilken betydelse har risk- och skyddsfaktorere

Samspelet mellan risk- och skyddsfaktorer ar komplicerat. En riskfaktor for till
exempel en viss skada racker inte alltid for att forutsdga att skadan verkligen
kommer att uppsta hos ett visst barn.

Det verkar som om det &r méangden snarare &n typen av risk- och skydds-
faktorer som har betydelse for om barnet ska fara illa. Fler riskfaktorer innebar
en hogre risk medan fler skyddsfaktorer innebar lagre risk. Man brukar tala om
problemanhopning och den ackumulerade tyngden av risk- och skyddsfaktorer
(MacKenzie et al., 2011). Risker som funnits under lang tid tillsammans 6kar
sannolikheten for att barn blir utsatta eller att utsattheten far allvarliga och lang-
siktiga konsekvenser (Buchanan 1996; Lagerberg & Sundelin, 2000).

Forskningen har identifierat en lang rad riskfaktorer pa olika nivaer, hos
barnet, hos forédldrarna, i samspelet mellan barn och foraldrar, i narmiljon, i
samhallet och i kulturen (t.ex. Buchanan 1996; Cleaver et al. 1998; Baird et al.
1999; Cadzow et al. 1999; DePanfilis & Zuravin, 1999). Ju svarare och mer om-
fattande upplevelser barnet har varit med om, som allvarliga vergrepp som pa-
gatt under lang tid, desto starkare koppling finns det till en negativ utveckling
(Broberg et al., 2011). Néar det exempelvis forekommer vald i familjen okar
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risken for att barnets psykiska hélsa och utveckling paverkas negativt. Men gra-
den av allvarlighet hos barnets problem hanger ocksa ihop med hur barnet upple-
ver och forstar valdet.

De barn som kanner sig mer hotade eller ansvariga for fordldrakonflikten upp-
visar en hogre grad av svarigheter, som exempelvis 1ag sjalvkansla (Skopp et al.,
2005 i Broberg et al., 2011). Det innebar att forutom mangden och typen av risk-
faktorer ar ocksa barnets egen upplevelse av sin situation viktig for att hantera
risken.

Skyddsfaktorer kan kompensera

Skyddsfaktorer kan bidra till att minska risken for utsatthet, eller for att utsatt-
heten far allvarliga negativa foljder (Afifi & MacMillan, 2011; Yap et al., 2014).
Precis som riskfaktorer kan skyddsfaktorer finnas pa olika nivaer i barnets miljo.

Pa individniva har forskarna till exempel funnit att goda kognitiva funktioner
hos barnet kan ha avsevard skyddseffekt (Afifi & MacMillan, 2011; Andershed
& Andershed, 2015). Pa foraldra- och familjeniva kan skyddsfaktorer vara en
trygg anknytning (Bowlby, 2010), en god relation till atminstone en av forald-
rarna eller ett gott syskonstdd (Cederblad, 2003).

Pa miljoniva kan skyddsfaktorer vara goda kamratrelationer, en god relation
till lararen eller meningsfullt skolarbete som ger en kénsla av framgang och som
starker sjalvbilden (Afifi & MacMillan, 2011; Marriott et al. 2014). Vilka
skyddsfaktorer som star till buds for att hjélpa barn att hantera svara omstandig-
heter kan variera mellan lander och tider. Vad som ar en skyddsfaktor kan ocksa
variera beroende pa barnets alder (Zolkoski & Bullock, 2012).
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3. Samtal med toraldrar

Samtal med barnet och foraldrarna ar en viktig del i utredningar om vardnad, bo-
ende och umgange. Nar barnets foraldrar tvistar om vardnaden, boendet eller
umganget med barnet ar det viktigt att bedémningen inte enbart bygger pa risk-
och skyddsfaktorer som beskrivs av familjen (Kaldal, 2012). Det ar ocksa viktigt
att ha med information fran professionella som barnet har eller har haft kontakt
med, liksom andra underlag som exempelvis information fran socialtjanstens re-
gister och polisens misstanke- och belastningsregister.

Information om barnens och foraldrarnas halsa fran hélso- och sjukvarden,
barnhalsovarden, skolhalsovarden, habiliteringen och psykiatrin kan vara rele-
vant for exempelvis familjer med kognitiva svarigheter se handboken Vardnad,
boende och umgénge.

Utredande samtal

Samtal i vardnadsutredningar har som syfte att fa fram sa mycket relevant och
opaverkad information om barnets situation som méjligt. Den forskning och
kunskap som finns om olika modeller for utredande samtal ar darfor betydelse-
full i utredningar om vardnad, boende och umgénge. De bygger i huvudsak pa
samma grundlaggande princip; att optimera forutsattningarna for samtalet for att
fa en sa korrekt och fullstandig berattelse som mojligt (Kaldal, 2012).

Att skapa en miljo av tillit utan att utsatta den som blir intervjuad for paverkan ar
vasentligt for arbetet.

Du kan begrénsa din paverkan pa foraldrarnas berattelse genom att vara sa ob-
jektiv som mojligt i sattet att formulera fragor, utan att for den skull ge avkall pa
empati och stod.

Enligt forskning om I&mpliga och rattssékra samtalsmodeller vid myndighets-
utredningar &r det lattast att fa fram relevant information genom att uppmuntra
till fria berattelser och stalla 6ppna fragor som inte styr den intervjuade at nagot
hall (Milne & Bull, 1999). Ett exempel pa en sidan formulering ér: “Beritta hur
din medforilder dr som forilder”. En sadan Gppet stalld fraga kan i sin tur ge
upphov till mer specifika foljdfragor.

Det &r vetenskapligt belagt att brister i manniskans kognitiva formaga bidrar
till att i beslutssituationer tidigt skapa arbetshypoteser, till exempel om orsaken
till problemet och/eller hur problemet ska Igsas. | en utredning styr dessa arbets-
hypoteser vilken ytterligare information som samlas in och hur den sedan vérde-
ras. Ofta soks information som bekraftar vara forestallningar snarare &n motsa-
ger dem. Nér information samlas in riskerar den darfor att bli felaktig eller
otillracklig. Det har galler sarskilt komplexa situationer (Kahneman, 2012).
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Samtal med bamn

Barns delaktighet &r en viktig del i utredningen. Artikel 12 i FN:s konvention om
barnets rattigheter handlar om barnets ratt att saga sin mening i fragor som ror
dem, fa asikten respekterad och beaktad i forhallande till alder och mognad. En-
ligt 6 kap. 11 § FB ska i forsta hand foraldrarna i takt med barnets stigande alder
och utveckling ta allt stérre hansyn till barnets synpunkter och énskemal. Av

6 kap. 2 a § tredje stycket FB framgar att domstolen, i de fall féraldrarna inte kan
komma dverens, infor sitt avgdrande har skyldighet att ta hansyn till barnets vilja
med beaktande av barnets alder och mognad. |1 6 kap. 19 § tredje stycket FB
anges att den som verkstaller utredningen, om det inte &r olampligt, ska forsoka
klarlagga barnets instéllning och redovisa den for ratten samt l&mna forslag till
beslut.
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4. Riskbedomning i tre steg

Kaldal beskriver i sin forskning om riskbedémningar i vardnadsmal att utreda
och beddma risk ar ett arbete som behdver ske strukturerat och i flera steg, som
ocksa avspeglas i sattet att genomféra samtalet med foraldrarna (Kaldal, 2012).

I det har handlaggningsstddet beskriver MFoF en modell dar riskbedémningen
genomfors i olika steg som bygger pa denna struktur.

1. 2. 3.
Finns det Hur ser Bedodm risk och
en riske risken ut? skydd

| detta avsnitt beskrivs steg 1 och 2, med exempel pa fragor att stélla till forald-
rarna i olika situationer. Utgangspunkten &r att samtalet sker med vardera foral-
dern for sig. Vid indikationer pa risker gar du som utredare vidare till steg tva
och staller mer specifika fragor. Det &r viktigt att foljdfragorna syftar till att fa
fram bade forhallanden som kan utgora risk och sadant som kan utgéra skydd.

Information fill féraldrarna

Inledningsvis bor du informera foraldrarna om

* utredningens syfte

* utredarens, ombudets och rattens olika roller

o det skriftliga material som du redan har tillgang till

* planen for utredningen

* barnets och foraldrarnas delaktighet i utredningen

+ vilka kontakter som med stdd av 10 kap. 2 § offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400) kan komma att tas med referenspersoner och

« att utdrag kan hamtas in fran socialtjanstens register samt fran polisens miss-
tanke- och belastningsregister (HSLF-FS 2017:51).

Ofta har du redan vid inledningen av samtalen med féréldrarna information och
uppgifter om bade barn och foraldrar i drendet, och dar kan det framga att det
finns en risk att barnet far illa. I dessa fall kan samtalet borja pa steg tva.

Steg 1. Finns det en riske

Utredare bor ta reda pa om det har forekommit hot, missbruk, psykisk ohélsa el-
ler andra problem i familjen. | samtalen med foraldrarna bor utredaren ocksa ta
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reda pa om barnet eller ndgon annan i familjen har utsatts for vald eller andra
overgrepp, eller om barnet olovligen har forts bort, hallits kvar eller pa nagot an-
nat satt farit illa (HSLF-FS 2017:51). Detta gors genom att stélla 6ppna fragor i
syfte att undvika att styra den intervjuade for att fa fram s mycket information
som mojligt. Det handlar om att vara uppmarksam pa information som kan tyda
pa risk for att barnet far illa.

Frédgor om barnet och barnets behov

Om foraldern far mojlighet att fritt beratta om barnet och barnets behov samt sin
egen situation antas informationen bli mindre styrd och paverkad. Modellen byg-
ger pa oppna fragor som uppmuntrar fria berattelser.

Exempel pé frdgor om barnet och barnets behov

* Beskriv ditt barn.

* Beratta om en typisk dag nér ni ar tillsammans.

« Beskriv hur ditt barn mar. Exempel pa foljdfragor kan handla om bar-
nets beteende, toalettvanor, somn och lek.

Om foraldrarna i beskrivningen av barnets situation inte tar upp nagot som kan
ge anledning till oro sa kan du i stallet be dem beskriva hur tvisten mellan for-
aldrarna paverkar de vuxna i familjen. Om inget i det som foraldrarna sager ger
indikationer pa att barnet far illa eller riskerar att fara illa kan denna del av inter-
vjun avslutas.

Fragor om foraldraskap och féraldrarollen

For att fa in ytterligare uppgifter om barnets situation kan du stélla flera fragor
om foraldrarollen. Syftet ar att fa sa konkreta beskrivningar som majligt for att
beddma om det finns en risk. Fragorna nedan stélls for att fa information om hur
foraldern uppfattar sig sjalv och sin medférélder, hur féraldrarna brukar hantera
konflikter samt hur foraldern anser att det har paverkat barnet.

Exempel pé frdgor om férdéldraskapet och férdldrarollen

Berétta hur du ar som foralder, vad du &r bra och mindre bra pa.
Berdtta hur din medfdrélder ar som forélder.

Hur brukar du och din medforélder hantera konflikter?

 Ge exempel pa er senaste konflikt. Nar, hur och var dgde den rum?

Om inget framkommer som indikerar risk for barnet kan du fraga om det &r na-
got foréldern tycker &r obehagligt att prata om, kopplat till medféréaldern eller
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om det finns oro for barnet. Det &r viktigt att vara uppmarksam pa den normali-
seringsprocess som exempelvis kan ske i familjer dar det forekommer vald
(Holmberg & Enander, 2011).

Steg 2. Hur ser risken ute

Om konflikter, hot, vald eller Gvergrepp har férekommit

Om det i samtalet framkommer att barnet kan fara illa bor utredaren stélla fragor
till foraldrarna om vad barnet har upplevt, om barnet sjalvt har blivit utsatt och
hur barnet har paverkats. Ta reda pa hur foraldrarnas omsorgsformaga har paver-
kats och vilka mojligheter de har att tillgodose barnets behov

(HSLF-FS 2017:51).

Be foraldern ge konkreta exempel pa vad oron bestar av och hur barnet har
paverkats. Uppmuntra till en berattelse som ger sa mycket information som méj-
ligt om hur problemet ser ut. VVar uppmarksam pa hur foraldern beskriver barnet.

Om en forélder lamnar graverande uppgifter om medforaldern, till exempel
om missbruk, valdsbenagenhet eller annan svar problematik bor du sa snart det
ar mojligt 1ata den andra foraldern bemdéta uppgifterna (HSLF-FS 2017:51). Vid-
haller den ena foraldern eller bada foraldrarna att medforaldern innebar en risk
for barnet behdver uppgifterna utredas ytterligare.

Utifran den information som du far staller du ytterligare fragor for att fa en sa
tydlig bild som mdjligt av situationen och den oro foréldern uttrycker.

Nér socialnamnden far kannedom om att ett barn kan ha utsatts for vald eller
andra Gvergrepp av en narstaende eller bevittnat vald eller andra 6vergrepp av el-
ler mot en narstaende ska namnden utan dréjsmal inleda en utredning enligt 11
kap. 1 § socialtjanstlagen om barnets behov av stdd och hjalp (SOSFS 2014:4).
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Exempel pé frégor om konflikter, hot, véld eller 6vergrepp
forekommit

Beskriv i vilka situationer det forekommit konflikter, hot, vald eller
overgrepp.

Beskriv hotet, valdet eller konflikterna.

Hur lange har det pagatt?

Vilken &r foralderns egen installning till vald?

Hur l6ser/l6ste foréldrarna en konflikt?

Vad har barnet upplevt/hort/sett?

Hur tanker foraldern att det har paverkat barnet och dess relation till
dem som foraldrar?

Beskriv hur barnet visar att det inte mar bra.

Har barnet behovt sjukhusvard, varit hemma fran skolan, varit orolig,
upplevt radsla?

Ar handelsen polisanmald? Har anmalan gjorts till socialforvaltningen?
Pagar det en utredning?

Finns det nagra regler for hur barnet ska uppfora sig?

Vilka strategier har foraldern och vad hander nér inte reglerna foljs?
Finns det sanktioner for barnet nar regler bryts?

Vad bestar sanktionerna i sa fall av?

Exempel pa fragor vid misstankt barnmisshandel eller misstankt sexuellt
overgrepp:

Nér skedde dvergreppet?

Hur lange har det pagatt?

Ar det en engangsforeteelse?

Ar hiandelsen polisanmald?

Har anmaélan gjorts till socialtjansten?
Pagar det en utredning?

Om férsummelse eller vanvard har férekommit

Om det framkommer uppgifter som handlar om brister i barnens grundldggande
omsorg, hélsovard och fysiska omhandertagande behdver du férsoka fa fram sa
konkret information som méjligt.
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Exempel pé frdgor om férsummelse eller vanvérd férekommit

 Hur ser relationen ut mellan fordldern och barnet?

* Hur hanterar foréldern stress?

* Hur kontrollerar foraldern sin egen ilska och aggressivitet?

« Ar barnet underviktigt/overviktigt?

» Har forandringar skett under kort tid?

* Hur fungerar vardagsrutinerna, som exempelvis att komma ivdg med
barnet till forskolan/skolan?

* Har barnet aterkommande huvudvark, magont eller andra smartor?

 Skadar barnet sig sjalvt?

* Hur ser foralderns kontakt med slakt och vanner ut?

Om uppgifter om kriminalitet m.m. har férekommit

Utredaren bor alltid hamta in uppgifter om foréldrarna och nya partner fran soci-
altjanstens register. Utredaren bor i regel hdmta in uppgifter om forédldrarna och
nya partner fran polisens misstanke- och belastningsregister

(HSLF-FS 2017:51).

Exempel pé frégor om kriminalitet férekommit

* Hur ser foraldern pa brottet?

 Hur tar foréldern ansvar for konsekvenserna?

* Hur beskriver foréldern omstandigheterna for brottet?

» Hur upplever fordldern konsekvenserna for barnet?

» Hur uppfattar foraldern barnets reaktioner infér medféraldern som ar
missténkt eller démd for brott?

» Hur paverkar det barnet och relationen till medforaldern?

Om en foralder har etft missbruk eller beroende

Om en sarskild omstandighet som till exempel missbruk, vald eller psykisk
ohalsa framkommer kan det bli aktuellt att stalla foljdfragor for att fa veta mer
om foraldrarnas férmaga att resonera om problemen. Har kan du anvanda de fra-
gor som finns i standardiserade bedémningsinstrument nér du férsdker ringa in
risker for barnet, se kunskapssammanstallningen.
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Exempel pé frégor om en féralder har ett missbruk eller ér
beroende av alkohol, droger eller lékemedel

Nar var foraldern senast paverkad?

Hur reagerar foraldern nar den ar paverkad?

Hur mycket alkohol/droger/mediciner tar medforéaldern?
Finns kontakt med lakare och socialtjanst?

Hur paverkar foralderns missbruk eller beroende barnet och
relationen till foréldern?

Om en féralder visar tecken pd& kognitiva svarigheter

Om det framkommer att det finns problem i samspelet mellan féralder och
barn, eller svarigheter att utfora vardagliga rutiner, eller att barnet sjalvt har
egna svarigheter sasom autism, kan det bero pa att foraldern har kognitiva
svarigheter. Detta innebar att foraldern kan ha svart med exempelvis uppmark-
samhet, planering, problemldsning och forstaelse. Omraden som exempelvis
foralderns kommunikation och samhallsdelaktighet behover ocksa kartlaggas
utifran barnets behov.

Om foraldern eller féréldrarna har nedsatta kognitiva och vardagliga funktioner,
innebdr det en 6kad sarbarhet for att hantera stress vid exempelvis umgéange. Var
tydlig och konkret med fragorna.

Exempel pé frégor om en féralder visar tecken pé kognitiva
svarigheter

Fragorna stalls for att fa mer information om samspelet mellan foralder och
barn

Hur har foréalderns och medforalderns skolgang sett ut?

Har foraldern och/eller medféraldern haft kontakt med habiliteringen,
LSS, socialtjansten eller andra vardkontakter for hjalp och stod?

Har barnet nagon funktionsnedsattning?

Kanner foralder igen sig i barnets svarigheter? Fragan ar relevant utifran
att det finns en hdg arftlighet.

Hur ser foraldern pa erbjudanden om hjalp och stod?

Kan foraldern skapa rutiner for barnet?

Ar medféraldern eller har foraldern varit sjukskriven under en langre tid?
Vad géller for medforaldern?
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Om en fordlder visar tecken pd psykisk eller fysisk ohdlsa

Exempel pé frdgor om féréldern verkar lida av psykisk eller fysisk
ohadlsa

Ta reda pa om medforaldern har sjukdomsinsikt.

Hur yttrar sig besvéren?

Har medforaldern regelbundna kontakter med sjukvarden?
Har foréldern en diagnos?

Medicinerar fordldern regelbundet?

Ar foraldern sjukskriven ofta, och i sa fall hur ofta?

Hur paverkar diagnosen/héalsan relationen till barnet?

Om barnet riskerar att féras bort eller hallas kvar

Exempel pé frdgor om barnet riskerar att féras bort/héllas kvar

Beskriv barnets kontakter utanfor familjen och i vilken grad barnet tréf-
far de personerna.

Beskriv eventuella oenigheter/konflikter kring barnets uppfostran.
Beskriv regler for barnets uppférande, hur foraldern gor for att reglerna
ska foljas, och vilka konsekvenser det far om barnet inte foljer reglerna.
Vad har foréldrarna for installning till barnuppfostran och konfliktl@s-
ning mellan vuxna?

Standardiserade bedémningsinstrument

Det finns ett antal standardiserade beddmningsinstrument som kan anvandas i
arbetet med barn och unga inom socialtjansten. Standardiserade beddmnings-
instrument kan vara ett komplement i arbetet med riskbedémningar. De kan
anvandas tillsammans med andra beslutsunderlag i utredningen for att bland an-
nat identifiera problem och kartldgga risker. | kunskapssammanstallningen
(kapitel 6) beskrivs de bedémningsinstrument och modeller for risk- och skydds-
bedémning som utvecklats i Sverige.
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Steg 3. Att bedéma risk och skydd
Fyra punkter

For att kunna bedoma risken for att barnet eller nagon annan i familjen utsatts
for 6vergrepp, eller att barnet olovligen fors bort, halls kvar eller annars far illa
behdver du

» sammanstalla risk- och skyddsfaktorer
* beddma uppgifterna

« vdrdera risk- och skyddsfaktorer

* gora en individuell bedomning.

1. Sammanstalla risk- och skyddsfaktorer

Utredningsrapporten ska vara konkret och kan innehalla uppgifter du fatt fran
foréaldrar, barn, referenspersoner samt social- och polisregister. Det kan till ex-
empel handla om utredningar, intyg eller journalanteckningar fran socialtjansten
och hélso- och sjukvarden. Det kan vara uppgifter om sokt vard,dokumenterade
skador och/eller sjukdomsdiagnoser. Det kan ocksa finnas barnavardsutred-
ningar dar omsorgsbrister dokumenterats. Av dessa kan det bland annat framga
om nagon i familjen har ett aktivt missbruk, om foraldern gar i behandling eller
far vard.

Uppgifterna och handelserna kan vara nagot som bada foraldrarna och barnet
beskriver pa ett likartat stt. Barnet kan ha beréttat om en foréalders aggressiva
beteende, en foralder kan vara orolig for att barnet inte mar bra pa grund av att
den andra foraldern ar valdsam, att den foraldern har medgivit aggressiviteten
eller att den &r konstaterad pa annat sétt.

Sammanstall exempelvis relevanta uppgifter om nedlagda forundersokningar,
anmalningar om barn som far illa som inte lett till utredning eller insatser, upp-
gifter fran medforaldern som inte bekréaftas av den andra fordldern. Det galler att
vara uppmarksam pa bade risk- och skyddsfaktorer.

2. Bedoma uppgifternas trovardighet

En del uppgifter som framkommit under utredningsarbetet kan vara svara att
vardera. Det kan rora sig om vaga uppgifter, att ord star mot ord eller att det
finns andra omstandigheter som gor att det &r svart att bedoma riktigheten i en
uppgift eller vad som verkligen har hant. Trots det kan det vara betydelsefullt att
gora en beddmning av uppgifterna innan de avfardas eller 1aggs till grund for
den fortsatta bedémningen och analysen. | denna del av beddmningen beskriver
du aven varfor uppgifterna avfardas eller fastes tilltro till. Ar du oséker kan du
beskriva skélet till osékerheten.
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Exempel

Féljande exempel kan ge en beskrivning av hur du kan bedéma uppgifternas tro-
vardighet.

I de utredande samtalen med en pappa framkommer det att barnet som
ar drygt fyra ar har fatt en orfil av mamman. Ingen av féraldrarna lever
med nagon ny partner. Mamman har bekraftat att hon gett barnet en 6r-
fil och beskriver att hon har kant sig pressad sedan separationen och att
béade hon och sonen matt daligt. Hon berattar att de numera mar battre.

Foraldrarna beréattar att relationen dem emellan under senaste aret bli-
vit alltmer konfliktfylld men att de under merparten av samlevnadstiden
haft en sund och néra relation till varandra och barnet. De beskriver att
de vill ha hjélp for sin konflikt for att kunna fungera som bra foraldrar.
Mamman anger att hon har haft svart att acceptera separationen men att
hon nu far psykologhjalp for det. Hon uppger ocksa att hon far mycket
stod fran sitt natverk, foraldrar, syskon och vanner som alltid statt henne
nara. Andra uppgifter om riskfaktorer an den konfliktfyllda relationen,
att mamman gett barnet en 6rfil och att bade hon och barnet matt daligt
har inte framkommit.

Personalen pa forskolan bekraftar uppgifterna. Barnet har berattat om
héndelsen med &rfilen for en i personalen. Personalen har pratat med
foraldrarna om handelsen. Personalen anser att barnet mar bra, att for-
aldra-barnrelationen ar fin och att de inte kanner nagon oro for barnet. |
ditt samtal med barnet har barnet beréttat om 6rfilen men beskriver
ocksa positiva kanslor for sin mamma.

Uppgifterna om handelserna i vart exempel bedoms som trovardiga.
Bada foraldrarna och barnet beskriver handelserna pa ett likartat satt.
Uppgifterna bekréftas av personalen i forskolan.

3. Vardera risk- och skyddsfakiorerna

| denna tredje punkt handlar det om att utifran den forskning och kunskap som
finns om barn och risk och skydd vardera riskfaktorernas allvar; se kunskaps-
sammanstéllningen (kapitel 6). Vidare handlar det om att vardera om det finns
nagra skyddande faktorer kring barnet.

Hur allvarliga &r riskfaktorerna generellt satt? Vilka skyddande faktorer kan
finnas kring barnet som mildrar eventuella skador som kan uppsta pa grund av
riskfaktorernas existens?
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Exemplet fortsatter

Familjeratten har stallt riktade fragor till foraldrarna utifran att det redan
tidigt i intervjun framkommit riskfaktorer. Fragorna har gallt foraldrar-
nas uppfostringsstrategier, om deras syn pa barnuppfostran skiljer sig at
och om det har funnits konflikter kring hur barnet ska fostras. Familjer-
atten har ocksa fragat om foraldrarna har regler for hur barnet ska upp-
fora sig och vad som hénder om reglerna féljs. Familjerdtten har aven
stallt fragor om foraldrarnas halsotillstand.

Som framhalls i kunskapssammanstéllningen (kapitel 6) raknas alla former av
kroppslig bestraffning som barnmisshandel. Enlig brottsbalken (BrB), som om-
namns i kapitel 5, framgar det att det har betydelse vid bedémningen om barnet
far illa nar valdet eller krankningarna har skett. Ligger évergreppen langt tillbaka
i tiden och har forhallandet mellan féraldern och barnet fungerat val efter detta,
behdver de inte alltid innebara att det finns en risk for att barnet far illa. Ar det
omvant sa att dvergreppen nyligen har agt rum, och &r forhallandet mellan barnet
och foraldern osakert, kan risken vara storre. Har foraldern genomgatt behand-
ling for att undvika en upprepning, ar dven det en omstandighet som maste beak-
tas. Hansyn maste givetvis ocksa tas till barnets egen instéllning (prop.
2005/06:99).
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Familierattens bedomning i exemplet

Det har bekréftats att mamman har gett sin son en orfil.

| forskningen beskrivs omstéandigheten som en riskfaktor som i sig
kan vara allvarlig, men som ocksa kan vara tecken pa en bakom-
liggande allvarlig situation. Misshandeln har nyligen &gt rum. Barnet
har beréattat for utredaren om orfilen men beskriver samtidigt positiva
kanslor for sin mamma. Personalen vid forskolan anser att barnet mar
bra och beskriver att barnet har l&tt for att ta kontakter med andra barn
och vuxna. De beskriver vidare att barnet har ett latthanterligt tempera-
ment och som vacker positiva reaktioner hos omgivningen.

Familjeratten bedomer foraldrarnas konfliktniva som lag. Foraldrarna
har en ambition att komma tillratta med sina samarbetssvarigheter.
Konflikten har uppstatt i samband med separationen. Foraldrarna vill ha
hjalp och stdd for ett fungerande foréldrasamarbete och forskoleperso-
nalen anser att foraldra- och barnrelationen &r fin. Foréldrarnas konflikt
kan vara ett tecken bade pa en bakomliggande allvarlig situation och pa
en 6vergaende reaktion knuten till separationen. Konflikten bedoms
vara knuten till separationen och darmed dvergaende.

Familjeratten bedomer mangden riskfaktorer som fa. Misshandeln
har visserligen intraffat nyligen men varit en engangsforeteelse och
kopplad till mammans reaktion pa separationen. Foraldrarnas konflikt
bedoms som Iag och precis som misshandeln kopplad till separationen,
och darmed Gvergaende. Barnet har en positiv instéllning till mamman
och foéraldra- barnrelationen beskrivs som fin. Vidare bedémer familjer-
atten att det runt barnet finns flera skyddsfaktorer.

Efter avslutad utredning och ndr réattens dom har vunnit laga kraft bor
socialndmnden erbjuda foraldrarna en tid for ett uppfoljningssamtal. |
samband med detta bor utredaren dven erbjuda barnet ett uppféljnings-
samtal, om det inte ar olampligt (HSLF FS 2016:51).

Familjeratten planerar avsétta tid for uppféljningssamtal i syfte att for-
vissa sig om att barnet ocksa fortsattningsvis skyddas och erbjuds stod i
man av behov.

Misshandeln i exemplet &r en riskfaktor, samtidigt som det finns flera skyddsfak-
torer. Forskningen som redovisas i kunskapssammanstallningen visar att en posi-
tiv attityd till aga hos foréldrar &r en riskfaktor for fysisk misshandel och att aga
kan skada barnets fysiska och psykiska utveckling med risk for att barnet langre
fram utvecklar aggressivitet och kriminalitet. Likasa har valdets omfattning och
art betydelse for bedomningen av hur det paverkar barnet. Barnets reaktion och
upplevelse av valdet har ocksa betydelse.
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For att bedéma hur barnets utveckling kan paverkas behdver man vaga in barnets
alder, foraldrarnas forklaringar, deras instéllning till aga, hur ofta det sker och
hur allvarligt det &. Om barnet far angest och blir oroligt &r det skadligt for bar-
nets utveckling. Ju yngre barnet ar desto allvarligare kan skadorna bli.

Langvariga och allvarliga konflikter mellan foraldrar &r en annan riskfaktor
for barns halsa och utveckling. Forskning som beskrivs i kunskapssammanstall-
ningen visar att foraldrar med hog konfliktniva i storre utstrackning an andra for-
aldrar inte kan samarbeta om vardnad, boende eller umgange och aterkommer i
nya rattsliga tvister.

4. Individuell bedémning

For att bedéma riskniva kan du ta fram en riskprofil for det individuella barnet
déar risk- och skyddsfaktorer vdgs samman. Det innebdr att du undersoker risk-
faktorernas paverkan pa barnet med hansyn till de skyddsfaktorer som kan fin-
nas. Darefter faststalls en riskniva.

Det spelar ocksa roll i hur hog grad barnet ar utsatt for en riskfaktor, vilket in-
nebdr att en riskfaktors betydelse kan variera beroende pa om arendet galler
vardnad, boende eller umgénge.

En sammanvagd beddémning gors av de riskfaktorer som kommit fram, deras
allvarlighetsgrad och de omsténdigheter som beddms vara skyddande, det vill
séga sannolikheten for att barnet ska ta skada och hur allvarlig skadan kan bli.
Vdg i analysen in samtliga faktorer av betydelse for det individuella barnet.

Omstandigheter som barnets alder och mognad, upplevelse, oro, sarskilda be-
hov och sarskilda sarbarhet samt foraldrarnas insikt, forandringsférmaga och re-
aktioner pa patalade risker ar viktig information. Hur sannolikt ar det att barnets
hélsa och utveckling kan skadas pa kort och pa lang sikt? Hur lange har den situ-
ation barnet lever i, och som kan utgora en risk for barnet, pagatt? Hur allvarliga
ar de skador som forvéantas uppsta pa kort och pa lang sikt? Vad talar for att bar-
nets situation kommer att férandras i negativ eller positiv riktning? Barnets re-
aktioner kopplas till forskning om hur barns utveckling paverkas nar risk- och
skyddsfaktorer vags in.

Att dverséatta generell kunskap om barn och risk till det enskilda barnets indi-
viduella riskprofil ar en forutsattning for att kunna gora en beddmning av risk i
forhallande till vardnad, boende eller umgange.

| manga fall behéver du vardera information som kan vara oséker, eftersom
det finns riskfaktorer som &r svarutredda och svarbevisade. Att utreda riskfak-
torernas existens och att beddma hur stor risken &r for att barnet kommer att fara
illa nér vissa riskfaktorer ar konstaterade ar centrala uppgifter i en riskbedém-
ning. Ju battre underlag och motiveringar riskbedémningen bygger pa desto
mindre risk finns det for subjektiva antaganden.

Slutligen behover du ocksa lamna forslag till beslut och bedéma vad som &r
bast for barnet.
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5. Rattstall

Domstolen ar den instans som gor den slutgiltiga riskbedémningen och fattar be-
slut om vardnad, boende och umgange. Familjerattens utredning ar ett viktigt un-
derlag for det beslutet och maste darfor ta upp alla omstandigheter som kan vara
vasentliga for domstolen att ha kannedom om.

| detta kapitel, som baseras pa en undersokning av svensk domstolspraxis
(Kaldal, 2010) beskrivs ett antal rattsfall fran Hogsta domstolen (HD) samt vilka
slutsatser som kan dras fran dessa. | studien analyseras bland annat hur domsto-
larna bedomt olika riskfaktorer. Flera av de redovisade domarna har meddelats
fore 2006, vilket innebdr att lagandringen 2006 som presenterades i inledningen
inte legat till grund for dessa avgoranden. Till exempel har synen pa hur relat-
ionsvald paverkar barn forandrats patagligt de senaste aren. Denna riskfaktor
fordes in genom 2006 ars reform. Det ar osékert hur lagandringen 2006 paverkar
beddmningen av risknivan, det vill saga hur pass allvarlig risken ska vara, for att
kontakten mellan barn och foralder ska begrénsas. Forarbetena &r inte tydliga
och HD har inte uttalat sig i frigan om 2006 ars lagandring kan ses som en reakt-
ion pa att domstolarna tidigare inte beaktade risken for barnet i tillracklig ut-
strackning (prop. 2005/06:99).

Domstolen kan franga en parts yrkande och medgivande om den bedémer att
dessa inte &r till barnets basta. Hovratten for Vastra Sverige har i ett vardnads-
mal, dér pastaende om vald férekommit, funnit skal att fringa den ena partens
medgivande betraffande umgange da medgivandet inte ansags vara till barnets
basta. Domstolen bedomde att parternas kommunikationsproblem var sa stora att
vaxelvis boende inte var till barnets bésta. Domstolen beslutade dérfér om ett
mer begrénsat umgénge med pappan an det parterna yrkat och medgett (RH
2005:38).

Lagens fyra riskomréden

I 6 kap. 2 a § FB anges fyra omraden som domstolen ska fasta avseende sarskilt
vid:

 Overgrepp mot barnet

« Gvergrepp mot nagon annan i familjen

« olovligt bortforande och kvarhallande av barnet
* att barnet annars far illa.
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Overgrepp mot barnet eller nagon i familjen

Om en foralder utsatter barnet eller nagon annan i familjen for vald, trakasserier
eller andra krankningar, &r det i de allra flesta fall bast for barnet att den foral-
dern inte far del i vardnaden. Prévningen kan ocksa mynna ut i att nagot um-
génge inte alls bor dga rum.

Umgangesstod

I andra fall kan domstolen gora bedémningen att ett umgénge visserligen ar bést
for barnet, men att det bor ske under sérskilda former, till exempel genom att be-
sluta att en person som utses av socialnamnden ska medverka vid umganget, sa
kallat umgangesstod. Ett beslut om umgangesstdd ska gélla for en viss tid. Det
bor betonas att den person som medverkar vid umganget inte ska ses som en per-
son med sérskilt mandat att fysiskt forhindra att barnet bortfors eller kranks.
Aven detta maste vigas in nar domstolen Gvervager om umgangesstod ar en
lamplig 16sning. Med andra ord far inte domstolen vid behovsprévningen forut-
satta att personen som medverkar vid umganget utgor en garant mot skadliga at-
garder fran en foralders sida. Om barnet inte kan antas vara tryggt utan sadant
skydd, ar umgéangesstod inte nagot alternativ (prop. 2009/10:192). Det ar alltid
en individuell prévning dar det avgdrande ar vad som ar bést for barnet (prop.
2005/06:99).

Beddmning av pastédda och tidigare évergrepp

Som kommittén mot barnmisshandel (prop. 2005/06:99) framhaller galler inte
lika hoga beviskrav som i brottmal, och ett pastaende om 6vergrepp skall beak-
tas i vardnadsmalet aven om till exempel en férundersokning hos polisen har
lagts ned.

Om det ar utrett att en foralder tidigare gjort sig skyldig till dvergrepp, bor en
nyanserad beddmning goéras av det intraffade. Om 6vergreppen har skett syste-
matiskt under en langre tid, varit allvarliga eller riktats mot flera personer finns
det ofta skal att utga fran att barnet skulle fara illa med den foraldern som vard-
nadshavare. Detsamma galler om det framgar att Gvergreppen ar ett utslag av ett
behov hos forovaren att utdva makt och kontroll. Ett sddant beteende kan vara
svart att forandra och innebar allmant sett en risk for att barnet ska fara illa. Om
en foralder daremot gjort sig skyldig till en enstaka 6verilad handling mot den
andra foraldern, kan risken vara mindre for att barnet kommer att fara illa.

Av betydelse ar ocksa nar valdet eller krankningarna har skett. Ligger over-
greppen langt tillbaka i tiden och har forhallandet mellan féraldern och barnet
fungerat vél efter detta, behdver de inte alltid innebdra att det finns en risk for att
barnet far illa. Ar det omvant s& att Gvergreppen nyligen har &gt rum, och forhal-
landet mellan barnet och foréldern dr osékert kan risken vara storre. Har foral-
dern genomgatt behandling for att undvika en upprepning, ar aven det en om-
standighet som maste beaktas. Hansyn maste givetvis ocksa tas till barnets egen
instélining (prop. 2005/06:99).
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Att barnet “annars far illa”

Den sista punkten, risken for att barnet annars far illa”, innebar att upprak-
ningen i lagtexten inte ar uttémmande. Fragan om vilka faktorer som kan utgéra
en risk for att barnet annars far illa far saledes bedémas utifran kunskap om barn
och risker. | forarbetena till den davarande paragrafen som rérde umgange dar
begreppet annars far illa inférdes, n&mndes som exempel att den foralder som
barnet skulle umgas med &r missbrukare och att det finns en risk for att foraldern
kommer att lamna barnet vind for vag under umgangestillfallena eller |ata barnet
vistas i olampliga miljéer som en omstandighet som kunde falla under begreppet
(prop. 1992/93:139).

Skillnaden mellan risknivd och riskfaktor

| rattsligt hanseende far risknivan kopplad till barnets riskprofil betydelse vid be-
domningen av om vardnaden, boendet eller umganget behdver begransas. Vid en
viss riskniva ar det viktigare att skydda barnet fran att fara illa an att tillgodose
barnets behov av en néra och god kontakt med en foralder. Beslutet att inte ge en
foralder del i vardnad, boende eller umgange motiveras da med att det foreligger
en risk for att barnet far illa.

Nar HD diskuterat riskniva har olika uttryck anvants, till exempel

« bestaende fara for barnets halsa eller utveckling (NJA 1995 s. 398).
« risken maste vara konkret och beaktansvard (NJA 1995 s. 727).
« att farhagorna inte var ogrundade (NJA 1992 s. 93).

Vilken riskniva det rort sig om ar svart att utlasa. HD:s uttalanden och jamforel-
sen med risknivan i det som framgar av 6 kap. 7 § FB gar att tolka som att det
kravs en hog riskniva for att begransa en forélders del i vardnaden, boendet och
umganget med hanvisning till risken for att barnet far illa (Kaldal, 2010).

Kaldal framfor att risknivan i mal om vardnad, boende och umgéange gar att
jamfora med risknivan “pétaglig risk”, som utgor utgangspunkten for ett tvangs-
omhandertagande av ett barn enligt lagen (1990:52) med sarskilda bestammelser
om vard av unga (LVU), men det betonas att kontakten mellan barn och forélder
kan begrénsas med hanvisning till exempelvis barnets behov av trygghet om det
finns omstandigheter som motiverar det utan att en tillracklig riskniva ar upp-
nadd (Kaldal, 2010).

Exempel pd nar domstolen bedémt risknivan

Olika bedémning av risknivén

Det kan vara svart att bedéma risknivan. Detta illustreras genom ett exempel dar
hovratten frantog mamman vardnaden men dar HD gjorde en annan bedémning
av risknivan och lat mamman behélla vardnaden (NJA 1998 s. 675). Arendet
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rorde en mamma som under flera ar hindrat pappan fran att umgas med den trea-
rige sonen. Hovratten, som beslutade att pappan skulle ha ensam vardnad, hade
funnit att mammans beteende utgjorde en risk for pojken och relaterat till risk-
niva som beskrivs i 6 kap. 7 § FB. HD daremot hanvisade till sonens behov av
stabilitet och kontinuitet, och menade att vardnaden om sonen &ven fortsatt-
ningsvis skulle tillfalla mamman ensam, trots hennes tidigare beteende. Avgo-
randet visar bland annat svarigheten i dessa bedomningar och att olika bedom-
ningar gors nar det foreligger en risk for att barnet far illa. Avgorandet visar
ocksa att en allvarlig situation, i det har fallet mammans umgéangessabotage, inte
behover innebéra att risknivan ar sa pass hog att foraldern forlorar vardnaden.

Ensam vardnad pé& grund av samarbetssvarigheter

Yiterligare ett exempel ar dar HD fann att gemensam vardnad inte var majlig
med anledning av foraldrarnas samarbetssvarigheter (NJA 2007 s. 382). Mam-
man tilldémdes ensam vardnad och umgénget med pappan begransades till for-
langt helgumgénge samt umgange under helger och lov. Att kontakten med pap-
pan begransades berodde inte pa att det framkommit uppgifter om riskfaktorer
knutna till pappan. | stéllet var det barnets behov av trygghet, stabilitet och kon-
tinuitet som betonades. HD:s tolkning av barnets basta med utgangspunkt i bar-
nets behov av stabilitet och kontinuitet stdmmer val 6verens med en undersok-
ning av tingsrattsdomar dar cirka tva tredjedelar av vardnadsavgérandena
motiverades med stabilitet (Rejmer, 2002).

Riskfaktor, men ingen risk for barmnet

| ett avgorande konstaterade HD att det forelag en riskfaktor utan att den innebar
en risk for att barnen for illa (NJA 2000 s. 345). Fallet rorde fragan om en pappa,
som var domd fér misshandel av mamman och under cirka ett ars tid hade alagts
besoksforbud, var lamplig som vardnadshavare. HD menade att misshandelsbrot-
tet, som hade begatts i en upprord situation infor ett umgangestillfalle ett och ett
halvt ar tidigare, inte innebar att pappan var olamplig som vardnadshavare. HD an-
sag dock att misshandeln var ett exempel pa foraldrarnas konflikt, som var sa svar
och djup att det var omajligt for dem att samarbeta i fragor som rorde barnen.

Eftersom det inte fanns nagot som tydde pa att relationen mellan foraldrarna
skulle komma att bli forbattrad inom den nérmast verblickbara tiden, menade
domstolen att gemensam vardnad inte var forenlig med barnens basta. Mamman
fick ensam vardnad om barnen. Trots att pappans brott, inte i sig utgjorde en risk
for barnet fick han alltsa inte del i vardnaden, efter en helhetsbedémning av bar-
nets bésta.

Avgorandet ar ett exempel pa nar domstolen konstaterar en riskfaktor, det vill
sdga den tidigare domen, kopplad till en foralder utan att riskfaktorn uppnar en
riskniva som motiverar att kontakten mellan barnet och foraldern begransas med
hanvisning till risk.
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Risk for borfférande

Det finns endast nagra fa fall fran HD dér en foralder frantagits vardnaden eller
inte fatt del i vardnaden eller dar umganget begransats med hanvisning till risken
for att barnet ska foras bort. Ett av dessa rérde umgéange mellan en pappa och
hans son, vars &ldre bror tidigare forts bort och hallits kvar av pappan i dennes
hemland (NJA 1992 s. 93). HD fann att mammans farhagor att pappan aven
skulle fora bort den yngre sonen till hemlandet var grundade, och att det inte var
forenligt med sonens bésta att ha umgange med sin far.

| ett annat fall konstaterar HD att risken for bortforande inte far baseras pa all-
manna och generella antaganden (NJA 1995 s. 727). Det aktuella fallet gallde
pappans umgange med sonen och en eventuell risk for bortférande. HD uttalade
att det faktum att foraldern har sitt ursprung i ett annat land och har anknytning
till det landet inte ar tillrackligt for att raknas som en riskfaktor. Domstolen me-
nade att det kravs att en konkret fara kan pavisas, eftersom ett lagre krav skulle
medfora alltfor stora restriktioner av barns rétt till umgénge.

Som exempel pa konkreta omstandigheter som kan inverka pa beslutet om
umgangesratt ar om en foralder vidtagit atgarder for att forbereda ett bortférande
eller uttalanden som tyder pa ett sadant syfte. | det aktuella fallet hade pappan
uttalat hot om att féra den gemensamma sonen ut ur landet. Uttalandena lag tva
ar tillbaka i tiden och hade gjorts nér det radde starka motsattningar mellan for-
aldrarna. Dessutom hade pappan en ny relation, en anstéllning och en lagenhet i
Sverige vid tillfallet for domstolens prévning. HD fann att det inte forelag nagon
risk for bortforande och gav pappan ratt till umgange med sonen. Med hanvis-
ning till mammans oro och rédsla bedémde domstolen att hennes foraldrafor-
maga kunde forsamras i en sadan omfattning att umgéanget med pappan skulle
ske i ndrvaro av en kontaktperson. Domstolen beslutade om umgénge i narvaro
av kontaktperson for att sedan utdka umgénget med foréldern med beddémningen
att nagon kontaktperson inte behdvde narvara vid umganget.

Enbart anknytning till ett annat land ar alltsa inte tillrackligt for att risknivan
for ett olovligt bortforande ska vara uppnadd. Det visar aven att tidsaspekten har
betydelse samt att &ven sadant som har hant efter ett hot kan végas in i bedém-
ningen. Avgorandet ar ocksa ett exempel pa att umganget begransas med hanvis-
ning till trygghet och inte barnets risk for att fara illa.

Helhetsbedémningen av bamets basta

Vid en bedémning av barnets riskprofil vadgs samtliga omsténdigheter in.

Som Kaldal finner i sin studie av svensk réattspraxis fran 2010 kravs det en all-

varlig situation for att domstolen ska konstatera att det foreligger en risk for att
barnet far illa och begransa foralderns del i vardnaden och boendet eller rétt till
umgange med barnet. Darfor kan kontakten mellan ett barn och en foralder be-
gransas av andra skal &n att skydda barn fran risken att fara illa.
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Ibland dar det forekommer riskfaktorer ar risknivan inte sa hog att beslutet ska
grunda sig pa risken att barnet far illa. Da kan domaren stallas infor ett val mel-
lan tva situationer som bada ar juridiskt forenliga med barnens bésta.

| flertalet av de fall som tagits upp och provats i HD och som beskrivs ovan
fanns det riskfaktorer i barnets miljo, men de var inte tillrackligt allvarliga for att
begransa foralderns del i vardnaden, boendet eller umgéanget med barnet.
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6. Kunskapssammanstdlining

| detta kapitel finns en sammanstéllning av forskning om risk- och skyddsfak-
torer for barn som far illa. Det &r i forsta hand riktat till kommunernas familje-
rattssekreterare, och innehaller darfor en del fackuttryck och hanvisningar till
forskning. Forhoppningsvis kan det vara till nytta d&ven for andra som vill for-
djupa sig i amnet.

Nar barnets basta ska bedomas ska sarskilt avseende fastas vid fyra sa kallade
riskomraden vilket framgar av 6 kap. 2 a § FB:

* Overgrepp mot barnet

« Gvergrepp mot ndgon annan i familjen

« olovligt bortférande och kvarhallande av barnet
* att barnet annars far illa.

Kunskapssammanstallningen &r ordnad utifran dessa riskomraden och for vart
och ett beskrivs riskfaktorer, med exempel pa information att vaga in vid bedém-
ningen av om det finns en risk for att barnet far illa. Efter genomgangen av risk-
faktorer for de olika omradena foljer ett avsnitt om skyddsfaktorer att vaga in i
bedémningen. Kapitlet ar disponerat pa det sattet for att de skyddsfaktorer som
aterkommer i litteraturen ofta relaterar till flera olika former av utsatthet.

Definitioner

I det har materialet definierar vi till olika former av utsatthet pa varje omrade. Vi
har valt att begransa definitionen av 6vergrepp till att gélla fysisk misshandel
och sexuella 6vergrepp. For vidare lasning om definitioner fér barn som far illa
hanvisas till SOU 2001:72 samt till Karin Lundén, (2010).

Risken for att fara illa brukar i forskning om riskfaktorer delas upp mellan

« foraldrarna/vardnadshavarna

» familjen

* barnet

* miljon.

I genomgangen som féljer anvands uppdelningen nar det ar mojligt utifran till-
ganglig forskning pa omradet.

Flera typer av studier ingdr

Kunskapsunderlaget bygger pa saval forskningsoversikter och metaanalyser som
primarstudier. De inkluderade studierna har lagre krav pa tillforlitlighet an vad
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som galler for en systematisk kunskapsoversikt fran till exempel Chochrane
Collaboration eller Campbell Collaboration.

Nagra av studierna som tas upp i kunskapssammanstallningen behandlar dven
konsekvenser av dvergrepp, vald och omsorgsbrister samt vad som kan kéanne-
teckna foraldrar som utsatter barn for vergrepp, vald och vanvard.

Forskningsunderlaget &r litet nar det géller riskfaktorer fér bortférande och
kvarhallande av barn samt for barn som utsétts for stark kontroll med omfattande
begransningar av ekonomisk, social och religios natur. Kunskapen som redovi-
sas har ar framforallt hamtad fran policydokument och enstaka studier.

Vanskligt att dra slutsatser

Att bedéma vardet av resultat fran en enskild studie av riskfaktorer kan vara
svart eftersom forskning om riskfaktorer i huvudsak bygger pa tvarsnittsstudier.
Sadana visar endast pa en samvariation mellan tva foreteelser vid en viss tid-
punkt, till exempel en samtidig forekomst av missbruk och misshandel. Det be-
tyder ddaremot inte att det &r det ena som lett till det andra utan pekar bara mot att
det tycks finnas ett samband. Andra skal till att det kan vara svart att vardera
vissa resultat ar att sambandet mellan enskilda riskfaktorer och faktisk utsatthet
kan vara svagt och att olika studier kan visa pa motstridiga resultat.

I denna sammanstallning finns studier med olika utformning, genomférda i
olika nationella kontexter och nagra har genomforts langt tillbaka i tiden. Det in-
nebdr att sammanfattningar av resultaten bor tolkas forsiktigt. Studierna som
identifierats vid litteratursokningen bedéms anda kunna fungera som viss vag-
ledning vid familjerattens bedémningar av risk.

Faktorerna maste sattas i sitt sammanhang

Nér det galler riskfaktorer ar det viktigt att de betraktas i sitt sammanhang. Man
kan tala om stor risk, liten risk och ingen risk, men det ar ytterst alltid en fraga
om det enskilda barnet. Det finns barn som tycks ga oskadda genom en viss risk-
situation, andra barn som klarar sig nagorlunda och nagra som verkligen far illa.
Ett barn som har en alkoholiserad foralder kanske inte utvecklar nagra problem
medan ett annat barn tar stor skada. Man brukar tala om kumulativ risk nar flera
faktorer hopar sig (Begle, Dumas, & Hanson, 2010; MacKenzie, Kotch, & Lee,
2011; Andershed & Andershed, 2015). Har barnet utsatts for upprepade pafrest-
ningar kan en ytterligare pafrestning bli det som bidrar till att barnet far illa. Ris-
kerna kan vara olika vid olika aldrar och for olika individer. Aven skyddsfak-
torerna kan variera och kan vara saval barnets egna medfodda resurser som
andra skyddsfaktorer barnet har tillgang till.

En stor del av litteraturens olika former av vald och 6vergrepp mot barn har
undersokt riskfaktorer pa individniva, som antingen handlar om den valdsuto-
vande foraldern, eller om det utsatta barnet. Betydligt mindre uppmarksamhet
har &gnats at sociala faktorer och den omgivande miljon. Det gar ocksa att se ett
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skifte i fokus over tid, da tidigare studier lade storre vikt vid psykologiska och
personlighetsmassiga drag hos den som utévat vald, medan senare studier i
storre utstrackning har undersokt riskfaktorer kopplade till familjemedlemmar,
familjesystemet och miljon (Stith et al., 2009).

Man bor ocksa beakta att Gversikter och metaanalyser av tidigare studier fram-
forallt bygger pa forskning fran USA och andra engelsksprakiga lander, och det
ar inte givet att forskningsresultat fran dessa lander direkt kan 6verforas till den
svenska kontexten. Det finns exempelvis betydande skillnader mellan Sverige
och manga andra lander nar det handlar om foraldrars installning till vald mot
barn i uppfostringssyfte, da de flesta foraldrar i Sverige ser alla former av vald
mot barn som forkastligt (Jernbro & Janson, 2017). Ett annat exempel &r att
vissa studier har pekat ut religiositet och kyrkligt engagemang som nagot som
bidrar till att barn kan klara sig relativt bra trots stora pafrestningar. Mot bak-
grund av jamforande studier av religiositet och vardegrund i olika delar av varl-
den dér Sverige framtrider som ett “extremt” sekulért land jamfort med ménga
andra lander (se till exempel Norris & Inglehart, 2012) ar det inte givet att just
kyrkligt engagemang skulle framtrada lika tydligt om forskningsunderlaget end-
ast hade bestatt av studier fran Sverige, i forhallande till andra for barnet bety-
delsefulla sammanhang.

Risk 1: Overgrepp mot barnet

Fysisk misshandel kan t.ex. vara nar nagon avsiktligt utsétter ett barn for kropps-
skada, sjukdom eller sméarta. Det kan ocksa vara att forsétta barnet i vanmakt el-
ler nagot annat liknande tillstand. Alla former av kroppslig bestraffning raknas
som barnmisshandel: att ndgon avsiktligt skadat barnet i form av ett fysiskt Gver-
grepp, till exempel knuffar, slag, sparkar.

Med en definition av sexuella Gvergrepp mot barn hamtad fran Statens bered-
ning fér medicinsk och social utvardering (SBU, 2011) &r sexuella dvergrepp
mot barn sexuellt motiverade eller praglade handlingar med eller utan tvang eller
vald mot en underarig person, oftast under 15-18 ars alder. Man kan ocksa besk-
riva sexuella 6vergrepp som all kontakt eller interaktion mellan ett barn och en
annan person dar barnet anvéands for att sexuellt stimulera férévaren. Det inne-
fattar alla straffbelagda géarningar enligt 6 kap. brottsbalken (BrB).

Riskfaktorer kopplade till foralder eller vardnadshavare

Som redan papekats maste forskning om riskfaktorer for Gvergrepp mot barn tol-
kas med viss forsiktighet da den har begransningar. En begransning &r att en stor
del av studierna om fysiskt vald mot barn respektive omsorgssvikt har fokuserat
pa modrar, vilket betyder att de risk- och skyddsfaktorer som identifierats inte
nodvandigtvis kan appliceras pa fader eller andra omsorgspersoner (Stith et al.,
2009. Guterman & Lee, 2005).

Har kan man ocksa notera att internationella studier i vissa fall visat att det
vanligaste monstret ndr det géller barn utsatta for misshandel och férsummelse
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(child maltreatment) &r att modern ar férévaren och agerar ensam (Berlin et al.,
2011). Detta monster &r dock inte lika tydligt i svenska studier, dar bland annat
den senaste nationella undersokningen av vald mot barn i Sverige visade att det
var vanligare att det var en pappa som utdvat fysiskt vald &n att det var mamman
(Jernbro & Janson, 2017).

Man bor ocksa beakta att en uppdelning av faktorer kopplade till foralder/
vardnadshavare, familj, barn respektive miljo inte motsvarar valdets allvarlig-
hetsgrad samt att de mest framtradande riskfaktorerna ar kopplade saval till for-
aldrar som till forhallanden inom familjen. Exempelvis visar en relativt farsk
metaanalys av ett stort antal studier att de tre riskfaktorer som har starkast sam-
band med fysiskt vald mot barn ar foraldraaggressivitet/ hyperreaktivitet, vald i
parrelationer och brist pa familjesammanhallning (Stith et al., 2009).

Det finns flera riskfaktorer kopplade till vardnadshavarna som ofta forekom-
mer i kombination med andra riskfaktorer for saval misshandel som sexuella
overgrepp pa barn. Det ar till exempel:

* missbruk
* psykisk ohélsa
* personlighetsstorningar.
(Lageberg & Sundelin, 2000; Butchart, 2006).

Om dessa riskfaktorer samt kognitiva/utvecklingsmassiga och intellektuella
funktionsnedsattningar forekommer samtidigt med de riskfaktorer som visat sig
medfora storst risk for fysisk misshandel — foraldraaggressivitet, vald i parrelat-
ionen och brist pa familjesammanhallning — forhojs risken for att barnet kan fara
illa (Stith et al., 2009).

Riskfaktorer i forhallande fill dadligt vald mot barn

I sin mest allvarliga form kan fysisk barnmisshandel handla om dédligt vald mot
barn. Det dodliga valdet mot barn minskar i Sverige, sett bade dver langre tid
och under de senaste decennierna (Sturup & Granath, 2015). Idag handlar det om
i storleksordningen fyra till fem sadana brott per ar. Forfattarna till en studie av
dodligt vald mot barn under 15 &r under 1990- och 2000-talen konstaterar dock
att strukturen pa dodligt vald mot barn inte verkar ha forandrats sedan 1970-ta-
let. Andelen dadligt vald inom familjen, andelen dédligt vald inom familjen i
kontexten av foralderns sjalvmord (sa kallat utvidgat sjalvmord), respektive an-
delen dodligt vald utanfor familjen ar i stort densamma (Sturup & Granath,
2015). Vidare menar de att andelen foraldrar som begatt mord pa barn i anslut-
ning till ett sjalvmord &r relativt hég (33 procent av det totala antalet fall av dod-
ligt vald), jamfort med liknande studier i lander med jamforbara rattssystem.
Foraldrar star med andra ord for en betydande andel av det dodliga valdet mot
barn i Sverige.

Socialstyrelsens utredningar om bakgrunden och omstandigheterna runt déd-
ligt vald mot vuxna och barn pekar ut olika monster nar det galler omstandighet-
erna kring det dodliga valdet mot barnen (Socialstyrelsen 2016):
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« en grupp barn dodades av en forélder i ett akut psykotiskt tillstand. Dessa for-
aldrar var inte k&nda av socialtjansten sedan tidigare.

* enannan grupp var de barn som innan de avled under en langre tid hade varit
utsatta for fysiskt vald av en foralder, oftast en styvforalder. Dessa barn miss-
handlades till dods. Barnen som avlidit till foljd av misshandel var alla tidi-
gare kanda av socialtjansten.

« i entredje grupp dodades barnet av en foralder som hade nagon form av psy-
kisk ohalsa som dock inte var av akut psykotisk karaktédr. Den psykiska ohal-
san hade samband med en depression eller nagon form av personlighetsstor-
ning eller att foraldern befunnit sig i en kris. Krisen var i flera fall orsakad av
skilsmassa eller vardnadstvist.

I halften av de fall dar det framgatt att motivet var hamnd eller altruistiskt, det
vill s&ga omtanke om barnet, hade socialtjanstens familjerattsenhet varit inkopp-
lad for vardnads- eller umgangesutredning eller samarbetssamtal. | den har grup-
pen framtrader alltsa dels psykisk ohalsa, dels separation och en familjerattslig
tvist som kontexter for dodligt vald mot barn. Att separation och familjerattsliga
tvister kan utgora ett sammanhang kring dodligt vald mot barn, inte minst da det
ocksa finns en historia av vald i parrelationen, framgar dven av studier internat-
ionellt (Hamilton, Jaffe, & Campbell 2013; Olszowy et al., 2013).

Vald mot pariner riskfaktor for fysiskt vald mot bam

Bade svenska (till exempel Annerbéck et al., 2010, Jernbro & Janson, 2017) och
internationella studier visar att det ar vanligt att ocksa barnen utsatts for fysiskt
vald da de lever i en familj dar en foralder utsatter den andra for vald (Appel &
Holden, 1998; Edleson, 1999; Herrenkohl et al., 2008; Stith et al., 2009). |
manga fall &r det en foralder — typiskt sett pappan eller styvpappan (se avsnittet
Risk 2: nedan) — som &r huvudkaélla till vald mot bade partnern och barnen, men
det hander att bada foraldrar utsétter barnen for fysiskt vald.

Nér det galler svenska studier visade en tidigare nationell undersékning av
vald mot barn att risken for fysiskt vald mot barnet 6kade tio ganger om det fore-
kom vald mellan de vuxna i familjen, jamfort med familjer dar det inte forekom
nagot vald mellan de vuxna (Janson et al., 2011). Ett annat exempel &r studien av
Annerbéck med flera (2010) som visade att 27 procent av de barn som sjalva ut-
satts for fysiskt vald ocksa upplevt vald mellan foraldrarna.

Riskfaktorer bakom sexuella évergrepp mot barn

Befintliga forskningsdversikter och metaanalyser pekar ut ett antal riskfaktorer
bakom att en person kan utsétta barn for sexuella 6vergrepp. Dessa ar att perso-
nen sjélv har varit utsatt for sexuella dvergrepp som barn, har en antisocial per-
sonlighetsstorning, svarigheter med intima relationer, varit utsatt for hard disci-
plin och uppfostran som barn samt ensamhet (SBU, 2011; Whitaker et al., 2013).
Awven nar det galler riskfaktorer for att utéva sexuellt vald mot barn finns en brist
pa longitudinella studier, vilket gér det svart att bedoma exempelvis hur olika
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bakgrundsfaktorer kombineras eller interagerar sa att de leder fram till att perso-
nen begar 6vergrepp. Nar det galler att ha varit utsatt for dvergrepp som riskfak-
tor papekar Whitaker med flera (2013) a ena sidan att egen utsatthet patagligt
okar risken for att bega vergrepp (Jespersen et al., 2009) och & andra sidan att
de flesta personer som begar sexuella Gvergrepp mot barn inte har varit utsatta
sjélva samt att de flesta personer som varit utsatta for sexuella Overgrepp som
barn inte sjalva begar 6vergrepp mot barn.

Fordvarna dr oftast mén

Fragan om riskfaktorer har ocksa en kdnsdimension i det att en sa vervagande
andel forovare ar man. | den nationella studien om vald och halsa var exempelvis
de rapporterade forévarna av sexuellt vald nastan uteslutande mén och pojkar
(NCK, 2014). Nér det handlar om dvergrepp under barndomen var férovaren un-
gefar lika ofta jamnariga pojkar som vuxna man, vilket ligger i linje med inter-
nationella studier (Stoltenborgh et al., 2015).

Det var i gruppen utsatta man 15-17 ar som den hogsta andelen vuxna kvin-
nor som fordvare (25 procent av forévarna) aterfanns. Sett i férhallande till hela
gruppen man som rapporterade att de varit utsatta for sexuellt vald i barndomen
hade 0,5 procent av ménnen utsatts av en vuxen kvinnlig férévare. Av de som
utsatts fore 18 ars alder hade alltsa 99,5 utsatts av vuxna man eller jamnariga
pojkar. For kvinnor utsatta for sexuella dvergrepp som barn var monstret &nnu
tydligare, med fa rapporterade kvinnliga forévare.

Missbruk

Foraldrars alkohol- och drogmissbruk ar en vél kand riskfaktor for misshandel
av barn (Lindell & Svedin, 2001; Kepple, 2018). Lagerberg & Sundelin, (2000)
diskuterar sambandet mellan forédldrars alkoholmissbruk och misshandel av barn
och pekar pa att olika studier visar pa olika resultat, men drar 4nda slutsatsen att
nagot slags samband rimligen maste existera, oftast i kombination med andra
riskfaktorer (se aven Stith et al., 2009; Dubowitz et al., 2011, Li et al., 2011;
Kepple, 2018). Alkohol- och drogmissbruk ar dven vanligt hos vuxna som begar
sexuella 6vergrepp mot barn. Dessa riskfaktorer delas ocksa av dem som begar
andra brott &n sexuella mot barn (SBU, 2011).

Psykisk ohdlsa

Depression och svarigheter med impulskontroll hos foraldrar &r riskfaktorer som
aterkommande kopplas till bade vald mot barn och forsummelse (Stith et al.,
2009). Psykisk sjukdom kan se mycket olika ut och paverkar saledes barnets si-
tuation pa olika satt. Situationen beror pa omstandigheter som hur allvarlig och
langvarig sjukdomen &r samt hur ofta foraldern insjuknar (Lagerberg & Sundelin
2000, Skerfving, 2015).

Som redan papekats ar psykisk ohalsa en riskfaktor for dodligt vald mot barn
Att det finns ett samband mellan foraldrarnas psykiska ohélsa och misshandel
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har &ven konstaterats i andra studier, bland annat i en svensk studie av polisrap-
porter om barnmisshandel (Lindell & Svedin, 2001). Underlaget utgjordes av
samtliga polisrapporter i ett polisdistrikt i fyra svenska kommuner under aren
1986-1996 som géllde misstankt misshandel av barn i aldern 0-14 ar. | samma
studie fann man att det i minst en femtedel av de familjer som rapporterats for
barnmisshandel fanns foraldrar som tvistade om vardnaden.

Vissa studier av hogriskfamiljer tyder pa att moderns psykopatologi och andra
psykosociala riskfaktorer i hemmet &r starkare kopplade till misshandel och
krankning av barnet &n sociala och demografiska faktorer som moderns alder, ut-
bildning, etniska bakgrund eller hushallets inkomstniva (Windham et al., 2004).

En del psykiska faktorer ar dven vanligare hos vuxna som begar sexuella
dvergrepp mot barn: depressiva symtom, bristande sociala fardigheter och daligt
fungerande karleksrelationer. Har ar det viktigt att minnas att manga av dessa
riskfaktorer delas dven av dem som begar andra brott an sexuella Gvergrepp mot
barn (SBU, 2011).

Infellekiuella funkfionsnedsattningar

Barn till foraldrar med intellektuella funktionsnedsattningar riskerar i stérre ut-
strackning an andra barn att fa for lite stimulans, raka ut for olycksfall i hemmet,
att forsummas och att utsattas for vald (Lagerberg & Sundelin, 2000; Wickstrom
etal., 2017).

Maodrar med intellektuella funktionsnedséttningar har generellt ett sémre psy-
kiskt valbefinnande (Wickstrom et al., 2017). Detta medfér ibland vissa person-
liga egenskaper som forsvarar en god foraldraférmaga, som impulsstyrda
omogna reaktioner, anpassningssvarigheter, psykisk instabilitet, aggressiva re-
aktioner och lag stresstalighet (Socialstyrelsen, 2005). Risken for att barn till for-
aldrar med intellektuella funktionsnedsattningar blir utsatta for évergrepp okar
om nagon annan vuxen i eller nara familjen har en psykiatrisk problematik eller
ett missbruk. Det finns studier som visar att fysisk misshandel &r relativt ovanlig
i familjer dar foraldrarna har en intellektuell funktionsnedséttning, men det finns
ocksa studier som visar att det forekommer fysisk misshandel i familjerna (Soci-
alstyrelsen, 2005; Wickstrom et al., 2017).

Egen erfarenhet av dvergrepp som barn

Personer som sjalva har haft svaga eller daliga foraldraforebilder och som inte
har fatt sina behov tillgodosedda som barn kan fa det svart att méta behov hos
sina egna barn (Goldman et al., 2003; Pinherio, 2006). Om foraldrarna sjélva har
varit utsatta for misshandel i barndomen kan det 6ka risken for att de kommer att
misshandla sitt eget barn (Gilbert et al., 2009).

En amerikansk studie av 499 mddrar och deras barn visade att risken for barn-
misshandel var stérre om modern sjalv varit utsatt fér misshandel som barn,
levde isolerat (hade fa fungerande vuxenrelationer) och hade ett aggressivt bete-
ende. Studien visade ocksa att majoriteten av de modrar som blivit utsatta for
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misshandel som barn inte misshandlade sina egna barn (Berlin et al., 2011). For-
aldrar som blivit utsatta for misshandel i sin barndom och som inte upprepar
detta monster har i hogre grad &n de som upprepar monstret ett stédjande nat-
verk.

Installning till fysisk bestraffning

Flera studier visar att i de familjer dar man konstaterat misshandel ar féraldrarna
mindre stédjande och lyhdrda for sina barn, och de visar starka reaktioner pa
barns negativa beteenden (Goldman et al., 2003; Stith et al., 2009). Det ar forald-
rar som visar fa positiva beteenden mot barnen som att forklara, delta i lek, ge
berém och som litar mer pa straff och tillsagelser 4n pa resonerande (Trickett &
Susman, 1988).

En positiv attityd till fysisk bestraffning (aga) som en del i barnuppfostran ar
en riskfaktor for allvarlig fysisk misshandel (Durrant & Ensom, 2012). Aggres-
sivt beteende mot barn ar ocksa vanligare hos vuxna som begar sexuella 6ver-
grepp mot barn dn hos andra vuxna (SBU, 2011). Det finns ocksa ett tydligt sam-
band mellan vald mot barn och att barnet sjalvt utvecklar ett aggressivt och
antisocialt beteende (Durant & Ensom, 2012). Om féraldern har hdg tolerans for
fysisk bestraffning och ar starkt kontrollerande, kombinerat med en dalig barn-
och foraldrarelation samt orimliga forvantningar pa barnet, okar risken for miss-
handel (Lagerberg & Sundelin, 2000).

Barnaga accepteras i ménga lander

En hel del allvarligt vald mot barn utdvas i kontexten av vald i uppfostringssyfte
eller aga och foraldrar kan uppfatta valdet som orsakat av barnets olydiga eller
trotsiga beteende (Durrant & Ensom, 2012). Det ar hér viktigt att notera att Sve-
rige har en annan attityd till vald gentemot barn an flertalet andra lander (Jernbro
& Janson, 2017). Av 6 kap. 1 § FB framgar bland annat att barn inte far utséttas
for kroppslig bestraffning. Det innebér att det kan vara svart att vardera resultat
fran studier fran lander som inte har detta forbud.

Djurplageri och barnmisshandel kan upptrada tillsammans

Samband mellan djurplageri och barnmisshandel har konstaterats i studier fram-
forallt fran Nordamerika (Boat, 1995; Boat, 1999; Bell 2001; Becker & French,
2004; Volant et al., 2008). | en brittisk dversikt konstaterar Hacket & Uprichard
(2007) att mycket tyder pa att det finns likheter mellan vald mot husdjur och
vald mot manniskor.

Riskfaktorer kopplade till familjen

Riskfaktorer kopplade till familjen kan skilja sig fran riskfaktorer kopplade till
foraldrarna, da det handlar om exempelvis socioekonomiska forhallanden som
kan paverka stressnivan i hela familjen. Dalig familjeekonomi &r en av de risk-
faktorer som oftast aterkommer nér det galler bade vald mot barn och forsum-

melse/omsorgssvikt, saval i svenska studier som i forskningen internationellt
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(Jernbro & Janson, 2017). Andra familjerelaterade riskfaktorer &r olika former
av stress som arbetsldshet, sjukdom, laga inkomster, langvarigt beroende av eko-
nomiskt bistand samt brist pa stod fran slakt och vanner samt isolering (US dep.
of Health and Human Services, 2007; Dubowitz et al., 2011; Li et al., 2011).
Studier har pavisat samband mellan lag inkomst, aga och brister i barnets halso-
och tandvard (Berger, 2004).

Ytterligare riskfaktorer som brukar anges ar kaotiska forhallanden med manga
for barnet okdnda vuxna som vistas i hemmet eller ett hem dar foraldrar och barn
visar aggressivitet eller behandlar varandra krankande. En amerikansk dversikt
visar att icke-biologiska fordldrar som vistas i hemmet som kortvariga partner
till den biologiska foréldern utgor en riskfaktor for misshandel med dédlig ut-
gang (Schnitzer & Ewigman, 2005; US dep. of Health and Human Services,
2007; Socialstyrelsen, 2016). Som redan kommenterats okar vald i parrelationen
risken for misshandel av barn. Ytterligare faktorer kopplade till familjens struk-
tur som visar samband med misshandel ar 1ag utbildningsniva, ensamforalders-
kap och manga barn i familjen (Dubowitz et al., 2011; Li et al. 2011).

Barn som vistas i familjer dar andra barn blivit omhéndertagna och placerade
och barn som bytt vardgivare manga ganger har en 6kad risk for all form av van-
vard, till exempel misshandel och sexuella dvergrepp (Hindley et al., 2006).

Riskfaktorer kopplade till barnet

Kon

Generellt sett rapporterar flickor mer vald fran vuxna, sérskilt vald som sker mot
barnet eller mot en forélder i familjen (Cater, Andershed & Andershed, 2014;
Aho, Gren-Landell et al., 2016; Jernbro & Janson, 2017). Aven néar det galler
sexuellt vald dar jamnariga ofta ar valdsutovare rapporterar flickor en hdgre grad
av utsatthet for vald. Det finns ocksa studier dar flickor rapporterat utsatthet for
fler former av vald (Cater, Andershed & Andershed, 2014; Jernbro & Janson,
2017). Nér det handlar om kon ar det dock viktigt att samtidigt uppmarksamma
att det kan finnas skillnader som inte bara handlar om grad av rapportering, utan
ocksa om i vilka relationer valdet utévas. | den senaste nationella undersok-
ningen av vald mot barn rapporterade till exempel pojkar fysisk misshandel av
andra vuxna an sina foraldrar i hogre grad, medan flickor rapporterade fysiskt
vald som utdvats av en foralder i signifikant storre utstrackning an pojkar (Jern-
bro & Janson, 2017).

Temperament

Barn har olika temperament och forskningen har diskuterat i vilken man barnets
temperament och beteende utgor en riskfaktor for valdsutsatthet. | storre meta-
studier har barnets personliga karaktéristika visat sig ha ett tydligt samband med
vald mot barnet, som en lag social kompetens hos barnet och barnets externali-
serande respektive internaliserande beteende (Stith et al., 2009). Som forfattarna
till en av metastudierna papekar handlar det dock om samband och det &r mer
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osakert hur kausaliteten ser ut, det vill sdga i vilken grad de drag hos barnet som
lyfts fram &r en orsak eller konsekvens av valdet.

Funktionsnedsatting, sjukdom och fodelsevikt

Fysiska, psykiska och intellektuella funktionsnedséttningar och kronisk fysisk
sjukdom samt lag fodelsevikt hos barnet kan forsvara en trygg anknytning och
Oka risken for misshandel, forsummelse och sexuella 6vergrepp (Lagerberg &
Sundelin, 2000; Howe, 2006; Jernbro & Janson, 2017). Barn med funktionsned-
sattningar ar extra sarbara (Stalker & McArthur, 2012). | en genomgang av
forskningslaget konstaterar Svedin med flera att de fa studier som genomforts i
Sverige pekar pa att det finns en dverrisk for barn med funktionsnedsattningar att
bli utsatta for misshandel i hemmet (Svedin et al., 2015). Overrisken uppskattas
vara 1,7-2,1 ganger storre for barn med funktionsnedsattning nar hansyn tagits
till andra bakgrundsfaktorer. Aven nar det géller sexuella 6vergrepp visar flera
studier att barn med intellektuella funktionsnedséttningar i hégre grad &n andra
barn riskerar att utséttas (Socialstyrelsen, 2005).

Alder

Risken for fysisk misshandel 6kar ju aldre barnen blir. De riktigt allvarliga fallen
av misshandel upptéacks dock framst bland yngre barn under tva ar (Kellogg,
2007). Nar det handlar om alder ar det ocksa viktigt att notera att ju yngre barnet
ar desto mer allvarliga konsekvenser far valdet. Barn under tre ar ar sérskilt sar-
bara pa grund av den snabba fysiska och sociala utveckling som sker under
denna period. Barn som utsétts for misshandel och vanvard tidigt i sitt liv far
svarare utvecklingsskador jamfort med de barn som skadas senare under sin
barndom (Erickson & Egeland, 2011). Risken for att misshandel och vanvard
ska upprepas ar dessutom storre ju tidigare i ett barns liv det forekommer (Hind-
ley et al., 2006).

Riskfoktorer kopplade fill miljon

Kénda riskfaktorer for misshandel och dvergrepp av barnet kopplade till miljoé
och bostadsomrade ar kriminalitet, missbruk och vald i narmiljon samt bostads-
omraden med en hog grad av fattigdom och arbetsloshet och med en lag grad av
socialt stod (Lagerberg & Sundelin, 2000; US dep. of Health and Human Ser-
vices, 2007; Dubowitz et al., 2011; Li et al.,).

Riskbeddmningsinstrument- och modeller

En modell for risk- och skyddsbedémning som utvecklats i Sverige med syfte att
kunna anvandas bland annat i den svenska sociala barnavarden och inom barn-
och ungdomspsykiatrin ar iRiSk — risk- och skyddsintervjuer for valdsutsatta
barn (Broberg et al., 2015). Modellen har utvecklats pa uppdrag av Socialstyrel-
sen och bestar av tva steg: en kartlaggning av forekomst av vald i familjen, och
fordjupande strukturerade intervjuer med foraldrar och barn. iRiSk-intervjuer
omfattar saval vald riktat mot barnet som vald mot barnets foralder.
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Internationellt sett finns flera olika riskbeddmningsinstrument och modeller som
anvands vid beddmningar av risk for barnmisshandel och andra former av utsatt-
het i barndomen (Bartelink et al., 2015). An sa lange ar dock inga av dessa Gver-
satt, vetenskapligt prévat och spritt i Sverige. Darmed ar det utdver iRiSk-inter-
vjuer framst BBIC som finns som stéd och struktur for bedémningar av risk for
barnmisshandel (Socialstyrelsen, 2016b).

Nér det galler risken for nya 6vergrepp mot barn handlar de starkaste riskerna
om sexuella faktorer (som upptagenhet av sex), impulsivitet och en generellt an-
tisocial attityd och livsstil (SBU, 2011; Langstrém, 2015). Det finns idag en rad
strukturerade instrument for att bedoma risk for upprepade 6vergrepp mot barn
som anvands inom exempelvis Kriminalvarden (SBU, 2011; Langstrom, 2015).

Risk 2: @vergrepp mot nadgon annan |
barnets famil;

Som Gvergrepp mot nagon i barnets familj raknas all systematisk misshandel el-
ler andra 6vergrepp i relationen med nérstaende, i relationen mellan foraldrar/
vardnadshavare eller mellan féralder/ vardnadshavare och annan person som vis-
tas stadigvarande i hemmet (prop. 1997/98:55; prop. 2005/06:99: prop.
2006/07:38). Vald i nara relationer ar ett stort forskningsomrade och héar beskrivs
endast nagra studier.

Riskfaktorer i forhallande till vald mot partner

Bade kvinnor och man kan utva vald i parrelationer, och vald forekommer i sa-
val heterosexuella relationer som hbtg-relationer (homo-, bi-, transgender- och
gueerrelationer) (NCK, 2014; Longobardi & Badenes-Ribera, 2017). Nar det
galler vald i heterosexuella parrelationer ar det dock vanligare att mannen miss-
handlar kvinnan an tvartom. Mer systematiskt och upprepat vald, vald som orsa-
kar fysisk skada samt skapar radsla och far andra langtgaende negativa konse-
kvenser for den som blir utsatt, utbvas ocksa typiskt sett av mannen mot kvinnan
(Dobash & Dobash, 2004; NCK, 2014). Om det &r aktuellt med bedémning av
risk i forhallande till vald i hbtg-relationer bor man ta hansyn till att riskfak-
torerna delvis skiljer sig at nar det géller vald i heterosexuella och hbtg-relat-
ioner, och dven att valdet delvis kan se olika ut i kvinnors respektive mans hbtg-
relationer (Longobardi & Badenes-Ribera, 2017).

Nar det galler vald mot kvinnor utsatts unga kvinnor och kvinnor med barn,
sérskilt yngre barn, mer &n dldre kvinnor och kvinnor utan barn (Carpenter &
Stacks, 2009; Abramsky et al., 2011, Bra, 2014). Yngre man utdvar mer vald i
parrelationer an aldre mén (O’Leary, 1999; Bra, 2014). Vissa internationella stu-
dier tyder ocksa pa att en ekonomiskt utsatt situation, lagre utbildning och stress-
faktorer som arbetsloshet och missbruk okar risken for vald i parrelationen (Ab-
ramsky et al., 2011). Samtidigt bor man beakta att vald forekommer i alla
samhallsgrupper och att olika studier ger olika resultat nar det galler grad av
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overrisk i vissa utsatta grupper. | bland annat svenska studier framtrader ensamsta-
ende modrar som en sarskilt utsatt grupp. Det ar dock dven har viktigt att papeka
att de flesta ensamstaende modrar inte utsatts for vald (Estrada & Nilsson, 2004).

Riskfaktorer kopplade till barnet

Som diskuterats ovan visar bade svenska studier (t.ex. Annerback et al., 2010;
Jernbro & Janson, 2017) och internationella (Appel & Holden, 1998; Edleson,
1999; Herrenkohl et al., 2008) att det ar vanligt att ocksa barnen utsatts for fy-
siskt vald da de lever i en familj dar en foralder utsétter den andra for vald.

Upplevelse av véld mot andra

De flesta barn vet vad som pagar och manga har bade hort vald och sett vald och
dess konsekvenser (Christensen, 1990; Almqvist & Broberg, 2004). Att som
barn se, hora eller pa andra sétt uppleva vald mot en omsorgsperson eller annan
nara person, till exempel ett syskon, i sin ndrmiljo kan definieras som psykisk
barnmisshandel (SOU 2001:72).

Forskningsoversikter med fokus pa valdets konsekvenser for barn visar att
barn som upplever partnervald l6per en 6kad risk for att utveckla saval beteende-
problem (som utatagerande beteenden och trotsighet) som emotionella problem
(som angest och depression) samt riskerar att bli traumatiserade (till exempel
Kitzmann et al., 2003; Wolfe et al., 2003; Evans, Davies & DiL.illo, 2008; Chan
& Yeng, 2009). Risken for att barnet ska utveckla problem pa kort och lang sikt
okar nar valdet ar varaktigt och allvarligt (Grych et al., 2000). Almqvist och Bro-
berg (2004) visar i sin studie av barn pa svenska kvinnojourer att éver 70 procent
av de barn som har bevittnat vald mot sin mamma lag 6ver den grans av symtom
som motiverar en narmare utredning for psykiska svarigheter.

Ett flertal studier pekar pa att det kan vara svart for barn att forsta valdet de
upplevt i sin familj (till exempel McGree, 2000; Mullender et al., 2002; Cater,
2004, 2007). Nér barn inte kan forsta valdet blir det svarare for dem att avgora
vilka situationer som riskerar att resultera i vald, vilket gor att manga barn lever
med en standig radsla (Weinehall, 1997; Eskonen, 2005). De kan ocksa kanna
skam, skuld och ansvar. Darfor behdver barnen ofta hjélp som riktas direkt till
dem, for att gora valdet begripligt och hanterbart och for att forebygga negativa
konsekvenser pa lang sikt (Mullender, 2004; Broberg t al., 2011).

Enligt Hackett & Uprichard (2007) kan djurplageri vara vanligt i samband
med méans vald mot kvinnor. | vissa fall kan valdet mot djuret vara en del av val-
det mot kvinnan eller barnen, exempelvis att mannen “straffar” kvinnan och bar-
nen genom att utsatta djuret for vald (se aven McDonald et al., 2015). Mot bak-
grund av att barn kan framhalla husdjur som en viktig kalla till stod i en utsatt
situation (Becker & French, 2004; Forsberg, 2015) blir valdet mot djuret sarskilt
allvarligt sett ur barnperspektiv.
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Riskbeddmningsinstrument- och modeller

Riskfaktorer for vald i parrelationer ser delvis olika ut nar det handlar om fore-
komst av vald, risken for upprepat vald, samt risken for dodligt vald. For att be-
doma risken att valdet ska orsaka allvarlig fysisk skada eller att kvinnan miss-
handlas till dods anvands idag bedémningsinstrumentet FREDA inom svensk
socialtjanst (Socialstyrelsen, 2015). FREDA ingar ocksa i den redan namnda
modellen for risk- och skyddsbedémning som utvecklats i Sverige med syfte att
kunna anvandas bland annat i den svenska sociala barnavarden samt inom barn-
och ungdomspsykiatrin: iRiSk — risk- och skyddsintervjuer for valdsutsatta barn
(Broberg et al., 2015).

Andra riskbedémningsinstrument for partnervald som anvénds i Sverige ar
bland annat SARA (Spousal Assault Risk Assessment Guide, Kropp et al., 2000;
Belfrage & Strand, 2010). Det ar en riskbedémnings- och hanteringsmodell som
ar en form av strukturerad professionell bedémning som anvands av polisen och
inom kriminalvarden. SARA ar framfor allt tankt att anvandas i fall dar risken
for framtida vald ar medelhdg eller hog. Instrumentet finns ocksa i en version
anpassad for att bedéma och hantera hedersrelaterat vald (PATRIARK Belfrage,
2005; Belfrage & Strand, 2010).

Ytterligare ett instrument &r SAM (Stalking Assessment Management) som
anvands av polisen och ar utformat for att bedéma risken for olaga forfoljelse i
form av o6nskad och upprepad kommunikation, kontakt eller annat uppférande
som orsakar fruktan for den utsattas eller narstaendes sékerhet (Belfrage &
Strand, 2007; SOU 2008:81; Belfrage & Strand, 2009; Prop. 2010/11:45).

Sarskilt i kontexten separation ar det viktigt att vara uppméarksam pa fragan
om upprepat vald respektive fragan om valdets farlighet. A ena sidan finns stu-
dier som tyder pa att det endast ar fa man som anvander vald efter separationen
om de inte gjort det fore separationen (Ekbrand, 2006). | de fall dar valdet redan
forekommer finns det & andra sidan en betydande risk for fortsatt vald efter sepa-
rationen (Jaffe et al., 2014). Det finns da ocksa en risk att barnet upplever valdet
igen. Vidare framtrader separation och konflikter kring barnen som en bakgrund
till dodligt vald mot saval kvinnor som barn i saval internationella som svenska
studier (Bra, 2007; Campbell et al., 2007; Socialstyrelsen, 2016).

Risk 3: Olovligt borttérande och kvarhallande

Olovligt bortférande och kvarhallande av barn innebér enligt brottsbalken att en
person for bort och gémmer eller behaller ett barn eller pa nagot annat satt satter
hinder i vagen for en annan persons rattigheter till vardnad, boende eller um-
gange. Personen som olovligen for bort eller haller kvar ett barn kan vara en for-
alder, en person som agerar at nagon foralder eller en annan familjemedlem. En-
ligt 7 kap. 4 § BrB ar bortférande och kvarhallande av barn en brottslig handling.
Barn som olovligt fors bort eller halls kvar 6ver nationsgranser ska aterlamnas
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enligt Haagkonventionen, som Sverige tillsammans med en rad andra lander rati-
ficerat (Socialstyrelsen, 2012).

Den vanligaste kategorin av olovligt bortférande av barn &r att en forélder utan
lov for med sig ett barn till ett annat land i syfte att undanhalla den andra foraldern
vardnaden om barnet. Det kan ocksa vara fall dar en foralder olovligen haller kvar
barnet i ett annat land efter utgangen av en umgangestid eller efter att en domstol
anfortrott vardnaden av barnet at den andra foraldern (prop. 1992/93:139).

Vald i parrelationen ar en riskfaktor

En riskfaktor som flera studier lyfter fram &ar vald i parrelationer, vilket ar vanligt
béade nar det galler bortforande av barn till andra lander och nar en foralder héller
kvar sitt barn och vagrar 1amna éver det till den andra parten (Shetty & Edleson,
2005; Finkelhor et al., 2017). En studie visar att riskfaktorer for bortférande ar
upprepade vardnadstvister, fysisk och verbal aggressivitet fran den ena foraldern
gentemot den andra eller nar en foralder skapar en allians mellan sig och barnet
som utesluter den andra foréldern (Chiancone, 2001).

Vid tolkningen av alliansen mellan en foralder och ett barn behdver hansyn
tas till situationen i familjen som helhet. En nyckelfraga i bedomningen av vil-
ken typ av drende det &r fraga om &r att utesluta att grundproblematiken handlar
om vald eller 6vergrepp. En historia av vald kan komma till uttryck bade i form
av dalig kommunikation och i form av ett barns avstandstagande fran en foralder
— savdl en valdsutévande foralder som en utsatt foralder eller foralder som inte
skyddat mot dvergrepp (Birnbaum & Bala, 2010). | en aktuell nationell studie
fran USA var de tydligaste riskfaktorerna for bortforande att barnet upplevt hem-
I6shet, har en arbetslds foralder, att barnet tidigare blivit omhandertagen, eller att
barnet rapporterat att foraldrarna alltid gralade. Studien visade ocksa att bortfo-
rande ar kopplat till vald, i synnerhet sexuella 6vergrepp och vald mot barn (Fin-
kelhor et al., 2017).

Risk 4: Att barnet kommer att fara illa pd
annat saft

Med brister i omsorgen avses har situationer nér barn utsatts for forsummelse
och vanvard, till exempel om den materiella omsorgen om barnet brister allvar-
ligt, sa att barnets halsa eller tillsyn eftersétts. Undersokningar i Sverige, Norden
och 6vriga Europa visar att mellan 3 och 15 procent av alla barn utsatts for for-
summelse och vanvard (Gilbert, Spatz Widom et al., 2009; Kloppen et al., 2015;
Stoltenborgh et al., 2015; Jernbro & Janson, 2017).

Vanvard ar ofta en langt utdragen process som kan omfatta aratal av forsum-
melse. Forsummelse kannetecknas av passivitet och underlatenhet som leder till
att ett barn far illa (Gilbert, Spatz Widom et al., 2009). Med brister i omsorgen
menas ocksa psykisk och kanslomassig forsummelse som innebar att barnets
kénsloméssiga eller psykiska behov allvarligt eftersatts (Glaser, 2011).
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Riskfaktorer kopplade till foralder /vardnadshavare

I en metaanalys av ett antal studier framtradde fem faktorer som sarskilt tydliga
riskfaktorer for forsummelse (Stith et al., 2009):

foraldra- barnrelationen

* barnet som ett problem i féralderns 6gon

« nivan av upplevd stress hos foraldern
foralderns aggressivitet och hyperreaktivitet
I&g sjalvkansla hos foraldern.

Flera av riskfaktorerna for att barnet ska utsattas for vald aterfanns nar det hand-
lar om forsummelse och vanvard, som att foraldern upplever barnet som ett pro-
blem och foralderns aggressivitet eller hyperreaktivitet. Det fanns dock &ven
riskfaktorer som var mer specifika for forsummelse, som fordlderns sjalvkansla
och stress, vilka ar faktorer som verkar ha att géra med féralderns kompetens
och motstandskraft.

Forsummelse kan aven bero pa missbruk eller psykisk storning hos nagon av
foraldrarna (se till exempel Shook Slack et al., 2011; Laslett et al., 2012). En
speciell form av omsorgsbrist &r Munchhausen syndrome by proxy, som innebar
att en foralder tillskriver barn allvarliga sjukdomar. En genomgang av studier
fram till 2016 pekar pa att de flesta kédnda utdvare ar kvinnor, ofta barnets
mamma, och en betydande andel av utbvarna har sjalva varit utsatta for 6ver-
grepp som barn (Yates & Bass, 2017). Aven har bor man hélla i minnet att de
flesta av studierna kommer fran USA och andra engelsksprakiga lander (av 796
fall kom ett fran Sverige, tva fran Danmark och tre fran Finland). Darfor ska
man vara forsiktig med att generalisera resultaten till en svensk kontext. | forhal-
lande till foraldraskap och kon kan man till exempel konstatera att kunskapsba-
sen framforallt bygger pa fall fran lander som skiljer sig fran Sverige i det att
mammor tenderar att ta mer av foréldraansvaret for yngre barn, jamfért med hur
fordldraansvaret tenderar att vara fordelat i Sverige (O’Brien & Wall, 2017).

Riskfaktorer kopplade till familien

Som redan papekats &r dalig familjeekonomi en av de riskfaktorer som oftast
aterkommer bade nar det galler vald mot barn och forsummelse, saval i svenska
studier som i forskningen internationellt (Jernbro & Janson, 2017). En ameri-
kansk forskningsoversikt (Stith et al., 2009) visade att riskfaktorer som arbets-
I6shet och familjens storlek var mer tydligt relaterade till forsummelse, medan
sambandet inte var sarskilt tydligt ndr det galler barnmisshandel. Instabila famil-
jeforhallanden, till exempel dar familjemedlemmar byts ut eller nya vuxna ofta
flyttar in och ut kan ocksa innebara risk for forsummelse (WHO, 2002). Sam-
band har dven konstaterats mellan l1ag inkomst och férsummelse i form av brister
i barnets halso- och sjukvard (Berger, 2004).
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Riskfaktorer kopplade till barnet

Barns utsatthet kan bero pa komplexa samband mellan egenskaper hos barnet,
stress hor foraldrar och brist pa stod. Vissa grupper barn kan vara extra sarbara.
Ju yngre barn ar desto allvarligare risker innebar férsummelse och vanvard for
barnets hélsa och utveckling. En studie om konsekvenser av forsummelse och
vanvard av barn som blivit utsatta tidigt i livet visade att barn som varit emotion-
ellt forsummade under de forsta tva aren hade en klart samre utveckling av ord-
forradet under skolaren jamfort med barn som inte utsatts for forsummelse (Er-
ickson & Egeland, 2011).

Barn med funktionsnedséattningar ar extra sarbara (Stalker & McArthur,
2012). Fysiska, psykiska och intellektuella funktionsnedséttningar, kronisk fy-
sisk sjukdom samt |ag fodelsevikt hos barnet kan forsvara anknytningen och oka
risken for saval forsummelse som misshandel och sexuella 6vergrepp (Lagerberg
& Sundelin, 2000; WHO, 2002; Howe, 2006). Barn med intellektuella eller kog-
nitiva funktionsnedsattningar sdsom utpraglade ADHD-symtom kan medfora ex-
tra omvardnadsarbete for foraldrarna och hoja deras stressniva, vilket 6kar risken
for forsummelse (Stith et al., 2009).

Missbruk hos foraldrar/vardnadshavare

Alkohol- och narkotikamissbruk ger dkad risk for fysisk och psykisk férsum-
melse (Shook Slack et al., 2011). Alkohol framtrader ocksa som en starkare risk-
faktor nar det galler forsummelse, jamfort med olika former av vald mot barn
(Kepple, 2018). En studie bland féraldrar som tvistade om barnen visade att i fa-
miljer dar det forekommer missbruk var andelen omsorgssviktande foéraldrar
dubbelt sa hog for fader jamfért med modrar (Jonston et al., 2005).

Psykisk ohdlsa hos foréldrar/vardnadshavare

Som redan papekats ar depression och svarigheter med impulskontroll riskfak-
torer som ofta ar kopplade till bade vald mot barn och forsummelse (Stith et al.,
2009). Psykisk sjukdom kan se mycket olika ut och paverkar saledes barnets si-
tuation pa olika satt (Skerfving, 2015). Situationen beror pa omstandigheter som
hur allvarlig och langvarig sjukdomen ar samt hur ofta foraldern insjuknar (La-
gerberg & Sundelin 2000; Skerfving, 2015).

En svensk studie av barn till foraldrar med psykisk ohélsa visade att det hade
betydelse for barnets situation om det var mamman eller pappan som led av psy-
kisk ohélsa. Mammorna tenderade att kompensera for sin medféralders psykiska
ohalsa pa ett satt som papporna inte tenderade att gora. Darfor hade barn med en
pappa som led av psykisk ohdlsa oftast en foralder — mamman — som fungerade
relativt vél, medan barn vars mamma led av psykisk ohélsa ofta saknade en
pappa som tog ansvar for omsorgen om dem. | studien var det saledes framforallt
barn vars mamma led av psykisk ohdlsa som blev placerade (Skerfving, 2015).
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Infellekiuella funkfionsnedsatiningar

Det finns studier som visar intellektuella funktionsnedsattningar hos foréldrarna
dar risken 6kar avsevart for att ett barn ska drabbas av forsummelse, vanvard el-
ler utsattas for dvergrepp (Wickstrom et al., 2017). | beddmningen bér man dock
beakta hur stodet till forélder och barn ser ut. Bland andra Starke (2010) har vi-
sat att foraldrar med intellektuella funktionsnedséttningar och deras barn i reali-
teten inte far det stod de behdver och har ratt till. Foraldrarna har svarigheter att
hantera vardagslivet, och professionellas information till foraldrarna ar inte alltid
forstaelig (Starke, 2010).

Hog konflikinivé mellan féraldrarna

Hog konfliktniva i familjen &r en riskfaktor for barns hélsa och utveckling
(Leon, 2003; Jaffe et al., 2008; Bala et al., 2010). | en studie som undersokt
sjalvrapporterade symtom hos barn med erfarenhet av vardnadstvister framkom
att de beskrev fler problem med psykisk ohélsa &n barn som inte hade upplevt
vardnadstvister (Georgsson et al., 2011). Familjer med hog konfliktniva riskerar
ocksa i hogre grad an andra att inte I6sa fragor som r6r vardnad, boende eller
umgange, samt att aterkomma i nya rattsliga tvister. Detta innebar en 6kad risk
for barn i dessa familjer att fara illa jamfort med barn i familjer med lagre kon-
fliktniva (Saini et al., 2013).

Forskningen visar att det & de mest komplicerade och konfliktfyllda &rendena
som avgors i domstolen. | domstolsérenden finns en Gverrepresentation av for-
aldrar med sociala problem, lag utbildning, arbetsléshet, ekonomiskt bistand,
kriminell belastning eller misstanke om sadan, vald, missbruk och psykiska pro-
blem (Johnston; Roseby & Kuehnle, 2009; Rejmer, 2014; Bergman & Rejmer,
2017). Vi vet att en hog andel av de barn som finns inom den sociala barnavar-
den ocksa lever i familjer med vardnadstvister. Barn i vardnadstvister kan darfor
ségas tillhdra en riskgrupp (Réback, 2012; Rejmer, 2014). | en amerikansk stu-
die om misshandel och vanvard i familjer dar det forekommer vardnadstvister
bekraftades cirka halften av de anklagelser som foraldrar riktar mot varandra
(Johnston et al., 2005). Det ar en hdg andel, som innebadr att anklagelser av detta
slag behdver tas pa allvar och en fordjupad riskbeddmning kan behéva goras.

Stark kontroll och omfattande begréansningar

Om det i en familj forekommer stark kontroll och omfattande begransningar av
ekonomisk och social natur kan detta utgdra en risk for att barnen far illa. | forsk-
ningen om mans vald mot kvinnor anvéands bland annat begreppen economic and
social abuse respektive coercive control om specifika beteendeménster som an-
vands av valdsamma man for att uppratthalla makt och kontroll dver sin partner
(WHO, 1996; Stark, 2007; Adams et al., 2008; Lehman et al., 2012). | Sverige har
stark kontroll och omfattande begransningar av kvinnor och/eller barn ocksa lyfts
fram i forhallande till hedersrelaterat vald (Schlytter, 2005; NCK, 2010).
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Risker for barnet som kan kopplas till kontroll av ekonomin kan handla om att for-
aldern inte tar ekonomiskt ansvar for sitt barn. Det kan till exempel innebéra att
foréldern inte delar med sig tillrackligt av sin inkomst, eller saljer eller ger bort fa-
miljens/barnets &godelar och i stor utstrackning utnyttjar detta till sin egen fordel.
Det hander att vardnadsarenden visar sig vara en del av en serie ekonomiska tra-
kasserier (Bow & Boxer, 2003; Branigan, 2004; Nasman & Fernqvist, 2015).

Stark kontroll av social natur kan handla om omfattande begrénsningar eller
forbud avseende barnets eller en foralders kontakter med slakt, vanner eller be-
kanta (Stark, 2007). Kontrollen och begransningarna kan ocksa vara av religios
natur, dar barn genom omfattande kontroller hindras att traffa personer utanfor
en andlig eller religids rorelse som en foralder tillhor (Kim & Wilcox, 2014).

Riskbeddmningsinstrument- och modeller

Som namnts ovan i forhallande till vald mot barn finns internationellt sett flera
olika riskbeddmningsinstrument- och modeller som anvands vid bedémningar av
risk for barnmisshandel och andra former av utsatthet i barndomen (Bartelink et
al., 2015). An s lange 4r dock inga av dessa Gversatt, vetenskapligt prévat och
spritt i Sverige. Vid riskbedémningar i Sverige &r det darmed framst BBIC som
ger ett stod och en struktur for bedomningar av risk for att barnet ska fara illa pa
annat satt (Socialstyrelsen, 2015b).

Nér det galler hedersrelaterat vald anvands som tidigare namnts riskbedém-
ningsinstrumentet PATRIARK inom polisen och Kriminalvarden for att bedoma
risk i forhallande till hedersrelaterat vald (Belfrage, 2005; Belfrage & Strand,
2010).

Skyddstakforer

Det gar att identifiera skyddsfaktorer kopplade saval till foraldrar/vardnadsha-
vare och till barnet, som till miljon. Som ndmnts inledningsvis ar de skyddsfak-
torer som aterkommer i litteraturen ofta relevanta i forhallande till flera olika
former av utsatthet i barndomen.

Skyddsfaktorer kopplade till foralder/ vardnadshavare

Av forskningen framgar att foraldrar kan géra en hel del for att bidra till en posi-
tiv utveckling for barn, trots tidigare svarigheter. Stod till barnets utveckling av
autonomi, uppmuntran nér det galler barnets sociala kompetens samt stabilitet
och varme i foraldraskapet ar nagra av de omraden som lyfts fram (Afifi &
McMillan, 2011; Yap et al., 2014).

lag konflikiniva mellan féréldrama

En lag grad av konflikt mellan foraldrarna ar en skyddsfaktor for barnen (Leon,
2003), och foraldrarnas samarbete kring foraldraskapet paverkar barnets psy-
kiska halsa positivt (Teubert & Pinquart, 2010). Vissa aspekter ar centrala i be-
domningen av det gemensamma foraldraskapet och konfliktniva, och av lampligt
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stod (t.ex. Jaffe et al., 2008; Jacobs & Jaffe, 2010). Det handlar bland annat om
bedémningar av

« styrkan i foréldraskapsalliansen, det vill s&ga den aspekt av relationen som har
fokus pa det gemensamma foraldraskapet (till skillnad fran parrelationen)

* nérheten i foréldra- barnrelationen

+ graden av konflikt mellan foraldrarna mer generellt under och efter parrelat-
ionen

« graden av konflikt rérande vardnad, boende och umgange

+ grad av kansloméssig anknytning till partnern.

Forenklat kan man sédga att ju hdgre grad av foraldraskapsallians och nérhet i for-
aldra- barnrelationen, och ju lagre grad av bade allmén konfliktniva och konflikt-
niva rorande de familjerattsliga fragorna, desto storre ar sannolikheten att forald-
rarna kan hitta konstruktiva satt att hantera konflikter och samarbeta i
foraldraskapet. Pa motsvarande satt betyder 1ag grad av foraldraskapsallians, lag
grad av narhet i foraldra- barnrelationen, hog konfliktniva bade allmént och ro-
rande de familjerattsliga fragorna, samt hog grad av kanslomassig anknytning till
partnern, storre sannolikhet att foraldern/paret behdver hjalp for att hantera kon-
flikter och foraldraskap.

Grundat pa i forsta hand kliniska erfarenheter har liknande teman lyfts fram i
bedomningen av risk for framtida konflikter i fall dar pappan utévat vald mot bar-
nets mamma. Medan en grupp valdsutévande pappor undviker narvaro i barnets
liv efter separation och en grupp fortséatter eller forvarrar ett skadligt monster, finns
aven en tredje grupp pappor som tidigare utdvat vald men som anda ar relativt an-
svarstagande efter separation (Bancroft et al., 2012). Det som utmérker den relativt
ansvarstagande gruppen &r dels att de i lagre grad utdvat psykiskt vald mot part-
nern och att de inte undergraver mamman som forélder, dels att de i hdgre grad ac-
cepterar att relationen upphdrt. Dessa pappor tenderar ocksa att ha tydligare fokus
pa barnen och se dem som separata fran sig sjélva, jamfort med de pappor som
drar sig undan respektive de som fortsatter eller forvarrar valdet.

Insatser mot férsummelse och valdsutévande

En potentiell skyddsfaktor skulle kunna vara olika typer av stodinsatser och be-
handlingar som syftar till att motverka framtida férsummelse och férhindra den
foralder som utdvat vald att upprepa 6vergrepp. En systematisk éversikt av be-
handlingar av personer som begatt sexuella Gvergrepp visar dock att kunskapslaget
ar osdkert (SBU, 2011; Langstrom, 2015). Det saknas vetenskapligt stod for att
medicinsk behandling av fordvare av sexualbrott hjalper eftersom man inte har
gjort tillrackligt manga studier av god kvalitet (Langstrém, 2015).

Situationen ar liknande nar det galler partnervald. Ett antal metastudier av in-
satser for man som ut6var vald mot kvinnor har genomforts under de senaste 15
aren. De pekar pa brister i de utvarderingar som genomforts hittills och pa att det
behovs fortsatta studier for att det ska vara mgjligt att bedéma vilka som ar de
mest effektiva insatserna riktade till utévare av partnervald (Babcock et al.,
2004; Feder et al., 2005; Smedslund et al., 2007; Arias et al., 2013). Dessutom
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bygger de insatser som erbjuds inom ramen fér kommun, landsting och frivillig-
organisationer i Sverige ofta pa andra teoretiska perspektiv och behandlingstrad-
itioner an de program som studerats internationellt. Malgruppen tenderar ocksa
att vara delvis en annan. Det betyder att medan det kan finnas stor erfarenhet av
en insats i Sverige saknas idag i regel utvarderingar av insatsernas effekter nar
det géller att forhindra upprepat vald (SKL, 2018). Man bor ocksa beakta att
pappor som utdvar partnervald har sérskilda behandlingsbehov och de bor ge-
nomga en insats for valdsutovare med fokus pa foraldraskap och foraldrafor-
maga, utdver ett generellt program eller behandling for valdsutovare (Scott &
Crooks, 2004).

Liknande slutsatser om bristen pa tillférlitliga studier och behov av forskning
om effekter aterkommer dven nar det galler forsummelse (Allin et al., 2005) och
barnmisshandel (Levey et al., 2017). Det finns behandlingsinsatser mot barn-
misshandel for barn och foraldrar i Sverige som ar utvarderade med lovande re-
sultat (Svedin, Nilsson et al., 2015) och &ven internationella forskningsgenom-
gangar som pekar pa att det gar att minska forekomsten av vald mot barn, dven
om det &r svart att forebygga valdet (Euser et al., 2015). Som konstateras i en
farskt systematisk genomgang av studier av insatser riktade till mammor som be-
doms ha hog risk for vald mot barn finns dock fa studier som visar vilka metoder
som ar effektiva for att arbeta med dessa foraldrar och barn for att forebygga
vald (Levey et al., 2017).

Sammantaget betyder forskningslaget kring insatser mot olika typer av vald
och férsummelse att man bor vara forsiktig med att tolka en tidigare eller pa-
gaende behandling som skyddande for de utsatta, samt att det kravs noggrann ut-
vardering av det enskilda fallet.

Kontakt med den fordlder som barnet inte bor med

I litteraturen om barn med separerade foraldrar lyfts ofta barnets kontakt med
den forélder som barnet inte bor med fram som en skyddsfaktor (Leon, 2003).
Har bor man dock beakta att gruppen barn med separerade foraldrar & mangfa-
setterad och att behoven kan skilja sig at beroende pa barnets situation. En nyare
svensk studie visar exempelvis att umgange inte har en sadan positiv inverkan pa
barnet nar det finns en historia av vald fran umgangesforaldern i studien pappor
som ut6vat vald (Forssell, 2016).

Skyddsfakiorer kopplade till barnet och familien

Forskning visar att det finns flera faktorer som kan skydda barn som lever i mil-
joer dar det forekommer misshandel eller sexuella 6vergrepp. Bland annat en
stabil miljo for familjen och stodjande relationer aterkommer i ett antal studier
(Afifi & MacMillan, 2011; Marriott et al., 2014). Det handlar da bade om ett
stodjande natverk for foraldern (Berlin et al., 2011) och om andra vuxna i om-
givningen som &r viktiga for barnet, till exempel larare, trénare eller andliga le-
dare. En annan skyddsfaktor &r om det har funnits en positiv féraldra- barnrelat-
ion under tidig barndom.
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Aven barnets personliga laggning kan ha betydelse (Afifi & MacMillan, 2011; Pé-
rez-Gonzéles et al., 2017). Det betraktas som skyddande om barnet bland annat:

* har latt for att ta kontakter med andra barn och vuxna
* har ett latthanterligt temperament

* vécker positiva reaktioner hos omgivningen

* har ett behov av sjélvstandighet

* har stora ambitioner och intressen

« och ar bra pa problemldsning.

Det ar bland annat viktigt att barnet far méjlighet att kanna tillit till andra och
utveckla saval en kénsla av kontroll som en positiv syn pa framtiden (Afifi &
MacMillan, 2011; Marriott et al., 2014). Inte minst for barn utsatta for sexuella
overgrepp ar det viktigt med en upplevelse av att fa stod och bli forstadd
(Marriott et al., 2014). Positiva skolerfarenheter och terapeutiska insatser ar aven
de skyddsfaktorer (Afifi & MacMillan, 2011; Zolkoski & Bullock, 2012).

Skyddsfakiorer kopplade fill milion

Nér det galler den vidare sociala miljon handlar flera av de skyddsfaktorer som
aterkommer i litteraturen om stabilitet och en situation som bidrar till att barn far
mojlighet att utveckla egna sociala relationer och normala kamratrelationer. Det
handlar om tillgang till socialt stéd, engagemang i skolan och positiva kamratre-
lationer. Aven ett tryggt lokalsamhalle och en stabil situation nar det galler bo-
ende och utbildning har positiv inverkan (Afifi & MacMillan, 2011; Marriot et
al., 2014).
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/. Tre slutsatser om risk- och
skyddstakforer

Det gar att dra nagra generella slutsatser utifran forskningen om risk- och
skyddsfaktorer.

For det forsta okar risken med antalet riskfaktorer. Det finns alltsa ett sam-
band mellan mangden riskfaktorer och hur riskerna faktiskt faller ut. Olika risk-
faktorer &r olika allvarliga; tidigare misshandel &r exempelvis en allvarlig risk-
faktor jamfort med om en foralder har lag utbildningsniva eller &r ensamstaende.
De senare &r ocksa riskfaktorer, men kan inte i och for sig ses som en allvarlig
risk (Lagerberg & Sundelin, 2000).

For det andra utfors forskning om risk- och skyddsfaktorer ofta pa gruppniva,
dar forutsagelserna uttrycks som andelar uppvisade utfall. Ett statistiskt samband
som pavisats i en forskningsstudie behdver alltsa inte gélla for ett specifikt barn.
Sambanden kan vara mer eller mindre starka, men de &r néstan aldrig totala, det
vill saga alla barn med en viss riskfaktor kommer inte att fa samma utfall (Lager-
berg & Sundelin 2000). Barn som lever i langdragna tvister med hég konflikt-
niva mellan foraldrar kan betecknas som en riskgrupp (Saini, 2008).

For det tredje finns det ingen definitiv koppling mellan en viss riskfaktor och
att barnet kommer att utvecklas ogynnsamt eller fara illa. Daremot maste varje
riskfaktor uppmarksammas. Utgangslaget bor darfor alltid vara att en riskfaktor
hos ett enskilt barn innebér en risk och att en skyddsfaktor inte alltid skyddar.

Det viktigaste ar att barnet skyddas och far hjélp innan en eventuell skada
uppstar.

Det &r du som utredare som ska bedéma allvaret i det enskilda fallet genom att
vdga samman olika risk- och skyddsfaktorer med all évrig information om for-
aldrarnas och barnets situation i en individuell riskprofil.
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