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ATT VARA FORALDER IDAG — TILLAGGSRAPPORT MED UTOKADE ANALYSER

Sammanfattning

Tillaggsrapporten bygger vidare pa rapporten "Att vara foralder idag" och bestar av utdkade ana-
lyser som inte inkluderades eller utvecklades i grundrapporten. Tillaggsrapporten kan lasas som
en sjalvstandig del eller som ett komplement till grundrapporten.

Samma datamaterial som anvandes i grundrapporten anvands i tillaggsrapporten. All data ar in-
samlad genom en webbundersokning som genomférdes under hosten 2019. Enkaten riktade sig
till foraldrar med barn under 18 ar och skickades ut via SOM-institutets Medborgarpanel.

Totalt 3 352 personer svarade pa undersokningen.

Resultaten fran de utokade analyserna visar att barnets alder inte hanger ihop med minskad
arbetstid eller studietakt hos foraldrarna. Daremot tycks aldern pa barnet ha betydelse for i hur
stor utstrackning foraldraskapet delas med barnets andra vardnadshavare. Foraldrar till de yngsta
barnen delar i hogre utstrackning foraldraskapet med den andra foraldern.

Aldern pa barnet tycks dven hianga samman med i vilken utstrackning som vardnadshavarna bor
tillsammans samt hur jamlik ansvarsfordelningen for barnet ar. Bland foraldrar med barn i den
yngsta aldersgruppen (under 4 ar) bor ndstan samtliga foraldrar i samma hushall, men uppger att
de i lagre utstrackning delar lika pa ansvaret for barnet jamfort med foraldrar till barn i de aldre
aldersgrupperna.

Att fa tiden att racka till ses som en stor utmaning bland de flesta foéraldrar som svarat pa under-
sokningen, men bland foraldrar som inte arbetar eller studerar ses tid i nagot lagre utstrackning
som en stor utmaning i det egna foraldraskapet.

Foraldrar i undersckningen med barn under 4 &r samt de med barn Gver 15 ar ser inte konflikter
kring skarmtid som en sarskilt stor utmaning. Konflikter kring skarmtid ar en storre utmaning for
foraldrar med barn i aldrarna 7-15 ar.

Foraldrar som uppger att ansvaret for omsorg samt hem- och hushallsarbete delas lika ser farre
utmaningar i det egna foraldraskapet jamfort med foraldrar dar ansvarsférdelningen ar mer

ojamn.
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Om rapporten

Rapportens syfte

Efter publiceringen av rapporten "Att vara foralder idag" framkom det dnskemal om att visa pa
ytterligare samband mellan vissa av fragorna i enkaten som skulle kunna forklara och eventuellt
komplettera de resultat som framkom i grundrapporten. Bland annat efterfragades det analyser
med hansyn taget till barnens olika aldrar och fler analyser i relation till foraldrarnas upplevda
utmaningar.

Rapportens innehall och avgransningar

Denna tillaggsrapport bygger vidare pa grundrapporten "Att vara foralder idag"' och bestar av
utokade analyser som inte inkluderades eller utvecklades i grundrapporten. Tillaggsrapporten kan
lasas som en sjalvstandig del eller som ett komplement till grundrapporten.

De utokade analyserna i denna rapport fokuserar pa tre huvudsakliga omraden:

1. Fokusbarnens alder i relation till foraldraskapet
2. Specifika utmaningar i relation till bakgrundsvariabler

3. Antal utmaningar och ansvar for barn och hem

Sa har rapporten tagits fram

Analyserna i den har rapporten bygger pa samma underlag som grundrapporten "Att vara for-
alder idag"'. Underlaget har samlats in genom en webbenkatundersokning som genomfordes i
samarbete med SOM-institutet vid Goteborgs universitet under hosten 2019.

Enkaten bestod av fragor pa en rad olika teman sa som upplevelser av foraldrarollen, internet och
appar som stod i foraldraskapet samt utmaningar och strategier i det egna foraldraskapet. Totalt
bjods 3 860 foraldrar med barn under 18 ar in att delta i undersckningen varav 3 352 svarade pa
enkaten, vilket ger en deltagarfrekvens pa 86 procent.

For en mer utforlig metodbeskrivning av hur datainsamlingen har gatt till, se metodredovisningen i
kapitel sex i grundrapporten. Enkaten i sin helhet finns aven separat i appendix 2 i samma rapport.

! Grundrapporten "Att vara foralder idag” publicerades pa mfof.se den 30 april 2020.


https://mfof.se/foraldraskapsstod/publikationer-om-foraldraskapsstod/mfofs-publikationer/att-vara-foralder-idag---grundrapport.html
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Vilka som svarade och hur det paverkar resultatet

Det ar viktigt att veta vilka det ar som deltagit i en undersokning eftersom det i stor utstrackning
paverkar vilka slutsatser som kan dras av resultaten. Tabell 1 visar fordelningen av de som svarat pa
undersokningen och befolkningen i samma aldrar (18-81 &r) uppdelat pa olika demografiska variabler.

Utmarkande for gruppen foraldrar som svarat pa undersokningen ar att de i stor utstrackning ar
hogutbildade jamfort med befolkningen i samma alder. Hela 76 procent av de som svarade hade en
eftergymnasial utbildning som var langre an 3 ar, detta jamfort med 26 procent av befolkningen i
samma aldrar (se tabell 1).

Aldersfordelningen bland de féraldrar som svarat pa undersskningen skiljer sig jamfor med befolkningen
som helhet, exempelvis ar det endast 12 procent av foraldrarna som deltagit i undersokningen som
ar 34 ar eller yngre medan motsvarande siffra i befolkningen ar 29 procent (tabell 1). Att férdelningen
mellan aldersgrupper skiljer sig beror férmodligen pé att foraldrarna som svarat pa undersokningen
jamfors med befolkningen som helhet och inte de i befolkningen som har barn.

Nar det kommer till fordelningen av kon aterspeglar den battre befolkningen i helhet. Bland
gruppen foraldrar som deltagit i undersokningen ar 49 procent av de som svarat kvinnor och 51
procent ar man (se tabell 7).

Den geografiska spridningen bland de som svarat ar generellt god, dock ar det i undersckningen
51 procent som bor i en storstad, jamfort med 25 procent av befolkningen i samma aldrar. En
annan skillnad mellan de som deltog i undersokningen och befolkningen i samma aldrar ar att en
betydande majoritet (34 %) av de som svarat pa undersokningen ar fédda i Sverige, jamfort med
tre fjardedelar (77 %) av befolkningen.
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Tabell 1. Beskrivning av foraldrarna som svarade pa enkaten jamfort med befolkningen i samma
alder i procent.

Foraldrarna som

i 2
svarat pa enkiten Befolkningen

Kon

Kvinna 49 50
Man 51 50
Alder

34 ar eller yngre 12 29
35-40 ar 26 10
41-45 &r 27 8
46-50 ar 28 9
51 ar eller aldre 7 44
Utbildning

Ingen uthildning/gymnasium kortare an 3 ar 4 36
Gymnasieutbildning 3 ar 7 23
Eftergymnasial uthildning 3 ar eller kortare 13 15
Eftergymnasial utbildning langre an 3 ar 76 26

Geografisk hemvist®

Mindre stad 16 37
Storre stad 33 38
Storstad 51 25
Bakgrund

Fodd i Sverige 94 77

Fodd utanfor Sverige 6 23
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Kommentar: Tabell 1 beskriver fordelning av demografiska variabler hos de som svarat pa undersokningen
och ?befolkningsdata som ar hamtade fran Statistikdatabasen SCB 2019 i aldrarna 18-81 ar. *Geografisk

hemvist ar baserad pa SKR:s grévsta kommungruppsindelning fran 2017. Med storstad avses storstads-
kommuner (minst 200 000 invanare i storsta tatorten) samt pendlingskommuner nara storstader. Med stérre
stader avses kommuner med stérre stader (minst 40 000 invanare i den storsta tatorten), pendlingskommuner
nara storre stader samt lagpendlingskommuner néara storre stader. Med mindre stader avses kommuner
med mindre stader/tatorter (mindre &n 40 000 invanare i den storsta tatorten), pendlingskommuner nara
mindre stader/tatorter, landsbygdskommuner samt landsbygdskommuner med bescksnaring.
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Tabell 2 visar fordelning av de som svarat pa undersokningen uppdelat pa man och kvinnor och
olika demografiska variabler. Generellt ar fordelningen mellan konen lika men nagot fler av kvin-
norna som svarat pa undersokningen har en eftergymnasial utbildning som ar langre an 3 ar, 83
procent bland kvinnorna jamfort med 70 procent bland mannen.

Generellt utmarkande (tabell 2) ar att de som svarade pa undersokningen har hég inkomst, Gver
60 procent av foraldrarna hade en manadsinkomst pa 37 000 eller mer. Inkomsten skiljer sig dock
mellan koénen, bland mannen ar det hela 69 procent som har en manadsinkomst pa 37 000 eller
mer, medan motsvarande siffror bland kvinnorna ar 53 procent.

Tabell 2. Beskrivning av foraldrarna som svarade pa enkaten uppdelat pa kon, antal (procent)

Kvinnor Man Samtliga
Alder
34 ar eller yngre 233 (14) 165 (10) 398 (12)
35-40 ar 471 (29) 411 (24) 882 (26)
41-45 ar 444 (27) 461 (27) 905 (27)
46-50 ar 384 (24) 542 (31) 926 (28)
51 ar eller aldre 99 (6) 142 (8) 214 (7)
Utbildning
Ingen utbildning/gymnasium kortare an 3 ar 34 (2) 83 (5) 17 (4)
Gymnasieutbildning 3 ar 73 (5) 155 (9) 228 (7)
Eftergymnasial utbildning 3 ar eller kortare 171 (10) 275 (16) 423 (13)
Eftergymnasial utbildning langre an 3 ar 1353 (83) 1208 (70) 2561 (76)
Inkomst
Mindre an 19 000 kr 110 (7) 55 (4) 165 (5)
19 000-29 999 kr 206 (14) 148 (9) 354 (12)

30 000-36 999 kr 385 (26) 281 (18) 666 (22)
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Kvinnor Man Samtliga
Inkomst
37 000-44 999 kr 376 (26) 372 (24) 748 (25)
45 000-54 999 kr 220 (15) 299 (19) 519 (17)
55 000 kr eller mer 169 (12) 402 (26) 571 (19)
Geografisk hemvist?
Mindre stad 247 (17) 256 (16) 503 (16)
Storre stad 501 (33) 510 (33) 1011 (33)
Storstad 759 (50) 802 (51) 1561 (57)
Bakgrund
Ingen utrikesfodd foralder 1235 (82) 1329 (85) 2564 (83)
Minst en utrikesfodd foralder 275 (18) 241 (15) 516 (17)

Kommentar: Tabell 2 visar fordelningen av de som svarat pa undersékningen uppdelat pa kon och pa olika
demografiska variabler. ¢ Geografisk hemvist ar baserad pa SKR:s grévsta kommungruppsindelning fran
2017. Med storstad avses storstadskommuner (minst 200 000 invanare i storsta tatorten) samt pendlings-
kommuner nara storstader. Med storre stadder avses kommuner med storre stédder (minst 40 000 invanare
i den storsta tatorten), pendlingskommuner nara stdrre stader samt lagpendlingskommuner néra stérre
stader. Med mindre stdder avses kommuner med mindre stader/tatorter (mindre 8n 40 000 invanare i den
storsta tatorten), pendlingskommuner nara mindre stader/tatorter, landsbygdskommuner samt landsbygds-
kommuner med bestksnaring.
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Att gruppen som svarat pa undersokningen i stor utstrackning ar hogt utbildad och har hog inkomst
beror pa att Medborgarpanelen generellt praglas av en hog andel personer med hog utbildning, hog
inkomst, boende i storstad och som ar mycket politiskt intresserade. Studier som anvander sig av
Medborgarpanelen brukar anvanda olika metoder for att sakerstalla att de som svarar pa undersok-
ningen inte skiljer sig ifran befolkningen som helhet. En sddan metod skulle for denna undersckning
begransa maojligheten att gora jamforelser mellan olika grupper av foraldrar och anvandes darfor
inte, for vidare motivering se metodredovisningen i kapitel sex i grundrapporten.

Effekterna av att urvalet som ligger till grund for bade grundrapporten och tillaggsrapporten praglas
av foraldrar med hog utbildning och hog inkomst gor att det inte gar att gora nagra langtgaende
generaliseringar om gruppen foraldrar som helhet. De punktskattningar som gors kommer att ater-
spegla beteenden och asikter bland foraldrar med hog utbildning och hég inkomst och inte foraldrar
I allmanhet. Daremot ar det, trots det skeva urvalet, mojligt och att gora jamforelser mellan olika
grupper av foraldrar. Resultaten i tillaggsrapporten kommer darfor likt grundrapporten framst att
fokusera pa skillnader mellan olika grupper av foraldrar och foraldrar med barn i olika aldrar.

Sa ska tillaggsrapporten lasas

De utokade analyserna i denna tillaggsrapport lases med fordel som komplement till grund-
rapporten "Att vara foralder idag”, men ar tillrackligt overgripande for att kunna lasas sjalvstandigt.
Varje omrade inleds med en kort beskrivning av varfor utokade analyser ansags relevanta som
tillagg till grundrapporten samt en sammanfattning av de viktigaste resultaten.

| rapporten redovisas figurer som aven forklaras i texten. Till varje figur finns en forklarande kom-
mentar dar exempelvis frageformulering och antal svar redovisas. Figurer som bygger péa resultat
fran flera fragor redovisar det minsta antalet svar for de fragor som ingar i figuren. Tabeller med
fordjupande dataunderlag och med de linjara och logistiska regressionsmodeller som ligger till
grund for resultaten finns i separat appendix.

11
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| grundrapporten redovisades genomgaende endast statistiskt signifikanta jamforelser. Med
statistiskt signifikant menas har att de jamforelser som gors, framforallt mellan grupper, troligen
inte bara kan forklaras av slumpen utan att det finns en verklig skillnad mellan grupperna. For de
utokade analyserna i denna tillaggsrapport redovisas aven skillnader som inte ar statistiskt signi-
fikanta, men i texten star det uttryckligen vilka jamforelser som ar statistiskt signifikanta eller inte.

Vad ar fokusbarn?

For att underlatta for foraldrarna att besvara undersokningen ombads de foraldrar med fler an
ett barn under 18 ar att fokusera pa endast ett av sina barn nar vissa av fragorna besvarades.
Vilket barn som foraldern ombads att tanka pa nar de svarade pa undersokningen slumpades
fram i enkaten och var darefter det barn som foraldern genomgaende ombads att ha i 4tanke nar
de besvarade fragorna. | rapporten kallas det barn som féraldern ombads att fokusera pa nar de
svarade pa fragorna for fokusbarn eller fokusbharnet.

Figur 1 visar fordelningen mellan de olika aldersgrupperna pa fokusbarnet. Fordelningen ar na-
gorlunda jamn med undantagen for att det ar farre foraldrar som ombads att tanka pa ett barn
som ar 16 ar eller aldre jamfort med de andra aldersgrupperna. Detta kan ha att gora med att
foraldrarna som deltog i undersokningen hade fler yngre barn. Medelaldern bland alla barn, som
foraldrarna svarar att de hade, var 8.5 ar.

Figur 1. Aldersférdelning pa fokusbarnet, procent
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Kommentar: Figur 1 visar aldersfordelningen for fokusbarnet. Fokusbarnet ar det barn som foraldern
ombads att ha i dtanke nar vissa fragor i enkaten besvarades, bland foréldrar med fler an ett barn under 18
ar slumpades vilket barn som skulle vara fokusbarnet. De fragor som ligger till grund for aldern pa fokus-
barnet lyder; Har du barn under 18 ar? Inkludera bonusbarn, adoptivbarn eller barn som du ar familjehems-
foralder for; Nar ar ditt forsta barn f6tt?; Nar ar ditt andra barn f6tt?; Nar ar ditt tredje barn fott?; Nar ar ditt
fjarde barn fott?; Nar ar ditt femte barn fott?; Nar ar ditt sjatte barn fott?; Nar ar ditt sjunde barn f6tt?; Nar
ar ditt attonde barn f6tt?. Antal svar: 2202.

12



ATT VARA FORALDER IDAG — TILLAGGSRAPPORT MED UTOKADE ANALYSER

| kommentarer till figurer och tabeller star ofta fragan som ligger till grund for tabellen eller figuren
utskriven. Pa de fragor dar foraldern ombads att endast tanka pa ett specifikt barn star detta
utskrivet i frageformuleringen som (BARN).

Att foraldrarna ombads att fokusera pa ett specifikt barn nar fragan besvarade gor det mojligt att
undersoka om barnets alder spelar nagon roll for hur foraldern svarat pa fragorna.

Begrepp, definitioner och forkortningar

(BARN) — | det fall som foraldrarna svarat att de har mer an ett barn har de pé vissa fragor om-
betts att tanka pa ett specifikt barn som slumpats fram i webbenkaten. | tabeller och tabellkom-
mentarer kallas detta barn for (BARN) nar fragan ar utskriven i sin helhet, dvs. samma innebérd
som fokusbarn nedan.

Fokusbarn — | det fall som foraldrarna svarat att de har mer an ett barn har de pa vissa fragor
ombetts att tanka pa ett specifikt barn som slumpats fram | webbenkaten. | den I6pande texten
kallas detta barn for fokusbarn, dvs. samma innebdrd som (BARN) ovan.

Foralder — Med begreppet foralder avses inte enbart barnets rattsliga foralder, utan dven andra
narstaende vuxna personer som barnet betraktar som foralder eller som pa annat satt ar viktiga
for att framja barnets halsa och utveckling. De svarande uppmanades att inkludera daven bonus-
barn, adoptivbarn eller barn som de ar familjehemsforalder for nar de besvarade enkaten.

MFoF — Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod.

Statistiskt signifikant — Med statistiskt signifikant menas att de jamforelser som gors inte bara
kan forklaras av slumpen utan att det finns en verklig skillnad mellan grupperna.

Mindre stad — Mindre stader/tatorter (mindre &n 40 000 invanare i den storsta tatorten) och
landsbygdskommuner.

Storstad — Storstader (minst 200 000 invanare i storsta tatorten) och storstadsnara kommuner.

Storre stad — Storre stdder (minst 40 000 invanare i den storsta tatorten) och kommuner nara
storre stad.

Utlandsk bakgrund — Individer med minst en utrikesfodd foralder definieras i den har rapporten
som en person med utlandsk bakgrund.

13
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Resultat

1. Fokusbarnens alder i relation till foraldraskapet

Det datamaterial som rapporten "Att vara foralder idag” bygger pa mojliggor i vissa fall en ana-
lys av hur alder pa fokusbarnet hanger ihop med aspekter av foraldraskapet. | tillaggsrapporten
undersoks dessa samband narmare.

Sammanfattning
- Alder péa fokusbarnet tycks inte hanga samman med minskad arbetstid/studietakt.

« Foraldrar dar fokusbarnet ar yngre (under 12 ar) delar i hogre utstrackning foraldraskapet med
barnets andra vardnadshavare jamfort med foraldrar till barn i tonaren.

« Bland foraldrar till fokusbarn i de yngsta aldersgrupperna (under 4 ar) ar det mer vanligt att
foraldrarna bor ihop.

« Foraldrar med yngre barn upplever att ansvarsfordelningen for omsorgen ar mer ojamnt for-
delad an foraldrar med aldre barn.

1.1 Inget samband mellan aldern pa fokusbarnet och forandringar i arbetstid/
studietakt

| grundrapporten "Att vara foralder idag” visade resultaten pa en skillnad mellan konen nar det
kommer till forandrad arbetstid. Kvinnor gick i storre utstrackning an man ner i arbetstid i sam-
band med att de fatt barn. En intressant aspekt som dock inte utvecklades narmare i rapporten
var om det finns ndgot samband mellan fokusbarnets alder och arbetssituation, det vill sdiga om
foraldern jobbar heltid, deltid, ar egen foretagare, studerar eller ar arbetslos. Resultaten fran de
utokade analyserna visar dock att det inte finns nagot samband mellan alder pa fokusbarnet och
vilken arbetssituation féraldrarna befinner sig i.

Oavsett alder pa fokusbarnet svarade hogst andel foraldrar att varken de sjalva eller personen
som foraldraskapet delas med gatt ned i arbetstid i samband med att de fick barnet. Bland de
som svarat for ett fokusbarn som ar 16 ar eller aldre ar det 42 procent som uppger att varken de
sjalva eller personen som foraldraskapet delas med gatt ned i arbetstid. Motsvarande siffra for de
som svarar for ett fokusbarn som ar 3 ar eller yngre ar 34 procent. Skillnaden mellan dessa grup-
per ar inte statistiskt signifikant och det finns inte heller nagra signifikanta skillnader mellan évriga
grupper som beror pa fokusbarnets alder (figur 2).

15
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Figur 2. Forandrad arbetstid/studietakt - efter alder pa fokusbarnet som foraldern uppmanas
tanka pa nar enkaten besvaras (procent)
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« Inll: mald: Romd: Hand: :
2 1 ] [] []
0 III. flffg flffg flff! flff! flff!
Under4ar 46 ar 79 ar 10-12 ar 13-15 ar Over 15 ar

M Ja, jag gick ner i arbetstid

M Ja, personen som jag delar foraldrarskapet med gick ner i arbetstid

B Ja, bade jag och personensom jag delar foraldrarskapet medgick ner i arbetstid
H Nej

B Annat

Kommentar: Fragan som ligger till grund for figuren 16d "Gick du eller personen som du delar féraldraskapet
med ner i arbetstid eller studietakt i samband med att du fick (BARN)". Innehallet i parentesen "(BARN)" va-
rierade beroende om foraldrar angett att de har mer &n ett barn. | dessa fall har de ombetts att tdnka pa ett
specifikt barn som slumpats fram i webbenkaten. Svarsalternativen framgar av figuren. Antal svar: 3008.

1.2 Fler foraldrar till de yngre barnen delar foraldraskapet med barnets andra
vardnadshavare

En aspekt av foraldraskapet som inte redovisades narmare i grundrapporten "Att vara foralder
idag" ar resultat kring om foraldraskapet delas med fokusbarnets andra vardnadshavare och hur
detta varierar med aldern pa fokusbarnet. Grundrapporten fokuserade istallet pa andelen forald-
rar som bor ihop och hur detta varierar med alder pa foraldern.

Figur 3 visar att andelen som delar foraldraskapet med den andra vardnadshavaren for fokusbar-
net varierar fran 99 procent nar fokusbarnet ar 3 ar eller yngre till 91 procent nar fokusbarnet ar
16 ar eller &ldre (figur 3).

De grupper som signifikant skiljer sig mellan varandra ar de foraldrar dar fokusbarnet ar i nagon
av de yngre aldersgrupperna jamfort med de tva aldsta aldersgrupperna. De foraldrar som har ett
fokusbarn som ingér i de yngre aldersgrupperna delar i hogre utstrackning foraldraskapet med
barnets andra vardnadshavare jamfort med de foraldrar som har fokusbarn i den aldsta alders-

gruppen.
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Figur 3. Andel som delar/inte delar foraldraskapet med barnets andra vardnadshavare - efter
alder pa fokusbarnet som foraldern uppmanas téanka pa nar enkaten besvaras (procent)
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Kommentar: Fragan som ligger till grund for figuren 16d "Delar du foraldraskapet med den andra vard-
nadshavaren fick (BARN)". Innehallet i parentesen "(BARN)" varierade beroende om foréldrar angett att
de har mer an ett barn. | dessa fall har de ombetts att tanka pé ett specifikt barn som slumpats fram i

webbenkaten. Antal svar: 3030.

Nar andra forklaringsfaktorer inkluderas i analysen framkommer det att vid sidan av fokusbar-
nets alder s& har aven antalet barn en paverkan pé i vad man foraldrar delar foraldraskapet. Ju
fler barn desto mindre ar sannolikheten att dela foraldraskapet med den andra vardnadshavaren
(tabell 51 appendix).

1.3 Foraldrar till de yngsta barnen bor i hogre utstrackning ihop med barnets andra
vardnadshavare

Ett tydligt resultat i grundrapporten "Att vara foralder idag” var att foraldrarna som svarade pa
undersokningen i stor utstrackning bor ihop med barnets andra vardnadshavare, sarskilt vanligt
forekommande var detta bland foraldrar som ar 34 ar eller yngre. | rapporten analyserades dock
inte detta narmare och om det daven gar att se samma aldersskillnader med avseende pa fokus-
barnets alder. Det vill sdga om det finns nagot samband mellan i vad man vardnadshavarna bor
ihop och aldern péa det barn de ombads att fokusera pa ar.

Figur 4 visar andel foraldrar som svarat att de bor ihop med barnets andra vardnadshavare, upp-
delat pa fokusbarnets alder. Foraldrar med ett fokusbarn som ar 3 ar eller yngre sticker ut. I denna
grupp av foraldrar bor nastan alla (98 procent) ihop med barnets andra vardnadshavare. Detta ar
en signifikant skillnad jamfért med féraldrar med barn i de 6vriga aldersgrupperna (figur 4).

Aven foraldrar vars fokusbarn ar 13-15 ar eller mer sarskiljer sig. Bland foraldrar med fokusbarn i
dessa aldersgrupper ar det en signifikant lagre andel som bor ihop med barnets andra vardnads-
havare (79 procent respektive 85 procent bor ihop).
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Figur 4. Andel som bor ihop/inte bor ihop med barnets andra vardnadshavare, efter alder pa
fokusbarnet (procent)
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Kommentar: Fragan som ligger till grund for figuren 16d "Delar du foréaldraskapet med den andra vardnads-
havaren fick (BARN)?". Innehéllet i parentesen "(BARN)" varierade beroende om féraldrar angett att de har
mer an ett barn. | dessa fall har de ombetts att tdnka pa ett specifikt barn som slumpats fram i webbenka-
ten. Antal svar: 2897.

Andra forklaringsfaktorer som ocksa tycks paverka om féraldrar bor ihop med fokusbharnets andra
vardnadshavare ar foralderns inkomst och utbildningsniva. Ju hogre utbildning och inkomst desto
hogre ar sannolikheten att foraldern bor ihop med den andra vardnadshavaren (tabell 7 i appendix).

1.4 Bland foraldrar med barn i de yngsta aldersgrupperna upplevs omsorgsarbetet
som ojamnt fordelat

| grundrapporten "Att vara foralder idag" analyserades skillnader i omsorgsarbetet framst i rela-
tion till foralders kon och resultaten visade att kvinnor generellt tar ett storre ansvar for omsorgs-
arbetet jamfér med méan. Aven sambandet mellan aldern pa fokusbarnets och fordelningen av
omsorgsarbetet ar av intresse att undersdka narmare, nagot som inte gjordes i grundrapporten.

Figur 5 visar fordelningen av omsorgsarbetet for fokusbarnet uppdelat pa barnets alder. Bland de
foraldrar som svarar att de sjalva tar det storsta ansvaret for fokusbarnet finns inga signifikanta
skillnader beroende pa hur gammalt fokusbarnet ar. Daremot finns ett par signifikanta skillnader
mellan de foraldrar som uppger att de delar lika pa ansvaret och de som svarat att personen som
foraldraskapet delas med tar storsta ansvaret beroende pa hur gammalt fokusbarnet ar. Bland de
foraldrar med ett fokusbarn som &r 3 ar eller yngre ar det signifikant farre (55 procent) som delar
lika pa ansvaret jamfort med de vars fokusbarn ar i aldersgrupperna 4-6 ar (68 procent), 7-9 ar
(68 procent) och 10-12 &r (66 procent) (figur 5).
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Figur 5 visar aven att det ar signifikant fler foraldrar med fokusbarn som ar 3 ar eller yngre som
upplever att personen som foraldraskapet delas med ocksa ar den som tar det storsta ansvaret
for barnet. Denna signifikanta skillnad aterfinns mellan foraldrar med fokusbarn i aldersgruppen
3 ar eller yngre i jamforelse med samtliga aldre aldersgrupper.

Figur 5. Upplevd ansvarsfordelning, efter alder pa fokusbarnet (procent)
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Kommentar: Fragan som ligger till grund for figuren 16d "Hur upplever du att ansvaret (BARNET) fordelas
idag?". Innehéllet i parentesen "(BARN)" varierade beroende om foraldrar angett att de har mer an ett barn. |

dessa fall har de ombetts att tdnka pa ett specifikt barn som slumpats fram i webbenkaten. Antal svar: 2 897.

Nar andra forklaringsfaktorer inkluderas i analysen har aven kon ett samband med upplevd an-
svarsfordelning. Att var kvinna tycks innebara hogre sannolikhet att uppleva att en sjalv tar det
storsta ansvaret, samt lagre sannolikhet for upplevelsen av att ansvaret delas lika eller att den
andra vardnadshavaren tar det storsta ansvaret for omsorgsarbetet (tabell 9 modell 2,4 och 6 i
appendix).
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2. Specifika utmaningar i relation till bakgrundsvariabler

Ett av fokusomradena i grundrapporten "Att vara foralder idag" handlade om vilka utmaningar
som foraldrarna sag i det egna foraldraskapet (kapitel tre i grundrapporten). | grundrapporten
redovisades samband mellan upplevda utmaningar och demografiska aspekter sa som kon, alder
och inkomst. | detta avsnitt redovisas ytterligare analyser av hur utmaningar i foraldraskapet ser
ut i olika grupper av foraldrar.

Sammanfattning

+ Bland foraldrar som inte arbetar eller studerar ses tid i nagot lagre grad som en stor utmaning
i det egna foraldraskapet i jamforelse med foraldrar som arbetar.

+ Konflikter kring skarmtid ses i storre utstrackning som en stor eller ganska stor utmaning for
foraldrar med fokusbarn i aldrarna 7-15 ar jamfort med foraldrar med yngre och aldre barn.

2.1 Foraldrar som inte arbetar eller studerar ser i lagre utstrackning tid som en stor
utmaning i det egna foraldraskapet

Grundrapporten "Att vara foralder idag" visar genomgaende att tid ar den utmaning som foraldrar
upplever som storst i sitt foraldraskap. Speciellt utmanande verkar tid vara for foraldrar som ar 34
ar eller yngre.

En intressant aspekt som inte undersoktes narmare i grundrapporten ar relationen mellan arbets-
situation och hur stor utmaning foraldrar upplever att tid ar i det egna foraldraskapet.

Utokade analyser av detta samband visar att tid ses som en lika stor utmaning bland deltidsarbe-
tande eller studerande foraldrar som for féraldrar som arbetar heltid (figur 6). Féraldrar som inte
arbetar (i kategorin Ovrigt/Annat) upplever inte i lika stor utstréckning tid som en stor utmaning i
sitt foraldraskap.

20



ATT VARA FORALDER IDAG — TILLAGGSRAPPORT MED UTOKADE ANALYSER

Figur 6. Andel som tycker att tid ar stor/ganska stor utmaning, efter arbetsmarknadssituation
(procent)
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Kommentar: Fragan som ligger till grund for figuren 16d "l vilken utstrackning upplever du foljande som
utmaningar i ditt eget foraldraskap? Tid". Svarsalternativen var; Mycket stor utmaning, Ganska stor utma-
ning, Varken stor eller liten utmaning, Ganska liten utmaning, Mycket liten utmaning, Vet ej. | figuren redo-
visas andelen respondenter som svarade att utmaningen ar en Mycket stor utmaning eller en Ganska stor
utmaning. | kategorin Ovrigt/Annat ingar de som svarat att de &r arbetslsa, pensionarer eller har sjuker-
sattning eller arbete i arbetsmarknadspolitiks atgard samt de som fyllt i ett eget svarsalternativ. Antal svar:
3058.

Bland de foraldrar i urvalet som ar egenféretagare uppfattas tid som en nagot mindre utmaning
jamfort med de som arbetar heltid (69 procent jamfoért med 75 procent). Denna skillnad ar dock
inte statistiskt signifikant utan skulle kunna bero pa slumpen.

Den enda statistiskt sakerstallda skillnaden mellan féraldrar med olika arbetssituation finns mel-
lan de foraldrar som arbetar heltid och de foraldrar som ar arbetslosa, pensionarer, har sjuker-
sattning eller arbete i arbetsmarknadspolitisk atgard (kategorin 6vrigt/annat). Foraldrar i denna
kategori ser i lagre utstrackning tid som en stor eller mycket stor utmaning i foraldraskapet jam-
fort med de foraldrar som arbetar heltid (58 procent jamfort med 75 procent).

Skillnaden mellan de som arbetar heltid och gruppen foraldrar som ingar i kategorin 6vrigt/an-
nat ar signifikant aven under kontroll for andra relevanta aspekter s& som kon, alder, inkomst och
utbildningsniva (tabell 11 i appendix).

2.2 Konflikter kring skarmtid ar som storst mellan foraldrar och barn i aldersgrupperna
7-15ar

Bland samtliga foraldrar som svarade pa undersokningen uppfattade 33 procent konflikter kring
skarmtid/spelande som en mycket eller ganska stor utmaning. Efter utmaningar kring tid, ta hand
om den egna halsan, kombinera arbete med foraldraskapet och parrelationen var konflikter om
skarmtid den utmaning som storst andel foraldrar sag som mycket eller ganska stor. Sarskilt stor
utmaning uppfattades skarmtid vara bland foraldrar som ar 46 ar eller aldre, men detta resultat
skulle ocksa kunna hanga samman med aldern pa fokusbarnet.
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Figur 7 visar att barnets alders hanger samman med i vilken grad foraldrar ser skarmtid som en
utmaning. Statistiskt sakerstallda skillnader finns mellan aldersgrupperna 6 ar eller yngre och
samtliga aldre aldersgrupper. Bland foraldrar med fokusbarn i de yngre aldersgrupperna ansag
28 procent (4-6 ar) respektive 12 procent (under 4 ar) att konflikter kring skarmtid utgjorde en stor
eller mycket stor utmaning. Det &r lagre an bland foraldrar till fokusbarn i aldrarna 7-9 ar (46 pro-
cent), 10-12 &r (50 procent) eller 13-15 ar (42 procent). Aven skillnaden mellan féraldrar till fokus-
barn 13-15 ar respektive 16 ar och aldre (34 procent) ar statistiskt signifikant.

Figur 7. Andel som tycker att konflikter kring skarmtid ar stor/ganska stor utmaning, efter
alder pa fokusbarnet (procent)
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Kommentar: Fragan som ligger till grund for figuren 16d: "l vilken utstrackning upplever du foljande som
utmaningar i ditt eget foraldraskap? Konflikter kring skarmtid/spelande”. Svarsalternativen var; Mycket
stor utmaning, Ganska stor utmaning, Varken stor eller liten utmaning, Ganska liten utmaning, Mycket liten
utmaning, Vet ej. | figuren redovisas andelen respondenter som svarade att utmaningen ar en Mycket stor
utmaning eller en Ganska stor utmaning. Antal svar: 2995.

Fran figur 7 gar det alltsa att utlasa att skarmtid/spelande tycks vara en utmaning framst for
foraldrar till barn mellan 7-15 ar. Men aven alder pa foraldern tycks hanga samman med hur stor
utmaning skarmtid/spelande upplevs vara. Ju aldre foraldern som svarat pa undersokningen ar
desto storre utmaning anses skarmtid/spelande vara (tabell 13 i appendix).
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3. Antal utmaningar och ansvar for barn och hem

Ett annat temaomrade i grundrapporten "Att vara foralder idag" handlade om det jamstallda for-
aldraskapet. | detta temaomrade analyserades fordelningen av ansvar kring hem- och hushalls-
arbete samt fordelningen av ansvaret for fokusbarnet. Ett tydligt resultat var att det finns en tydlig
skillnad mellan konen i ansvarsférdelningen, bade for omsorg och hem- och hushallsarbete.

De utokade analyserna fokuserar pa ansvarsfordelningen for omsorg och hem- och hushélls-
arbetet i relation till upplevelsen av foraldraskapet i stort samt specifika utmaningar i det egna
foraldraskapet.

Sammanfattning

- Foraldrar som svarat att ansvaret for hem- och hushallsarbetet delas lika upplever foraldra-
skapet som mindre utmanande.

« Aven bland foréldrar med lika ansvarsférdelning fér omsorg om fokusbarnet ses foraldraska-
pet som mindre utmanande jamfort med foraldrar med ojamn ansvarsfordelning.

3.1 Fordldrar med jamn ansvarsfordelning for hem- och hushallsarbetet upplever
foraldraskapet som mindre utmanande

Majoriteten (64 procent) av foraldrarna som deltog i undersckningen svarade att de delade lika pa
ansvaret for hem- och hushallsarbete. Dock pekar ett annat av grundrapportens huvudresultat pa
att det i regel ar kvinnan som tar det storre ansvaret i de fall da foraldrar svarat att den ena parten
tar mer ansvar i hem- och hushéallsarbetet. Vilka konsekvenser som ansvarsfordelningen for
hem- och hushéallsarbetet har for upplevelsen av utmaningar i foraldraskapet analyserades inte
narmare i grundrapporten.

Figur 8 visar det genomsnittliga antalet utmaningar som foraldrarna ser som stora eller mycket
stora i det egna foraldraskapet uppdelat pa ansvarsfordelning for hem- och hushallsarbetet. For-
aldrar som upplever att de sjalva tar det storsta ansvaret for hem- och hushéllsarbetet ser flest
utmaningar som stora eller mycket stora i det egna foraldraskapet (4,56 jamfort med 3,5 och 4).

Aven foréldrar som svarat att personen som de delar foraldraskapet med tar det storsta ansvaret
for hem- och hushallsarbetet ser i genomsnitt fler utmaningar i det egna foraldraskapet jamfort
med de som delar lika pa ansvaret (figur 8). | figuren ar alla skillnader mellan grupperna statistiskt
sakerstallda.
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Figur 8. Genomsnittligt antal upplevda utmaningar uppdelat pa ansvarsfordelning for
hem och hushall
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Kommentar: Figuren redovisar det genomsnittliga antalet utmaningar som foraldrar ser som ganska eller
mycket stora i det egna foraldraskapet, uppdelat pa grupper. Fragan som ligger till grund for tabellen lyder
"l vilken utstrackning upplever du féljande som utmaningar i ditt eget foraldraskap?”. Utmaningarna som
inkluderades ar: Tid, Ta hand om egna halsan, Kombinera arbetet med féraldraskapet, Parrelationen, Kon-
flikter kring skarmtid/ spelande, Arbetsfordelning i hemmet, Hantera forvantningar pa mig som foralder,
Ekonomi, Olika syn barnuppfostran jamfért med partnern, Olika syn barnuppfostran jamfért med mannisk-
or i allménhet och Annat. Svarsalternativen var: Mycket stor utmaning, Ganska stor utmaning, Varken stor
eller liten utmaning, Ganska liten utmaning, Mycket liten utmaning, Vet ej. Antal svar: 2028.

De som delar lika pa fordelningen av hem- och hushallsarbetet ser signifikant farre utmaningar i
det egna foraldraskapet jamfort med personer som sjalva tar det storsta ansvaret, aven med kon-
troll for andra variabler i analysen. Ingen signifikant skillnad finns mellan de som tar det storsta
ansvaret sjalva och de som svarat att personen som foraldraskapet delas med tar det storsta
ansvaret. Nar kontrollvariabler, sa som kon, alder, inkomst och utbildningsniva, 1aggs till i analy-
sen finns endast signifikanta skillnader mellan de som sjalva tar det storsta ansvaret och de som
delar lika pa ansvaret (tabell 15 i appendix).

3.2 Foraldrar med lika ansvarsfordelning for fokusbarnet ser foraldraskapet som
mindre utmanande

Omsorgsarbete for barnen uppvisar enligt grundrapporten "Att vara foralder idag" i stort liknande
monster som ansvarsfordelningen for hem- och hushéllsarbetet. En majoritet av foraldrarna

(64 procent) uppger att ansvaret for fokusbarnet delas lika. Aven vad galler omsorg for barnen
finns det skillnader mellan konen dar 34 procent av kvinnorna svarar att de sjalva tar det stérsta
ansvaret for barnet jamfort med 12 procent bland mannen.
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Figur 8 visar att sambandet mellan ansvarsfordelning av omsorgsarbetet och upplevda utma-
ningar liknar sambandet mellan ansvarsfordelningen av hem- och hushéallsarbetet och upplevda
utmaningar. Bland de som sjalva tar det storsta ansvaret for fokusbarnet ar det genomsnittliga
antalet utmaningar i det egna foraldraskapet 4,6. Motsvarande siffra bland de som delar lika pa an-
svaret for barnet ar 3,5 och 3,8 for de som svarat att personen som foraldraskapet delas med tar
det storsta ansvaret (figur 9). Aven har &r alla skillnader mellan grupperna statistiskt sékerstallda.

Figur 9. Genomsnittligt antal upplevda utmaningar i ansvarsférdelningen for fokusbarnet
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Kommentar: Figuren redovisar det genomsnittliga antalet utmaningar som féraldrar ser som ganska eller
mycket stora i det egna foraldraskapet, uppdelat pa grupper. Fragan som ligger till grund for tabellen lyder
"l vilken utstrackning upplever du féljande som utmaningar i ditt eget foraldraskap?”. Utmaningarna som
inkluderades &r: Tid, Ta hand om egna halsan, Kombinera arbetet med foraldraskapet, Parrelationen, Kon-
flikter kring skarmtid/ spelande, Arbetsfordelning i hemmet, Hantera forvantningar pa mig som foralder,
Ekonomi, Olika syn barnuppfostran jamfort med partnern, Olika syn barnuppfostran jamfort med mannisk-
or i allménhet och Annat. Svarsalternativen var: Mycket stor utmaning, Ganska stor utmaning, Varken stor
eller liten utmaning, Ganska liten utmaning, Mycket liten utmaning, Vet ej. Antal svar: 3005.

De som delar lika pa ansvaret for omsorgsarbetet ser farre utmaningar jamfért med de som
sjalva tar det storsta ansvaret (tabell 16 i appendix). Vid kontroll for kon, alder, inkomst, utbild-
ningsniva och aldern pa fokusbarnet kvarstar ett signifikant samband.
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161

Diskussion och betydelse for praktiken

Aven om majoriteten av foraldrarna i huvudrapporten "Att vara foralder idag” uppgav att ansvars-
fordelningen av hem- och omsorgsarbetet var lika, ansags kvinnor i vasentligt hogre utstrackning
ta det storsta ansvaret jamfort med mannen. | den har tillaggsrapporten undersoktes hur fokus-
barnets alder hanger ihop med denna ansvarsfordelning. Inte Gverraskande upplevdes ansvars-
férdelningen mer ojamn bland féraldrar med yngre an bland féréldrar med &ldre barn. A ena sidan
overensstammer detta resultat med att kvinnor tar ut den storsta delen av foraldraledigheten
innan barnet fyllt tva ar och géar oftare ned i arbetstid eller studietakt nar det férsta barnet kom-
mer. A andra sidan sé& inger resultatet ett visst hopp att foérdldrarna med aldre barn upplevde
ansvarsfordelningen i lagre grad ojamn, eftersom tidigare studier har visat att arbetsfordelningen
nar det forsta barnet fods tenderar att besta over tid. Resultaten av tillaggsanalyserna visar att
det inte fanns nagot samband mellan alder pa fokusbarnet och vilken arbetstid/studietakt forald-
rarna har i denna grupp foraldrar.

Resultaten visar ocksa att foraldrar ser farre utmaningar i det egna foraldraskapet om de upp-
ger att ansvaret for omsorg samt hem- och hushallsarbete delas lika jamfort med foraldrar som
uppger att ansvarsfordelningen ar mer ojamn, oavsett vem som tar det storsta ansvaret. Detta
ar ett resultat vart att beakta i motet och stodet till foraldrar och som starker behovet av 6kad
jamstalldhet hos foraldrar idag.
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Ett annat resultat i tillaggsrapporten visar att ju hogre utbildning och inkomst desto hogre ar
sannolikheten att foraldern bor ihop med den andra vardnadshavaren. Det ar ocksa vanligare att
foraldrarna till barn under tre ar bor ihop jamfort med foraldrar till aldre barn. Detta skulle kunna
vara en av forklaringarna till resultatet att gruppen foraldrar med yngre barn i hogre utstrackning
aven delar foraldraskapet med barnets andra vardnadshavare an vad foraldrar till aldre barn gor.
Ju fler barn desto mindre var sannolikheten att foraldrarna delade foraldraskapet med varandra.
Resultatet innebar att ju aldre barnet ar och ju fler barn det finns i familjen ju hogre risk ar det att
den ena foraldern star ensam i foraldraskapet. Detta kan i sin tur krava mer stod pa olika arenor
till foraldrar som tar storsta eller hela ansvaret for foraldraskapet.

| denna tillaggsrapport analyserades den storsta utmaningen i foraldraskapet som var tid i rela-
tion till om foraldrarna arbetar/studerar eller inte. Resultaten visade att bland foraldrar som inte
arbetar eller studerar upplevs tid i nagot lagre utstrackning som en stor utmaning i det egna
foraldraskapet. Aven om arbetsloshet eller sjukskrivning i sig ar negativt och kan upplevas stres-
sande pa manga olika satt, sa verkar det positivt utifrdin sambandet med mindre utmaningar i
foraldraskapet.

Var tredje foralder uppfattade konflikter kring skarmtid/spelande som en mycket eller ganska
stor utmaning i foraldraskapet i huvudrapporten och sags som speciellt utmanande hos forald-
rar aldre an 46 ar. Ytterligare analyser visar att barnets alder hanger samman med i vilken grad
foraldrarna sag detta som en utmaning — storst utmaning var det for foraldrarna med 7-15-ariga
barn. Foraldramoten i skolan kan vara ett tillfalle att fa stod och diskutera denna utmaning med
andra foraldrar i samma sits. Att radfraga vanner och familj ar en annan strategi som anvands.
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