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Sammanfattning

Denna vagledning vid ursprungssokning har tagits fram av Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod
(MFoF) pa uppdrag av Sveriges regering. Malgruppen &r landets kommuner och syftet ar att starka
socialtjansternas kompetens och majlighet att stddja internationellt adopterade som soker sitt ursprung.

Ratten till sitt ursprung och sin identitet framgar av saval nationella som internationella bestammelser. Dartill finns
bestdammelser som avser adopterades ratt att fa stéd i samband med ursprungssokning.

MFoF ar svensk centralmyndighet i enlighet med 1993 ars Haagkonvention om skydd av barn och samarbete vid
internationella adoptioner (Haagkonventionen). En grundlaggande tanke i konventionen &r att staterna har ansvar
for att barnets basta beaktas i varje del av adoptionsprocessen. Konventionen fordelar ansvar mellan
mottagarlander och ursprungslander. En adoption som beslutats enligt konventionen i ett land galler ocksé i de
andra anslutna landerna.

De skyldigheter som féljer av att Sverige anslutit sig till Haagkonventionen, har i vart land férdelats mellan MFoF,
kommunerna och auktoriserade adoptionsorganisationer. | MFoF:s uppdrag ingar att arbeta for att internationella
adoptioner av barn till Sverige ska ske enligt lag och pa ett etiskt godtagbart satt. Detta gér myndigheten genom
auktorisation och tillsyn av de nationella adoptionsorganisationerna samt genom att |6pande hélla sig uppdaterad
pa forhallanden i de lander organisationerna samarbetar med, for att sakerstalla att forutsattningarna for
organisationernas landsauktorisation fortfarande géller. MFoF foljer den internationella utvecklingen och olika
landers policy och lagstiftning i adoptionsfragor. Som ett led i detta samarbetar MFoF och utbyter erfarenheter
med myndigheter och organisationer i andra lander, exempelvis andra landers centralmyndigheter,
Haagkonferensen for internationell privatratt, International Social Service (ISS) och Unicef. | kommunernas ansvar
ingar att utreda och forbereda blivande adoptivféraldrar och att ge stod infér, under och efter att en internationell
adoption genomforts. De auktoriserade adoptionsorganisationerna har ansvaret att férmedla barn som ar
tillgdngliga for adoption.

Vagledningen &r indelad i olika delar som sammantaget syftar till att ge forutsattningar fér kommuner att stodja
internationellt adopterade vid ursprungssokning. Inledningsvis ges en introduktion till MFoF:s regeringsuppdrag,
om internationellt adopterade i Sverige, och hur ansvarsférdelningen ser ut mellan aktorer i Sverige. Vidare belyses
lagar och konventioner som stodjer adopterades ratt till sitt ursprung och sin identitet, och ratt till stod i samband
med ursprungssokning. Darefter beskrivs sokprocessen i sex olika steg med fokus pa vad dessa kan innefatta, vilka
behov den adopterade kan ha samt hur kommunen kan bidra med stod.

Det finns olika omstédndigheter och utmaningar som kan paverka och férsvara den adopterades majlighet att sdka
sitt ursprung. Exempelvis kan det handla om otillracklig information om sin bakgrund, svarigheter att fa tag pa
adoptionshandlingar, eller otillrackligt stod i ursprungslandet. Dessa och andra faktorer belyses mer utforligt inom
respektive steg i sokprocessen.

MFoF vill rikta ett tack till adopterade, adopterades riksféreningar och de tre auktoriserade
adoptionsorganisationerna som bidragit med vardefulla synpunkter vid framtagandet av denna vagledning.

Postadress: Bestksadress: Telefon: 010-190 11 00
Box 35 Nygatan 40B E-post: info@mfof.se
931 21 Skelleftea 931 31 Skelleftea Hemsida: www.mfof.se



Ursprungssokning vid adoption — vagledning fér kommuner

MYNDIGHETEN FOR
0 FAMILJERATT OCH Diarienummer 2020-224
FORALDRASKAPSSTOD Skelleftea oktober 2024
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Adoptionscentrum. En svensk adoptionsorganisation.
Handlingar som rér adoptionen och den adopterades bakgrund.

Organisationer och natverk for adopterade och adoptivfamiljer.

Organisationer som har MFoF:s auktorisation att férmedla internationella adoptioner.
For narvarande finns tre adoptionsorganisationer — AC, BV och BFA-A

Utredning som socialnamnden goér pa uppdrag av svensk domstol och som utgor
underlag for rattens beslut.

Det &r endast organisationer som har auktorisation av MFoF som far férmedla
internationella adoptioner. For att fa auktorisation krévs att organisationen uppfyller
kraven i lagen (1997:192) om internationell adoptionsférmedling samt att
organisationerna uppfyller MFoF:s auktorisationsvillkor. 2005 skarptes
auktorisationsvillkoren i Sverige genom att krava auktorisation i tva led. Till skillnad
fran tidigare, da enbart de adoptionsformedlande organisationerna prévades for
auktorisation, prévas aven lander, del av lander eller adoptionskontakter som
organisationerna far formedla barn fran eller genom.

Barn som adopteras fran andra lander har vanligtvis tillbringat en tid vid ett barnhem
eller en institution fore adoptionen. Internationellt brukar begreppet "orphanage”
forekomma. Nagon generell och internationell definition av begreppen finns inte, men i
praktiken handlar det om att barnen bor pa gruppboende, avskild fran sin familj.
Barnkonventionen &r inkorporerad i svensk lag genom lag (2018:1197) om Fdrenta
nationernas konvention om barnets rattigheter. Lagen bestar av en paragraf. Denna
anger att artiklarna 1-42 i barnkonventionen i originaltexternas lydelse ska galla som
svensk lag. Artiklarna 1-41 behandlar de rattigheter som barnet har enligt
konventionen. Artikel 42 innebar en skyldighet for staten att géra konventionens
bestammelser och principer allmant kanda bland saval barn som vuxna.

Barnen Framfér Allt — Adoption. En svensk adoptionsorganisation.

Barnens Vanner. En svensk adoptionsorganisation.

Enligt 1993 ars Haagkonvention om skydd av barn och samarbete vid internationella
adoptioner ska alla medlemsstater utse en centralmyndighet. Denna myndighet ska
fullgora de uppgifter som enligt konventionen tillfaller en centralmyndighet. | Sverige ar
MFoF centralmyndighet enligt konventionens mening, vilket framgar av 2 § Lag
(1997:191) med anledning av Sveriges tilltrade till Haagkonventionen om skydd av barn
och samarbete vid internationella adoptioner.

En adoption som inte formedlats via ndgon auktoriserad adoptionsorganisation. Vid
enskild adoption kravs sarskilda skal samt att formedlingssattet ar tillforlitligt. MFoF
gor denna provning efter att socialnamnden har lamnat sitt medgivande. Innan
lagandring 1985 var det magjligt att genomféra en enskild adoption, som kallades privat
adoption, utan att ndgon myndighet kontrollerade formedlingssattet, annat &n via
kravet pa ett medgivande fran kommunen som hade funnits sedan 1981.

Europeiska konventionen om skydd fér de manskliga rattigheterna och de
grundlaggande friheterna.

P& engelska heter konventionen European Convention on the Adoption of Children
(Reviderad 2008) Syftet med konventionen &r att ta hansyn till den sociala och réttsliga
utvecklingen samtidigt som man héller sig till den Europakonventionen och med
atanken att barnets basta alltid méaste ha foretrade framfér alla andra 6vervaganden.
Haagkonventionen &r en forkortning av 1993 ars Haagkonvention om skydd av barn
och samarbete vid internationella adoptioner. Konventionen ar inkorporerad i svensk
ratt genom lagen (1997:191) med anledning av Sveriges tilltrade till Haagkonventionen
om skydd av barn och samarbete vid internationella adoptioner.

Haagsekretariatet, som pa engelska bendmns som the Permanent Bureau, ar
sekretariatet vid HCCH.
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Forkortningen HCCH star fér Hague Conference on Private International Law
Conférence de La Haye de droit international privé. HCCH har sitt sate i Haag och har
till uppgift att dvervaka efterlevnaden av Haagkonventionen, vilket bl.a. inbegriper att
vart femte ar anordna Haagkonferenser dar konventionen &r i fokus.

Verksamhet som har till syfte att skapa kontakt mellan den eller dem som &nskar
adoptera och myndigheter, organisationer, institutioner eller enskilda personer i det
land dar barnet har sin hemvist samt att aven i 6vrigt lamna den hjalp som behovs foér
att en adoption ska kunna genomfdras.

International Social Service (ISS), en s.k. non-governmental organisation (NGO), med
huvudkontor i Geneve, Schweiz.

The International Reference Centre for the Rights of Children Deprived of their Family
(ISS/IRC) ar en gren inom ISS.

Utredning som ligger till grund for socialnamndens medgivande att en person eller ett
par far ta emot ett barn med hemvist utomlands.

MFoF &r en statlig myndighet som arbetar for att barn ska fa en trygg uppvéxt och bra
relationer till sina foraldrar. MFoF &r svensk centralmyndighet i enlighet med 1993 ars
Haagkonvention om skydd av barn och samarbete vid internationella adoptioner och
arbetar for att adoptioner till Sverige ska ske pa ett lagligt och etiskt godtagbart satt.
Vidare & MFoF en kunskapsmyndighet for féraldraskapsstod, familjeradgivning och
socialnamndernas familjerattsliga arenden.

Statlig myndighet for adoptionsfragor under perioden 2005 — 2015.

Statlig namnd for internationella adoptionsfragor under perioden 1974 — 2004.

Icke statliga organisationer som i kontexten kring ursprungssokning kan bista den
adopterade i sokandet efter sin ursprungsfamilj. Férutom ISS och dess gren ISS/IRC,
finns manga andra NGO:s runt om i varlden.

Manga adoptioner har genomforts utan nagon férmedlingshjalp. Det var framfér allt
vanligt under 1960- och 70-talen. Ibland var det personer som hjalpte flera familjer att
adoptera, s& kallad privat formedling.

Riksarkivet ar en statlig forvaltningsmyndighet under kulturdepartementet och har ett
sarskilt ansvar for den statliga arkivverksamheten och arkivvarden i Sverige.

| adoptionssammanhang ar det skillnad mellan stark och svag adoption. En adoption
som ar beslutad av svensk domstol &r alltid stark. Det innebar att ett adoptivbarn i alla
rattsliga sammanhang likstalls med ett biologiskt barn (jfr 4 kap. 8 § FB) och att ett
beslut om adoption inte kan havas. Ett adoptionsbeslut som fattats i barnets
ursprungsland kan vara en svag adoption, beroende av ursprungslandets lagstiftning.
En svag adoption har mer begransade rattsverkningar och det kan t.ex. innebéra att
adoptionen kan havas eller att vissa juridiska band finns kvar mellan barnet och den
biologiska familjen.

Adoptionsorganisationernas formedlingsarbete star under tillsyn av MFoF.

Unicef &r en férkortning av engelsksprakiga United Nations Children's Fund.
Ursprungligen hette den United Nations International Children Emergency Fund, eller
FN:s barnfond och den &r ett organ inom Forenta Nationerna. Organisationen lyder
under FN:s ekonomiska och sociala rad.

Utrikespolitiska institutet (Ul) &r ett oberoende institut och en plattform f&r forskning

institutet och information om utrikespolitiska fragor. Ul:s uppdrag ar att framja intresset fér och
fordjupa kunskapen om utrikes- och sékerhetspolitiska fragor. Institutet har lang
erfarenhet av att bevaka och analysera omvarlden och anlitas for att ge en nyanserad
och initierad bild av utvecklingen i en komplicerad varld.

Aterresa Adopterades resa till ursprungslandet, som kan innebara besok péa platser som ar en
del av familjehistorien, eller ett s6kande efter eller m&ten med biologiska féraldrar,
slaktingar eller andra personer som varit betydelsefulla for den adopterade.
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Inledning

Denna végledning har uppréattats av Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod (MFoF), pa uppdrag av
Sveriges regering, och vander sig till dig som arbetar i kommunen och som kommer att stddja internationellt
adopterade vid ursprungssokning. Inledningsvis beskrivs bland annat ansvarsfordelningen mellan olika aktérer i
Sverige, lagar och konventioner pad omradet och en bakgrund till varfér detta stod har utvecklats. Dessa delar,
tillsammans med sokprocessens olika steg, ar tankt att vara en vagledning vid méten med adopterade som soker
sitt ursprung, fér att mota adopterades behov och rattigheter. Vagledningen bor ldsas till sin helhet for att fa en
overgripande bild av vad processen kan innebéra fér den enskilde och vilket stéd socialtjansten kan behéva
erbjuda.

Regeringsuppdrag

Sverige har anslutit sig till 1993 ars Haagkonvention om skydd av barn och samarbete vid internationella
adoptioner. MFoF ar svensk centralmyndighet i konventionens mening och foljer den internationella utvecklingen
och olika landers policy och lagstiftning i adoptionsfragor. Som ett led i detta samarbetar MFoF och utbyter
erfarenheter med myndigheter och organisationer i andra lander, exempelvis andra landers centralmyndigheter,
Haagkonferensen for internationell privatratt, International Social Service (ISS) och Unicef.

Infor 2020 gav Sveriges regering flera uppdrag till MFoF, med syftet att starka stodet i samband med adoption, dar
tva av uppdragen hade koppling till ursprungssékning. Det ena var utformandet av ett vagledande stéd for
kommunerna vid ursprungssokning och det andra var att i egen regi genomfora ett pilotprojekt med individuellt
stod till internationellt adopterade som séker sitt ursprung.

Ratten till sitt ursprung och sin identitet framgar av saval nationella som internationella bestammelser. Dartill finns
bestdammelser som avser adopterades ratt att fa stod i samband med ursprungssokning. De uppdrag som MFoF
fatt av regeringen kan ses som delar av Sveriges ataganden nar det galler att leva upp till de krav som stélls pa
lander som anslutit sig till Haagkonventionen och som handlar om att tillhandahalla ramar, vagledning och
professionellt stod nar det galler internationella adoptioner.

Stod till adopterade och deras familjer ar en viktig del av adoptionsprocessen och kan aktualiseras i alla aldrar och
livsfaser. Behov av stod kan darfér finnas hos den adopterade i olika grad under hela livet, inte minst nér den
adopterade soker sitt ursprung.

Végledningen for ursprungssokning utgar fran adopterades rattigheter att fa sina adoptionsspecifika behov
tillgodosedda, och &r tankt att vara ett stdd till kommuner vid kontakt med adopterade. Aven om innehallet |
vagledningen framst ar utformat for att méta adopterades behov ar det bra att kanna till att savéal den biologiska
familjen som adoptivfamiljen kan paverkas och vara i behov av stéd i samband med den adopterades sékning.

Innehallet i vagledningen bygger till stor del pa den kunskap som MFoF haft sedan tidigare och pa de kunskaper och
erfarenheter som myndigheten inhdmtat genom sitt pilotprojekt avseende individuellt stdd till internationellt
adopterade vid ursprungssdkning. Liknande vagledningar eller guider har dven tagits fram av aktérer i andra lander
eller som verkar i internationella sammanhang (ref 1, 2).
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Internationellt adopterade i Sverige

Det finns omkring 60 000 internationellt adopterade i Sverige, bortsett fran adopterade fran de nordiska landerna.
Det motsvarar befolkningen i en medelstor kommun som exempelvis Falun. Fran féljande lander, i numerart
fallande skala, har fler an 1 000 barn adopterats: Sydkorea, Indien, Colombia, Kina, Sri Lanka, Chile, Thailand,
Vietnam, Polen, Etiopien och Ryssland. Sammanlagt har cirka 40 000 barn adopterats fran dessa lander, men
sammantaget har barn adopterats till Sverige fran en majoritet av varldens lander.

Internationella adoptioner var som vanligast i Sverige under 1970- och 1980 talen. Flest antal adoptioner
genomfordes &r 1977 da 1 776 barn adopterades frdn andra lander. Darefter har antalet internationella adoptioner
minskat (ref 3). Under aren 2010, 2015 och 2019 genomfordes 781, 497 respektive 365 internationella adoptioner,
bortsett fran adoptioner fran de nordiska landerna (ref 4). Antal barn som formedlades via adoptionsorganisationer
motsvarade under samma artal 655, 336 respektive 170 barn (ref 5). Minskningen av internationella adoptioner
sker inte bara i Sverige utan dver hela varlden, samtidigt som antalet nationella adoptioner dkar internationellt.

De flesta barn som adopterats till Sverige har férmedlats genom en auktoriserad adoptionsorganisation. Antalet

barn som férmedlats pa detta satt har dock varierat genom aren. P4 1970-talet formedlades 40-50 % av de barn

som kom till Sverige genom privat férmedling. Efter inférandet av lag (1979:552) om internationell adoptionshjalp
och dndringen i socialtjanstlagen 1985, minskade antalet adoptioner som formedlades privat (ref 6).

Lagstiftning avseende internationella adoptioner har under aren utvecklats dar bade nationella lagstiftningar och
internationella bestammelser reglerar omradet. For att f4 tillstand att adoptera krévdes redan pa 70-talet ett
medgivande fran kommunen. Detta gallde dock endast om adoptionen skedde via Namnden for Internationella
Adoptioner (NIA) eller Adoptionscentrum (AC). Medgivande vid privata/enskilda adoptioner kravdes dock inte enligt
lag férrén 1981. Forfarandet med enskilda/privata adoptioner var mycket svért att ha en Sverblick Sver fram till i
vart fall 1985 d& det kom ett krav pa yttrande fran NIA om huruvida formedlingssatt bedomdes som tillforlitligt eller
inte. Om adoptionen skedde via auktoriserad sammanslutning var detta inte nédvandigt. 1997 tilltradde Sverige till
Haagkonventionen, som aven inkorporerades som svensk lag, och bestammelserna kring de enskilda adoptionerna
skarptes ytterligare. Namndens/adoptionsmyndighetens reella tillsynsmajligheter dver auktoriserade
sammanslutningar var begrénsade fram till 2005 ars lagandringar som berérde lag (1997:192) om internationell
adoptionsformedling (LIA). 2005 ars lagandringar innebar tydligare tillsynsverktyg for Myndigheten for
Internationella Adoptionsfragor (MIA), som under detta ar blev ansvarig adoptionsmyndighet. Lagéndringarna som
foljde med LIA innebar bl.a. att det land som adoptionsorganisationer vill samarbeta med ska ha en
adoptionslagstiftning eller annan reglering som beaktar Haagkonventionen och barnkonventionen.
Ursprungslandet ska sakerstalla att det gors en provning om huruvida barnet har méjlighet att vaxa upp under
goda livsvillkor i ursprungslandet innan det gors tillgangligt fér internationell adoption (ref 7). Vidare ska en
auktoriserad sammanslutning vara skyldig att dokumentera formedlingsverksamheten samt bevara denna sa
lange den kan antas ha betydelse for den som formedlats for adoption eller dennes narstaende.

Bakgrunden till att barn adopterats kan se olika ut. Barnets foraldrar kan exempelvis ha varit fattiga, haft sociala
svarigheter eller drabbats av sjukdom och dodsfall. Modern kan ocksé ha varit ung eller ogift och bedémt det som
omdjligt att behélla barnet utifrdn landets sedvanjor. Barn kan ha patraffats 6vergivna och blivit omhandertagna av
sociala myndigheter och dar myndigheterna inte lyckats hitta féraldrarna. Aven politiska beslut, som exempelvis
den tidigare enbarnspolitiken i Kina, kan vara orsaker till att foraldrar tvingats Gverge sina barn.

Internationella adoptioner ar pa ménga satt komplexa dar olika kulturer, lagar och aktorer &r inblandade. Synen pa
vad som ar barnets basta kan exempelvis skilja sig mellan olika lander, vilket i sin tur kan avspeglas i
adoptionsregler och beslut. | en historisk beskrivning av adoptionsverksamheten i Sverige beskrivs internationella
adoptioner som en process dar bade privata och offentliga aktorer ar delaktiga och férhandlar betydelsen av
barnets basta, foraldraskap och familj. Vidare beskrivs att denna process sker i ett samhalleligt sammanhang som
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ar praglat av vetenskapliga perspektiv, politiska beslut och kulturella férestéllningar om barn, familj och
foraldraskap (ref 8).

Aktorer med officiella uppdrag inom
adoptionsomradet i Sverige

De skyldigheter som féljer av att Sverige anslutit sig till Haagkonventionen, har i vart land fordelats mellan
kommuner, adoptionsorganisationer och Myndigheten for familjeratt och féraldraskapsstéd (MFoF). De olika
aktorerna ansvarar for olika delar avseende adoptionsprocessen, som exempelvis medgivandeutredning, utbildning
till adoptivforaldrar, férmedlingsverksamhet, auktorisations- och tillsynsarbete.

Kommuner

Kommunens socialtjanst har ett I6pande ansvar innan, under och efter adoptionen. Innan adoptionen ansvarar
de for att forbereda samt utreda blivande adoptivféraldrars Iamplighet att bli foraldrar genom adoption. Under
adoptionsprocessen ansvarar de for vissa beslut samt till viss del dvervaka hur adoptionen fortlGper. Nar
adoptionen ar genomford ansvarar de for uppféljning, tidigt stod till den adopterade och adoptivforaldrarna,
samt bistd med stod vid behov.

Adoptionsorganisationer

| Sverige finns tre verksamma adoptionsorganisationer som har auktorisation att formedla adoptioner:
Adoptionscentrum (AC), Barnen Framfor Allt - Adoption (BFA-A) och Barnens Vanner (BV).
Adoptionsorganisationerna samarbetar med organisationer i andra lander och har information om vilka barn som
behover familjer, i de lander som de samarbetar med. Adoptionsorganisationerna ansvarar for att férmedla
internationella adoptioner, att adoptionen sker pa ett sakkunnigt och omdomesgillt satt och att adoptionen sker
utan vinstintresse och med barnets basta som framsta riktmarke.

Vilka lander de olika organisationerna har auktorisation att formedla adoptioner ifran finns att ta del av p& MFoF:s
webbplats och pa respektive organisations webbplats.

Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod

MFoF ar svensk centralmyndighet i enlighet med 1993 ars Haagkonvention om skydd av barn och samarbete vid
internationella adoptioner och arbetar for att adoptioner till Sverige ska ske pé ett lagligt och etiskt godtagbart satt.
MFoF ansvarar for att bedéma och besluta i fragan om auktorisation till adoptionsorganisationerna som férmedlar
internationella adoptioner och ansvarar for tillsynen éver organisationernas férmedlingsverksamhet. MFoF
Overvakar att arbetet sker enligt lag och principen om barnets basta. Tillsynen bestar bade av arliga aktiviteter som
tillsynsbestk och granskning av arsredovisningar, rapporter med mera. MFoF har kontinuerlig kontakt med
adoptionsorganisationerna om deras arbete i Sverige och i utlandet samt gor tillsynsresor till samarbetslanderna.
Myndigheten har dven annan form av myndighetsutoévning i form av beslut om enskilda adoptioner och
godkénnande av vissa utlandska adoptionsbeslut, samt ar en kunskapsmyndighet for kommuner och andra aktérer
inom myndighetens olika verksamhetsomraden.
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Lagar och bindande konventioner for Sverige

| bade svensk och internationell ratt finns bestammelser som ror adopterades ratt till stod, ratt till sitt ursprung och
sin identitet. Flera av bestammelserna anknyter eller har koppling till varandra, som exempelvis foraldrabalken,
barnkonventionen, Haagkonventionen och 2008 ars Europaradskonvention, som pa engelska heter European
Convention on the Adoption of Children. Dessa belyser exempelvis att ett barn som ar adopterad har ratt att fa
kdnnedom om detta, att upplysningar om ett barns ursprung ska bevaras, och att barn har ratt att fa vetskap om
sina foraldrar.

Vid bedomning av kommuners bistand till internationellt adopterade ska alltid en individuell bedomning goras.
Forutom socialtjanstlagen ska bedémning ske med stod av Haagkonventionen och Europakonventionen. | de fall
den adopterade ar under 18 ar ska bedomning dven ske med stdd av barnkonventionen.

Socialtjanstlagen

Socialtjanstlagen (2001:453), SoL, &r en av Sveriges ramlagar. Den ger varje kommun stora méjligheter att utforma
sina verksamheter utifran olika behov. Den rymmer aven de skyldigheter som &ligger kommunen och den enskildes
rattigheter. SolL &r grunden for socialtjanstens verksamheter och det &r kommunernas socialndmnder som ar
ytterst ansvariga.

e Varje kommun ansvarar for socialtjansten inom sitt omrade, och har det yttersta ansvaret for att enskilda
far det stod och den hjélp som de behover (2 kap. 1 § forsta stycket Sol).

e Socialnamnden ska ocksa verka for att barn och unga vaxer upp under trygga och goda forhallanden.
Socialndmnden har i sin omsorg om barn och unga ett séarskilt ansvar for att adopterade och deras
familjer far det stod och den hjalp som de kan ha behov av efter ett beslut om adoption (5 kap. 1 § 9 SolL).
Socialtjansten ansvarar for att stddja foraldrarna sa att barnet far nédvandig information (prop.
2017/18:121 s.164).

e De adopterade och deras familjer kan ocksa behdva vanda sig till barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)
eller vuxenpsykiatrin. Socialtjansten har en viktig uppgift att hjalpa familjerna vidare till ratt instans i
samhallet eller att i samverkan med andra bista dem nar det generella stddet inte ar tillrackligt (prop.
2003/04:131 s.65).

e Nar socialnamnden ska bedoma behovet av bistdnd kan namnden forutom 4 kap. 1 § SoL, aven nyttja 4
kap. 2 § SoL.

Foraldrabalken

Foraldrabalken (1949:381), FB, bestammer det rattsliga férhallandet mellan barn och féraldrar i Sverige. Framfér
allt handlar foraldrabalken om barnets rattigheter och de skyldigheter som féraldrar har gentemot sina barn. | lagen
regleras bland annat fragor om faderskap, adoption, vardnad, umgénge och underhallsskyldighet.

e Av4kap. 23 § FB framgar att ett barn som ar adopterat har ratt att fa veta det av sina foraldrar.
Foraldrarna ska séa snart det ar Iampligt upplysa barnet om att han eller hon &r adopterad.

Barnkonventionen

FN:s konvention om barnets rattigheter, eller barnkonventionen som den ocksa kallas, innehaller bestammelser om
manskliga rattigheter for barn. Konventionen ar inkorporerad i svensk lag genom lag (2018:1197) om Foérenta
nationernas konvention om barnets rattigheter.

e |artikel 7 i barnkonventionen anges att barnet ska registreras omedelbart efter fodelsen och fran fodelsen
ha ratt till ett namn, ratt att forvarva ett medborgarskap och, sa langt det &r mojligt, ratt att fa veta vilka
dess foraldrar ar och fa deras omvardnad.
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e |artikel 8 ibarnkonventionen anges att om ett barn olagligt berdvats en del eller hela sin identitet, ska
konventionsstaterna ge Iampligt bistand och skydd i syfte att snabbt ateruppratta barnets identitet.

e Avartikel 9.3 i fakultativt protokoll till konventionen om barnets rattigheter om forsaljning av barn,
barnprostitution och barnpornografi framgér att konventionsstaterna ska vidta alla mojliga atgarder i syfte
att se till att allt lampligt bistand ges till offren for sadana brott, inbegripet deras fullstandiga
ateranpassning i samhallet och deras fullstandiga fysiska och psykiska &terhdmtning.

Haagkonventionen

En grundlaggande tanke i 1993 ars Haagkonvention om skydd av barn och samarbete vid internationella
adoptioner (Haagkonventionen) &r att staterna har ansvar for att barnets basta beaktas i varje del av
adoptionsprocessen. Konventionen férdelar ansvar mellan mottagarlander och ursprungslander samt har regler
som faststaller vilket lands myndigheter som har behdrighet att vidta skyddsatgarder. Ett beslut som tagits i ett
konventionsland ar giltigt i alla andra konventionslander. Samarbetsbestammelserna i konventionen ger den
grundlaggande ramen for utbyte av information och faststéller den nédvandiga graden av samarbete mellan
administrativa myndigheter i konventionsstaterna.

Haagkonventionen &r inkorporerad i svensk ratt genom lag (1997:191) med anledning av Sveriges tilltrade till
Haagkonventionen om skydd av barn och samarbete vid internationella adoptioner.

e | artikel 9c i Haagkonventionen framgar de férdragsslutande staternas ansvar att framja radgivning i
adoptionsfragor och hjalp och stdd efter adoption.

e |artikel 30 i Haagkonventionen framgar att en férdragsslutande stats behériga myndigheter ska
sakerstalla att de upplysningar om barnets ursprung som myndigheterna innehar bevaras, i synnerhet vad
avser uppgifter om foraldrarnas identitet samt sjukdomshistoria. Vidare framgér det att dessa
myndigheter ska sakerstalla att barnet eller dess ombud har tillgang till sddan information, under lamplig
vagledning, i den utstrackning som lagen i staten medger det.

Europakonventionen

Aven artikel 8 i Europeiska konventionen om skydd fér de manskliga rattigheterna och de grundlaggande friheterna
(Europakonventionen) har beddmts ge sarskilda rattigheter for adopterade. Konventionen &ar inkorporerad i svensk
lag genom lag (1994:1219) om den europeiska konventionen angéende skydd fér de manskliga rattigheterna och
de grundlaggande friheterna.

e Artikel 8. 1: Var och en har rétt till respekt for sitt privat- och familjeliv, sitt hem och sin korrespondens.

e Artikel 8. 2: Offentlig myndighet far inte inskranka atnjutande av denna rattighet annat &n med stéd av lag
och om det i ett demokratiskt samhélle ar nodvandigt med hansyn till statens sakerhet, den allméanna
sakerheten, landets ekonomiska valstand eller till forebyggande av oordning eller brott eller till skydd for
halsa eller moral eller fér andra personers fri- och rattigheter.

Exempel pa rattsfall i Europadomstolen

Lander har blivit fallda i Europadomstolen for att de brutit mot artikel 8 i Europakonventionen, som exempelvis i
Europadomstolens dom Godelli mot Italien, no 33783/09, den 25 september 2012, nar de inte i tillracklig
utstrackning beaktat den adopterades rattighet till sitt ursprung (ref 9).

Domstolen slar fast att ratten till information om sitt ursprung, &r en del av ratten till privatliv enligt art. 8
Europakonventionen. | de fall d& tva rattighetshavares ratt stélls mot varandra méaste en avvagning géras mellan
dessa. Det kan exempelvis handla om moderns ratt till anonymitet versus barnets ratt till information om sitt
ursprung. Ett land far inte kategoriskt tillgodose en av rattighetshavarnas rattigheter pa bekostnad av den andres
utan en avvagning maste goras.

Postadress: Bestksadress: Telefon: 010-190 11 00
Box 35 Nygatan 40B E-post: info@mfof.se
931 21 Skelleftea 931 31 Skelleftea Hemsida: www.mfof.se



FAMILJERATT OCH Diarienummer 2020-224

0 MYNDIGHETEN FOR Ursprungssokning vid adoption — vagledning fér kommuner
FORALDRASKAPSSTOD Skelleftea oktober 2024

Vagledande dokument

Nedan beskrivs dokument och konventioner som visar pa vikten av stod till adopterade. Dessa ar inte juridiskt
bindande, men kan anvandas som vagledning i samband med bedémningar av den adopterades behov.

Haagsekretariatet - Guide to Good Practice

Tillampningen av Haagkonventionen fortydligas i Haagsekretariatets skrift Guide to Good Practice (ref 11), som
bland annat belyser vikten av att medlemsstaterna erbjuder stod efter adoption.

e Under avsnittet 9.2 Post-adoption services framgar bland annat att centralmyndigheterna har en
skyldighet att frdmja radgivning och tjanster efter genomférd adoption. Staterna méste gora vad de kan
utifran sina resurser for att fullgora denna skyldighet, som bland annat innebar att tillgodose behoven hos
adopterade personer och deras familjer. Vikten av gransoverskridande samarbete mellan ursprungsstater
och mottagande stater ar noédvandigt nar vuxna adopterade soker sitt ursprung, vilket ar en livslang
process.

Slutsatser och rekommendationer i samband med Haagkonferenser

Special Commission on the practical operation of the Hague Convention of 29 May 1993 on Protection of Children
and Co-operation in Respect of Intercountry Adoption (HCCH) arrangerar uppféljande konferenser rérande
Haagkonventionen. Vid 2010- och 2015- ars konferenser antogs punkter som bland annat belyser vikten av stéd i
samband med ursprungssokning (ref 12):

e Vid 2010-ars konferens antogs bl.a. punkt 29: “It was recommended that receiving States and States of
origin provide different forms of assistance and counselling for different stages of the child's development
to adulthood, including preparation for origin searches and reunions of the adoptees with members of
their biological families.”

e Vid 2015-ars konferens antogs bl.a. punkt 21: “The Special Commission recommended that the possibility
of a child searching for his or her origins be included in the counselling and preparation of the prospective
adoptive parents. When an adopted child or an adult adoptee undertakes such a search, professional
support at all stages is recommended.”

European Convention on the Adoption of Children

European Convention on the Adoption of Children (ref 13) innehaller artiklar med koppling till stédet vid
ursprungssokning. Denna konvention kan ses som ett komplement till Haagkonventionen.

e Artikel 20: "Counselling and post-adoption services. The public authorities shall ensure the promotion and
proper functioning of adoption counselling and post-adoption services to provide help and advice to
prospective adopters, adopters and adopted children.”

e Artikel 21: "Training. States Parties shall ensure that social workers dealing with adoption are
appropriately trained in the social and legal aspects of adoption.”

e Artikel 22: "Access to and disclosure of information. 3. The adopted child shall have access to information
held by the competent authorities concerning his or her origins. Where his or her parents of origin have a
legal right not to disclose their identity, it shall remain open to the competent authority, to the extent
permitted by law, to determine whether to override that right and disclose identifying information, having
regard to the circumstances and to the respective rights of the child and his or her parents of origin.
Appropriate guidance may be given to an adopted child not having reached the age of majority.”

Forenta Nationerna - Guidelines for Alternative Care of Children

Forenta Nationerna (FN) har i Guidelines for Alternative Care of Children (Generalférsamlingens resolution 64/142)
gett rekommendationer som ror adoptioner (ref 10).
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| punkt 42 anges foljande: "When a child is relinquished or abandoned, States should ensure that this may take
place in conditions of confidentiality and safety for the child, respecting his/her right to access information on
his/her origins where appropriate and possible under the law of the State.”

Vagledning vid tolkning och tillampning av FN:s konvention om barnets
rattigheter

Vagledningen avser att utgora ett stod vid tolkning och tillampning av barnkonventionen. Den innefattar exempelvis
resonemang kring en av barnkonventionens grundlaggande principer, principen om barnets basta (ref 14).

Infor motet med den
adopterade

Infor det forsta motet med den adopterade kan det vara bra att tdnka igenom vilka delar som kan vara lampliga att
informera om respektive stamma av tillsammans med den adopterade. Vagledningens utgadngspunkt ar att stodet
vid ursprungssokning utgar fran den adopterades behov. Dessa ar individuella och kan férandras under
sOkprocessens gang.

Nedanstaende kan vara vagledande utgangspunkter i métet med den adopterade:
e  Ge mojlighet till information om lagar och konventioner pad omradet.

e  Kartlagg var personen befinner sig i processen. Undersck vad personen gjort pa egen hand sedan tidigare,
hur tidsplanen ser ut och vad malet med sdkningen ar. Utga garna fran fragorna som specificeras under
steg 1 - Forberedelser.

e Prataigenom de olika steg som sokprocessen kan besta av, i relation till det som den adopterade 6nskar
uppna.

e Undersok vilket behov av stod den adopterade inledningsvis har och resonera kring hur kommunen kan
stodja.

e  Fraga upp om personens mdijlighet till stéd utdver den professionella kontakten och identifiera eventuellt
behov av ytterligare stéd inom eller utanfér kommunens regi.

e  G0Oren plan for den fortsatta sokprocessen och boka in avstamning for att folja upp.

Da ursprungssokning rér manga djupliggande och viktiga manskliga behov, gar det inte nog att betona vikten av ett
gott bemdtande.
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Sokprocessen

Intresset for att stka sitt ursprung ar individuellt, likasa vilka behov av stdd som kan uppsta hos den adopterade
under processen. Att soka sitt ursprung kan ocksa innebéra olika saker. Fran att séka information om sin
livshistoria i sina adoptionsdokument, gora en &terresa for att besoka platser som ar en del av familjehistorien, till
att soka efter eller mota biologiska foraldrar, slaktingar eller andra personer som varit betydelsefulla for den
adopterade. F6r den adopterade kan det &ven handla om att fa vetskap om det finns arftliga sjukdomar i slakten.
Det kan ocksa vara ett inre utforskande av tankar, kanslor och funderingar kring hur adoptionserfarenheten
paverkar hur man mar och har det idag. Sammantaget kan stkandet vara ett led i byggandet av den adopterades
identitet, exempelvis att fa svar pa varifran intressen och personlighetsdrag harstammar eller att forsté sig sjalv
battre.

Sokprocessen ar fortsattningsvis indelad i olika steg, pa det viset kan den adopterade f& en struktur i sckandet och
enklare kunna se vilka delar som kan vara relevanta och i vilken ordning de kan vara lampliga att gora. Dessa steg
bor ses som en utgangspunkt i sékandet, men i praktiken kan den adopterade behtva ga fram och tillbaka mellan
flera av stegen. En del valjer att ta alla steg sa fort det gar medan andra vill pausa mellan varje steg. For en del kan
det ocksa vara tillrackligt med att bara ta ett par steg.

Sokprocessen kan delas in i féljande sex steg:

Forberedelser
Samla information
Analysera

Soka familjen
Kontakta familjen
Efter sbkandet

o ok~

Vagledningens efterfoljande innehall beskriver varje steg i sokprocessen mer utforligt, med betoning pa vad dessa
kan innebara, vilket behov den adopterade kan ha, och hur kommunen kan bemdota dessa.
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Steg 1 - Forberedelser

Att sOka sitt ursprung kan beskrivas som en oforutsagbar resa, bade vad galler utfallet saval som tidsrymden, och
kan kosta pa bade psykiskt och ekonomiskt.

Vilket behov av stod den adopterade har under sokprocessen ar individuellt och kan dven variera beroende pa vilka
utmaningar och hinder som kan uppkomma. Det kan exempelvis vara svart att fa tillgang till handlingar som rér
adoptionen, dar sprakliga- och kulturella barridrer férsvarar arbetet, att ursprungsfamiljen inte gar att hitta, att den
biologiska familjen inte vill bli kontaktad, eller att det framkommer information om bakgrunden som &r svar att
hantera.

Stod i olika former kan vara vardefullt for den adopterade under hela sékprocessen. Det kan handla om stod av
adoptivforaldrar, familj, vanner och professionella. Adoptivforaldrar kan dock férhélla sig till den adopterades
ursprung och sokningen efter ursprunget, pa olika satt. Det &r inte sdkert att samtal kring ursprunget varit en
naturlig del under uppvaxten eller att den adopterade av olika anledningar har stdd fran adoptivforaldrarna.

f )
| sokprocessens inledande steg kan stodet fran socialtjansten innebara ett okat fokus pa hur den adopterade
pa basta satt kan forbereda sig infor sékningen. Exempelvis kan stodet handla om att ge den adopterade

information samt majlighet att reflektera kring olika aspekter av sckningen eller att tipsa om hur den
adopterade kan ta del av andras erfarenheter eller |ara sig mer om ursprungslandet.

. y

Reflektion

Det kan vara bra att den adopterade reflekterar 6ver vad hen vill uppna med ursprungssokningen. Om ny
information upptacks eller sokandet leder till ett méte med den biologiska familjen kan det férandra den
adopterades liv. Det kan ocksa vara bra for den adopterade att fundera 6ver hur det skulle kdnnas att snabbt hitta
familjen, kontra att sckandet drar ut pa tiden eller att det inte ar mojligt dverhuvudtaget. Eftersom det inte &r mojligt
att pa forhand veta vad sokningen resulterar i kan det vara bra att reflektera kring olika scenarier, sdsom vilka
forvantningar som familjen kan tankas ha, hur det skulle vara att hitta familjen och nekas att traffa den, eller om det
framkommer obehaglig information om bakgrunden.

Kanske finns det inte ndgon optimal tidpunkt att paborja sékningen, men det kan vara bra att undvika tider dé livet
ar sarskilt pafrestande.

Nedan &r exempel pa fragor som kan anvandas vid inledande samtal med den adopterade.
e  Berétta var du befinner dig i din sdkning
e  Berétta vad det ar som gor att du vill s6ka just nu
e Vilka férvantningar har du?
e Hur ser dina farhagor ut?

e Hur ser du pé tidsperspektivet med sokningen?
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Ta del av andras erfarenheter

| samband med ursprungssokning kan det vara vardefullt att ta del av andras erfarenheter. En majlighet till detta
kan vara att vanda sig till nAgon av adoptionsorganisationerna alternativt nagon av de adopterades riksféreningar,
som kan erbjuda olika typer av traffar och aktiviteter och i vissa fall stod vid ursprungssokning. Fér mer
information, besok respektive organisations eller forenings webbplats. Det kan ocksa finnas grupper i sociala
medier som riktar sig till adopterade fran olika lander, dar erfarenheter och tips kan utbytas.

Information om ursprungslandet

Att soka och ta del av information om ursprungslandet kan vara ett satt att férbereda sig infor en fortsatt
sOkprocess, for en del kan det ocksé vara sjalva malet med sokningen. Det kan exempelvis handla om f& 6kad
kdnnedom och kunskap om landets kultur, skapa sig en forstaelse fér synen pa adoption, eller att bekanta sig med
platser och omraden dar den adopterade har sin bakgrund.

For den som vill lara sig mer om sitt ursprungsland finns exempelvis information om varldens lander via
Landguiden som tillhandahélls av Utrikespolitiska Institutet. Via ursprungslandets ambassad kan det ocksa finnas
mojlighet att inhdmta information om landet eller att delta i olika slags kulturarrangemang. Pa svenska
ambassadens webbplats finns en lista Gver utldndska ambassader i Sverige. Information som avser rapporter om
manskliga rattigheter, demokrati och rattsstatens principer i varlden finns pa regeringens webbplats.

Postadress: Bestksadress: Telefon: 010-190 11 00
Box 35 Nygatan 40B E-post: info@mfof.se
931 21 Skelleftea 931 31 Skelleftea Hemsida: www.mfof.se

16


https://www.ui.se/landguiden/
https://www.svenska-ambassaden.com/index.php
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/demokrati-och-manskliga-rattigheter/rapporter-om-manskliga-rattigheter-i-varlden/

FAMILJERATT OCH Diarienummer 2020-224

0 MYNDIGHETEN FOR Ursprungssokning vid adoption — vagledning fér kommuner
FORALDRASKAPSSTOD Skelleftea oktober 2024

Steg 2 - Samla information

Att ta del av information om sin bakgrund och historia kan ge den adopterade svar pa frdgor om sitt ursprung men
kan dven vara uppgifter som ar viktiga i en fortsatt sékning.

Alla de handlingar som rér adoptionen och den adopterades bakgrund kallas tillsammans adoptionsdokument.
Vilken information som finns bevarad om adoptionen och den adopterades bakgrund beror pa de bakomliggande
omstandigheterna, t.ex. om barnet blev éverlamnat, patraffats dvergivet, eller vilka regler som gallde i
ursprungslandet vid tidpunkten for adoptionen. Aven rutinerna vid den institution som tog emot barnet och
personalens majlighet och installning till dokumentation av barnets bakgrund, saval som brist pa kunskap om
barnets basta och vikten av sparad information om barnet har betydelse i sammanhanget. Andra faktorer som kan
ha betydelse &r bristande majligheter till arkivering, paverkan av miljon, som t.ex. regn, brand och skadeinsekter.

Om den adopterade inte har tillgang till nagra adoptionsdokument eller &r osaker om det kan finnas ytterligare
dokument att tillga, finns mojlighet att kontakta de myndigheter och organisationer som varit delaktiga vid
adoptionen. Det &r svart att pa férhand sadga vilka dokument som den adopterade kan férvantas fa tillgang till,
eftersom olika omstandigheter paverkat vilka dokument som utfardats och om de finns bevarade i det enskilda
fallet. Vilken dokumentation som finns tillganglig kan skilja sig mycket mellan adopterade aven fast
ursprungslandet och artalet fér adoptionen ar densamma.

Stodet fran socialtjansten i detta steg kan handla om att informera den adopterade om var hen kan vanda sig
for att fa tag pa adoptionsdokument och hjalpa till med att utforma brev och skrivelser vid eventuell kontakt
med myndigheter och organisationer i ursprungslandet.

Adoptionsdokument

Nedan beskrivs olika typer av adoptionsdokument som kan ha utfardats under adoptionsprocessen, saval i Sverige
som i den adopterades ursprungsland.

Medgivandeutredning

For att adoptivforaldrar ska kunna ta emot ett adoptivbarn behover de ett medgivande fran socialnamnden vilket
foregas av en medgivandeutredning. Om adoptionen har skett via en auktoriserad adoptionsorganisation har
adoptivforaldrarna séllan nagon kdnnedom om barnet eller dess bakgrund vid tidpunkten for
medgivandeutredningen och denna utredning innehéller oftast inte ndgra uppgifter som ar relevanta i samband
med ursprungssokning. Om barnet adopterats genom enskild adoption, och det ar ett kant barn, kan det i
medgivandeutredningen framkomma uppgifter om barnets ursprung.

Adoptionsutredning

En utredning som socialndmnden gor pa uppdrag av svensk domstol efter att de blivande adoptivforéldrarna
ansokt hos tingsratten om att fa adoptera barnet.

Domstolsbeslut

Ett beslut om godkand adoption kan ha utfardats av domstol i ursprungslandet och/eller i Sverige.
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Uppfoljningsrapport
En rapport som beskriver hur adoptivbarnet utvecklats och har det hos adoptivforaldrarna. En sadan utfardas eller
skrivs av socialnamnden eller foraldrarna och skickas sedan till ursprungslandet.

Fodelsebevis

Innefattar uppgifter om barnet sasom fodelsedatum, kon, och fodelseort. Det kan dven framga uppgifter om langd,
vikt, vilket fodelsesjukhus etc.

Medicinska underlag

Dokument som innefattar uppgifter om barnets hélsotillstand. Det kan exempelvis vara utdrag fran sjukhusjournal i
samband med barnets fodelse, eller anteckningar som gjorts vid lakarbesck pa barnhemmet eller andra
sjukvéardsinrattningar.

Social bakgrundsrapport

Information kring barnets bakgrund kan vara utfardade vid den sociala myndighet som utredde adoptionen, vid
barnhemmet, eller fran andra personer och organisationer som varit inblandade vid adoptionsprocessen.
Informationen kan avse uppgifter om den biologiska familjen, anledningen till att barnet Iamnats fér adoption, var
barnet har vistats tiden fére adoption, etc.

Ovrig information

Det kan aven finnas andra typer av dokument, som t.ex. ansokan om svenskt medborgarskap, kopia pa pass, foton
och brev eller foremal frdn den person eller barninstitution som éverlamnade barnet eller tagit hand om barnet den
forsta tiden.

Utdver skriftlig dokumentation eller foremal kan adoptivforaldrarna ha information om den adopterades bakgrund
som kan vara vardefull vid ursprungssckning. Det kan exempelvis vara information som de fatt nar de traffat
omsorgspersoner som tog hand om barnet fore adoptionen. Vidare kan det aven handla om namn pa personer och
platser, hdndelser, samt berattelser om den adopterades bakgrund.

Ratten att ta del av information

Adopterades ratt till information om sin bakgrund &r en viktig princip i barnkonventionen och Haagkonventionen.
Varje land har sina bestammelser for vilken information som ska bevaras och vilken information som lamnas ut till
enskilda. Mgjligheten att ta del av information kan begrénsas av att den biologiska modern/foraldrarna skyddas av
sekretess, myndigheters beslut eller att den adopterade méste ha uppnatt en viss alder for att kunna fa del av
information.

Utvecklingen i varlden har generellt under den senare tiden gatt mot en mer flexibel hallning nar det galler
sekretessfrdgan om adoptivbarnets bakgrund, dar barnets ratt till sitt ursprung uppvérderats i férhallande till
biologiska foraldrarnas ratt till integritet. Fler ursprungs- och mottagarlander erkanner nu adopterades rétt till sitt
ursprung (ref 15).

Sverige

Huvudregeln i Sverige ar att all offentlig forvaltning ska kunna granskas. Offentlighetsprincipen &r en
grundlaggande princip i svensk demokrati. En del uppgifter behdver dock hallas hemliga, som kansliga uppgifter
om enskildas personliga forhallanden. Darfér finns skyddsregler i offentlighets- och sekretesslagen (2009:400),
OSL. Lagen innehéller bestammelser om vilken sekretess som ska gélla fér olika myndigheter och olika uppgifter.
Sekretess galler vanligtvis inte gentemot den person som uppgifterna rér. Nar nagon begar ut uppgifter som
skyddas av sekretess ska en prévning goras.
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Sekretessen hos adoptionsorganisationerna och Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstéd (MFoF) ar
svagare an den som galler inom socialtjansten.

Adoptivféraldrar

Av foraldrabalken framgaér att ett barn har ratt att av sina foraldrar fa veta att hen ar adopterad, och att
foraldrarna ar skyldiga att s& snart det ar lampligt beratta det for barnet. Skyldigheten géller
adoptivforaldern eller adoptivforaldrarna, men ockséa make eller sambo till den som har genomfért en
styvbarnsadoption. Av forarbetena framgar att det ar foraldrarna som far avgora hur langtgaende
information som ska lamnas. Bedomningen av nar fragan om adoption ska tas upp, och hur
informationen ska presenteras for barnet maste géras utifran det enskilda barnets behov och
forutsattningar samt vad barnet sjalvt uttryck. Om barnet vill veta ska foraldrarna beratta. Det framhélls
vidare att avsikten inte ar att féraldrarna ska avvakta med att beratta for barnet om adoptionen pa grund
av att fragan kan vacka kanslor och fragor hos barnet, utan att det i manga fall ar lampligt att genom en
Oppen héllning fran tidig alder successivt beratta for barnet om adoptionen och barnets ursprung. Enligt
artikel 7 i barnkonventionen har barn vidare réatt att fa veta vilka dess foraldrar ar. Upplysningsskyldigheten
i foraldrabalken omfattar dock inte en skyldighet for adoptivforaldrarna att beratta vilka barnets biologiska
foraldrar ar, utan endast det faktum att barnet &r adopterat. Av forarbetena framgar dock att det kan vara
lampligt att lamna ytterligare information som ger barnet maojlighet att ta till sig vetskapen om sitt
ursprung. Barnet kan da sjalv vélja om hen vill séka narmare information om sitt ursprung. En
forutsattning for denna valmajlighet ar dock att barnet kanner till att hen ar adopterad.

Adoptionsorganisationer

Sedan 2005 &r adoptionsorganisationerna enligt Lag (1997:192) om internationell adoptionsférmedling,
LIA, skyldiga att dokumentera formedlingsverksamheten. Dokumentationen ska utvisa beslut och
atgarder som vidtas i &renden samt faktiska omstandigheter och hdndelser av betydelse (8 b § LIA).
Bakgrunden till att adoptionsorganisationerna alagts en dokumentationsskyldighet ar att den adopterade
ska kunna soka sitt ursprung och ocksé fa kannedom om omstandigheterna kring adoptionen. Fragor om
utlamnande provas av den som ansvarar for handlingarna. Av 8 ¢ § LIA framgér att den enskilde som
ber6rs av handlingar som férvaras hos en adoptionsorganisation pa begaran av denne, s& snart som
mojligt, ska tillhandahallas efterfrdgade handlingar fér l1asning eller avskrivning pa stéllet eller i avskrift
eller kopia, om det inte kan antas att en annan enskild person lider men. Anser adoptionsorganisation att
nagon handling eller en del av en handling inte bor Idmnas ut ska darendet 6verlamnas till MFoF for
prévning.

Socialtjansten

Sekretess galler inom socialtjansten for uppgift om en enskilds personliga forhallanden, om det inte star
klart att uppgiften kan rojas utan att den enskilde eller ndgon narstéende till denne lider men (26 kap. 1 §
OSL). Sekretessen hindrar inte att uppgifter Iamnas till en person som uppnatt myndig alder, om det galler
forhallanden av betydelse for att denne ska fa veta vilka hennes eller hans biologiska foraldrar ar (26 kap.
8 § OSL). N&r en person begar att fa ta del av uppgifter om sin adoption, bor socialndmnden erbjuda rad
och stdd i samband med utlamnandet av uppgifterna (ref 16). Aven en omyndig person kan fa ut
handlingar efter socialndmndens prévning. Det har dock stor betydelse hur handlingarna visas. Det ar
viktigt att socialtjansten har gatt igenom handlingarna och tankt igenom vad uppgifterna betyder och hur
de, inte minst kanslomassigt, kan komma att paverka den adopterade som ska fa ta del avdem. Om
socialtjanstens handlaggare finns till hands kan personen det géller stalla fragor eller f& stod for att
bearbeta sina reaktioner pa de uppgifter som finns (ref 17). Om en adopterad person begar ut uppgifter
om adoptivforaldrarnas personliga forhallanden under medgivandeutredningen ska socialndmnden
bedoma om det stér klart att adoptivforaldrarna eller deras narstédende inte lider men av att uppgifterna
lamnas ut.
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» Myndigheten fér familjeratt och foraldraskapsstéd (MFoF)
MFoF har sekretess for arenden som ror internationella adoptionsfragor for uppgift om enskilds
personliga forhallanden, om det kan antas att den enskilde eller nagon nérstaende till denne lider men om
uppgiften rojs (26 kap. 13 § offentlighets- och sekretesslagen).

Ursprungslander

For att ta del av vilka lagar och regler som galler vid ursprungssokning i ett visst land, kan vagledning erhéllas av
Haagsekretariatets (HCCH) lista 6ver |anders ackrediterade myndigheters profiler.

Aven i ISS/IRC publicerade material, Access to origins: Panorama on legal and practical considerations, finns viss
information avseende ursprungssokning i olika lander.

Om den adopterade nekas att ta del av information kring sin bakgrund, till skydd for biologiska foraldrars identitet,
gar det att undersoka majligheten att fa tillgang till viss avidentifierad information sdsom de biologiska foéraldrarnas
alder, halsostatus, sociala situation eller orsaken bakom att barnet Iamnades for adoption.

Sokvagar for att hitta adoptionsdokument

Om den adopterade inte fatt tillgang till sina adoptionsdokument via adoptivforaldrarna eller &r osdker om huruvida
det kan finnas ytterligare dokument att tillga, finns mojlighet att ta kontakt med de myndigheter och organisationer
som varit delaktiga vid adoptionen saval i Sverige som i ursprungslandet. Var dokument kan forvaras beror p& var
och nar adoptionen skedde och vem som formedlade adoptionen.

Adoptionsorganisationer

Om adoptionen har formedlats via nagon adoptionsorganisation kan den adopterade vanda sig dit for att begara
att ta del av handlingar som avser sitt arende. Adoptionsorganisationerna ar skyldig att bistad den adopterade vid en
sadan forfragan. Adoptionsorganisationer som inte langre ar verksamma har 6verlamnat handlingar till Riksarkivet,
dit den adopterade istallet kan vanda sig (se rubrik Riksarkivet).

Verksamma adoptionsorganisationer idag &r: Adoptionscentrum (AC), Barnen Framfor Allt (BFA-A) och Barnens
Vanner (BV).

Domstol

Manga adoptioner har tidigare genomférts utan formedlingshjalp via adoptionsorganisationer, i form av privat eller
enskild adoption. | dessa fall kan tingsratten ha fattat beslut om adoptionen och handlingar kan da finnas vid
domstolen pa den ort dar adoptivforaldrarna bodde vid tiden fér adoptionen. Aven i de fall dér det utlandska
adoptionsbeslutet handlat om en svag adoption, kan det finnas beslut i svensk domstol.

Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod

MFoF hanterar olika former av beslut i samband med enskilda adoptioner och har utifrdn dessa arkiverat vissa
dokument. Utdver detta bevarar myndigheten vissa adoptionshandlingar efter beslut som fattats av Myndigheten
for Internationella Adoptionsfragor (1 jan 2005 — 31 dec 2015).

Migrationsverket

Uppgifter om adoptionen kan finnas bevarade vid Migrationsverket da de i samband med adoptionen fattar beslut
om uppehallstillstand eller medborgarskap for barnet.
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Riksarkivet

Riksarkivet bevarar adoptionshandlingar beslutade och/eller formedlade av tidigare verksamma
adoptionsorganisationer, Justitiedepartementet (1972—76), Socialstyrelsen (1977-30 juni 1981) och Namnden f&r
Internationella Adoptioner (1 juli 198131 dec 2004). Vid Riksarkivet finns daven folkbokféringsuppgifter som
svenska kyrkans forsamlingar tidigare registrerade (tom 30 juni 1991). P& Riksarkivets webbplats finns
bestallningsformular som ska anvandas for att bestélla kopior pa handlingar som forvaras vid Riksarkivet.

Skatteverket

Skatteverkets folkbokforingsregister innefattar exempelvis uppgifter om vilken kommun som var den adopterades
forsta vistelsekommun. | folkbokforingsregistret kan det ocksé finnas uppgifter om den adopterades
ursprungsfamilj om de &r kdnda. Skatteverket har hand om folkbokféringen sedan 1 juli 1991. Dessforinnan var det
Svenska kyrkans férsamlingar som ansvarade for uppgiften. Samtliga kyrkobokféringshandlingar som fore 1991
fanns inom Svenska kyrkan har overforts till regionala arkivmyndigheter, vanligen landsarkiv, vilka finns tillgangliga
via Riksarkivet.

Socialtjansten

Handlingar som kommit in eller upprattats i ssmband med en utredning om adoption far inte gallras, darmed kan
det finnas uppgifter om den adopterades bakgrund hos socialtjansten i den kommun dar adoptivforaldrarna bodde
vid tidpunkten fér adoptionen.

Ursprungslandet

| ursprungslandet kan det exempelvis finnas dokumentation hos de myndigheter, domstolar, barnhem/institutioner
och organisationer, som varit involverade i adoptionsprocessen. Det kan &ven finnas dokumentation vid sjukhus
eller andra vardinrattningar.
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Steg 3 - Analysera

Varje adoption &r unik, likasa den adopterades bakgrund och historia. Vad som dokumenterats beror bland annat
pa vem som skrev och i vilket kulturellt och historiskt sammanhang den personen var yrkesverksam.
Dokumentation har ofta skrivits for att ge underlag for ett adoptionsbeslut, men det forekommer ocksa att ndgon
verkligen forsokt skriva for att barnet i en framtid ska fa kunskap om sin bakgrund.

Det kan vara bra att lasa dokumenten med ett 6ppet sinne. | alla handelser s kan dokumenten aldrig ge mer 8n en
aning om de livséden och handelser som ligger bakom adoptionen. Hur t.ex. en ekonomisk utsatt familj eller en
ensamstaende foralder beskrivs beror pa det allmanna synsattet da dokumenten skrevs. Det beror ocksa pa
instéllningen hos den person, t.ex. domare, socialarbetare eller polis, som formulerade texten. Information som
framgar kan vara skriven i syfte att skydda barnet eller foraldrarna.

De som lamnar barn for adoption déljer ibland information for att skydda sig eller nAgon annan. Det har varit
vanligt, bade i Sverige och utlandet, att man trott att det skulle vara battre fér barn att slippa veta vilka svarigheter
som lag bakom att barnet lamnades bort for adoption. Forstaelsen for att det ar betydelsefullt att bevara
information har blivit storre med &ren samtidigt som det i manga lander aven stalls allt hogre krav pa
dokumentation och forvaring av dessa.

Overgripande kunskap om adoptionsverksamheten i olika varldsdelar och lander finns att ta del av i boken
Internationell adoption i Sverige - Politik och praktik fran sextiotal till nittiotal (ref 10).

Ett stod fran socialtjansten kan handla om att hjalpa den adopterade att ga igenom handlingar, att identifiera
uppgifter som kan vara vardefulla for ett fortsatt sckande, eller att stdja i olika tankar och fragor som uppstar nar
den adopterade tar del av informationen.

Soka efter information

Genom en noggrann genomgang och bedémning av adoptionsdokument kan den adopterade fa reda pa detaljer
som kan vara viktiga pusselbitar for ett fortsatt sokande eller som kan hjalpa till att besvara frdgor som hen har om
sitt ursprung. Handlingar kan vara uppréattade pé ett sprak som hen inte forstar och kan da behéva hjalp med
Oversattning.

Vad som &r relevant att stka efter beror p& vad den adopterade vill uppna med sdkningen. For ndgon kan det vara
vardefullt att fa kdnnedom om olika platser som hen planerar att bestka i samband med en aterresa, medan andra
letar efter uppgifter om den biologiska familjen i syfte att kunna hitta dem. Den adopterade kan behova hjalp med
att bedéma hur langt hen magjligtvis kan nd med den tillgangliga informationen.

Uppgifter som namn, fédelsedatum och adresser som avser den biologiska familjen &r exempel pa uppgifter som
blir viktiga i ett fortsatt sbkande. Men dven andra uppgifter sdsom platser, namn pa sjukhus, personer och liknande
kan vara vardefull information som leder s6kningen framéat. Om den adopterade helt saknar uppgifter om den
biologiska familjen, men exempelvis har namn pa det sjukhus dar hen féddes, kan det finnas anledning att ta
kontakt med sjukhuset for att ta reda pa om de har dokumentation som hen kan f tillgang till.

Nar det framkommer uppgifter om att den adopterade hittats 6vergiven utan ndgon dokumentation om de
biologiska foraldrarna, kan majligheten att soka efter den biologiska familjen forsvaras. Sokning via DNA kan da
vara en mojlig vag framat (for mer information om denna sckvag, se Steg 4).
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Oegentligheter

lllegala adoptioner och andra oegentligheter handlar om att barn utan sina foraldrars informerade samtycke och pa
skilda tillvdgagangssatt berdvats sin ursprungsfamilj och identitet. HCCH definierar begreppet illegal adoption som
en adoption som &r ett resultat av missbruk som bortférande, férsaljning, manniskohandel och andra olagliga
aktiviteter (ref 11). Det finns dven situationer som kan betraktas som oegentligheter vilket kan handla om oetiskt
eller olampligt agerande. Gransen mellan illegal adoption och andra oegentligheter kan dock vara svar att dra.

Internationella konventioner saval som nationella lagar har sedan 1980-talet utvecklats for att forhindra
oegentligheter inom internationell adoption. En grundlaggande standpunkt i 1993 &rs Haagkonvention ar att
uppratta ett system fér samarbete mellan de fordragsslutande staterna for att sékerstélla att deras skyldigheter
beaktas och darigenom férhindra bortférande av, forséljning av eller handel med barn (artikel 1b).

Barnkonventionen framhaller medlemsstaternas skyldigheter om det framkommer att barn olagligt berévats sin
identitet, dar barnet ska ges lampligt bistand och skydd i syfte att snabbt ateruppratta sin identitet (artikel 8.2). |
fakultativt protokoll till konventionen om barnets rattigheter om férséljning av barn, barnprostitution och
barnpornografi anges att konventionsstaterna skall vidta alla mojliga atgarder i syfte att se till att allt [ampligt
bistand ges till offren for sadana brott, inbegripet deras fullstandiga ateranpassning i samhéallet och deras
fullstandiga fysiska och psykiska aterhamtning (artikel 9.3).

Det kan finnas flera anledningar till att den adopterade sjalv misstanker att brott eller oegentligheter har begatts i
samband med adoptionen, exempelvis om dokumentationen ar bristfallig, om det framgéar motstridiga uppgifter i
adoptionshandlingarna, eller om det i media publiceras artiklar om oegentligheter i det land som den adopterade
kommer ifran. En ursprungssokning kan i dessa fall bidra till ett klarldggande dar den adopterade far svar pa
sadana misstankar, exempelvis genom att den adopterade far ta del av ytterligare dokument och uppgifter om sitt
ursprung eller om den biologiska familjen aterfinns. | en situation dar den adopterades misstankar kvarstar kan en
polisanmalan vara aktuell. | alla situationer ar det inte mgjligt att fa svar pa sina misstankar, d4 omstandigheter kan
forsvara utredning eller mgjligheten att scka efter den biologiska familjen.

Nar oegentligheter eller illegala handlingar i samband med adoptionen upptacks kan detta f& mycket starka
psykologiska féljder for den enskilde och de berérda. | de fall kommmunen har kontakt med adopterade som
misstanker eller far kAnnedom om att de utsatts for oegentligheter i samband med adoptionen ar det viktigt att
erbjuda stodinsatser och lampliga atgarder.

e Om detisamband med socialtjanstens stddinsatser till barn skulle framkomma att barnet har adopterats
illegalt, har socialtjansten ett ansvar att bedoma om en anmalan gallande misstanke om brott mot barn
ska uppréttas.

e Envuxen adopterad som har information som tyder pa att oegentligheter begatts kan behéva information
om var hen kan vanda sig for att anmala misstanke om brott. Den som har férstahandsuppgifter ska
l&mna dessa till polisen, antingen genom att besdka narmaste polisstation foér att géra en muntlig
anmalan eller genom att skicka informationen skriftligen. Det kan vara bra att rddgora med polisen om
misstanke om brott dven ska anmalas till ursprungslandet. Stodet fran socialtjansten kan i dessa
situationer handla om att hjalpa den adopterade att férbereda anmalan till polisen.

e  Samtals- eller behandlingsstéd i nagon form kan vara nddvandigt for att fa hjalp att bearbeta och hantera
situationen. En magjlighet inom kommunens organisation kan vara dess 6ppenvard, exempelvis
familjeradgivning.
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Steg 4 - Soka familjen

Nar all tillganglig information insamlats, eventuella 6versattningar &r gjorda och materialet analyserats, &r det dags
att ta stéllning till ndsta steg, sbkandet efter den biologiska familjen. Det kan ocksa handla om sckandet efter andra
tidiga omvardnadspersoner som varit betydelsefulla for den adopterade. Att ta detta steg ar att ga in i en ny fas av
sOkande. Sokandet kan innebara kontakter med myndigheter, barnhem/institutioner och andra inrattningar. Det
kan aven innebédra sékning pa plats i ursprungslandet. Eftersom det i detta skede ar svart att veta hur
livssituationen ser ut for de personer som eftersoks ar det ocksa viktigt att sokandet sker med forsiktighet.

Vilken eller vilka s6kvagar som kan vara aktuella beror givetvis pa hur den adopterade vill ga tillvaga, men ocksa pa
vilket stéd som finns att tillga i ursprungslandet, dess lagar, samt vilken information som den adopterade har om
sitt ursprung.

Nedan finns information om olika typer av sckvéagar som kan vara till hjélp for den adopterade under sdkningen.

Socialtjanstens stod kan handla om att hjalpa den adopterade att avgora vilka sokvagar som ar aktuella, vilka
uppgifter eller dokument som kan vara lampliga att skicka till myndigheter i ursprungslandet, eller att hjalpa till
med att fylla i formular, utforma brev och liknande.

Soka via stod 1 ursprungslandet

Vilket stod som finns att tillga varierar mellan olika Iander. Det finns dven lander vars nationella lagstiftning inte
tillater adopterade att soka sitt ursprung. Den landspecifika information som presenteras i vagledningen ar
inhdmtad via olika samarbetskontakter som Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod (MFoF) har,
exempelvis andra landers centralmyndigheter, Haagkonferensen fér internationell privatratt, International Social
Service (ISS), och ambassader. Informationen avser framst stod som erbjuds inom statlig regi.

Om informationen &r otillracklig eller saknas for ett specifikt land finns exempelvis méjlighet att ta kontakt med
landets centralmyndighet, som majligtvis kan vara behjalpliga for radfragning. Pa Haagsekretariatets webbplats
finns en lista_6ver centralmyndigheter och ackrediterade organisationer for de lander som ar anslutna till
Haagkonventionen. Dar finns dven information om hur de olika Ianderna har organiserat arbetet med internationella

adoptioner, se webbplats.

Utover de sokvagar och stdd som namns i vagledningen finns aven privata och ideella aktorer, féreningar och
organisationer som kan erbjuda olika typer av stod vid ursprungssokning. Sddana mojligheter kan finnas saval i
Sverige som i ursprungslanderna.

For aktuell information om ursprungslander — se MFoF.se

Soka via sociala medier

Sociala medier skapar méjligheter att soka efter personer, oavsett var de befinner sig i varlden. Det kan vara ett
snabbt och effektivt satt att soka for den adopterade men kan ocksa innebara olika risker, bade fér den adopterade
sjalv och for de som blir eftersokta. Det kan darfor vara bra att reflektera 6ver vilka fordelar denna sokvag har, i
forhallande till eventuella risker som kan uppsta.
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Den som blir kontaktad via sociala medier kan exempelvis kdnna en misstanksamhet 6ver om den som tar kontakt
ar en bedragare som utger sig for att vara anhorig. Adopterade och de biologiska foraldrarna eller 6vrig slakt kan
ocksa hamna i utmanande och riskabla situationer om deras moten sker i avsaknad av professionellt stod och utan
forberedelser, dar privatlivets skydd och den personliga integriteten kan hotas. Sarskilt utsatt ar de biologiska
modrarna utifran religitsa eller kulturella aspekter.

Vid osadkerhet eller for att sakerstalla slaktskap kan DNA-test vara en mgjlighet.

Om den adopterade 6vervager denna stkvag kan socialtjanstens stdéd handla om lyfta olika scenarier som kan
intraffa, och om majligt undersoka alternativ som minimerar eventuella risker.

Soka via DNA

Det ar allt fler internationellt adopterade personer som registrerar sitt DNA i olika databaser runt om i varlden. En
del anvander sig av DNA tester for att soka efter sina biologiska slaktingar och en del anvander det for att
sakerstalla att den som uppger sig vara biologisk foralder eller annan slakting ar den de utger sig for att vara. Vissa
lander, exempelvis Sydkorea, har egna register som stod for internationellt adopterade och deras familjers
ursprungssokning. Det finns aven flera privata aktorer som erbjuder DNA-tester och sokning mot en avgift.

Att Iamna ett DNA-prov sker vanligtvis med hjalp av ett salivprov eller genom att skrapa pa insidan av kinden med
en tops. Foretaget eller aktéren som utfér sokningen kan sedan analysera DNA-provet och jamfora arvsmassan
mot databasen. Om nagon biologisk slakting ocksa har lamnat sitt DNA uppstar en matchning och personerna kan
kopplas ihop. Mdjligheten att hitta biologiska familjemedlemmar via DNA-sdkning, &r forstas beroende av att fler an
den adopterade sjalv [amnar DNA. | vissa lander har sékning via DNA inte fatt nagot genomslag och forekomsten
av tester hos befolkningen ar darmed i det narmaste obefintlig. M&jligheten att sokningen ska resultera i nagon
traff blir da liten.

Sokning via DNA ar ett forhallandevis tillforlitligt satt vad galler tekniska maojligheter att analysera och jamfora
resultat. Som vid flera andra sokvagar kan det dock uppsta situationer som kan innebéra risker. Den biologiska
mamman kan exempelvis stéllas infor en riskfylld situation om den adopterade far matchning och kontaktar en
slakting som inte har kainnedom om den genomforda adoptionen.

Overlag kan DNA-s6kning leda till ovéantade éverraskningar for inblandade, saval positiva som negativa, och det kan
darfor vara bra att fundera igenom farhagor och risker innan en saddan sékning pabdérjas. Vid val av denna sokvag
ar det ocksa lampligt att jamfora olika foretag avseende kostnader, typer av DNA-test, databasens omfattning och
dess geografiska tackning, etc. Det kan exempelvis variera mycket mellan foretagen vad géller antalet testade och i
vilken varldsdel eller Iander som de har stérst tackning. Vidare tilldter en del féretag att resultat fors Gver till andra
foretags databas, medan andra foretag inte mojliggor detta.

Socialtjanstens stod kan handla om att ge den adopterade mdéjlighet att reflektera kring eventuella risker och
farhagor med denna sokvag.

Soka via Non Governmental Organisations

Non Governmental Organisations (NGO:s) &r ett internationellt begrepp for icke statliga organisationer. Vissa av
dem ar specialiserade pa att bistd adopterade vid ursprungssokning och tar vanligtvis betalt for sina tjanster. Innan
den adopterade anlitar en NGO kan det vara bra att underséka om och hur andra har blivit hjalpta i samband med
sin ursprungssokning. | ett avtal bor det tydligt framgé vad sokuppdraget innebar, kostnaderna for dessa och att
betalningarna kan skotas pa ett sakert satt. Alla som bistar adopterade vid ursprungssokning bor atminstone
kdnna till de internationella principer och den etik som hér ihop med konventionerna inom adoptionsomréadet.

Postadress: Bestksadress: Telefon: 010-190 11 00
Box 35 Nygatan 40B E-post: info@mfof.se
931 21 Skelleftea 931 31 Skelleftea Hemsida: www.mfof.se



Ursprungssokning vid adoption — vagledning fér kommuner

MYNDIGHETEN FOR
0 FAMILJERATT OCH Diarienummer 2020-224
FORALDRASKAPSSTOD Skelleftea oktober 2024

Soka via en aterresa

Att resa till sitt ursprungsland brukar kallas aterresa. Vad den adopterade vill uppna med en sadan resa ar valdigt
individuellt. Det kan exempelvis handla om att bestka platser dar den adopterade vistades som barn, lara sig mer
om kulturen, bestka myndigheter for att forsoka ta del av adoptionshandlingar eller att s6ka efter biologiska
familjemedlemmar pa plats i landet.

Att komma tillbaka till det land d&r den adopterade féddes och tillbringade sin forsta tid i livet kan vacka tankar,
kanslor och minnen men kan aven uppbringa kanslor av tomhet och sorg. Sedan adoptionen dgde rum kan stora
forandringar ha skett i landet. Det galler inte bara betraffande méanniskors livsvillkor och sociala och ekonomiska
forhallanden utan dven nér det géller vissa platser och adresser dar den adopterade tidigare bodde. Det kan for den
adopterade upplevas speciellt att befinna sig i en miljé dar man till utseendet smalter in men samtidigt kanske inte
beharskar spraket eller de kulturella koderna. En del kan fa en kdnsla av att komma hem medan andra kan kdnna
sig mer svensk an nagonsin da de besoker sitt ursprungsland. Att resa till ursprungslandet kan ocksé innebara en
inre resa som kan paga en lang tid efter hemkomsten.

Att tanka pa infor en aterresa

Infor en aterresa kan den adopterade behdva hjalp med olika typer av férberedelser. Vad som ar relevant att tanka
pa infor en terresa kan skilja sig mycket beroende pa den adopterade vill uppnd med aterresan, exempelvis om det
ar en turistresa jamfort med en resa som ska involvera besok med kopplingar till adoptionen. Nedan listas exempel
pa sadant som kan vara bra att tdnka igenom infor en aterresa, och som kan anvdndas som utgangspunkt vid stod
till den adopterade.

e Inhdmta information om landet
Information om landet och olika platser som den adopterade planerar att bescka kan erhallas via
exempelvis resehandbdcker, skonlitteratur, tidskrifter, media, kartor och internet. | de olika natverken for
adopterade kan det finnas personer som gjort en liknande resa och kan bidra med véardefulla erfarenheter
och information.

e Inresebestdmmelser och sékerhet
Infor en resa till ursprungslandet ar det viktigt att i forvag ta reda pa behov av visum och vad som galler
betraffande medborgarskap. Det ar ocksé bra att informera sig om sakerhetslaget i landet.

Pa Utrikesdepartementets webbplats finns viktig och nyttig information infor en aterresa. Dar finns bl.a. information
om lander eller regioner som UD avréader resa till, samt kontaktuppgifter till Sveriges ambassader och konsulat.

For visum kontaktas landets ambassad/konsulat i Stockholm. Om landet inte har nagon beskickning i Sverige kan
det finnas pa annan ort i Europa. Aven den resebyrd som den adopterade reser med kan bistd med information om
landets viseringsregler.

Varje land har sina regler fér medborgarskap. | manga lander upphor ett barn att vara medborgare i
ursprungslandet nar adoptionen &r klar. | andra lander &r de som fotts i landet for alltid medborgare dar, oavsett var
de sedan kommer att vaxa upp och bo. Det finns ocksa ursprungslander dar adopterade kan avsaga sig sitt
medborgarskap eller senare anstka om att aterta sitt medborgarskap. Om den adopterade ar medborgare i
ursprungslandet kan detta innebara en férdel om man t.ex. vill stanna i landet en langre tid eller arbeta dar.
Samtidigt kan det innebéra skyldigheter som allman varnplikt. Fér en resendr med dubbla medborgarskap kan UD:s
mojligheter att hjélpa vara begransade om man hamnar i svarigheter i ursprungslandet.

For exempelvis Colombia fick adopterade efter 1991 automatiskt colombianskt medborgarskap. Om inte den
adopterade avsagt sitt colombianska medborgarskap, ska aterresa till landet bokas och genomf&ras med hjalp av
det colombianska passet. Aven Brasilien har bestimmelsen att man ska aka in pa sitt brasilianska pass om man &r
medborgare i det landet.
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Tidpunkt for resan

Det kan vara bra att ta reda pa nar det kan forekomma exempelvis monsunperioder, varmebdljor eller
storre/langre hogtider i landet som kan férsvéra resandet eller mgjligheterna att komma i kontakt med
myndigheter.

Aka ensam eller i séllskap

Hur man valjer att resa &r individuellt, men for en del kan det vara bra att f& med sig ndgon narstadende
som stod under resan eller aka med en gruppresa. En aterresa kan vacka manga kanslor och innebara
mycket att tanka pa under resan, varpa ett stod vid sin sida kan kannas skont.

Boka méten i frvag

Finns det sarskilda platser eller personer som den adopterade 6nskar besoka/méta, t.ex.
barnhem/institution, biologiska féraldrar/slaktingar, myndigheter, konsultat? Det kan i sddana fall vara
bra att boka in dessa méten i god tid innan avresan, sa att de kan férbereda ett bra mottagande.
Barnhem/institution kan kréava att en adoptionsorganisation star som mellanhand. Det kan dven
finnas de som kraver tillstand for besok.

Kostnadskalkyl

Forutom de sedvanliga resekostnaderna kan resan medféra andra typer av utlagg som ar direkt kopplade
till ursprungssokningen. En kostnadskalkyl kan darfér innefatta bade resekostnader, transfer, boende, mat,
shopping och kostnader for besok eller arvode for att anlita tolkar och guider. Det kan exempelvis uppsta
kostnader for utfardande av tillstand, for att fa ta del av adoptionshandlingar eller vid bokning av vissa
besok.

Guider och tolkar
Vid en aterresa kan det vara bra att planera for eventuella behov av tolk och guider samt ta reda pa vilka
mojligheter det finns for detta pa plats.

Gavor och klader

| samband med bestk pa barnhem kan det ibland vara lampligt att ta med sig ndgon form av gavor till
barnen. Beroende pa om resan ska inkludera besdk hos myndigheter eller liknande, kan det vara klokt att
agna en tanke kring om detta kan krava viss kladkod.

Dokumentera

Intrycken under resan kan bli manga och det kan darfor vara en god idé att pa olika satt dokumentera
resan t.ex. genom att fotografera, filma eller skriva dagbok. Det kan dock vara bra att kanna till att det inte
alltid tillatet att fotografera eller filma vid besdk av platser etc.

Andra sokvagar

Utdver de stkvagar och stdd som namnts ovan kan det finnas andra maojligheter att séka i olika lander. Generellt
kan det vara mojligt att soka efter personer genom att annonsera i tidningar, via radio och TV. Om den adopterade
har namn eller adress till biologiska familjemedlemmar kan en annan maojlig vag vara att forsoka ta kontakt via
post, utifran de uppgifter som finns tillgangliga.

Det kan ocksa vara mgjligt att ta kontakt med omsorgspersoner eller andra som omnamns i adoptionsdokument,
exempelvis om den adopterade tillfalligt varit bosatt hos nagon eller placerad i fosterhem, for att ta reda p4 om
dessa har information som kan besvara fragor eller vara ledtradar i en fortsatt sokning.
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Steg 5 - Kontakta familjen

Om den biologiska familjen hittas och kontakt sker kan det uppstéa tankar, forhoppningar och kanslor i samband
med det férsta motet som ar svara att forutse. Den forsta kontakten kan bli valdigt kdnslosam och omvalvande och
reaktioner som kan uppstéa ar exempelvis gladje, ilska, sorg och skuldkanslor.

En forsta kontakt kan ske péa olika s&tt och behovet av stéd kan variera. Den adopterade kan exempelvis béra pa
farhagor om hur det kan bli om den biologiska familjen inte vill ha ndgon kontakt eller om de lever under svara
forhallanden. Det kan finnas funderingar kring hur de ska kunna forsta varandra och utveckla en relation péa sikt.
Den adopterade kan aven ha olika fragor som hen énskar fa svar pa.

o A

| den har fasen kan stédet fran socialtjansten behdva rikta in sig pa att stétta den adopterade och hjélpa hen att
stanna upp och fundera pa hur en férsta kontakt kan inledas, samt vilka forhoppningar och farhagor som finns
infor motet. Det kan vara bra att ta reda pé vilket behov av stod den adopterade dnskar infor och eventuellt under
ett forsta mote, eller i samband med en fortsatt kontakt med familjen. Den adopterade kan ocksé i denna fas fa
besked om att den biologiska familjen inte énskar kontakt.

\_ _J

Forsta motet

Nedan &r nagra punkter som kan anvandas som utgangspunkt vid stod till den adopterade infor ett forsta mote
med den biologiska familjen.

e  Foérvantningar och farhagor
Aven om det &r svart att pa forhand forestalla sig hur det forsta motet kommer att bli kan den adopterade
bli hjalpt av att fa reflektera over olika forvantningar och farhagor infér maétet. Utifran de tankar som den
adopterade har kan sedan formerna for motet planeras sa bra som majligt. Att fundera pa eventuella
forvantningar och farhagor hos den biologiska familjen kan vara ett séatt att férbereda sig infér motet och
de olika reaktionerna som kan uppsté. Olika omstéandigheter, sdsom sociala och kulturella, kan paverka
hur den biologiska familjen bemdéter forfragan om kontakt. Den biologiska familjen kan ha egna
forhoppningar som exempelvis att den adopterade ska ta kontakt och att en familjeaterforening blir
mojlig. | andra situationer &r en aterforening inte lika enkel och sjalvklar, vilket ibland kan bero pa
bakomliggande anledningar till adoptionen. Den adopterade och de biologiska foraldrarna kan ha olika
forvantningar pa hur en framtida relation ska se ut, exempelvis hur ofta de ska ses och om den
adopterade kan bidra med framtida ekonomiskt stod.

e Distans eller fysiskt mote
Hur vill den adopterade att det forsta motet ska ske och vilka forutsattningar finns det till att motas? Vilka
for- respektive nackdelar kan det finnas med att motas fysiskt jamfort med att motas via distans? Ett satt
att inleda kontakten kan vara via brev, e-post eller videosamtal och darefter planera for ett fysiskt méte
nar den adopterade och den biologiska familjen har lart kdnna varandra mer och fatt en forstaelse for den
livssituation som den andra befinner sig i.

e  St6d vid férsta motet
Hur kdnner den adopterade infor ett forsta mote med den biologiska familjen, ar det ett méte som
personen vill gora pa egen hand eller med stéd av nagon? Kanske vill den adopterade ha med en vén, sin
partner eller sina adoptivforaldrar. Eller nagon neutral myndighetsperson, som kan vara en kanslomassig
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stotdampare for bade dem som kontaktas och for den adopterade sjalv. Att ta hjalp av en mellanhand kan
ocksd vara en forsiktighetsatgard for att undvika att skapa problem fér dem som hittas om deras
nuvarande familjemedlemmar inte kanner till adoptionen eller av nagon anledning inte vill ha nagon
kontakt. For kvinnor som lamnat ifran sig sitt barn for att de varit ensamstaende och som sedan gift sig
och bildat familj kan t.o.m. hela tillvaron raseras och ibland dven innebéra en risk.

e Behov av tolk
Det ar svart att genomfora ett samtal om man inte talar samma sprak. Vilka sprék beharskar den
adopterade och den biologiska familjen? Finns behov av tolk, hur kan detta ordnas och ar det mgjligt for
den adopterade att fa hjalp att bekosta en sadan? Att kommunicera via tolk kan vara frustrerande och
svart for en person som inte ar van. Det kan darfor vara vardefullt for den adopterade att f& information
om hur det vanligtvis gér till och vad som ar bra att ténka pa.

e  Samtalsdmnen och fragor
Hur forberedd vill den adopterade vara infor det forsta samtalet? Om det finns behov kan det vardefullt fér
den adopterade att fa hjalp att planera samtalet. Finns det sarskilda fragor den adopterade 6nskar fa svar
pa? Ar det nagot sarskilt den adopterade vill beratta vid ett forsta samtal? Vad behdver den adopterade for
att samtalet ska kdnnas sé tryggt och bekvamt som mojligt?

e  Plats vid fysiskt méte
Vad ar en bra plats for ett forsta mote? Om det finns maojlighet att valja miljo kan man fundera 6ver vad
som skulle kdnnas tryggast och bekvamast for alla parter, dar en neutral plats kan vara fordelaktigt. Det
kan vara ett hotell, en restaurang, en park, en flygplats eller en kontorslokal.

e Avgransning i tid
Ett forsta mote kan innebéra stark kdnslomassig paverkan och det kan vara skont for alla att f& dra sig
tillbaka och smélta intrycken. Det ar ockséa svart att pa forhand veta hur samtalet kommer att flyta pa.
Darfor kan det vara bra att redan innan motet komma Gverens om hur langt det ska pagéa. Det &r |attare att
forlanga an att forkorta maotet.

Fortsatt kontakt

Hur och om kontakten med den biologiska familjen fortsatter beror pa alla inblandade. Efter en forsta kontakt kan
saval den adopterade som den biologiska familjen behdva tid att smélta intryck och kanslor. En fortsatt kontakt
kanske inte sker naturligt och det &r inte heller sakert att det finns ett émsesidigt dnskemal om fortsatt kontakt. Det
kan finnas behov av att tdnka igenom vad den nya informationen innebar. Adoptionen kan ha varit en traumatisk
handelse for den biologiska mamman som kan behova tid att bearbeta hdandelsen och kanske beréatta for familj och
slakt om vad som hant tidigare, innan det ar majligt att bygga en relation.

Det kan ta tid att Iara k&nna varandra och att hitta ett forhallningssatt som kanns bra. Att leva i olika lander och
under olika férutsattningar kan gora det komplicerat att utveckla en relation da det kan finnas skilda sprakliga och
kulturella utgdngspunkter. Det kan ocksé finnas olika forvantningar pa kontakten, t.ex. att ndgon vill ha mer kontakt
an en annan. For att relationen ska utvecklas kan det behdvas extra mycket tolerans, respekt och hansyn. | ett
senare skede handlar det om att hitta ett forhallningssatt som &ver tid kdnns bekvamt for alla parter. | det har
skedet kan kanslorna hos den adopterade vara omtumlande, varpa det kan finnas behov av att ge stdd i att satta
upp ramar for hur kontakten ska fungera, vad som ar acceptabelt fér den adopterade.

Aven i en fortsatt kontakt med ursprungsfamiljen kan behovet av std vara stort hos den adopterade. Stddet fran
socialtjansten kan innebara allt fran att planera och stotta vid ett mote, till att hanvisa eller erbjuda samtalsstod for
att battre kunna hantera de kanslor och erfarenheter som uppkommer i samband med den nyfunna familjen. Den
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adopterade kan ockséa behdva hjélp med att skapa ramar fér den fortsatta kontakten med den biologiska familjen
och att inte ha for brattom med att fatta stora och livsavgérande beslut.

Att bli avvisad

Ett besked om att den biologiska familjen inte 6nskar kontakt kan vacka besvikelse och vara smartsamt fér den
adopterade. P4 ett kdnslomaéssigt plan kan det innebéra att kanslor fran uppbrottet som liten aterkommer. Att f&
besked om att den biologiska familjen inte 6nskar kontakt kan vacka kanslor av ensamhet och 6vergivenhet.

Ett nej till att ha kontakt fr&n den biologiska familjen kan bero pé olika anledningar, exempelvis kédnslor av skuld,
skam och radsla for vad ett méte skulle kunna innebara. Det kan ocksa handla om att den biologiska féraldern blir
pamind om hur det var da barnets lamnades, vilket kan vara sa smartsamt att kontakt kdnns omajlig. Det kan
ocksa finnas en radsla for att den adopterade ska vara arg for att hen blivit amnad. For en del biologiska foraldrar
kan det vara omgjligt att ha kontakt fér att deras nuvarande familj inte kanner till adoptionen och att ett avslGjande
skulle kunna fa 6desdigra konsekvenser.

Aven om den adopterade inledningsvis méts av ett avvisande kan situationen och majligheten fér den biologiska
familjen forandas over tid. Ett forsta nej kan senare 6verga till en 6nskan om kontakt.

| detta lage kan socialtjansten stodja den adopterade genom att resonera om olika anledningar bakom den
biologiska familjens nskan om att inte vilja ha kontakt.
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Steg 6 - Efter sokandet

For den som sokt sin biologiska familj, gjort en aterresa till landet eller p4 andra satt sokt svar om sitt ursprung kan
tiden efterat upplevas som omtumlande. Att s6ka sitt ursprung kan vacka starka kanslor och det kan ta tid fér den
adopterade att smélta upplevelser, intryck och information som sokningen medfort.

Att besoka sitt ursprungsland eller soka sitt ursprung kan paverka upplevelsen av var man hor hemma. En del
adopterade kanner sig mer svenska &n nagonsin, medan andra far en kadnsla av att ocksd héra hemma i sitt
ursprungsland. Det kan ocksa uppstéa kanslor av rotléshet. Att fa ta del av information och berattelser om vad man
varit med om som liten kan ocksé vacka starka kanslor. Under sékandet kan den adopterade ocksd komma i
kontakt med kanslor och minnen fran tiden fére adoptionen och da adoptionen skedde.

Det sista steget i sokprocessen behdver inte nédvandigtvis innebara att sokningen &r avslutad. Om fragor
besvarats kan det dven uppstéa nya fragor som den adopterade 6nskar svar pa. Det kan ocksa vara en tid att
bearbeta det faktum att alla mojligheter till sckning tycks vara uttémda eller att svar under sékningen inte motiverar
en fortsatt sokning. Det kan exempelvis handla om att den adopterade far besked om att de biologiska foraldrarna
inte &r mojliga att efterscka av myndigheter i landet, att de inte I&ngre lever, eller inte 6nskar ndgon kontakt.

N
Efter sokandet kan det ta tid for den adopterade att finna balans i tillvaron igen. Det kan darmed vara bra

att vara uppmarksam pa om den adopterade har behov av stod for att hantera detta. Beroende pa
omstandigheterna kan socialtjanstens stod handla om att hjalpa den adopterade att hantera kanslor och
tankar efter sckningen, bedoma om majligheter till fortsatt sokning, eller att landa i beslutet att avsluta

sOkandet.
\_
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Att bli hittad av sin biologiska
familj

Det hander att Myndigheten for familjeratt och Féraldraskapsstod (MFoF), svenska adoptionsorganisationer,
adoptionsféreningar och kommuner far fradgor om personer som adopterats till Sverige fran utlandet. Fragorna kan
komma fran biologiska foraldrar, syskon eller slaktingar. | takt med den digitala utvecklingen kommer sannolikt
aven forfragningar och sokningar i sociala medier att oka.

Det ar alltid den adopterade sjalv som avgér om kontakt 6nskas med den biologiska familjen. Om den adopterade
ar ett barn &r det adoptivforaldrarna eller den adopterade sjalv, nar hen ar tillrackligt mogen for det, som avgér om
de vill ha en s&dan kontakt. Den adopterade behover fa tanka igenom hur hen vill forhalla sig till en eventuell
kontakt.

Att bli eftersokt av sin biologiska familj eller av andra slaktingar kan vacka olika kanslor och tankar. Det kan vara en
efterlangtad forfragan som den adopterade vill besvara sa snart som majligt, men det ocksé vara ett beslut som
den adopterade vill Gvervaga en tid. Att bli kontaktad kan ocksa vacka misstanksamhet Gver om den som soker ar
en biologisk slakting eller om det kan finnas andra motiv bakom kontakten. Den adopterade kan da behova
socialtjanstens stod att agera som en mellanhand som kan verifiera personens identitet och eventuellt medverka
vid den inledande kontakten.

( )
Socialtjansten kan i detta skede stédja den adopterade infor ett beslut om kontakt med den biologiska familjen
onskas eller inte, vid planering infor och under en eventuell kontakt, samt generellt i att hantera eventuella
kanslor som kan uppsta. Om den adopterade planerar att besvara den biologiska familjens forfragan, se
vagledning infor ett forsta mote under Steg 5 — Kontakta familjen.

- )
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