MYNDIGHETEN FOR
o FAMILJERATT OCH

FORALDRASKAPSSTOD

1. Samarbetssamtalens
utveckling

Bakgrund

Manga barn mar daligt av att vaxa upp i familjer dar foraldrarna efter separationen har en pagaende
vardnadskonflikt. Barnets méaende &r relaterat till barnets alder, konfliktens Iangd och intensitet samt
foraldrarnas maende. Det finns forskning som pekar mot att 70 procent av alla barn i separationsfasen
oroar sig for foraldrarnas och sin egen situation. Halften av alla barn tar ansvar for féraldrarnas relation
och 26 procent lider av &ngest.

Kunskapsdokumentets innehall

Syftet med avsnittet ar framst att ge en sammanfattande kunskap om samarbetssamtalens utveckling
frdn 1970-talet till nutid.

Hur manga barn berors av separationer?

| Sverige finns ungefar 2,2 miljoner barn i &ldern 0-17 ar. Ungefar 25 procent av dessa bor inte
tillsammans med bada sina foraldrar och cirka 5 procent av barnen har aldrig nagonsin gjort det. Att bo
tillsammans med bada féraldrarna ar vanligast bland de yngsta barnen, nar det galler barn under tva ar
bor néra nio av tio med bada sina foraldrar jamfort med sex av tio bland 17-&ringarna. Andelen barn
som bor med bada féraldrarna ar nagot lagre bland barn med utlandsk bakgrund &n barn med svensk
bakgrund, 73 respektive 75 procent. Det finns ocksé skillnader beroende pa foraldrarnas
utbildningsniva. Bland barn dar féraldrarna har hogst gymnasial utbildning bor 66 procent med bada
sina foraldrar jamfort med 81 procent bland barn dar minst en av foraldrarna har en eftergymnasial
utbildning.?

Varje ar berors ndstan 65 700 barn av foraldrars separation.® Vanligast ar att féraldrarna dven efter en
separation har fortsatt gemensam vardnad om barnen. Bland de barn som inte bor tillsammans med
bada sina foraldrar i samma hushall, &r det vanligast att bo hos sin mamma hela tiden. Detta gér nara
halften, 47 procent, av barnen. Det finns aven barn som istéllet bor vaxelvist, alltsa lika mycket hos sina
bada foraldrar. Detta gor 28 procent av alla barn. Ovriga barn bor mest hos sin mamma, mest hos sin
pappa eller hela tiden hos sin pappa. En jamforelse av barn i olika aldrar visar att vaxelvist boende ar
vanligast i aldern 6-12 &r. | den gruppen bor 34 procent av barnen vaxelvist det vill sdga ungefar lika
mycket hos bada sina foraldrar.*

! Se barnet (SOU 2017:6) s 119

2 SCB, Undersokningarna av levnadsférhallanden (ULF/SILC) 2018
8 Barn och familjestatistik 2019, SCB 2020

4 SCB, Undersckningarna av levnadsforhallanden (ULF/SILC) 2018
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MYNDIGHETEN FOR
o FA ATT OCH
FORALDRASKAPSSTOD

Hur manga barn berors av samarbetssamtal?

De flesta foréldrar kan samarbeta efter en separation och hittar tillsammans I6sningar som ror barnets
vardnad, boende, umgange och forsérjning. Ibland kan foréldrar och barn behdva familjerattens stéd
och hjalp for att komma fram till vad som &r barnets behov och vilken |6sning som ar bast for barnet.
Samarbetssamtal kan d& vara en hjalp. Samarbetssamtal kan initieras av en eller bada foraldrarna eller
beslutas av domstol. Under &r 2020 hade 20 886 barn, foraldrar som deltagit i kommunernas
samarbetssamtal.® Nedan framgar hur antalet barn som ber6rts av foréldrars samarbetssamtal under
de senaste fem aren varierat. Antal barn som berérs av foraldrars samarbetssamtal,
vardnads/boende/umgangesutredningar och upplysningar har 6kat under den senaste femarsperioden.

Hur manga barn berors av utredningar och upplysningar till

domstol?

Under 2020 var drygt 6 969 barn och ungdomar aktuella fér utredning om vardnad, boende och
umgange enligt 6 kap. 19 § FB. Samma ar inhamtade domstolen upplysningar fran socialndmnden for
cirka 13 014 barn enligt 6 kap. 20 § FB.®

Antal samarbetssamtal, upplysningar samt utredningar om véardnads, boende och
umgange vid oenighet. Ar 2016—2020.
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Kdalla: Mangdstatistik familjeratt, MFOF

Konfliktbearbetning 1 stallet f{or utredning

Under 1970-talet kom forskning som uppmarksammade vilka risker barn utsattes for vid skilsmassa
och separation mellan foraldrar. Forskarna sag att manga barn kande skuld till féraldrarnas separation
och att barn kunde behdva hjalp att bearbeta sina kanslor. Foraldrarna behévde ocksa hjalp och stéd
for att bearbeta den kris de hamnat i vid separationen. Daligt bearbetade kriser i samband med
skilsméassor och separationer kunde fa svara foljder bade for barn och féréldrar. En process i domstolen
med en vardnadsutredning som foljd hjélpte manga ganger inte foraldrarna i deras fortsatta
foraldraskap utan kunde tvartom forstarka deras konflikt och férsvara sorgearbetet vilket paverkade

5 Sveriges officiella statistik. Familjeratt &r 2020: Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstdod,
Skellefted; 2021
® bid.



barnet negativt. Aven andra skal for att undvika vardnadsutredningar lyftes fram. Olika metoder
provades i kommunerna for att genom samtal antingen innan eller i samband med en
domstolsprocess hjalpa foraldrar att na samforstandslosningar. De samtal som da dgde rum kallades
samarbetssamtal.’

1970-talet

Tillkomst och utveckling

Under 1970-talet gjorde flera kommuner olika forsck att genom samarbetssamtal hjalpa foraldrar som
separerat att komma Sverens i fragor om det fortsatta fordldraansvaret. Dessa forsok hade i manga fall
inspirerats av det forskningsarbete® som bedrevs vid Stockholms Universitet och dar resultatet visade
att cirka tva tredjedelar av de foraldrar som fran borjan tvistat om barnen genom denna
konfliktbearbetning kunde komma fram till en samférstandslosning.

1980-talet

Obligatoriska samarbetssamtal?

| delbetankandet om barnets ratt, Barnets ratt 2 - Om foraldraansvar m.m. (SOU 1979:63), diskuterades
om det skulle bli obligatoriskt for kommunerna att tillhandahalla samarbetssamtal. Utredningen
foreslog att det skulle bli obligatoriskt med samarbetssamtal nar ett drende aktualiserats i domstol men
att kommunerna i andra fall endast skulle rekommenderas att erbjuda samarbetssamtal till

foraldrarna.?

Malinriktade och planerade samtal

Utredningen ansag att det var viktigt att samarbetssamtalen var planerade och malinriktade. En modell
for samtalen som innebar bearbetning av sjalva separationen, strukturering av gemensamma framtida
handlingsplaner och belysning av parternas samarbetssvarigheter lyftes fram.'°

Samtalsledarnas kompetens

Utredningen ansag ocksa att det maste stéllas stora krav pa kompetensen hos den personal som skulle
arbeta med samarbetssamtal. Vidare ansag man att det behdvdes tillgang till samtalsledare med stor
kunnighet om barn och vuxna saval i fraga om deras individuella utveckling som i fraga om relationer
mellan manniskor. Samtalsledarna bedomdes behdva saval utbildning som handledning i dessa fragor.
Ett minimikrav utover socionom- eller psykologutbildning anségs vara att atminstone en av

" Skilsméssa, sorg och forlustelser — kristerapi som alternativ till vardnadsutredningar. BIG-rapport nr
31. Doktorsavhandling. Stockholm: Pedagogiska institutionen, Stockholms universitet; 1977. Att
skiljas och tvista om barnen. En intervju och litteraturstudie om vardnadsmal. Stockholm:
Pedagogiska institutionen. Stockholms universitet; 1976., Barnets ratt. Om barn i vardnadstvister —
taleratt for barn. Delbetankande av utredningen om barnets ratt (SOU 1987:7). Samarbetssamtal vid
vardnads- och umgangeskonflikter. Ett projekt fér metodutveckling. Forsknings och utvecklingsbyran.
Rapport Nr 53. Stockholm; 1986. Samarbetssamtal — socialt arbete med foraldrar. Socialstyrelsen
Stockholm; 2000.

8 |bid.

9 Barnets ratt 2. Om foraldraansvar m.m. (SOU 1979:63) s. 95-96

'9S0U 1979:63 s. 98



samtalsledarna hade genomgatt fortbildning i socialt behandlingsarbete eller annan jamférbar
utbildning. Utbildning i kristeori och krisbearbetning samt barns behov ansags ocksa viktigt."!

Samarbetssamtal 1 tidigt skede

Aven regeringen menade att det var bast for barnen om foraldrar i samforstand I6ste de motsattningar
som fanns nar det gallde vardnad och umgange, sé att inte dessa fragor blev foremal for en utdragen
process. Samarbetssamtal bedémdes vara ett viktigt medel f6r att sa tidigt som majligt |6sa de
konflikter som kunde finnas mellan foraldrar vid en separation. Regeringen ville dock inte alagga
kommunerna en skyldighet att erbjuda samarbetssamtal men sag det som en fordel att denna stod-
och hjélpverksamhet fortlépande kunde vidgas allteftersom tillgangen pa utbildad personal och
handledare okade. '?

Barnets delaktighet

Nar det galler barnens roll i samarbetssamtalen s&g regeringen i férsta hand samarbetssamtalen som
ett instrument for foraldrarna att gemensamt och i samrad sjalva besluta om vardnad och umgénge
med barnet. Barnets behov av att tala med nagon utomstaende bedomdes i férsta hand bast
tillgodoses pa annat satt, exempelvis genom anlitande av barnpsykologisk expertis. Samtalsledarens
uppgift ansags vara att bevaka att barnet fick vara med och paverka sin situation, i den man barnet
uppnatt tillracklig alder och mognad. Samtalsledaren bedémdes da behdva traffa barnet bade enskilt
och tillsammans med féraldrarna for att diskutera den radande situationen.'3

Socialstyrelsens kartlaggning - Flertalet kommuner erbjod redan

samarbetssamtal

| en enkat som Socialstyrelsen genomforde 1987 svarade 217 av landets 284 kommmuner att
samarbetssamtal férekom i kommunen. | de fall da samtalen paborjades innan ett domstolsforfarande
kunde 80 procent av fordldrarna enas och en rattslig tvist undvikas. Nar samarbetssamtalen
genomfordes efter att en domstolsprocess inletts kunde 56 procent av féraldrarna enas.™

1990-talet

En niara och god relation till fordldrarna

I borjan pa 1990-talet konstaterade regeringen att det rader en stor enighet inom beteendevetenskapen
om att det for ett barns utveckling ar viktigt att barnet har en nara och god relation till bada féraldrarna
dven om dessa ar i konflikt med varandra.'®

Regeringen ansag att ett gemensamt féraldraansvar borde framjas och att utgangspunkten bor vara att
regelsystemet far ett sddant innehall att det s& langt som mojligt framjar ett gemensamt
foraldraansvar. Det bor darfér utformas sé att det i sa stor utstrackning som majligt banar vag for
samforstandslosningar.'® Regeringen beslutade att alla kommuner skulle tillhandahalla
samarbetssamtal.

Obligatoriskt erbjuda samarbetssamtal

Syftet med samarbetssamtalen var och ar att foraldrarna ska fa hjalp att bearbeta sina konflikter och i
samférstand soka Idsningar for framtiden. Malet &r att féréldrarna ska enas. Aven om detta syfte inte
kan uppnas beddmdes foraldrarna kunna fa storre forstaelse fér varandras synpunkter och lara sig

1'S0U 1979:63 s. 96-97

2 Regeringens proposition 1981/82:168 Vardnad och umgange m.m. s. 47-48

13 Prop. 1981/81:168 s. 49

4 Samarbetssamtal vid vardnads- och umgangestvister, Socialstyrelsen redovisar 1988:7.
15 Jfr Regeringens proposition Vardnad och umgange 1990/91:8 s. 25.

16 Prop. 1990/91:8 s. 26.



hantera sina konflikter pa ett satt som s4 lite som majligt gar ut 6ver barnen.'’ Foraldrarnas behov av
bearbetning av sjalva separationen lyftes inte langre fram som en del av samarbetssamtalen.

| socialtjanstlagen (2001:453), SoL inférdes den 1 mars 1991 en bestdmmelse som innebar att
kommunerna skulle sorja for att foraldrar kunde erbjudas samtal under sakkunnig ledning i syfte att na
enighet i fragor om vardnad och umgange. | féraldrabalken, FB infordes samtidigt en mojlighet for
ratten att besluta om samarbetssamtal nar en process om vardnad och umgange inletts.'®

Socialstyrelsens utvarderingar

Socialstyrelsen gjorde pa uppdrag av och i samrad med Vardnadstvistutredningen'® tva utvarderingar
av kommunernas arbete med samarbetssamtal.

En bra insats men okad tillganglighet och kvalitet behovs

Utvarderingen visade bl.a. att samarbetssamtal var en bra insats i det korta perspektivet. Daremot gick
det inte att dra nagra sékra slutsatser om det var en bra metod for att férhindra vardnadskonflikter pa
lang sikt.?® Vardnadstvistutredningen gjorde ocksa intervjuer med domare, advokater och handldggare
av samarbetssamtal vid socialférvaltningar.?! Undersdkningarna visade att samarbetssamtal var ett bra
instrument for att I6sa vardnadskonflikter. Utvarderingen visade ocksé att atgarden var férebyggande
och nyttjades av méanga foraldrar i samband med en tvist om vardnad och umgénge. Samtalen hade
lett till att foraldrar i allt storre utstréackning kom Gverens. Ju tidigare samtalen kom tillstand desto
storre var foraldrarnas maojligheter att na en éverenskommelse. Samarbetssamtalen var
samhallsekonomiskt Ionsamma. For att tillgangligheten och samarbetssamtalens kvalitet skulle cka
behtvde vissa atgarder vidtas, bl.a. informationsatgarder och metodutveckling.??

Tvang att delta i samarbetssamtal 6vervags

Fragan om att, liksom i Norge, géra samarbetssamtalen obligatoriska 6vervagdes ocksé. Eftersom det
inte alltid kan anses lampligt med samarbetssamtal bedémde utredaren att det i s& fall skulle krévas en
rad undantagsbestammelser. Ett annat skal for att inte infora ett obligatorium var att kommunernas
resurser skulle behova ¢kas i en omfattning som var svar att 6verblicka.?® Utredningen féreslog att en
erinran om samarbetssamtal skulle goras i foraldrabalken. Syftet var framst en uppmaning till
advokater och 6vriga juridiska bitrdden att inte vacka talan i dessa fragor innan foraldrarna gjort forsok
att na samforstandslésningar.?4

Kompetens, metodutveckling och barns delaktighet lyfts fram - inga
lagandringar

| regeringens proposition 1997/98:7 Vardnad, boende och umgange, lyftes vikten av att utveckla
metoder for samarbetssamtal aterigen fram men ockséa hur barnen skulle informeras och fa maéjlighet
att komma till tals inom ramen fér samarbetssamtalen. Nagra lagandringar ansags inte nédvandiga nar
det gallde tillganglighet, kompetens och kvalitet. Regeringen anséag det viktigt att vantetiderna var korta,
att samtalsledarna hade den sarskilda kompetens som kravs i dessa drenden samt att samtalsledarna

" Prop. 1990/91:8 s. 27.

812 a § Sol (numer 5 kap. 3§ Sol) och 6 kap. 18 § FB.

19Vardnad, boende umgange. Vardnadstvistutredningen (SOU 1995:79)

20 En utvardering av samarbetssamtal, Socialstyrelsen; 1993

21'S0U 1995:79 s. 247-252

2 En utvardering av samarbetssamtal, Socialstyrelsen; 1993 och Samarbetssamtal ur ett
samhallsekonomiskt perspektiv, Socialstyrelsen; 1995

2350U 1995:79 s. 56

24S0U 1995:79 s. 66-68



fick majlighet att praktisera samarbetssamtal med en viss regelbundenhet. Om underlaget i kommunen
inte var tillrackligt for detta foreslogs flera kommuner samarbeta i fragan.?®

2000-talet

Barnets delaktighet lyfts fram — inga lagandringar foreslas

Barns ratt att komma till tals diskuterades alltmer.?® En sarskild fraga som 2002 ars vardnadskommitté
resonerade om, var barnets delaktighet i samarbetssamtal. Kommittén foreslog att huvudregeln skulle
vara att samtal med barnet dger rum nagon eller ndgra ganger i samband med att féraldrarna
genomgar samarbetssamtal. Endast om det bedomdes olampligt att samtal med barn agde rum skulle
det komma i fraga att inte halla sddana. Nagon andring i lagstiftningen féreslogs inte utan ansvaret for
att bedoma om samtal med barnet skulle ske lades pa samtalsledaren. Det férandrade
forhallningssattet bedomdes Socialstyrelsen kunna reglera genom allmanna rad.?” Samtalen ansags ge
barnet en maojlighet att beratta hur det kdnner sig nar féraldrarna ar i konflikt. Samtalet med barnet gav
ocksa socialtjansten mojlighet att fAnga upp ett barn som méar daligt. Barnet skulle inte behtva kanna
sig pressat och ansvaret for foraldrarnas dverenskommelse skulle inte Idggas pa barnet. Barnet ansags
dock behdva fa en majlighet att komma till tals och fa information om vad olika alternativ kan
innebara.?®

Samarbetssamtal i tidigt skede och uppfoljning av resultatet

Samarbetssamtal i tidigt skede ansags viktigt och for att underlatta for féraldrarna ansags det
nodvandigt att socialtjansten var aktiv och att féraldrarna sa snart som majligt erbjéds
samarbetssamtal. Uppféljningssamtal skulle alltid erbjudas om det inte bedémdes olampligt eller
obehdvligt. Det bedomdes ocksa angelaget att fordldrarna uppmarksammades pa mdjligheten att sluta
tidshegransade avtal.?®

Ytterligare lagreglering om barns delaktighet ansags inte nodvandig
Regeringens utgangspunkt var att hansyn ska tas till barnets vilja inte enbart vid domstolars
beddmning utan dven generellt vid ndmndens hantering av frdgor om vardnad, boende och umgénge
aven om nagon uttrycklig reglering inte finns. Nagon ytterligare lagreglering bedémdes inte behdvas.
Daremot ansags behovet av uthildning och annat stdd till dem som handlagger dessa fragor viktigt.°

Skyldighet for domstolen att verka for samforstandslosningar

Regeringen foreslog att en generell skyldighet skulle inforas i domstolen att, om det ar lampligt, verka
for samforstandslosningar. Domstolen foreslogs ocksa kunna uppdra at en medlare att forsoka fa
féraldrarna att na en samforstandslosning. Av propositionen framgar att medlare bér utses framfor allt i
situationer dar samarbetssamtal har férekommit — antingen fore rattegangen eller efter beslut av
domstolen — men foréldrarna trots detta inte lyckats na en 6verenskommelse.®!

2006 ars vardnadsreform

Kommittén konstaterade att d&ven om nagon uttrycklig reglering inte fanns i frdigan om barnets vilja vid
socialndmnders samarbetssamtal mellan féraldrarna ar utgdngspunkten att hansyn ska tas till barnets
vilja dven vid samarbetssamtal. Vidare ansags att samarbetssamtalen visserligen i forsta hand ar ett
satt for foraldrarna att gemensamt och i samrad enas om vardnadsfragorna. Men kommittén framhall

%5 Regeringens proposition 1997/98:7 Vardnad, boende och umgénge s.39-45

%6 Se Barns ratt att komma till tals (Prop. 1994/95:224), Nya vardnadsregler (Prop. 2005/06:99)

21 Vardnad — Boende — Umgange. Barnets basta, foraldrars ansvar. Del A och B. Betédnkande av 2002
ars vardnadskommitté (SOU 2005:43) s. 215-217, 225-235 och 555-577

28 |bid.

29 |bid.

80 Regeringens proposition 2005/06:99 Nya vardnadsregler s. 47-48

81 Prop. 2005/06:99 s. 62-64



ocksd att barnet, om det inte ar olampligt, pa nagot stadium bor komma med i samtalen. Som regel bor
detta ske nar foraldrarna har borjat samarbeta och kan féra konkreta diskussioner i tvistefragorna.®?

2010-talet

Kartlaggning av foraldrars och samtalsledares erfarenheter

Den kartlaggning som Socialstyrelsen och Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstéd (MFoF)
genomfdrde pa uppdrag av regeringen visade bland annat att samarbetssamtal hjalper en stor grupp
foraldrar att na samforstandslosningar och att domstolsprocesser undviks. Den visar ocksa att manga
foraldrar ser ett behov av ytterligare stod bade for sig och barnet och att manga féraldrar var oroliga
och i psykisk obalans fore samarbetssamtalen och att dven en del barn var det. Kartlaggningen visar
ocksé att samarbetsformagan okar och konfliktnivan oftast sjunker efter samarbetssamtalen. Men den
visar ocksa att barn séllan kommer till tals i ssmband med samarbetssamtal.®3

Enligt undersokningen har flertalet samtalsledare socionom- eller annan hégskoleutbildning men
mindre an halften har en langre vidareutbildning och nastan halften saknar utbildning for att arbeta med
samarbetssamtal. Ett stort antal samarbetssamtalsledare saknar utbildning i kris- och
konflikthantering, barns behov och metoder f6r att samtala med barn.®*

En fjardedel av kommunerna gor séllan nagon inventering for att ta reda pa om det ar lampligt med
samarbetssamtal och samtalsledarna i flertalet kommuner anvander inte specifika modeller, metoder,
verktyg eller bedomningsinstrument under samtalen. Undersokningen visar ocksa att effekten av
samtalen sallan foljs upp av kommunen.3®

Skyldigheten for domstol att verka for samforstandslosningar
Skyldigheten att verka for samforstandslosningar i vardnadsmal skarptes ar 2011. Numera géller att
tingsratten bor kunna lata bli att vacka fragan om samférstandslésning bara om det finns konkreta skal
som talar mot att detta &r 1ampligt.3® Ar 2017 lagreglerades dven hovrattens majlighet att verka fér en
samforstandslosning. Hovratten bor verka for att foraldrar nar en samférstandslosning, om det ar
lampligt med hansyn till malets beskaffenhet och 6vriga omstandigheter (50 kap. 11 § RB). Domstolen
kan arbeta pa olika satt for att fa parter att komma 6verens. Utdver att domare pa egen hand forsoker
fa parter att kommma Overens kan ratten besluta om samarbetssamtal eller utse medlare.

En sarskild utredare utvarderade 2006 ars vardnadsreform

Resultatet presenterades i Se barnet, SOU 2017:6. En av utredningens huvuduppgifter var att utvardera
2006 ars vardnadsreform och understka hur reglerna i praktiken hade fungerat och om syftet med
reformen — att stéarka barnrattsperspektivet — hade uppnétts. En annan huvuduppgift var att kartlagga
och analysera orsakerna till 6kningen av antalet vardnadsmal. | uppdraget ingick ocksa att ta stallning
till bland annat, hur foraldrars méjligheter att na en samférstandslosning i méal om vardnad, boende och
umgange kan utvecklas och férbattras och hur barnets ratt att komma till tals kan starkas. 3’

Samforstandslosningar

Utredningen foreslar att det infors ett krav pa att féraldrar som huvudregel ska ha deltagit |
informationssamtal innan de i domstol framstaller ett tvistigt yrkande om vardnad, boende eller
umgange och att kommunerna, inom ramen for socialtjanstens verksamhet, ska ansvara fér dessa

82 Prop. 2005/06:99 s. 47 och 48

33 Samarbetssamtal. Kartlaggning av féraldrars och samtalsledares erfarenheter, Socialstyrelsen;
2016

34 |bid.

35 |bid.

36 Regeringens proposition 2010/11:128 Medling och forlikning - 6kade majligheter att komma Gverens
S. 26

37 Se barnet (SOU 2017:6) s. 25



samtal.®® Samtalen foreslas vara kostnadsfria bland annat innehélla information om
domstolsprocessen och hur barn paverkas av den, maojlighet till samarbetssamtal och avtalsskrivning
samt vilka majligheter som finns till annan hjalp.*

Barns ratt att komma till tals

Utredningen foreslar att en ny bestdmmelse om barnets ratt att komma till tals och fa information |
fragor om vardnad, boende och umgange inférs i foraldrabalken samt att barn ska ha ratt att uttrycka
sina asikter och sin installning i fragor om vardnad, boende och umgénge vid samtal med foretradare
for socialnamnden dven om vardnadshavarna motséatter sig detta.*?

Ett starkt barnrattsperspektiv

Regeringen lamnade bland annat forslag pa andringar som syftar till att starka barnrattsperspektivet i
vardnadsprocessen. Foraldrar som dvervager att inleda en tvist om vardnad, boende och umgange
behdver fa tidig information om den hjalp och det stdd som finns for att na samforstandslésningar.' En
ny lag om informationssamtal trader i kraft den 1 januari 2022.

Regeringen foreslog ocksa att barnets basta skulle vara avgérande for alla 7régorom vardnad, boende
och umgange. Alltsa inte som idag att barnets basta ska vara avgorande for alla bes/ut. Vidare
foreslogs att barnets ratt till information och att komma till tals i forfarandet ska lyftas fram och
tydligg6ras och att fler och yngre barn ska ges majlighet att fa information och komma till tals.*?
Lagandringarna tradde i kraft den 1 juli 2021.

Sammanfattning

Under 1970-talet startade flera kommuner olika forsok att genom samtal hjalpa féraldrar som
separerat att komma Overens i fradgor om det fortsatta fordldraansvaret. Det var ett férsok att undvika
l&nga domstolsprocesser som inte séllan ledde till konflikter och svarigheter for féraldrarna att
samarbeta om barnen. Forskare hade sett att foraldrar behdvde hjalp att bearbeta den kris de hamnade
i vid separationen och att barnen kunde paverkas negativt om foraldrarna var i fortsatt konflikt. | slutet
pa 1970-talet fick foraldrar som inte bodde tillsammans majlighet att ha gemensam vardnad om
barnen vilket innebar att de behovde samarbeta for att hitta basta majliga I6sningar fér barnen. For att
undvika domstolstvister borjade allt fler kommuner i landet arbeta med samférstandslosningar. 1991
blev det obligatoriskt for samtliga kommuner att kunna erbjuda féraldrar samarbetssamtal i syfte att
under sakkunnig ledning n& enighet i frdgor om vardnad, boende och umgange. Under 2000-talet har
barnens delaktighet i samarbetssamtal alltmer diskuterats. Aven om det inte har lett till lagstiftning slog
2006 ars vardnadskommitté fast att barnet, om det inte ar olampligt, pa nagot stadium bor komma med
i samtalen. 1 juli 2021 starktes barnrattsperspektivet ytterligare pa sa satt att barnets basta ska vara
avgorande i alla fragor som ror vardnad, boende och umgéange och barnets ratt till information och ratt
att komma till tals forstarks i foraldrabalken.

% S0U 2017:6's. 234

3950U 2017:6's. 235-236 och 239

4050U 2017:65.314 och 318

41 Regeringens proposition 2020/21:150 Ett starkt barnrattsperspektiv i vardnadstvister s. 53-69
42 Prop. 2020/21:150 s. 39-52



Forslag pa diskussionsfragor?

Hur arbetar nii er kommun med barnets medverkan i samarbetssamtalen?

Utifrén den kunskap som finns om att tidig hjalp ger béttre forutsattningar.

Hur sakerstaller ni i er kommun att samtal kan erbjudas inom rimlig tid?

Vilka utvecklingsomraden ser du i kommunen kopplat till samarbetssamtal?

Hur och nar genomfors uppfdéljningar av samarbetssamtal med foraldrar och med barn?
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