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UTBILDNING OM SAMARBETSSAMTAL — EN MODELL OM BARNSAMTAL

FoU-rapport 86:2018 Barns ratt att komma till tals
vid samarbetssamtal

Innehallet | forelasningen om modellen Barnsamtal kommer fran, FoU-rapport
86:2018 Barns ratt att komma till tals vid samarbetssamtal, som forfattats av
Ammi Albinsson och Karolina Markstrom vid FoU-centrum for vard, omsorg och
soclalt arbete.

Rapporten kan laddas ner fran:

https://www.linkoping.se/contentassets/5eb10bf1d6cb41e6a24c3486e417af29/f
ou-rapport-86-2018-albinsson-markstrom--barnsamtal.pdf?49b4a4
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Barnsamtal

« Samarbetssamtalsmodellen
« Hur motiverar vi till barnsamtal?
» Barnsamtalserien - hur gor vi | praktiken?

 Vara erfarenheter
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Hur kanns det har och nu?
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Alla barn har ratt att saga sin mening och fa den
respekterad och beaktad 1 alla fragor som ror dem.

« Bakgrund till FOU-projekt

 Barnkonventionen

« Fa dela inflytande och ansvar vid beslutsfattande Harry Shier, 2001.
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Nivaer av delaktighet

Gppningar Mojligheter sSkyldigheter
5.Barn delar makt Ar du som vuxen Finnsdetettfarfaran- Ar det ett policykrav
och ansvar Sver beredd att dela de som majliggor for att barn och vuxna
beslutsfattande inflytandeochansvar barn och vuxna att delar inflytande och
med barn? dela inflytande och - ansvar over beshut?
C ansvar over beslut? T
4. Barn Involveras | Ar du beredd att Finns det ett Ar det ent policykrav o
beslutsfattande I3ta barn delta | dina forfarande som att barn ska vara 1A 1 m Nt m 1 ~ f"
processer beslutsfattande majliggor for barn involverade i besluts- StJ a rn a n VI Sa r Va r I n I Ig ra n Se n ga r O r

rocesser? att delta | s fattande processer? o .
C ’ PP fatandeprocesser att uppna FN:s konvention om barns

3. Barns aslkter Ar du beredd att Majliggor den Ar det ett policykrav ra tt I g h ete r
och synpunkter beakta barns asikter beslutsfattande att barns dsikter och
beaktas och synpunkter? processen att barns synpunkterskavagas
asikter och synpunk- in | beslutsfattande?
< -w ter beaktas? -'ﬂ'
2. Barn far stdd Ar du beredd att Har du tillgang till Ar det ett policykrav
| att uttrycka stodja barn att ut- olika aktiviteter och att barn ska ges

sina aslkter och trycka sina asikter metoder som stodjer stod | att uttrycka

synpunkter och synpunkter? barnattuttryckadsik- sina asikter och sina
— —
< > ter och synpunkter? ’l synpunkter?

Ar du beredd att Arbetar du pa ett satt Ar det ett policykrav

1. Barn blir
lyssnade till Iyssna pa barn? som mojliggor att att barn ska bli lyss-
gyl Pamblir lyssnade tllz_|_| nade till?
Brja hir J I ‘

<
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Modellen for samarbetssamtalsserien

~ N

Foraldrar sdker direkt via . /__\ )
BarnCentrums telefontider, Arend.et ko_!'nmer via
Drop-in eller mail Tingsratten
\\ Enskilt \]/
e —
samtal
v
~ N Gemensamt N\
Barnsamtal * samtal > Ej Barnsamtal
Barnsamtal 1: ~ Yad behover
Barnets vardag och — fbréndras framat?
familj | Losningar!
- Samtalsserien
Barnsamtal 2: Aterférande av e lntaaiaea
Barnets upplevelser Barnsamtalen = dverenskommelse
och kanslor J 1 och/eller avtal
Uppfoljni d
Barnsamtal 3: bl WL B

foraldrar (och barn)
Framtid och | efter cirka 2-3
dréombild % manader . ‘
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Farmor, Farfar Ekonomi Mormor

Fakta nulage: Teman:
Vardnad -Umgénge
Boende -Semester
Umgange -Ekonomi
Barns forsorjning -Barnsamtal

(inklusive information
och uppfoljning)

Tillit

Vad blev positivt/negativt 0 X 10

med era barns glaségon?

+ slipper brak och tjafs

- far inte traffa mamma och
pappa varje dag

Foraldern skattar en 5:a. Har
stalls foljdfragor for att utforska
vad siffran star for och vad som
behover ske for att den ska
hojas?

Good enough?

Vi screenar for olika riskfaktorer:
riskbruk/missbruk, ohdlsa samt olika
former av vald
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Gemensamt foraldrasamtal

« Barnen i fokus
« Fatta beslut om barnsamtal — praktiska ting sasom hamtning

« Start pa omorientering fran konflikt till foraldrarelation
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Barnet 1 Centrum

Fyrfaltsbild - att satta barnet i fokus

Vemn ar Kalle?
Snall
Omtanksam
Enwvis

Etc.

Kalle

Fritid / natverk
Innebandy
Parkour

Kompisarna lvar ach Johan
Farmaor och farfar
Marmor

Maoster Anna med barn, 3 och Bar

Vad behover Kalle for att ma bra?
Karlek och trygghet

Foraldrarsom samarbetar
Rutiner: somn, mat

Paminnas om laxor

Fa vara med kompisar

Stod i skolan

Nuvarande situation
Gemensam vardnad
Boende hos mamma
Umgange varannan helg
Delat barmbidrag
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Motivering till Barnsamtal - Trygga foraldrar

Tydlig information

Syfte

Miljon ar val anpassad

Foraldrars oro
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Verktyg vid barnsamtal

Stone’s have feelings too:

Stenkort som visar olika kanslouttryck.
Anvandbart for att beskriva kénslor.
Anvands ofta i borjan och slutet pa

samtalen samt vid aterberattandet till

foraldrarna.

Skilda vagar:

Skilda vigar

= war mamma och pappa
Elsettar wiar

En bok om hur det ar for Sally 5 ar och
Jonas 7 ar da deras foraldrar
separerar. Boken beskriver olika
situationer, barnens tankar och kanslor.

Varje kapitel avslutas med fragor.
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——_

o S LARD Whiteboard:

(W),
\ i

Anvands att rita och skriva pa for
att visa och dokumentera vad som
sags i rummet tillsammans med

barnet.

Bilkort:

Andvandbart for att visa olika
kanslouttryck. Anvands ofta i borjan
och slutet p& samtalen samt vid

aterberattandet till foraldrarna.
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Ryska dockor:

Dockor som bland annat anvants
till att beskriva
familjekonstellationen och andra
sammanhang som barnet vill visa

eller beratta om.

Leksaksfigurer:

Figurer som bland annat anvants
for att beskriva
familjekonstellationen och andra
sammanhang som barnet vill visa

eller beratta om.
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Kanslostenar:
Anvands for att beskriva
och uttrycka olika kanslor i

barnets berattande.

Nalle:

Kan anvandas for att prata
igenom Nallen da barnet
kan fa svart att formulera
utifran sig sjalv, t ex:

Om Nallen skulle vara
hemma hos dig pa
morgonen, vad skulle den

se da?
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I vantrummet - Lara-kanna

Sammanhangsmarkering — Kansla av
sammanhang

Halsa pa varandra
Overbrygga fran foralder till barn
Visa rummet och var foraldern ska vanta

Valja fika
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Barnsamtal 1, Barnets familj och vardag

« Sammanhangsmarkering och stenkort

« |Information om samarbetssamtal och
barnkonventionen

« Kartlagger barnets olika familjer och hem, fritid,
kamrater och skola

« Barns minnen av foraldrarnas separation

« FOljer barnets berattelse
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Exempel pa tavla




UTBILDNING OM SAMARBETSSAMTAL — EN MODELL OM BARNSAMTAL

Barnsamtal 2, Kanslor och upplevelser

« Sammanhangsmarkering

« Uppvarmning av samtal

« Associera fritt till kansloord och upplevelser

« Barn fyller pa med egna kanslor och upplevelser

« FoOljer barnets berattelse
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Barnsamtal 3 Onskebild och framtid

Sammanhangsmarkering

Barnets onskemal - Hur skulle du onska att det var?

Finns det saker som barnet tycker att foraldrarna behover fa veta-
Vad ar viktigt for dig?

Forberedelse av aterberattande
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Forberedelse av aterberattande samtal

« Rigga for samtal

« Gaigenom allt material fran samtalen
« Vem sager vad?

« Vilka verktyg ska vi presentera?

« Barnets onskemal - ska barnen vara med eller inte?
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Aterberattande av barnsamtal

« Barnets mote — foraldrar lyssnar
« Foraldrar bjuds in

« Presentation av samtalet

 Alla tar stenkort

« Barnets egna ord
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Exempel pa tavla
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Syskon

e Samma struktur

« Familj och vardag — alla syskon
« Kanslor och upplevelser — delas
» Onskebild och framtid — delas

« Gemensam planering aterberattande
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Framgangsfaktorer

Barnen ar med och forbereder

Aterberattandet &r kronologiskt

Foraldrarna ar tysta och lyssnar

Barnens egna ord anvands
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Forberedelse infor gemensamt foraldrasamtal

Hur har foraldrarna beskrivit barnens behov

Vad har barnen sagt?

Finna positiva markorer | sammanhanget

Foraldrarnas teman
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Gemensamt samtal med foraldrar

« Sammanhangsmarkering

Reflektioner kring barns berattelser

Foraldrarnas teman

Forhandla hitta I0sningar

Ett till tre samtal
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Barnets informationssamtal

« Fika och sammanhangsmarkering

Information om vad foraldrarna bestamt

Barnens reflektioner

Forberedelse infor uppfoljning

Skickar hem information till barnet
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Uppfoljning med barn

« Sammanhangsmarkering

« Sammanfattar tidigare samtal

« Hur har dverenskommelsen fungerat | verkligheten
« Oppna fragor

« Utvardering
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Tyck-till-kort
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Uppfoljning med foraldrar

Samma struktur som tidigare

Foraldrarnas upplevelser och reflektioner

Aterféra barnets upplevelser och synpunkter

Hur ska vi ga vidare
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Tyck-till-kort
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Erfarenheter av att 1ata barn komma till tals

« Komplext att arbeta med familjesystem

« Tid och milj©

« Foraldrarna skiftar fokus fran parrelation till foraldrarelation
« Okat fokus pa barnen

» Hjalpsamt med allas berattelser

« Barn uppskattar och tar tillfallet i akt att beratta

« Hittar lattare losningar

« Forskning

 Positiva utvarderingar







