Bilaga 1
Vinjett
William 7 &r bor vaxelvis med sina foraldrar. Foraldrarna har sedan skilsmassan for 2 &r sedan haft
stora samarbetssvarigheter och har under l&nga perioder inte pratat med varandra. Skolan har
kontaktat foraldrarna och uttryckt oro for hur William mar, de har beskrivit honom som nedstamd och

periodvis mycket orolig.

Foraldrarna har sokt hjalp pa familjeratten, de har haft 3 samarbetssamtal och har nu kommit Gverens
om att William ska komma med p& nésta samtal.

Syftet med samtalet ar att ge William information om vad féraldrarna har pratat om och for att ge
honom mdjlighet att beskriva sina tankar och kanslor kring sin situation.
(Punkterna ........ illustrerar korta medvetna pauser frdn samtalsledaren)

Samtalsledaren, SL: vander sig till féraldrarna nar dom kommer in genom darren till mottagningen

Vélkomna (ger mamma och pappa en "héjd" hand)
Roligt att se er igen....och idag har ni er pojke med er ....var det William?

William: Pappa kallar mig Ville

Pappa: (ler) Ja det har jag alltid gjort

William: (tittar pad mamma och ler) Men du sager William

Mamma: (ler och tittar pa pappa) Ja sa ar det. inte ens dar har vi enats (W ser pa pappa som ler)
SL: (vander sig till W) Det later som du &r van vid bade William och Ville....

W: Mina kompisar sédger Ville...

SL: Dina kompisar sdger Ville.... Ar det ok att jag séger Ville (SL tittar pa W och blinkar och W nickar)...du
nickar, da kallar jag dig Ville .......(SL ler mot W, W tittar pA mamma och pappa och ler)

SL: Viska ga in hdr i rummet (SL visar férst var W kan sitta, sedan var mamma och pappa kan sitta,
stanger dorren, och ser att W tittar pa papper och pennor som ligger framfér den plats som han fatt
anvisad)

SL: Jag har lagt det dér..... om du vill rita nar vi pratar....(W tar en penna och bdrjar rita)

SL. Ville jag har forstatt att du snart ska borja andra klass och sa ........ ( SL vander sig till mamma och W
lyssnar uppmarksamt) var det sa att ni, mamma och pappa, flyttade ifran varandra nér Ville gick i
forskolekiass...och sedan dess varit en hel del brék...och att....ni fordldrar har haft svart att prata med
varanara?

W: (ser forsiktigt p4 mamma och sedan pappa)

Ma: (nickar och suckar) Ja det kan man saga

SL: Men sedan berattade ni att Villes ldarare horde av sig och sa att er pojke inte madde sa bra, att han
verkade ledsen och da forstod ni att ni maste forsoka gora nagot for att hjdlpa honom (W tittar forsiktigt

pa mamma och pappa) ....och sa bestdmde ni er or att komma hit och prata med mig om hur ni skulle
kunna gdra for att det skulle bli béttre for er pojke.
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Men jag kommer ihag att dven om ni inte riktigt visste hur ni skulle gora sa forstod ni att ni maste borja
prata med varandra och att ni maste prata med varandra pa ett annat satt 4n ni brukade, visst var det
s4.... (Bade mamma och pappa nickar)

SL: (vander sig till W) Sa mamma och pappa ville prata med varandra men visste inte hur de skulle gora
det......aven om jag har hunnit tréffa dom tre ganger sa ar dom ju inte sa vana att prata med varanara,
sa dom dr sakert lite nervosa idag nu nar du dr med...(bada féraldrarna ler och tittar pa W)

W: Det &r jag ocksa, (tittar pa mamma och pappa)

SL: Ja det forstar jag, du kdnner ju inte mig och det kan ju ocksa kdnnas lite osgkert att vara har
tillsammans med bade mamma och pappa ...det &r ju inte sa ofta ni &r tillsammans alla tre ...

W: (far tarar i 6gonen och tittar ner, mamma och pappa observerar hans reaktion) N4 ...

SL: Pappa, Ville &r ju inte van att vara tillsammans med er bada samtidigt, sa vad har du berattat for
Ville om varfor vi ska traffas idag, och vad tror du ar viktigt att vi tanker pa sa att det blir en bra stund for
Ville...

Pa: (Pappa observerar W reaktion och bekraftar honom) Jag ser att du Ville tycker att det &r jobbig, och
det forstar jag, jag forstar att du kan kdnna dig osédker (tittar pa W).

(Pappa vander sig till SL) Jaa det ar verkligen en ovan situation men jag har sagt som vi sa nar vi
traffade dig senast att mamma och jag vill bli battre pa att prata med varanadra, att inte skrika och bli sa
arga pa varanara...att vi verkligen vill gora sa att det blir béttre for Ville (W ser upp pa pappa och sedan
pa mamma som nickar).

Att han skulle folja med idag for att vi ska berétta for honom vad vi har pratat med dig om, beratta sa
han vet hur vi tdnker att vi ska gora sa det blir battre for honom. Och sa har jag sagt att vi vill hora vad
han ténker och om han har nagra funderingar eller fragor.

SL: Mamma du nickar (mamma nickar igen), &r det nagot annat som du har sagt eller tinker pa?

Ma: N4, jag har nog sagt samma sak, men jag vet att William har kant sig orolig infor idag, jag ser att
han blir ledsen (mamma tystnar och tittar pA W som nickar)

Jag har sagt att bade pappa och jag vill att han ska kunna sédga precis som han kdnner och tanker till
08s baaa, att vi vill att han kan beréttar for 0ss vad han ténker, men forstar att det ar svart nar han
marker hur svart vi har att vara justa mot varandra... jag tror att det viktigaste idag &r att han inte kdnner
Slg pressad, att han forstar att han inte behdver vélja mellan oss...

W: Jag tycker att det &r lite jobbigt att komma hit men jag ville ocksa komma ... och jag tycker att det ar
bra att du (W tittar pa SL) pratar med dom (mamma, pappa och SL ler)....

SL: Du tycker det ar lite jobbigt att komma hit men att du ville ... och da tror jag att du ville komma hit for
au ar lite nyfiken pa vad mamma och pappa har pratat om (hypotetiskt antagande)... och hur dom ska
gora sa det blir battre.......... Jjag vet att mamma och pappa ocksa ville att du skulle komma hit idag (W
tittar pA mamma och pappa som nickar)

Jag har tankt att jag ska borja prata med mamma och pappa sa att dom far berétta or dig vad dom har
pratat om ... sa far du lyssna nér dom beréttar vad dom vill gora sa det blir annoriunda ... vad dom
ténker behdver handa for att du ska ma battre....

W Det har blivit lite battre

SL: (upprepar det W séger) Det har blivit lite béttre......det vill nog mamma och pappa héra mer om, och
det ska du 13 beratta lite senare......., men jag ténker att jag borjar med mamma och pappa sa far du
lyssna........ men allra forst (SL ler) ska ni fa nagot att dricka, mamma och pappa hér har vi lite kaffe och

Ville sa finns det lite saft eller vatten till dig..

W: Jag tar helst lite saft...((tittar pa fatet med kex) och gdrna ett kex..(mamma hjalper W)
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Nar alla fatt nagot att dricka vander sig SL till mamma

SL: Jag tankte att jag borjar med dig mamma, sa far pappa och W lyssna.
Sa mamma, vad tror du &r viktigt att din pojke far veta om det vi har pratat om och vad tror du
framforallt han undrar 6ver?

SL for ett samtal med férst mamma och sedan pappa. SL forsoker hjalpa foraldrarna att beskriva hur
de tanker att W kanner sig och hur han har haft det efter separationen, hjalper dom att beskriva hur de
férstar hans behov och vad de tycker &r viktigt att gora for att han ska slippa ta ansvar.

W far lyssna till samtalet, vilket mojliggor att han far bekraftelse pa att foréldrarna forstar, att
foraldrarna kan leva sig in i hur han har det och vad han behover.

Under samtalet med mamma och med pappa ar SL &r uppmarksam pa om W tar egna initiativ, dvs om
W reagerar pa nagot som sdgs. Om det sker foljer SL honom (se dialogprinciperna) till exempel genom
att upprepar det W sagt for att ge honom bekréaftelse pa att SL hért honom, SL ger ocksa honom
mojlighet att 1dgga till/fortsatta. Men atergar sedan till strukturen, dvs med att samtala med en foralder
i taget.

Nar SL "intervjuat” mamma och pappa vander han sig till W

SL: Nu har mamma och pappa beréttat att dom...(SL beskriver kort vad han uppfattat som viktiga delar
for W) ... och jag vet att dom ocksa vill hdra vad du tanker.....om det till exempel var nagot som dom sa

som du tyckte var bra och om det ar nagot du tycker var mindre bra (SL tittar pa W som tittar ner och

ar tyst)

SL: /bland ar det svart att veta vad man kan sdga....... Jag vet manga barn som ar oroliga for att
fordldrarna ska bli ledsna, eller......(SL beskriver nagot som W skulle kunna kdnna igen sig i....ett
hypotetiskt antagande som ger W en mgjlighet att avvisa eller bekrafta)

W: Jag vill inte att dom ska vara arga hela tiden... (tittar upp pa pappa och mamma)... dom &r aldrig
glada

SL: (upprepar det W séger) "Du vill inte att dom ska vara arga hela tiden... dom &r aldrig glada...(nar SL
upprepar W far han bekraftelse pa att han ar lyssnad pa och mamma, pappa och W ser pa varandra, det
blir ett "gemensamt engagemang/fokus" pa W upplevelse)

SL: Pappa, manga barn som upplever att fordldrarna ar arga, kan ocksa vara oroliga for att dom gjort
naqot fel..att fordldern ar arg pa barnet..tror du att W kan kdnna sa?

Pa: Jag vet inte, men det hoppas jag inte, jag kanske later arg ndr jaq ar irriterad och det ar ju oftast for
att Lena (mamma) och jag har sa svart att prata, att jag ar frustrerad pa det.. men jag forstar att det
kanske kan kdnnas sa for W, att jag &r arqg pa honom....vad kan vi gora? (pappa tittar lite uppgivet pa
mamma som har fatt tarar i dgonen...W tittar pA mamma och pa pappa)

SL fortsatter sin dialog med W, mamma och pappa lyssnar och far méjlighet att férsta och beroras av
W tankar och kénslor. Samtalet som SL har med W dkar maojligheten fér mamma och pappa att
se/uppleva W behov i stunden och okar darmed deras férutsattningar att bli mer specifika i sin framtida
omsorg........



