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Hur många barn berörs av föräldrarnas separation?

• 2,2 miljoner barn bor i Sverige

• 25 procent bor inte med båda sina föräldrar

• Årligen berörs 65 000 barn av föräldrarnas separation

• De flesta föräldrar har fortsatt gemensam vårdnad om barnen

• 28 procent av barnen bor växelvist hos föräldrarna

• 47 procent bor hos sin mamma

• 25 procent bor mest hos sin mamma, mest hos sin pappa eller 
hela tiden hos sin pappa
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Hur många barn berörs av 
upplysningar och utredningar?
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Antal samarbetssamtal, upplysningar samt utredningar om vårdnads, boende och umgänge vid 
oenighet. År 2016–2020. 

Källa: Mängdstatistik familjerätt, MFOF
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Regelverk
Upplysningar och utredningar

• 6 kap. föräldrabalken (FB)

• Myndigheten för familjerätt och föräldraskapsstöds allmänna råd 
om socialnämndens ansvar för vissa frågor om vårdnad, boende 
och umgänge (HSLF-FS 2017:51)



Vårdnad
Olika former av vårdnadshavare
• Gemensam vårdnad

• Ensam vårdnad

• Särskilt förordnad vårdnadshavare
o Vid dödsfall

o Allvarliga brister i omsorgen

o Varaktigt förhindrad att utöva vårdnaden

o Längre familjehemsplaceringar

• Tillfällig vårdnadshavare
o Om det finns behov av en särskilt förordnad vårdnadshavare men 

saknas en lämplig person att förordna

• En vårdnadshavare är också förmyndare för barnet
o Dock ej om föräldern är under 18 år
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Om föräldrarna är gifta

• Gemensam vårdnad vid barnets födelse

• Föräldrar som senare gifter sig får automatiskt gemensam vårdnad

• Föräldrar som skiljer sig fortsätter ha gemensam vårdnad såvida de 
inte begär att den ska upplösas
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Om föräldrarna är ogifta

• Vid barnets födelse är modern ensam vårdnadshavare

• Om barnet är folkbokfört i Sverige kan föräldrarna 

• anmäla gemensam vårdnad i samband med faderskaps- eller 
föräldraskapsbekräftelsen eller

• senare genom ansökan till Skatteverket eller

• skriva ett avtal 

• Föräldrarna kan även vända sig till domstol



Vårdnadshavarens ansvar
Bestämma om barnets personliga 
förhållanden

• omvårdnad

• trygghet 

• och god fostran

• hänsyn till barnets behov och egna önskemål
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Bestämmanderätten vid gemensam vårdnad
Vad gäller i olika situationer?

• Bestämmer tillsammans

• Om någon är förhindrad och beslutet inte kan vänta

• Inga beslut av ingripande karaktär får fattas

• Nöd

• 6 kap. 13 a § FB vissa insatser och behandling

• Barnets bestämmanderätt ökar med ålder och mognad
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Umgänge
Barnets behov är styrande

• Barnets rätt

• Umgänge på annat sätt än genom möte

• Kontaktperson för barnets behov

• En förälder som behöver stöd

• Umgängesstöd beslutas av domstol

• Umgänge ett gemensam ansvar
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Domstolens uppdrag
Tre olika former av begäran från tingsrätten

• Socialnämnden bereds tillfälle att lämna upplysningar 

• Upplysningar inför ett interimistiskt beslut

• Inhämta utredning
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Domstolens beslut
Gemensamt ansvar och förmåga att se till barnets behov
• Särskilt avseende vid föräldrarnas vid föräldrarnas förmåga att 

sätta barnets behov främst och ta ett gemensamt ansvar i frågor 
som rör barnet. (6 kap. 5 § andra stycket FB)

• Barnes bästa (6 kap. 2 a § FB)

Fästa avseende särskilt vid risken för att 

obarnet eller 

onågon annan i familjen utsätts för övergrepp eller 

o att barnet olovligen förs bort eller 

ohålls kvar eller 

o annars far illa, och 

obarnets behov av en nära och god kontakt med båda föräldrarna
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