
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistik om kommunal familjerådgivning 2025 
Dnr AD 2025–1043, 2026-06-02 



Myndigheten för familjerätt och föräldraskapsstöd (MFoF) ansvarar för Sveriges officiella statistik om kommunal 

familjerådgivning. Statistiken samlas in från landets kommuner genom en webbenkät som tillhandahålls av 

Statistikmyndigheten SCB. Insamlingen genomförs en gång per år och avser föregående kalenderår.  

Statistiken publiceras på MFoF:s webbplats tillsammans med enkät, teknisk rapport, kvalitetsdeklaration och 

annan tillhörande dokumentation. 

Detta faktablad sammanfattar delar av statistiken för år 2025 och beskriver utvecklingen i förhållande till tidigare 

år. Resultaten redovisas på riksnivå och anges i antal. För vissa uppgifter redovisas även antal per 1 000 

invånare.1 De delar som redovisas under avsnittet Familjerådgivningens organisering och genomförande lades till 

i enkäten inför insamlingen av 2025 års statistik och presenteras för första gången i samband med publiceringen 

år 2026.  
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1 Beräkningen baseras på uppgifter om antalet invånare i aktuellt åldersintervall. Uppgifterna har hämtats från 
Statistikmyndigheten (SCB), Statistikdatabasen, Befolkningsstatistik 2025.  
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Familjerådgivningens organisering och genomförande 

Organisering av familjerådgivning 
Av de 270 kommuner som lämnade uppgift om hur familjerådgivningen var organiserad (93 procent av samtliga 

kommuner) uppgav den största andelen, 39 procent, att verksamheten bedrevs genom avtal med kommun eller 

region. Vidare angav 33 procent att familjerådgivningen bedrevs i egen regi, medan 18 procent uppgav att den 

utfördes genom avtal med upphandlade utförare. En mindre andel, 4 procent, uppgav att verksamheten bedrevs 

både i egen regi och genom avtal med upphandlade utförare. Slutligen angav 6 procent att familjerådgivningen 

organiserades på annat sätt (figur 1). 

 
 

Väntetid 
Av de 266 kommuner som lämnade uppgift om den genomsnittliga väntetiden under 2025 (92 procent av samtliga 

kommuner) var en väntetid på 8–14 dagar vanligast (34 procent). Därefter följde 15–30 dagar (28 procent) och 

31–60 dagar (17 procent). Vidare uppgav 11 procent en väntetid på 0–7 dagar och 8 procent 61–90 dagar. 

Väntetider på 91 dagar eller mer uppgavs av 2 procent av kommunerna (figur 2). 
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Figur 1. Organisering av familjerådgivningen år 2025, 
andel kommuner (%).

Källa: Officiell statistik 2025, MFoF
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Avgift 
Avgiften för ett 60 minuter långt samtal varierade mellan 0 och 450 kronor bland de 264 kommuner som lämnade 

uppgift om egenavgift och samtalslängd (91 procent av samtliga kommuner).  

Samtalen var avgiftsfria i 22 procent av kommunerna. Den vanligaste avgiftsnivån var 101–200 kronor och 

förekom bland 51 procent av kommunerna. Därefter följde 201–300 kronor (13 procent) och 1–100 kronor (11 

procent). Avgifter på 301–400 kronor respektive 401–450 kronor var mindre vanliga och förekom i 3 respektive 1 

procent av kommunerna (figur 3).  
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Figur 2. Väntetid år 2025, andel kommuner (%).

Källa: Officiell statistik 2025, MFoF
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Figur 3. Avgift för 60 minuters samtal år 2025, 
andel kommuner (%).

Källa: Officiell statistik 2025, MFoF
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Samtalslängd  
Samtalslängden varierade mellan 45 och 110 minuter bland de 265 kommuner som lämnade uppgift om 

samtalslängd (91 procent av samtliga kommuner). Den vanligaste längden var 90 minuter, som uppgavs av 54 

procent av kommunerna. Därefter följde 60 minuter (26 procent) och 75 minuter (17 procent). Andra 

samtalslängder som uppgavs av kommuner, men förekom i liten utsträckning, var 70 minuter (2 procent), 80 

minuter (1 procent) samt enstaka uppgifter om 45 och 110 minuter. 

Samtalsbegränsning 
Av de 267 kommuner som lämnade uppgift om huruvida samtalsbegränsning tillämpades (92 procent av samtliga 

kommuner) uppgav 87 procent att någon sådan inte tillämpades, medan 13 procent angav att sådan tillämpades. 

Bland de kommuner som tillämpade samtalsbegränsning varierade gränsen mellan 5 och 10 samtal. 

 

Ärenden, besökare, berörda barn och samtal 

Översikt  
Figur 4 ger en översikt över antal samtal, antal personer som deltagit i samtal, antal berörda barn samt antal 

ärenden för respektive år under perioden 2016–2025. I efterföljande tabeller redovisas statistiken mer ingående. 
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Figur 4. Översikt år 2016–2025: Antal samtal, personer som deltagit i 
samtal, berörda barn, samt ärenden. Riket.

Totalt antal samtal under året

Totalt antal personer, 18 år eller äldre, under året

Totalt antal berörda barn, 0-17 år, i ärenden som påbörjades under året

Totalt antal ärenden under året
Källa: 
2016: Officiell statistik, Socialstyrelsen
2017–2025: Officiell statistik, MFoF
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Antal ärenden inom kommunal familjerådgivning  
År 2025 uppgick antalet ärenden inom kommunal familjerådgivning till 40 412 (figur 5). Detta motsvarar 6,0 

ärenden per 1 000 invånare i åldern 18–69 år (figur 6). Antalet ärenden har varierat under den senaste 

tioårsperioden. Efter en nedgång under 2020–2021 ökade antalet fram till 2023, följt av en viss minskning 2024–

2025. Nivån per 1 000 invånare har varit relativt stabil över tid. 
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Figur 5. Totalt antal ärenden. År 2016–2025. Riket.

Källa: 
2016: Officiell statistik, Socialstyrelsen
2017–2025: Officiell statistik, MFoF
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Figur 6. Antal ärenden per 1 000 invånare 18–69 år. 
År 2016–2025. Riket.

Källa: 
2016: Officiell statistik, Socialstyrelsen
2017–2025: Officiell statistik, MFoF
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Antal samtal inom kommunal familjerådgivning 
År 2025 genomfördes 128 292 samtal inom kommunal familjerådgivning (figur 7), motsvarande 18,9 samtal per 1 

000 invånare i åldern 18–69 år. Nivån har minskat något jämfört med 2023–2024 men ligger fortsatt över nivåerna 

som noterades före 2023 (figur 8).  
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Figur 7. Totalt antal samtal. År 2016–2025. Riket.

Källa: 
2016: Officiell statistik, Socialstyrelsen
2017–2025: Officiell statistik, MFoF
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Figur 8. Antal samtal per 1 000 invånare 18–69 år. 
År 2016–2025. Riket.

Källa: 
2016: Officiell statistik, Socialstyrelsen
2017–2025: Officiell statistik, MFoF
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Antal personer som deltagit i samtal  
År 2025 uppgick antalet personer som deltagit i samtal till 71 792 (figur 9), motsvarande 10,4 personer per 1 000 

invånare i åldern 18–69 år (figur 10). Nivåerna ökade successivt under 2022–2024 men minskade något 2025. 

Jämfört med tidigare år har utvecklingen varierat, med en ökning fram till 2019, en minskning under 2020–2021 

och därefter en återhämtning under 2022–2024. Nivåerna 2025 ligger fortsatt över de som noterades i början av 

perioden. 
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Figur 9. Totalt antal personer som deltagit i samtal. 
År 2016–2025. Riket.

Källa: 
2016: Officiell statistik, Socialstyrelsen
2017–2025: Officiell statistik, MFoF
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Figur 10. Antal personer per 1 000 invånare 18–69 år 
som deltagit i samtal. År 2016–2025. Riket.
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Antal personer som deltagit i samtal per region   
Av figur 11 framgår att antalet personer per 1 000 invånare i åldern 18–69 år varierade mellan 5,9 i Kronobergs 

län och 14,0 i Stockholms län. Genomsnittet för riket var 10,4 personer per 1 000 invånare. Jämfört med 2024 har 

flera län haft en minskning, bland annat Hallands län (från 16,2 till 9,1) och Jönköpings län (från 12,6 till 7,6). 

Gävleborgs län visar däremot en ökning från 10,1 till 13,0 personer per 1 000 invånare.  

 

 

Antal barn som berördes av påbörjade ärenden  
År 2025 berördes 28 878 barn i åldern 0–17 år av påbörjade ärenden.2 Detta är den lägsta nivån under den 

senaste tioårsperioden (figur 12). Antalet motsvarar 18,3 barn per 1 000 invånare i åldern 0–17 år, vilket också är 

den lägsta nivån under perioden. Under övriga år har nivån varierat mellan 19,1 och 22,4 (figur 13).  

Minskningen avser främst barn i åldern 0–6 år. Att färre barn berörs i den åldern kan bero på det minskade 

barnafödandet i Sverige. Samtidigt har andelen ärenden utan barn ökat från omkring 21 procent till 26 procent 

under perioden. 

 
2 Berörda barn 0–17 år är en summering av antal hemmavarande barn 0–17 år och antal umgängesbarn och växelvis boende 
barn 0–17 år (tabell 10 i 2025 års Excelfil). 
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Figur 11. Antal personer per 1 000 invånare i åldern 18–69 år som 
deltagit i samtal år 2025. Uppdelat per län.

Källa: Officiell statistik 2025, MFoF
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Figur 12. Totalt antal barn 0–17 år berörda av ärenden som 
påbörjades under året. År 2016–2025. Riket.

Källa: 
2016: Officiell statistik, Socialstyrelsen
2017–2025: Officiell statistik, MFoF
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Figur 13. Antal barn per 1 000 invånare 0–17 år berörda av ärenden 
som påbörjades under året. År 2016–2025. Riket.

Källa: 
2016: Officiell statistik, Socialstyrelsen
2017–2025: Officiell statistik, MFoF
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Besökarnas ålder  
Av de personer, 18 år eller äldre, som besökte familjerådgivningen för samtal under 2025 var den största andelen 

(39%) mellan 30–39 år. Näst vanligast var åldersintervallet 40–49 år (31%) och därefter 50–59 år (13%), 20–29 år 

(8%), 60–69 år (4%), 70 år och äldre (2%). Andelen mellan 18–19 år var mindre än en procent (figur 14). 

Åldersfördelningen har i stort sett varit oförändrad jämfört med föregående år.  

 

 

Relationens art vid första besöket  
Av de ärenden som påbörjades under 2025 var gifta par och samboende par de vanligaste relationerna och 

motsvarade 39 procent vardera. Resterande utgjordes av särboende par, separerade par och övriga relationer 

(t.ex. syskonrelationer eller barn- och föräldrarelationer) (tabell 1).  

Tabell 1: Relationens art vid första besöket, år 2025. Riket. 

Relationens art Andel ärenden 

Gifta par 39 % 

Samboende par 39 % 

Separerade par  8 % 

Särboende par 7 % 

Övriga relationer 6 % 

Uppgift saknas 1 % 

Källa: Officiell statistik 2025, MFoF 
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Figur 14. Andel besökare år 2025, fördelat efter ålder. Riket.

Källa: Officiell statistik 2025, MFoF
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Antal samtal för avslutade ärenden 
Statistik för de senaste fem åren visar att den vanligaste omfattningen av samtal i avslutade ärenden är 2–4 

samtal, följt av 1 och 5–8 samtal. En mindre andel av ärendena omfattar 9 samtal eller fler (figur 15). Under 2025 

genomfördes 2–4 samtal i 43 procent av de avslutade ärendena, 1 respektive 5–8 samtal i 24 procent och 9 

samtal eller fler i 9 procent.3  

 

 

Mer information 

På MFoF:s webbplats hittar du statistiken i sin helhet, där merparten av uppgifterna även finns tillgängliga per 

kommun och/eller län. 

www.mfof.se/statistik_familjeratt 

 

Kontakt: 

Myndigheten för familjerätt och föräldraskapsstöd 

Telefon:  010-190 11 00 

E-post: info@mfof.se 

 
3 Beräkningen baseras 27 716 ärenden där uppgift om samtalens omfattning redovisats. För 483 ärenden saknades uppgift om 
antal samtal som genomförts, vilka inte ingår i beräkningen.  
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Figur 15. Antal samtal för avslutade ärenden. År 2021–2025. Riket.
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Källa: Officiell statistik 2021–2025, MFoF

http://www.mfof.se/statistik_familjeratt

