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Sammanfattning

Myndigheten for familjeratt och féraldraskapsstdd (MFoF) har under 2024 haft i uppdrag att tillhandahalla
adoptionsspecifikt professionellt samtalsstdd till adopterade och adoptivforaldrar. Samtalsstédet har omfattat
bade nationellt och internationellt adopterade fran 15 ar. Uppdraget ar en fortsattning pa myndighetens tidigare
uppdrag att under 2020 - 2021 tillhandahélla adoptionsspecifikt professionellt samtalsstdd till adopterade och
under 2022 - 2023 aven till adoptivforaldrar. Efter upphandling har samtalsstodet erbjudits via Apoteksgardens
Kognitiva Center AB. Samtalsstodet har bestatt av individuella psykoterapeutiska stddsamtal samt gruppsamtal
som utforts av legitimerade psykoterapeuter och legitimerad psykolog. Stodet har till stérsta del erbjudits digitalt
men det har ocksé varit mojligt med fysiska moten. Samtalsstddet har varit kostnadsfritt fér den enskilde.

Under perioden 1 januari 2024 till och med 31 oktober 2024 har 173 adopterade tagit del av samtalsstddet. En
majoritet ar kvinnor (80 procent). 77 adoptivforaldrar har tagit del av stodet och dven bland dessa ar andelen
kvinnor hogre (65 procent). Under perioden har det genomforts tre samtalsgrupper for adopterade och en for
adoptivforaldrar. Bland de som fatt stod finns en geografisk spridning dver hela landet.

Uppdraget att erbjuda samtalsstdd startade den 1 september 2020 och fram till och med den 31 oktober 2024 har
totalt 792 adopterade fatt samtalsstod (776 internationellt adopterade och 16 nationellt adopterade).’

Uppdraget att erbjuda samtalsstdd till adoptivforaldrar startade 28 september 2022. Fram till och med 31 oktober
2024 har totalt 136 adoptivforaldrar fatt samtalsstod (133 foraldrar internationell adoption och 3 foraldrar nationell
adoption).

Individer soker samtalsstod av flera olika, och ofta kombinerade, anledningar. Vanliga orsaker till stodbehovet bland
de adopterade ar allman radgivning, olika former av psykisk ohélsa, hog psykosocial belastning, relationsproblem,
stress samt utmaningar i foraldraskapet. Vanliga orsaker till stédbehovet hos adoptivforaldrar anges vara
svarigheter i anknytningsprocessen, postadoptionsdepression, hantering och bemdétande av barnet samt hantering
av egna kanslor som adoptivforalder.

Leverantoren har under aret foljt upp stédet genom SRS (Session Rating Scale) och ORS (Outcome Rating Scale)
som bland annat mater kvalitet och deltagarens psykiska valbefinnande. Aterkoppling har samlats in vid sarskilda
veckor under varen och hésten. Uppfoljningarna visar att de allra flesta som tagit del av samtalsstddet haft en
positiv upplevelse av stédet och att det varit effektivt och gynnat deltagarnas valbefinnande.

MFoF bedomer att samtalsstodet har kunnat erbjudas i enlighet med uppdragsbeskrivningen och att
samtalsstodet tillgodoser vissa av de behov som malgrupperna kan ha. MFoF anser att samtalsstodet behdver
vara langsiktigt och kontinuerligt for att adopterade och adoptivféraldrar pé ett bra satt ska kunna tillgodogdra sig
stodet och dra nytta av det utifrdn den enskildes livssituation. MFoF ser ocksé behov av att kompetens, stdd och
vard utvecklas och erbjuds for att mota mer omfattande behov hos mélgruppen. Myndigheten ser dven andra
omraden som behdver utredas vidare, exempelvis de 6nskemal som adopterades féreningar framfort for att battre
m&ta adopterades och adoptivforaldrars behov samt stéd till individer med en adopterad foralder, da efterfragan
om stdd till dessa forekommer i allt hdgre grad. Dessa ar fragor som myndigheten hoppas att
Adoptionskommissionens utredning kommer att uppmarksamma och att det i sin tur leder till att stodet till
adopterade och adoptivféraldrar utvecklas i Sverige. MFoF anser att det vore rationellt och effektivt att bygga vidare
pa de erfarenheter och kunskaper om stéd inom internationell adoption som myndigheten har.

1 Bland de 792 individerna finns 9 personer som aterkommit for stod under flera ar med mycket glesa samtalskontakter. Dessa kan vara inrdknade
fler &n en gang i det totala antalet.
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Beskrivhing av uppdraget

Regeringen gav i regleringsbrevet for 2024 MFoF i uppdrag? att tillhandahélla adoptionsspecifikt, professionellt
samtalsstdd till adopterade och adoptivforaldrar. Stédet ska, enligt uppdraget, vara ett komplement till den
ordinarie halso- och sjukvarden och erbjudas bade individuellt och i grupp. Stodet ska delvis kunna ges utanfér
ordinarie kontorstid och organiseras sa att det uppnér en sé& bra kvalitet och tillganglighet som mgjligt.
Myndigheten ska ocksé aktivt sprida information om stddet till malgrupperna.

Uppdraget ska genomfdras under 2024. Efter en andring av regleringsbrevet? for budgetaret 2024 ska en
slutredovisning lamnas till Regeringskansliet (Socialdepartementet) den 18 december 2024. Redovisningarna ska
innehélla en redogorelse for de vanligaste orsakerna till stodbehovet, typ av stod, antal enskilda individer som
anvant sig av tjansten samt hur mottagarna upplevt stodet. Redovisningen ska i dessa olika kategorier vara kons-
samt aldersindelad.

Adoptionsspecifikt stod

| arbetet med uppdraget har MFoF tolkat begreppet adoptionsspecifikt stod som individuellt bedomda insatser
riktade till adopterade for att tillgodose behov som pa olika satt kan harledas till omstandigheter kopplade till
adoptionen eller tiden fore. Behoven behdver inte vara specifika for just adopterade men omstéandigheterna och
erfarenheterna ar det. Adoptionsspecifikt stéd och rddgivning ar ocksé av vikt for adoptivforaldrar, saval infér som
efter adoptionen.

2 Regleringsbrev for budgetaret 2024 avseende Myndigheten for familjerétt och foraldraskapsstod S2023/03257 (delvis)
3 Andring av regleringsbrev for budgetaret 2024 avseende Myndigheten fér familjeratt och féraldraskapsstod S2024/02006
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Bakgrund och utgangslage

Adopterades ratt till stod ar reglerad i bade svensk lag och i internationella konventioner.4 Antalet internationella
adoptioner minskar i saval Sverige som i resten av varlden. Internationellt adopterade ar inte ndgon enhetlig grupp
men gemensamt pa gruppniva ar att de alla har erfarenheter av tidiga separationer fran sina ursprungsféraldrar.
MFoF har i tidigare sammanhang, exempelvis i foregdende del- och slutrapporter for samtalsstddet, beskrivit att
svensk och internationell forskning visar att internationellt adopterade pa flera satt &r mer sarbara dn andra.®
Psykosocialt stod kan darfor vara ett livslangt behov hos den adopterade under dennes olika livsfaser. Det innebar
att kunskap om adoptionsspecifika behov behdver finnas hos olika aktorer vid olika tidpunkter i den adopterades
liv, bAde inom halso-och sjukvard och inom socialtjanst. Detta gor det svarare for yrkesverksamma inom
kommuner och regioner att uppratthalla nodvandig kompetens och kapacitet inom adoptionsomradet.

Under 2022 genomforde Socialstyrelsen, p4 uppdrag av regeringen, en kartlaggning och analys av det stéd och de
insatser som erbjuds till adopterade och adoptivforaldrar.® Arbetet skedde i samverkan med MFoF. Resultatet av
kartlaggningen visade att kunskap om adoptionsspecifika behov delvis saknas inom framst halso- och sjukvarden.
Kartlaggningen visade ocksa att stodet fran socialtjansten inte ar likvardigt i landet utan behover utvecklas,
exempelvis saknas i stor utstrackning uppféljning och stod efter en adoption. Ofta uppmarksammas behoven forst
i skolan, eller senare i tonaren. Kartlaggningen visade sammantaget att det stod och de insatser som erbjuds till
adopterade och deras adoptivforaldrar inte moter de faktiska behoven.

MFoF har sedan 2020 haft i uppdrag att genomféra stédjande insatser inom omradet internationella adoptioner.
Dels i form av stéd i samband med ursprungssokning, dels genom att tillhandahélla adoptionsspecifikt
professionellt samtalsstdd till adopterade som ett komplement till den ordinarie halso- och sjukvarden. Sedan 2022
omfattar samtalsstodet aven adoptivforaldrar.

MFoF ar en av de 26 medverkande myndigheter som arbetat fram forslaget till en ny och langsiktig strategi for
psykisk halsa och suicidprevention. Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen har lett och samordnat detta
arbete. | forslaget har MFoF synliggjort vikten av ett val fungerande universellt foraldraskapsstéd som
skyddsfaktor. MFoF har dven pekat ut gruppen internationellt adopterade och beskrivit att det p& gruppniva finns
en okad férekomst av psykisk ohalsa och suicid bland denna grupp, som darfor behdver erbjudas forebyggande
stod och atgarder for att tidigt upptacka psykiska besvar.

Sammantaget har olika insatser och aktiviteter for att ytterligare starka och utveckla adoptionsspecifikt stod pagatt
de senaste aren, och pagar fortfarande. Att utreda behov av adoptionsspecifikt stéd, foresla vilka hjalp- och
stodinsatser som bor erbjudas samt hur dessa bor organiseras ar ocksa en viktig del i Adoptionskommissionens
pagaende utredning. Utredningen kartlagger och analyserar hur regelverk, organisering och processer inom
Sveriges internationella adoptionsverksamhet har fungerat fram till idag. *

4 Med adopterade avses i denna rapport genomgaende internationellt adopterade om inte annat skrivs.

5 Halsa och sociala livsvillkor hos internationellt adopterade i vuxen alder. Rapport fran CHESS och Karolinska Institutet i samarbete med
institutionen for socialt arbete vid Stockholms universitet pa uppdrag av Myndigheten for familjeratt och féréldraskapsstod (MFoF). Anders Hjern
och Bo Vinnerljung, 2022.

6 Hur hélso- och sjukvarden och socialtjansten méter adoptionsspecifika behov hos adopterade Kartlaggning och analys. Socialstyrelsen, 2022-3-
78009.

7 Sveriges internationella adoptionsverksamhet — lardomar och vagen framat (dir. 2021:95)
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Genomforande

Malgrupp och avgransningar

Samtalsstodet till adopterade har erbjudits till individer som ar minst 15 ar gamla och ar internationellt eller
nationellt adopterade. En forutsattning for stodet ar att personen ar svensk medborgare och adopterad inom landet
eller internationellt adopterad till Sverige. Samtalsstodet till adoptivforaldrar har omfattat bade de som adopterat
nationellt och internationellt, oavsett om adoptionen nyligen genomforts eller om stodet efterfragats av
adoptivforaldrar med vuxna barn. Bedomningsgrunder for dessa avgransningar har beskrivits mer detaljerat i
tidigare delrapport. 8

Den enskilde har erbjudits maximalt ett samtal per vecka och det har inte varit méjligt att fa individuella samtal och
samtidigt delta i gruppsamtal. Det har inte funnits nagot maximalt antal individuella samtal, utan tillgang till
resurser for uppdraget tillsammans med den enskildes behov har styrt omfattningen av samtalsstodet.
Gruppsamtalen har bestatt av sex stycken traffar utifran olika teman. Stédet har varit kostnadsfritt.

Samtalsstodet ska enligt uppdraget vara ett komplement till den ordinarie halso- och sjukvarden. Det innebar att
personer med behov som bedémts vara mer omfattande 8n det samtalsstddet kunnat erbjuda har hanvisats vidare
till ordinarie halso- och sjukvard.

Upphandling av leverantor

Myndigheten valde att under 2022 upphandla en leverantor av adoptionsspecifikt professionellt samtalsstod till
adopterade och adoptivforaldrar. Myndighetens arbete infér upphandlingen och kravstéllning i densamma har
beskrivits detaljerat i tidigare delrapport.9 Darefter har avtalet forlangts till att aven galla under 2024. Leverantér av
det upphandlade samtalsstodet har varit Apoteksgardens Kognitiva Center AB.

Kommunikationsinsatser

| uppdraget har ingatt att MFoF aktivt ska sprida information om samtalsstddet till malgrupperna. MFoF har riktat
information om stodet direkt till malgrupperna samt till yrkesverksamma och andra som kan ténkas komma i
kontakt med malgrupperna. Information om stddet har till exempel delats via nyhetsbrev till myndighetens
prenumeranter samt till adoptionsorganisationer, adopterades foreningar och natverk fér adoptivfamiljer som i sin
tur uppmuntrats att formedla maojligheten till samtalsstod vidare.

Information om samtalsstddet finns pa myndighetens webbplats och personer som vant sig till MFoF for att fa
stod vid ursprungssokning har aven fatt information om majligheten till samtalsstéd. Information om
samtalsstodet har dven formedlats inom ramen for myndighetens uppdrag att utgéra en nationell kontaktpunkt for
fragor som ror oegentligheter inom internationella adoptioner. Myndigheten har dessutom informerat om stodet vid
olika konferenser och méten samt vid de arliga Socialchefsdagarna och Socionomdagarna - och i ar aveni
samband med Manskliga Rattighetsdagarna. Information om samtalsstédet finns dven pa webbplatser som 1177
Véardguiden och UMO.se som &r en webbplats for alla som ar mellan 13 och 25 ar.

8 Delrapport. Adoptionsspecifikt professionellt samtalsstdd till adopterade och adoptivforaldrar, Januari 2023 (Dnr 2022-308)
9 Delrapport. Adoptionsspecifikt professionellt samtalsstdd till adopterade och adoptivféréldrar, Januari 2023 (Dnr 2022-308)
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Under hosten 2023 genomférde MFoF en kampanj via sociala medier (Instagram och Facebook). Dessa annonser
riktades till adoptivféraldrar och adopterade och utformades for att sarskilt uppméarksamma adopterade man om
stodet. MFoF:s webbstatistik visar under kampanjtiden en kraftfull 6kning av besok till myndighetens webbsida om
samtalsstodet, fran i genomsnitt 10 besdk per dag till cirka 100 besok dagligen. Apoteksgarden markte under
samma period en 6kad kontaktfrekvens.

Sammanfattningsvis har myndigheten anvant en utvald mix av kanaler for att na adopterade och adoptivféraldrar
med informationen om samtalsstodet, men dven yrkesverksamma som moter denna malgrupp i sin profession.

Samtalsstodets form och innehall

Samtalsstodet har utforts av sju legitimerade psykoterapeuter och en legitimerad psykolog. Samtalen har skett via
telefon, digitala moten eller fysiska besok pa mottagningen. Att samtalsstddet erbjudits i olika former gor att det
varit tillgangligt oberoende var i landet den enskilde befunnit sig.

Samtalsstédet har innefattat individuella, psykoterapeutiska stédsamtal till adopterade, individuella stédsamtal till
adoptivforaldrar, gruppsamtal med adopterade samt gruppsamtal med adoptivforaldrar. Samtalsstddet har varit
flexibelt och individanpassat for att méta olika behov och teman som efterfragats.

Stodsamtalen till adopterade har anvant ett flertal metoder, med fokus pé att forsta anknytningsmonster,
kansloreglering, hantering av affekter och emotioner, traumatisk sorg, &ngesthantering, identitetsforstaelse,
separation och samvetsstress. Mélet har varit att hjalpa adopterade att bearbeta komplexa, kdnslomassiga fragor
kopplade till sin identitet och sina livserfarenheter. De allra flesta har 6nskat individuella samtal och en langre
regelbunden kontakt med samma terapeut. Vanligast har varit kontakt var 14:e dag med boostersamtal en gang i
manaden infor utslussning. | enstaka fall har det kravts samtal varje vecka. Av de 173 som har sokt stod under
2024 har 20 adopterade hanvisats vidare till annan vard.

Grupptraffar for adopterade har genomforts digitalt och bestatt av sex traffar varannan vecka. Innehallet har
baserats pa deltagarnas egna 6nskemal och har i hég grad reflekterat de teman som &terkommit i de individuella
samtalen, sasom anknytning, identitetsutveckling och kanslomassig bearbetning. Dessa samtal har gett deltagarna
en kansla av gemenskap och mdjlighet att spegla sig i andra med liknande erfarenheter. Under perioden har det
sammanlagt genomforts tre samtalsgrupper for adopterade.

Adoptivféraldrar som tagit emot stddet har oftast dnskat kontakt var tredje vecka. Det har varit f& samtalsgrupper
for foraldrar da de flesta onskar individuell kontakt. Under perioden har det genomférts en samtalsgrupp for
adoptivforaldrar. Stodsamtalen med adoptivforaldrar har haft ett familjeterapeutiskt forhallningssatt och fokuserat
pa foraldrarnas specifika utmaningar, sdsom att férsta barns utveckling och adoptivbarns unika behov. Vanliga
teman har ocksa varit hur samhéllets stodresurser kan bidra, kénsloreglering, samspelet mellan féraldrar och barn,
samt hur foraldrar kan starka det som fungerar i familjen. Behovet av kunskap om trauma och hur det paverkar
barns utveckling har varit ett &terkommande amne, d& bade barn och foraldrar ofta beskriver liknande kanslor av
otillfredsstallda behov inom familjen.
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Vanliga orsaker till stodbehov

Leverantoren av samtalsstodet har beskrivit att vanliga orsaker till stodbehovet bland de adopterade har varit
allman vagledning/radgivning, olika former av psykisk ohélsa, hog psykosocial belastning, relationsproblem, stress
samt utmaningar i foraldraskap. Diskriminering/mobbing och samarbetsproblem har varit andra vanliga orsaker
liksom s6kandet efter ursprung och identitet samt hantering av NPF-diagnoser.

Vanliga orsaker till stodbehovet hos adoptivforaldrar har beskrivits vara svarigheter i anknytningsprocessen,
postadoptionsdepression, hantering och bemaétande av barnet som kan vara traumatiserat, hantering av egna
kanslor som adoptivforalder. Men de har aven sokt kunskap om barns utveckling och adoptivbarns sarskilda
behov.

Uppfoljning

Under tidigare uppdragsperiod féljdes samtalsstodet upp genom en webbenkat till samtliga som tagit del av
stodet. Fran 2022 har utféraren anvant SRS (Session Rating Scale) och ORS (Outcome Rating Scale) som
fokuserar pa att mata specifika aspekter som sessionens kvalitet (t.ex. relation, mal, metod) och deltagarens
psykiska valbefinnande. Till en bérjan samlades aterkoppling in efter varje enskild session men fran och med 2023
har de 6vergatt till att anvanda SRS och ORS under sarskilda veckor under varen och hosten.

Utvarderingen genomfordes hos bade adopterade och adoptivféraldrar genom enkater fore och efter
samtalsstodet, bade individuellt och i grupp, samt genom kommentarer fran deltagarna. Resultaten visade Gverlag
hog tillfredsstéllelse med stodet, sarskilt nar det galler relationen med terapeuter och samtalsmetoderna.
Deltagarna lyfte fram stédet som mycket viktigt for deras valmaende och relationshantering, samt att de upplevde
samtalen som relevanta for att forsta och bearbeta adoptionens unika kdanslomassiga utmaningar. Individuell
utveckling och forbattrad relationell tillfredsstéllelse var ocksa tydliga positiva effekter, sarskilt hos aldre deltagare
och kvinnor. Manga uppskattade de konkreta verktygen som stodpersonen erbjod och betonade betydelsen av
terapeuternas adoptionsspecifika kompetens. Foréldrarnas kommentarer indikerade att stodet starkte deras
formaga att beméta sina barns kanslomassiga behov och att relationerna med deras barn forbattras. Vissa
deltagare 6nskade mer struktur och ansikte-mot-ansikte-md&ten samt efterfragade flexibilitet i samtalstiderna.

Gruppdeltagarna beskrev samtalen som en trygg och stédjande miljé dar de kunde dela erfarenheter med andra i
liknande situationer, vilket forstarkte deras kédnsla av gemenskap och tillhérighet. Dessa teman pekar pé att stodet
upplevdes som meningsfullt och att deltagarna sag det som en central del i att hantera adoptionens komplexa
aspekter, bade emotionellt och praktiskt.

Leverantorens reflektioner

Leverantoren, Apoteksgardens Kognitiva Center AB, har i tidigare redovisningar beskrivit deras erfarenheter och
reflektioner och dessa sammanfattas inledningsvis. Senare beskrivs de reflektioner som leverantdren har fran aret.

Leverantoren beskriver att manga adopterade delat liknande erfarenheter och svarigheter, exempelvis en inre
upplevelse av ensamhet och en radsla for att bli lamnad. Det ar vanligt att uppleva svéarigheter i néra relationer pa
olika satt. Manga har ocksa upplevt rasism och rasifiering i olika former. For att forscka forsta orsakerna till den
forhojda risken for psykisk ohélsa som finns hos adopterade menar leverantéren att det behdvs en forstaelse for
komplexiteten i att vara adopterad. Det finns multipla sarbarhetsfaktorer som verkar vara inbordes forstarkande
och vidmakthallande. Nagot som inte gar att bortse fran ar det mest grundlaggande: Att vara adopterad innebar att
man har varit med om ett anknytningsbrott. Manga adopterade har beskrivit att de har utvecklat sa kallade
copingstrategier for att vara till lags, vara duktig, undvika kritik och satta andras behov fore sina egna.
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Bland adoptivféraldrar som sokt stdd finns gemensamma utmaningar. Leverantdren beskriver exempelvis att
adoptivforaldrar kan ha behov av att sjélva arbeta med de kanslor som vacks inom dem nar de ser sitt adoptivbarn
slita med starka kanslor. Manga adoptivforaldrar kdnner sig valdigt ensamma i sitt féraldraskap och far inte sina
behov tillgodosedda. Nagot som framkommer hos bade adopterade och adoptivféraldrar ar svarigheter med
anknytning, svarigheter att knyta kontakt och utveckla en god relation. Leveranttren beskriver att de ser att det inte
racker med att bara fa hjalp den forsta tiden efter adoptionen utan att det behdvs mer stod till familjen dven senare.

Nya teman och akutstod

Under 2024 har leverantoren sett nadgra nya och andra vaxande teman i samtalsstodet. Ett framvaxande tema for
adoptivforaldrar har varit att de soker stod for postadoptionsdepression, hjalp for att hantera kanslor av
nedstamdhet, utmattning och kanslomassig distans efter adoptionen. Ett annat tema for adoptivforaldrar ar
utmaningar att hantera sina barns intensiva kanslouttryck och relationella svarigheter. Manga adoptivforaldrar
upplever att deras barn pendlar kraftigt mellan nérhet och avstandstagande, vilket kan leda till pafrestande och
komplexa relationer i familjen. Adoptivforaldrar beskriver ocksa relationella och aktenskapliga svarigheter som kan
uppsta till foljd av de utmaningar det specifika foraldraskapet till ett adopterat barn innebar.

Teman som under aret framkommit i samtalsstodet fér adopterade ar bland annat de komplexa kanslor som kan
uppsta nar det finns bade adopterade och biologiska barn i samma familj. Uppmarksamheten i media om stulna
barn inom internationella adoptioner har lett till att fler adopterade, som tidigare levt stabila liv utan kdnslomassiga
storningar, nu soker samtalsstdd. Informationen har vackt djupt rotade frdgor om identitet, ursprung och
tillhdrighet som manga adopterade tidigare inte konfronterats med. Ytterligare ett vaxande behov som leverantéren
observerat ar behov av akutstod under de adopterades pagaende ursprungsresor. Dessa resor ar bade spannande
och omvalvande, men de kan aven vacka komplexa och svara kanslor, dar behovet av akut krisstod kan uppsta.

De har dven sett att individer som har en foralder som ar adopterad i allt hégre grad efterfragar stod for att forsta
sin egen och sina foréldrars bakgrund. Denna generation star infér frdgor som inte bara handlar om deras
foraldrars ursprung, utan dven om deras egen identitet och halsa. De omfattas idag inte som malgrupp for
samtalsstodet.

Utmaningar med gruppsamtal

Leverantoren beskriver att det fortsatt ar utmanande att starta upp gruppsamtal fér bade adopterade och
adoptivforaldrar. Majoriteten uttrycker en preferens for enskilda samtal, vilket har paverkat majligheten att skapa
fler grupper. De har ockséa upptackt att ndstan alla deltagare behdver fortsatta enskilda samtal efter att gruppen
avslutats. Gruppdiskussionerna kan vacka kanslor och de enskilda samtalen ger en méjlighet att bearbeta dessa i
efterhand. En annan utmaning ar avhoppen — tre personer hoppade av varens grupp och tva hoppade av hdstens
grupp. Detta betonar behovet av att starta grupper med tillrackligt manga deltagare fran borjan, s& att avhopp inte
paverkar gruppdynamiken alltfor mycket.

Det férekommer att leverantéren mott individer som &r djupt missndéjda och arga, dven om detta har minskat
avsevart. Detta skapar séarskilda utmaningar. Det kan tex vara kritik mot att terapeuten inte ar adopterad eller en
bredare frustration dver livssituationen som adopterad. Aven nar de far méjlighet att méta en terapeut med
liknande bakgrund, kan det vara svart att uppna nojdhet. Upplevelsen av att vara missférstadd ar sa djup att den
kan blockera mdjligheten att ta emot stdd, oavsett terapeutens erfarenhet.
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Uppgifter om deltagarna

Samtalsstod till adopterade

Under 2024 (till och med den 31 oktober) har 173 adopterade fatt adoptionsspecifikt professionellt samtalsstod,
80 procent av dessa ar kvinnor (138 kvinnor och 35 man).

| genomsnitt har varje individ fatt samtalsstod vid ungefar 6,8 tillfallen. Genomsnittligt antal kontakter for
adopterade kvinnor ar 6,7 och for adopterade man 7,1. 171 individer har internationell adoptionsbakgrund och 2 ar
adopterade inom Sverige.

Tabell 1: Antal adopterade som tagit det av samtalsstdet under 2022 - 2024. Anges kénsuppdelat i antal och andel (procent).

Antal Varav kvinnor Varav man
2022 180 146 (81%) 34 (19%)
2023 170 133 (78%) 37 (22%)
2024 (till 31 oktober) 173 138 (80%) 35 (20%)
Totalt 523 477 (80%) 106 (20%)

Diagram 2: Alder och kénsfordelning bland adopterade som tagit del av samtalsstédet 2024 (till 31 oktober 2024).
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Den 31 oktober 2024 hade 96 adopterade ett pagadende samtalsstdd, 73 kvinnor och 23 méan. 8 adopterade stod |
ko for att f& samtalsstod.
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Uppdraget att erbjuda samtalsstdd startade den 1 september 2020 och fram till och med den 31 oktober 2024 har
totalt 792 adopterade fatt samtalsstdd (776 internationellt adopterade och 16 nationellt adopterade).’® Bland de
som fatt stdd finns en geografisk spridning 6ver hela landet.

Samtalsstod till adoptivforaldrar

Under 2024 (till och med den 31 oktober) har 77 adoptivforaldrar fatt adoptionsspecifikt professionellt samtalsstéd,
en majoritet av dessa ar kvinnor (65 procent). Det ror sig om 50 kvinnor och 27 mén.

I genomsnitt har varje individ fatt samtalsstod vid ungefar 4,7 tillfallen. Genomsnittligt antal kontakter for kvinnor ar
4,8 och for man 4,4. 74 adoptivforaldrar har adopterat internationellt och 3 nationellt.

Tabell 2: Antal adoptivforaldrar som tagit det av samtalsstédet under 2022 - 2024. Anges kdnsuppdelat i antal och andel
(procent).

Antal Varav kvinnor Varav man
2022 (start 28 september) 16 11(69%) 5(31%)
2023 43 30 (70%) 13 (30%)
2024 (till 31 oktober) 77 50 (65%) 27 (35%)
Totalt 136 91(67%) 45 (33%)

Diagram 3: Alder och kénsférdelning bland adoptivféréldrar som tagit del av samtalsstédet 2024 (till 31 oktober 2024).
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10 Bland de 792 individerna finns 9 personer som aterkommit for stéd under flera ar med mycket glesa samtalskontakter. Dessa kan vara inraknade
fler &n en gang i det totala antalet.
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Den 31 oktober 2024 hade 30 adoptivforaldrar ett pagaende samtalsstdd, 19 kvinnor och 11 man.
2 adoptivforaldrar stod i ko for att fa samtalsstod.

Uppdraget att erbjuda samtalsstdd till adoptivforaldrar startade den 28 september 2022 och fram till och med den
31 oktober 2024 har totalt 136 adoptivforaldrar fatt samtalsstdd (133 som adopterat internationellt och 3 som
adopterat nationellt) Bland de som fatt stod ar det en geografisk spridning i hela landet.

Jamstalldhetsanalys

Fler kvinnor an man har nyttjat samtalsstodet under 2024, bade bland adopterade och bland adoptivforaldrar.
Andelen kvinnor bland adopterade ar 80 procent och andelen méan 20 procent. For adoptivforaldrar ar fordelningen
kvinnor och man 65 respektive 35 procent. Skillnaden mellan man och kvinnor kan jamféras med konsfordelningen
for samtliga personer som adopterats internationellt till Sverige, dar andelen kvinnor &r 55 procent och andelen
man 45 procent!!.

Som tidigare beskrivits &r olika former av psykisk oh&lsa en vanlig orsak till att samtalsstédet soks. Generellt finns
en tendens hos man att i Iagre utstrackning an kvinnor soka vard och stod vid ohalsa. En forklaring till detta kan
vara normer kring kon. | myndighetens inriktning for jamstalldhetsarbetet for 2022 - 2025 har MFoF prioriterat fyra
omraden, bland annat jamstallt stod. Jamstallt stod handlar om att forsta och forscka korrigera den sneda
konsfordelningen bland sckande till samtalsstddet och stdd vid ursprungssoékning. MFoF har arbetat med sérskilda
kommunikationsinsatser for att na fler man med information om att stédet finns. Aven om det &r svart att med
sakerhet pavisa om dessa insatser gett nagot resultat sa visar 2024 en liten 6kning av andelen man hos
adoptivforaldrar som tagit del av stodet jamfort med tidigare ar. Forutom att kénsskillnaderna ska minska, ar ett av
malen for arbetet med jamstallt stod att bade man och kvinnor upplever stodet som relevant. Utifran myndighetens
kontakter med enskilda samt genom de uppfdljiningar som gjorts ses ingen generell skillnad i hur mén eller kvinnor
upplevt stodet.

11 SCB:s befolkningsdatabas

Telefon: 010190 11 00 Bestksadress: Postadress:
) Nygatan 40B Box 35
E-post: info@mfof.se 931 31 Skelleftea 931 21 Skellefted 12



o MYNDIGHETEN FOR Slutrapport - Adoptionsspecifikt professionellt samtalsstod

FAMILIERATT OCH till adopterade och adoptivforildrar

FORALDRASKAPSSTOD Dnr: 2024-244

Skellefted 18 december 2024

Antal timmar samtalsstod

Efterfragan av samtalsstddet har 6kat fran och med 2023 jamfért med tidigare ar. En delforklaring kan vara att fler
adoptivforaldrar sokt stod i storre omfattning 2023 och 2024, jamfért med 2022 d& malgruppen utokades. Antalet
totalt utférda samtalstimmar for 2024 férvantas Gverstiga féregdende ar. Under inledningen av 2024 var det en hog
efterfragan vilket myndigheten bedomer vara en foljd av de kommunikationsinsatser som genomférdes under
hosten 2023. Adoptionsomradet har ocksa uppmarksammats mycket i media under aret, vilket ocksa kan ha okat
efterfragan, samt att kdnnedom om majligheten till samtalsstod ckat med tiden.

Diagram 1: Antal utforda timmar samtalsstod, 2022 - 2024. Antal utférda timmar samtalsstod redovisas per helar for 2022 och
2023 och for 2024 fram till 31 oktober.
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Sammanfattande slutsatser

Antalet internationella adoptioner minskar i Sverige liksom i dvriga varlden. Att antalet adoptioner minskar betyder
dock inte att behoven av stdd avtar i samma omfattning. Det har genomférts ungefar 60 000 internationella
adoptioner till Sverige och sammantaget har barn adopterats fran de flesta lander i varlden. Eftersom adoption ska
ses som en livsprocess kan behov av psykosocialt stéd finnas hos den adopterade under olika livsfaser. Trots
forskning och befintliga kunskaper och erfarenheter om adopterades behov visar bland annat Socialstyrelsens
kartlaggning att stodet till adopterade inte ar likvardigt i landet och att det saknas en helhetsbild av hur
adoptionsspecifika behov kan métas for att framja bade fysisk och psykisk halsa.

Samtalsstodet tillgodoser ett behov

MFoF har, sedan samtalsstddet borjade erbjudas 2020, pé olika satt foljt upp stodet. Uppféljningarna visar att de
flesta som tagit del av samtalsstddet haft en positiv upplevelse av stédet samt att det bland annat har varit
effektivt och gynnat deltagarnas valbefinnande. MFoF anser att samtalsstodet har kunnat erbjudas i enlighet med
uppdragsbeskrivningen och bedomer att samtalsstodet tillgodoser vissa av de behov som malgrupperna kan ha.

Sedan uppdraget att tillhandahélla samtalsstod pabdrjades april 2020 har 792 adopterade och 136 adoptivforaldrar
tagit del av stddet. Under 2024 har efterfragan av stéd ytterligare 6kat jamfort med tidigare ar. Detta kan ha flera
orsaker: Det kan vara en kombination av de kommunikationsinsatser som genomférts och kdnnedomen om
mojlighet till samtalsstdd okat med tiden hos adopterade och adoptivforaldrar. Under &ret har ocksa internationell
adoption uppmarksammats i media en hel del vilket ocksa gjort att det blivit mer fokus och diskussion kring amnet.
Det ar majligt att det lett till att fler upplevt ett behov av samtalsstdd, fatt kdnnedom om samt skt sig till stodet.

Behov av langsiktighet och kontinuitet i
stodformen

Myndigheten har sedan 2020 erbjudit samtalsstdd genom tidsbegransade uppdrag. Det har funnits en oro bland de
som tagit del av stodet att detta ska upphora. Det ar viktigt att tilldelade resurser racker for att tillhandahalla stodet
da malgruppen uttkats och efterfragan av samtalsstdd ckar. Om det fanns en mer langsiktig finansiering for stodet
skulle det kunna organiseras pa ett kontinuerligt satt sa att adopterade och adoptivforaldrar dven fortsattningsvis
kan tillgodogdra sig stodet.

Omréadet ar relativt litet men komplext. MFoF ser behov av en stabil och héllbar I6sning med langsiktigt och
systematiskt kunskapsbyggande och langsiktig forvaltning. Andra I6sningar an upphandling bor 6vervagas
inklusive att den har funktionen placeras permanent hos MFoF. For detta behdvs vidare utredning.

Behov av utokat stod vid psykisk ohalsa

En vanlig orsak till att adopterade skt samtalsstddet ar olika former av psykisk ohalsa. Manga som tagit del av det
adoptionsspecifika samtalsstddet har dnskat att det ocksa ska omfatta behandling. Eftersom samtalsstodet ar ett
komplement till den ordinarie halso- och sjukvarden, har 20 adopterade hanvisats vidare till annan vard efter forsta
samtalet under 2024. Det ar en uppatgaende kurva jamfort med den féregaende tvaarsperioden da totalt 21
individer hanvisades vidare. Att erbjuda behandling har inte varit en del av uppdraget men myndigheten anser att
det behovs en aktor i samhallet som starker upp en sadan typ av vard. Studier har visat att det p& gruppniva finns
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en okad férekomst av psykisk ohélsa och suicid bland internationellt adopterade. MFoF har i olika sammanhang
framfort att det darfor finns behov av att kompetens, stod och vard utvecklas for att mota detta.

Fortsatt arbete och MFoF:s roll

Det finns aven andra omraden som behdéver utredas vidare for att battre mota adopterades och adoptivféraldrars
behov av stod. Adopterades foreningar har bland annat framfort nskemal om att ta bort preskriptionstiden for
manniskorov och liknande brott mot barn, att dokument/personakter ska forvaras av staten, en kostnadsfri
DNA-testning for alla adopterade samt en statlig DNA-databas samt ett nationellt center med samlad
specialistkompetens som kan erbjuda olika former av st&d till bdde nationellt och internationellt adopterade.

Leverantoren av samtalsstodet har uppmarksammat att individer som har en adopterad foralder i allt hogre grad
efterfragar stod for att forsta sin egen och sina foraldrars bakgrund. Denna generation star infor fradgor som inte
bara handlar om deras féraldrars ursprung, utan dven om deras egen identitet och halsa. Det har d&ven forekommit
att individer som har en adopterad foralder efterfragat stéd vid ursprungssokning. Det behdver Gvervagas om olika
former av stod dven ska omfatta individer med en adopterad foralder. Dessa fragor hoppas myndigheten att
Adoptionskommissionens utredning kommer att uppmarksamma och att det i sin tur leder till att stodet till
adopterade och adoptivforaldrar utvecklas i Sverige.

MFoF anser att det vore rationellt och effektivt att bygga vidare pa de erfarenheter och kunskaper om stéd inom
internationell adoption som myndigheten har. MFoF:s roll skulle kunna utvecklas utifran myndighetens erfarenheter
och kunskaper om internationella adoptioner, rollen som centralmyndighet for internationella adoptioner, samt som
kunskapsmyndighet inom internationella adoptioner saval som familjeratt och foraldraskapsstod. Forutom
uppdraget att tillhandahélla samtalsstod erbjuder aven myndigheten stod vid ursprungssokning samt utgor en
nationell kontaktpunkt for fragor som rér oegentligheter inom internationella adoptioner. Att samla uppdragen hos
MFoF skapar stora maojligheter till synergier och en samlad bas for kunskapsforvaltning och ett effektivt stod.
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