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13. En modell om samtal
med barn

Barninkluderande samarbetssamtal

Inledning

Samarbetssamtal mellan foraldrar kan genomfdras med eller utan barns deltagande. | den modell som
presenteras nedan inkluderas barnen. Modellen &r ett resultat av en FoU-studie som genomfordes |
Motala aren 2015 till 2018 och nedanstaende ar en sammanfattning av den studien.’ Modellen bestar
av: Enskilda samtal med foraldrar, gemensamt samtal med foréldrar, samtal med barn, &terberattande
av samtal med barn till féraldrar, gemensamt samtal med foraldrar efter aterberattandet, informerande
samtal med barnet och en uppféljning med foraldrar och barn.

Bakgrund

Idag ar det knappast ovanligt att vaxa upp med separerade foraldrar. Under senare delen av 1900-talet
Okade antalet skilsméssor och separationer i Sverige. Familjerattsliga enheter bildades och olika
metoder att nd samforstandslosningar utanfor domstolar utvecklades. | familjerattens arbete ingar
bland annat att utreda och faststélla faderskap och féraldraskap, genomféra vardnads- boende- och
umgangesutredningar, medgivande- och, adoptionsutredningar och att erbjuda samarbetssamtal.

Foraldraskapet ar livslangt. Barn och foraldrar har band till varandra som paverkar barnets hélsa och
utveckling genom hela livet cavsett om foraldrarna lever tillsammans eller inte. Samarbetssamtal
mojliggor for foraldrarna att omforma sitt foraldraskap. Det ar oftast inte separationen i sig som ar
ogynnsam for barnet utan uppslitande konflikter mellan foéraldrarna i samband med separationen.
Osamja, konflikter och dalig kommunikation mellan foraldrarna ar en stark riskfaktor fér en ogynnsam
social och kdnslomassig utveckling hos ett barn.? Sadana konflikter kan féraldrarna fa hjalp att I6sa via
samarbetssamtal.

Syftet med samarbetssamtal

For att foraldrar ska kunna né enighet i fragor som ror vardnad, boende, umgéange och fragor som rér
barnets forsorjning har kommunerna fatt en lagstadgad skyldighet att under sakkunnig ledning erbjuda
s&dana samarbetssamtal (jfr 5 kap 3 § forsta punkten socialtjanstlagen (2001:453), SoL). Syftet med
samarbetssamtalen ar att hjalpa foraldrarna att géra dverenskommelser kring barnet, utifran barnets
behov och eventuella 6nskemal. Mélet &r att fordldrarna dels ska kunna enas i fragor kring barnen, dels
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forbattra sin formaga att samarbeta som foraldrar.® Aven om syftet och malet med samtalen &r
detsamma i hela landet skiljer sig metoder och modeller &t, sarskilt nar det géaller om barnet far komma
till tals eller inte inom ramen fér samarbetssamtalen.

| foraldrabalken finns ingen uttrycklig skyldighet for samtalsledaren att gora barnet delaktigt i
samarbetssamtalen. Av férarbeten till lagstiftningen och Myndigheten for familjeratt och
foraldraskapsstods allmanna rad om socialndmndens ansvar for vissa fragor om vardnad, boende och
umgange (HSLF-FS 2017:57) framgar dock att samtalsledaren bér, om det inte ar olampligt, ta med
barnet i nagot skede av samtalen dels for att med utgangspunkt i barnets egna behov och rattigheter ge
information och lata barnet beratta om sin situation, dels for att ge barnet mgjlighet att formedla sin
installning.

Barns delaktighet 1 samarbetssamtal?

Forskning fran Australien

Ett longitudinellt forskningsprojekt beskrivs i " Children Beyond Dispute. A four year follow up study of
outcomes from Child Focused and Child Inclusive post-separation family dispute resolution’, dar
forskarna Mcintosh, Long och Wells redogor for ett forskningsprogram som startade 2004. De har
jamfort tva grupper av separerade familjer som fatt olika interventioner i sina samarbetssamtal som
kallas Mediation over parenting disputes. Uppfoljning gjordes efter fyra ar.#

Tva olika metoder — barninkluderande eller barnfokuserade samtal

Grupperna med foraldrar och barn var narapa identiska vad galler bakgrund och konfliktniva rérande
vardnad, boende, umgange och ekonomi. Bada metoderna fokuserade pa féréldrarnas behov av att |6sa
sina konflikter. Fokus i samarbetet |&g pa barnens utvecklingsbehov och hur féraldrarnas konflikt
paverkade barnen.®

| den ena gruppen deltog barn aktivt genom samtal med barn inkluderade i samarbetssamtalen
(barninkluderande samarbetssamtal). | den andra gruppen hade féraldrarna samarbetssamtal med
fokus pa barnets behov (barnfokuserade samtal) men dar deltog barnen inte i samarbetssamtalen.
Bade de barninkluderande samarbetssamtalen och de barnfokuserade samarbetssamtalen var
uppbyggda for att ge foraldrarna kunskaper och maéjligheter att ta sig ur konflikten for att i stallet Iagga
fokus pa barnens behov.®

Barnfokuserade samarbetssamtal

| de barnfokuserade samarbetssamtalen skedde samtalen endast med foraldrarna. Samtalen hade
fokus pa barnet/barnen. Samtalsledarna upplyste féraldrarna om hur barn generellt kan uppleva en
separation samt om barns behov och utveckling. Samtalsledarna fokuserade pa barnen och paminde
om hur det kan bli for barnen om féraldrarna inte narmar sig en samforstandslésning.

Barninkluderande samarbetssamtal

| de barninkluderande samarbetssamtalen deltog barnen genom samtal med barn. Det kravdes att bada
foraldrarna samtyckte till att barnen deltog. Syftet var inte att utréna barnets énskan utan snarare att
utforska barnets tankar i ett storre och bredare perspektiv. Alltsa ta reda pa hur barnen levde sina liv
just da samt hur umgénget och konflikten mellan foraldrarna paverkade barnen.
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Barnen traffade en specialutbildad samtalsledare som férde samtalen med fokus pé barnets behowv.
Samtal med barn gav barnen mgjlighet att fa uttrycka sin upplevelse och sitt perspektiv pa olika sétt,
exempelvis genom teckningar. Samtalen med barnen behdvde alltsa inte inbegripa att barnen uttryckte
en asikt eller gjorde ett aktivt val for framtiden. Utgangspunkten i samtalen var att méta barnet dar
barnet var, att inte tolka det barnet sagt, att avlasta barnet ansvar och att ge foraldrarna en maojlighet att
reflektera och lyssna till sitt barns behov.”

Resultatet av studien

Den centrala fragan var att jamfcra de tva olika metoderna; barninkluderande samarbetssamtal kontra
barnfokuserade samarbetssamtal och underscka hur metoderna paverkade féraldrarnas formaga att
fokusera pa sina egna unika barn. | de familjer dar barnet inte deltog i samarbetssamtalen upplevdes en
hogre niva av konflikt an i de familjer dar barnet deltagit i samarbetssamtalsserien. Vidare framkom att i
familjer med hog konfliktniva médde de barn som hade véaxelvist boende sdmre an de barn som bodde
mest hos en foralder.®

Uppfoljning av resultatet efter fyra ar
Vid uppfoljningen av studien efter fyra ar identifierades stora skillnader mellan de tva grupperna. | de
barninkluderande samarbetssamtalen sags detta resultat:

1. Farre rattstvister vad galler vardnad, boende och umgange. Farre foraldrar som atervande till
samarbetssamtal.

2. Hogre andel barn hade en battre kontakt med sin pappa och hogre andel barn 6vernattade hos
sin pappa.

3. Hogre stabilitet mellan féraldrarna vad géller omvardnad och kontaktarrangemang.

Hogre tillfredsstéllelse hos pappor och barn vad géller arrangemangen runt boendet och

umganget.

Minskning av foéréldrarnas bitterhet gentemot varandra.

Papporna far storre sjalvfortroende for sitt foraldraskap.

Battre formaga att sjélva |6sa foraldradispyter.

Lagre inverkan av pappans nya partner. Fler foraldrar rapporterade att de har lart sig saker om

sina barn.

9. Barnen uppfattar farre konflikter mellan féréldrarna.

10. Barnen upplever i mindre utstrackning att de ar mitt i foraldrarnas konflikt.

11. Barnen upplever en lagre stress dver sina foraldrars konflikt.

12. Barnen upplever sig vara narmre sina pappor an tidigare.

13. Barnen uppvisar lagre uppférandeproblem.

>

O ~N oo

Det framkom ocksa att foraldrar i de bada grupperna inte uppvisade nagra skillnader i installningen till
sin fore detta partner utan den stora skillnaden lag i hur féraldrarna hade hanterat konflikten samt
ilskan, frustrationen och kanslor runt den. Vid uppfoljningen konstaterades aven att de
barninkluderande samtalen verkade ha gett foraldrarna en storre kansla av kontroll och sammanhang i
sina liv och att de fatt metoder for att kunna hantera konflikter pa ett annorlunda och mer konstruktivt
satt.®

"Mclntosh J.E., Long C.M. & Wells Y.D. (2009)
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Att samtala med barn inom ramen for
samarbetssamtal

Den modell for samtal med barn som presenteras nedan har sin utgangspunkt i artikel 12 i FN:s
konvention om barns rattigheter (barnkonventionen).'®

I borjan av 2000-talet fordes en diskussion i samarbetssamtalsgruppen i Motala; ska barnen vara
involverade i samarbetssamtal eller ej? | Socialstyrelsens allmanna rad om socialnamndens ansvar for
vissa fragor om vardnad, boende och umgange (SOSFS 2012:4)'" samt handboken Vardnad, boende
och umgange rekommenderades att ta med barnet i nagot skede av samtalen om det inte var

olampligt.’? Samarbetssamtalsgruppen ansag att olampligt var svart att definiera. Det gjordes olika
bedomningar beroende pa vilken samtalsledare som gjorde bedémningen.

Det fanns inte nagra uttalade kriterier eller bedémningsmetoder att anvanda sig av i handboken.'®
Svarigheten i detta ledde till slut till att gruppen &r 2009 tog stod i artikel 12 i barnkonventionen att alla
barn har ratt att komma till tals i frdgor som rér dem. Gruppen beslutade d& om att erbjuda alla barn
fran fem &r och uppat samtal. Aldern fem ar sattes som en teoretisk grans baserad pa barns kognitiva
utvecklingskurva, alltsd om barns férméaga att satta ord pa kanslor, beskriva upplevelser och gora sig
forstadda.

Modellen om samtal med barn majliggor att féraldrar far lyssna pa sitt barn innan de fattar beslut om
barnets framtid. Nar féraldrarna fick lyssna pa sitt barn upptackte samtalsledarna att foraldrarna lattare
kunde forsta barnets perspektiv och att detta hade en ddmpande effekt pa foraldrarnas konflikt.
Samtalsledarna ville utvardera metoden och detta gjordes genom en FoU-studie.'

| studien anvandes fyra olika datainsamlingsmetoder; standardiserade brukarenkater, tematiserade
intervjuer med foraldrar och barn, observationer av barnen under hela samtalsserien samt
sekundaranalys av tidigare forskning.

Att mata barns delaktighet

Harry Shier har tagit fram en modell for att mata barns delaktighet Pathways to Participation — Barns
och ungas vag till delaktighet.'® Modellen har sin utgangspunkt i artikel 12 i barnkonventionen. Av
artikeln framgar att konventionsstaterna ska tillforsékra det barn som ar i stand att bilda egna asikter
rétten att fritt uttrycka dessa i alla fragor som ror barnet. Barnets asikter ska tillmatas betydelse
forhallande till barnets alder och mognad.

10 Albinsson A. Markstrom K. (2018)

"' Numer Myndigheten for familjerétt och foraldraskapsstods allmanna rad om socialndmndens ansvar

for vissa fragor om vardnad, boende och umgange (HSLF-FS 2017:571)

12 Socialstyrelsens allmanna rad om socialnédmndens ansvar for vissa fragor om vardnad, boende och
umgange (SOSFS 2012:4), Vardnad, boende och umgange. Handbok — stéd for rattstillampning och
handlaggning inom socialtjanstens familjeratt, Socialstyrelsen (2012).
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Shier vill visa att barns delaktighet kan ske pé olika nivaer. Shiers modell kan anvandas pa arbetsplatser
och i organisationer for att skapa dialog och konstruktiva samtal om barns delaktighet. Modellen kan
aven anvandas som utgangspunkt for att f& fram information om hur val artikel 12 i barnkonventionen
uppfylls. Shier menar att den uppfylls nar det finns ett forfarande som majliggér for barn att delta i
beslutsfattande processer (se stjarnan i modellen). Detta innebar att barnet far komma till tals i fragor
som ror dem men att de inte delar ansvar vid beslutsfattandet.'®

Mivaer av delaktighet

G ppningar mMmajligheter Skyldigheaeter
S.Barn delar makt Aor U SOy wLoen Finnsdet ettt forfaran Ar det ettt polboykoran
och answvar &wer beredd att dela de sorm e lkgagor for att barn och wuxna
beslutsfattamndea inflytandeochanswvar barm och wvuxna att delar inflytande och
rmverc] barm? dela inflytande och answvar owver bheshur?
- ——
C —P answar owver beshut?
a. Barn involveras | Ar du beredd att Finns det ett Ar det ett policykraw
beslutsfattande 1a0a barn delta | dina forfarande som 2t army o vara
processer beslutsfattande majligoor For bharn invohrerade i besluts

Processer? att delta i beshuts. fattande processer?
[~ rattande Processer?

\

2. Barns asikrer Ar du beredd att mexjligogor den Ar det ettt policykran
och synpunkter beakta barns Ssikter beslutsfattande att barns asikter och
beaktas och synpunkter? processen at barnms synpunklerskavagas

Asikver och sympunk il beslutsfartande?
C =1 Lar beaktas? —r

2. Barn far stéd Ao du beredd att Har du tillgamg till Ar det ettt polcykran
1 att uttrychka stodja bharn att wut olilca aktiviteter ockh att barn ska ges
sina asikter och trychka simna asikier metoder som stoadjer STOC | atl utiry ke
synpunikter och synpunkter? bBarmattuttrycka Ssik sina isikter odch sima

C - ter och synplunklel?-.-- sy mnpunkter?

1. Barn blir Ar du beredd att Arbetar du pd et sant Ar det et polcykran
Iwssnade till Iyssna i barn® sorm mojlgogor att att barm :ka B lyss.

| — Barm il hyssnade tlll?— ol mnacle TIl?
Borja hir ”

Shiers modell "Pathways to Participation — Barns och ungas vdg till delaktighet”

For att kunna mata hur barns delaktighet syns i arbetsgrupper och organisationer har Shier skapat
modellen utifran fem delaktighetsnivaer: 7

1. Barn blir lyssnade till.

2. Barn far stod for att uttrycka sina asikter och synpunkter.
3. Barns synpunkter och asikter beaktas.

4. Barn involveras i beslutsfattande processer.

5. Barn delar inflytande och ansvar 6ver beslutsfattandet.

Vid varje niva av delaktighet finns tre steg med fragor for att ta reda pa vad den professionelle ar beredd
att gora for att barnet ska bli delaktigt, vilka méjligheter som finns att lyssna till barnet och slutligen
vilka skyldigheter som finns inom organisationen att lyssna till barnet. Modellen kan fungera som
verktyg for att testa den egna verksamheten — eller sig sjalv som yrkesperson. Hur arbetar
samtalsledaren for att barnet ska bli lyssnat p4? Hur gor samtalsledaren det mjligt fér barnet att vara
delaktigt nar beslut fattas? Vilka redskap behéver samtalsledaren utveckla?
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FoU-studien visar att den modell om samtal med barn som presenteras har uppfyller kraven i artikel 12
i barnkonventionen om barns ratt att fa uttrycka sina asikter och fa dem beaktade i férhallande till alder
och mognad.'®

Samarbetssamtalsserien

For att forsta den kontext som samtal med barn sker i ges en kortfattad beskrivning dven av
foraldrarnas samtal. Modellen nedan visar en schematisk flodesbild Gver samtalsserien i sin helhet och
ger en kortfattad beskrivning av denna.

Foraldrar sSker direkt via = /’_\ N
BarnCentrums telefontider, Arendet kommer via
Drop-in eller mail Tingsratten
Enskilt ]
samtal
~+
B Gemensamt B
Barnsamtal <—1 samtal T E] Barnsamtal
Barnsamtal 1: | _ \_Iad behSver
Barnets vardag och . FOrandras framac?
familj LSsningar!
~ . Samtalsserien
Barnsamtal 2: Aterforande av avsiutas med
Barnets upplevelser . Barmnsamtalen Sverenskommelse
och kanslor och/eller avtal
= Uppfoljning med
Barnsamtal 3: fSraldrar (och barn)
Framtid och efter cirka 2-3
drombild { manader

Modell framtagen vid FoU-rapport®®

Samtalsseriens omfattning

Vid alla samtal ar det tva samtalsledare som deltar. Samtalen med barn ar cirka 45 minuter langa och
samtalen med foraldrarna ar cirka 75 minuter. Det ar gynnsamt for féraldrarnas process att samtalen
ligger med ett visst intervall. Varannan vecka har visat sig vara lagom lang tid mellan samtalen sa att
foraldrarna far tid for reflektion och eftertanke. Samtal med barn bér ligga nara varandra i tid med
endast cirka tva till tre dagars mellanrum. En samtalsserie stracker sig Gver tre till fyra manader och
innehaller ungefar tio samtal.

Samtalsserien inleds med ett enskilt samtal med var och en av foraldrarna. Samtalsledaren bedémer da
om det ar lampligt att ha samarbetssamtal med foraldrarna och om nagra séarskilda atgarder behover
vidtas. Om samtalsledaren bedomer att samarbetssamtal kan pabdrjas hélls ett gemensamt
foraldrasamtal, tre samtal med barn samt ett aterberattande samtal med féréldrarna. Darefter halls
foraldrasamtal vid ett till tre tillfallen i syfte att na en Gverenskommelse. Slutligen traffar samtalsledarna
barnet och berattar vad foraldrarna kommit Gverens om. Ett uppfoljande samtal sker med barnet och
foraldrarna efter cirka tre manader.

Forberedelser infor samtalen
Samtalsledare behdver ta sig tid att planera och férbereda sig infor samtalen. Tid behdvs for att fa en
gynnsam struktur. For att processen ska bli s& bra som majligt bor alla besokstider planeras i forvag.

18 Albinsson A. Markstrom K. (2018)
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Efter samtalen behdver samtalsledarna tid for att reflektera och utvardera, bade hur samtalet varit och
hur verktygen har fungerat for att darefter kunna planera for kommande samtal.

Livslangt férdldraskap

En av de grundlaggande delarna i samtalen ar att skapa tillit och fértroende mellan foréldrar, barn och
samtalsledare. For att férma foraldrar som star langt ifrdn varandra att samarbeta krévs det att bada
foraldrarna kanner fértroende och litar pa samtalsledarnas formaga. Framforallt ar det viktigt att
foraldrarna tror pa att samtalsledarna kan hjalpa dem att na samférstandslosningar. Det ar av stor vikt
att samtalsledarna lyssnar aktivt, det vill sdga ett lyssnande som bygger pé ett strukturerat satt att
lyssna pa andra. Det aktiva lyssnandet ska I6pa som en rod trad genom samtalen for att skapa en
tillitsfull atmosfar, samtalsledaren bor vara uppmarksam pa nyanser och skiftningar i samtalet.

Livslangt
foraldraskap

Figuren dr framtagen vid FoU-studie®

Figuren &r skapad for att vagleda/hjélpa/lotsa foraldrar att enas i samférstandslosningar och att 6ka
deras tillit till varandras foraldraférmaga. Det ar féraldrarna som fattar beslut och ger barnets berattelse
en plats i besluten.

Samtal med foraldrar

Nedan presenteras i korthet strukturen och innehéllet i foraldrarnas samtal for att forsta kontexten dar
samtalen med barn dger rum.

Enskilda samtal med foraldrar

Syftet med fragorna som stélls till féraldern vid det enskilda samtalet ar att ta reda pa om féraldrarna
kan samarbeta, hur konfliktnivan ser ut samt vilken motivation som finns for att finna
samforstandsldsningar kring vardnad, boende, umgange och barnets férsorjning. | modellen fors
samtal alltid med stdd av en whiteboardtavla. Foraldern beskriver sin situation och samtalsledarna ritar
en familjekarta péa tavlan utifran forélderns beskrivning (se bilaga 1).

| samtalet far féraldern majlighet att beskriva sin historia. Samtalsledarna tar ocksa reda pa om det
finns sarskild problematik exempelvis missbruk, vald och psykisk ohélsa eller nagot annat som behdver
beaktas infor fortsatta samtal. En del féraldrar som har svart att uttrycka sig kan behdéva extra stéd vid
samtalen.

20 Albinsson A. Markstrom K. (2018)



Samtalet underlattas av att olika verktyg anvands exempelvis tillitsskalan och tillitstrappan (se bilaga 2
och 3). Foraldern far med stdd av dessa verktyg hjélp att skatta vilken tillit han eller hon har till den
andres foraldraskap. Verktygen kan ocksa anvandas for att ta reda péa vilken kompromiss vilja féraldern
tror finns hos den andre foraldern. Det finns ocksa verktyg som kan anvandas som stod for att foraldern
ska fa hjalp att beskriva vad som, utifran barnets perspektiv, har blivit bra och mindre bra fér barnet i
och med foréldrarnas separation (se bilaga 4.) Har féraldrarna barn som ar fem ar eller aldre lamnas
kort information om hur samtalet med barn gar till (se bilaga 5).

Bedémning av om gemensamma samtal ska inledas
Om béada foraldrarna ar positiva till samarbetssamtal och samtalsledarna bedomt att det finns grund
for att genomféra samtal pabdrjas samtalsserien.

Gemensamt samtal med féraldrar

| det gemensamma samtalet ligger fokus pa barnet. Fyrfaltshilden, Barnet i Centrum, (bilaga 6) anvands
for att hjalpa foraldrarna att satta fokus pa barnet. De kan med stdd av bilden rama in barnets behov,
natverk, fritid och samtalsledarna far samtidigt en uppfattning om det finns samstammighet mellan
foraldrarna. Foraldrarna far turas om att beskriva barnet. Darefter tillfragas de om de instammer |
varandras beskrivningar av dem sjalva. Genom att samtalsledarna férdelar ordet far foraldrarna hjalpas
at att beskriva sitt barn samtidigt som de far maojlighet att lyssna till varandras uppfattningar.

Samtalsledarna beskriver ocksa mer detaljerat hur samtal med barn kommer att ga till och att de sker
utifrdn barnkonventionen. Samtalsledarna forklarar att syftet med samtalen ar att barnen ska fa komma
till tals, bli lyssnade pa och fa information om vad som hander i deras liv. Avsikten med samtalen med
barn ar inte behandlande eller utredande utan informerande och stédjande. Foraldrarna far information
om att barnens samtal kommer att dokumenteras genom att whiteboardtavlan, stenkort med mera
fotograferas och att forédldrarna pa det aterberattande samtalet kommer att fa ta del av detta. Om bada
foraldrarna tackar ja till att deras barn ska f& komma pa samtal, startas samtalsserien med barn.

Forhallningssattet 1 samtalet med barn

Beskrivning av komponenter vid samtal

Den bild ni ser nedan visar de komponenter som framkom vara viktiga férutsattningar for en positiv
process bade for barn och féraldrar vid FoU-studien. De tre Gvergripande delarna ar viktiga att ha med
sig i alla samtal det vill sdga samtalsledarnas férhallningssatt, hur barn och foraldrar tas emot samt hur
information och syfte beskrivs. Alla samtalen &r strukturerade med sammanhangsmarkering,
temaindelning och avslut. Strukturen dr densamma men det tema som berdrs under samtalen ar olika.
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Figuren dr framtagen vid FoU-studie®!

Forhallningssatt

Samtalsledarna behdver vara nyfikna, stélla 6ppna fragor, lyssna och félja barnets tempo och
berattelse. Barn har olika férmagor att uttrycka sig och samtalsledaren behdver darfér kunna férhalla
sig till dessa olikheter. | FoU-studien framkom att bade barn och foraldrar kanner sig néjda med
samtalen nar de upplever att de blivit lyssnade pa.

Det dr angeldget att mota barnet dar det &r, att inte tolka det barnet s&ger och att avlasta barnet fran
ansvar. lwarsson och @vreeide lyfter fram tre centrala faktorer for att fa barn att beratta:

e Att samtalsledaren staller 6ppna fragor
e Att samtalsledaren foljer barnets tempo
e Att samtalsledaren inte tolkar det barnet sdager och uttrycker.??

Mottagandet

Mottagandet av foraldrar och barn ar starten pa samtalet. Har borjar arbetet med att bygga trygghet
och tillit infér kommande samtal. Alltifran hur foraldrar och barn halsas valkomna till ansiktsuttryck,
kroppssprak och sprak har betydelse for hur trygghet kan skapas. Hur valkomnandet genomfors bidrar
till ett bra samtalsklimat och hur den fortsatta processen gestaltar sig.

Samtalsledarna inleder med att halsa pa foraldern forst for att visa barnet att de har traffat foraldern
forut. Darefter halsar de pa barnet. Barnet far pa sa sétt i lugn och ro bekanta sig med bade
samtalsledarna och lokalen. Manga barn &r till en bérjan avvaktande och kikar lite pa foraldern nar
samtalsledarna moter barnet i vantrummet.?® Det ar angeldget att skapa en god forsta kontakt med
barnet for att barnet ska fa fortroende for samtalsledarna.?* Barnet far genom detta kontaktskapande
satt med foraldrarna fértroende for samtalsledarna.?® | intervjuerna i studien framkom att barnen tyckte

21 Albinsson A. Markstrom K. (2018)

22 |warsson P. (2020), @vreeide, H. (2009)

23 Albinsson A. Markstrom K (2018)

24 Gvreeide, H. (2009)

%5 @vreeide H. (2009) Iwarsson P. (2020) Stiftelsen Allm&nna Barnhuset. Kunskapsstod
Samverkansteam (2016)



om den milj6 dar samtalen dgde rum. Barnen visade en kansla av trygghet och tyckte om det
barnanpassade samtalsrummet. Ett barn uttryckte féljande Det var treviigt att fa komma hem till dig.?®

Information och syfte

Syftet med samtalet med barn presenteras bade muntligt och skriftligt for foraldrarna. Manga foraldrar
kan till en bérjan kdnna oro infor att 1ata barnet prata med samtalsledarna. For att skapa trygga
forutsattningar for samtalet kravs att bade barn och foraldrar forstar syftet med samtalen.?” Hur
informationen om syftet med samtalen och innehéllet i dem ges till féraldrar och barn har darfér stor
betydelse fér om oron kan dampas och trygghet skapas.

Det ar ockséa vasentligt att samtalsledaren forsakrar sig om att samtalsstilen och forhaliningssattet
avlastar barnets ansvar for foraldrarnas beslut.?® | modellen ingar att samtalsledarna informerar bade
foraldrar och barn om vem som bar ansvaret for att fatta beslut. Informationen kan ges pa olika satt,
exempelvis genom att samtalsledaren berattar, skriver, ritar eller Iaser. Samtalsledarna informerar bland
annat barnet om barns rattigheter och att det finns en skillnad mellan barns dnskan att fa bestamma
och att bli lyssnad pa.?° Det &r viktigt for barn att fa en forstaelse for att de inte ar ensamma i sin
situation.

Sammanhangsmarkering

Alla samtal inleds med en sammanhangsmarkering dar det tydliggérs vad samtalet ska handla om, vad
som ska ske vid samtalet samt vid vilken tidpunkt samtalet kommer att avslutas. | bérjan av motet
presenteras aven syftet med samtalet. Syftet och sattet samtalet genomférs pa anpassas efter det
barn samtalsledarna maéter. | FoU-studien framkom att barn som far sitt sammanhang forklarat for sig
bade visar och beskriver att det kdnns bra att komma pa samtal. Barn behover fa information och
sammanhanget forklarat for sig. Det skapar trygghet och forutsagbarhet for barnet. Informationen kan
bidra till barnets bearbetning och férstaelse for sin egen situation.°

Temaindelning

Modellen for samtalen med barn har skapats genom en kombination av teori, praktiskt genomférande
och professionell handledning. Detta har resulterat i att féljande teman valts; barnets vardag, familj,
kanslor, upplevelser, drém, dnskebild och framtid. Dessa teman ramar in de viktigaste delarna av
barnets liv. Teman for samtalen skapar trygghet samt férutsagbarhet och ar hjalpsamt da
samtalsledarna ska forklara for barn och foraldrar vad samtalen ska handla om.

Barnets unika berattelse behdver fa plats och utrymme i samtalet. | FoU-studien framkom att samtalet
och barnets berattande underlattades av att barnet kunde anvanda sig av olika verktyg sdsom
familjekarta, stenkort m.m. (se bilaga 7). Flera barn har tydligt uttryckt att de tycker om att anvanda
stenkort samt att de far valja mellan olika verktyg for att beskriva sin vardag.

Avslutning

Avslutningen innehaller flera olika delar. Samtalsledarna sammanfattar dagens samtal och stammer av
med barnet att de forstatt vad barnet har sagt. Samtalsledarna tar ocksa reda pa hur barnet upplevde
samtalet. Slutligen berattar samtalsledarna for barnet vad som kommer att ske vid ndsta samtalstillfalle.

%6 Albinsson A. Markstrom K. (2018)

27 |bid

28 MclIntosh J.E., Long C.M. & Wells Y.D. (2009), Stiftelsen Allmanna Barnhuset. Kunskapsstod
Samverkansteam (2016)

29 @vreeide H. (2009), Stiftelsen Allm&nna Barnhuset. Kunskapsstod Samverkansteam (2016)
Mcintosh J.E., Long C.M. & Wells Y.D. (2009)

30 Gvreeide, H. (2009), Iwarsson, P. (2020), Stiftelsen Allm&anna Barnhuset 2017. Kunskapsstod
Samverkansteam (2016)
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Vid avslutningen av samtalet ges barnet majlighet att stélla frdgor och f& majlighet att férbereda sig infor
nasta samtal. Samtalsledarna lamnar Gver barnet till foraldern och beskriver kort vilket tema som tagits
upp i samtalet i dag. Samtalet behéver avslutas vid den tid som bestamts eller da barnet visar signaler pa
att det ar dags.

Samtal med barn

Samtal med barn 1 — Tema barnets familj och vardag

Mottagandet

Samtalet inleds med en lara-kdnna-fas. Da barnet och foraldern kommer till forsta samtalet, bor
samtalsledarna mota dem i vantrummet. Samtalsledaren hélsar pa foraldern forst och darefter pa
barnet. Genom att samtalsledarna forst halsar pa foraldern, ser barnet samspelet mellan
samtalsledaren och foraldern (sin anknytningsperson) vilket skapar bra férutsattningar for vidare
samtal. Darefter visar samtalsledarna barnet hur lokalen ser ut. Barnet far valja fika och samtalsledarna
smapratar lite. Barnet far da en mojlighet att bekanta sig med samtalsledarna och miljén innan hen
lamnar foraldern i vantrummet.

Information och syfte

Samtalsledarna berattar att de méter manga foraldrar som ar skilda och inte &r verens om barnets
framtid. Samtalsledarna ger har exempel sdsom att féraldrar inte ar Gverens om hur barn ska bo, var de
ska gé i skolan och traffa sina foraldrar. Informationen bidrar till barnets forstéelse av att det finns
manga barn som har en liknande situation.

Samtalsledarna informerar ockséa barnet om barnkonventionen och att alla barn har ratt att komma till
tals och bli lyssnade pa. Samtalsledarna forklarar skillnaden mellan att f& bestamma och att bli lyssnad
pa. De berattar att det ar foraldrarna som har ansvaret for att bestdmma vad som ar bast for barnet.
Barnet kan genom den informationen avlastas en eventuell kdnsla av ansvar for sina foraldrars konflikt
och de beslut som behover fattas om dem sjélva.

Samtalsledarna fragar barnet vad deras foraldrar har berattat om samtalet och om hen vet vad
samarbetssamtal ar for nagot. Samtalsledarna berattar att de vet lite om barnets situation utifran det
som foraldrarna beskrivit. Samtalsledarna forklarar att deras foraldrar tycker att det ar viktigt att de far
beratta sjalva om hur de har det.

Efter att barnet fatt information som behdvs infér samtalet far alla i rummet ta ett stenkort. Korten visar
kanslor och var och en véljer det kort som bast beskriver hur det kdnns att komma pa samtal. (se bilaga
7)

Sammanhangsmarkering
Nar samtalet inleds berattar samtalsledarna vad samtalet kommer att innehalla, hur det kommer att ga
till och hur lange samtalet ska paga (sammanhangsmarkering).

Tema

Vid det forsta samtalet ar temat barnets vardag, familjekonstellation, tiden innan och vid foraldrarnas
separation. Samtalsledarna gor tillsammans med barnet en familjekarta liknande foraldrarnas. Dar ges
barnet majlighet att beratta om hur deras familj ser ut och vilka viktiga personer barnet har runt sig men
aven om det finns ett eller flera husdjur. Vissa barn vill berdtta genom att anvanda leksaker eller dockor,
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andra vill anvanda whiteboardtavlan, och nagra barn vill prata samtidigt som samtalsledarna ritar pa
tavlan(se bilaga 7).

Barnet far borja med att beskriva personerna i sin narhet. Fragor stalls kring foraldrarnas separation,
om mamma eller pappa traffat nya partners, barnens vardag, kompisar, skola etc. Barnen far beratta
hur det var nar deras foraldrar skiljde sig och vad de kommer ihag ifran den tiden. Samtalsledarna
stéller dven fragor till barnet om de tycker att nagonting har blivit battre eller samre sedan foraldrarna
separerade. Barnet har ofta forklaringar till varfor mamma och pappa flyttat isdar. Madnga ganger tar
barnet tillfallet i akt redan vid det férsta samtalet att beratta om hur det har det exempelvis att barnets
mamma och pappa brékar om hur barnet ska bo.

Anvandandet av whiteboardtavlan underlattar ofta berattandet for barnet. Det skapar rérelse i rummet
vilket underlattar for att skapa en naturlig samtalsmiljo. Ritandet pa tavlan ger ockséa en schematisk bild
over det barnet berattar och beskriver om sin familj och vardag. Barnet ges utrymme att fundera,
reflektera, reagera och andra om nagot uppfattats fel samt anvanda flera sinnen for att folja med i vad
som sags och skrivs.

Samtalsledarna ska vara noggranna med att anvanda barnets egna ord for att senare kunna aterberatta
till foraldrarna. Pa séa satt synliggor samtalsledarna barnets berattelse. Ibland anvands aven olika
leksaker i samtalen som far vara symboler fér barnens familj och natverk.

Avslutning

| slutet av samtalet sammanfattar samtalsledarna innehallet i dagens mote och berattar vad som ska
ske ndsta gang. Barnet ges darmed en chans att férbereda sig infor ndsta samtal vilket skapar en
kdnsla av sammanhang och férutsdgbarhet hos barnet. Samtalet avslutas genom att barnet och
samtalsledarna tar varsitt stenkort och de beskriver fér varandra hur det har kants att delta i motet och
att beratta om sin familj och vardag.

Darefter gar barnet och samtalsledarna tillsammans ut till féraldern som sitter i vantrummet.
Samtalsledarna berattar kort for foraldern om dagens tema och stammer av infér ndsta mote. Barnet
overlamnas till foraldern och far aterigen se att det finns ett bra forhallande mellan de vuxna personerna
genom att de sméapratar med varandra.

Samtal med barn 2 — Tema kanslor och upplevelser

Mottagandet

Samtalsledarna bérjar med att hdmta barnet i vantrummet och inleder p4 samma satt som vid forsta
samtalet. Samtalsledarna talar om hur lang tid som samtalet kommer att ta och kommer éverens om
var foraldern vantar medan barnet ar pa samtal. Vanligtvis ar barnet mer bekvamt vid det andra
samtalet. Barnet kanner igen bade samtalsledarna och lokalerna.

Sammanhangsmarkering

| samtalsrummet inleder samtalsledarna med att frdga barnet vad det minns fran forra métet och om
barnet tankt pa nagot sarskilt sen sist. Darefter fortsatter samtalet med att samtalsledarna och barnet
tar varsitt stenkort och berattar hur det kanns att vara har idag.

Tema

Samtalsledarna presenterar temat, upplevelser och kanslor, for barnet. Darefter beskriver
samtalsledaren kortfattat olika kdnslor och situationer. Nagon blir exempelvis glad nar hen far en
present, nagon kan bli ledsen om hen blir retad och sa vidare. En samtalsledare skriver olika kansloord
och upplevelseord som kommer upp pa whiteboardtavlan och fragar barnet vilka fler kanslor och
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upplevelser som barnet kommer pa. Gladje, ledsenhet och ilska brak, lojalitet, rattvisa, ar ord som ofta
kommer upp.

Darefter stélls fragor kring de ord som ar uppskrivna. Fragorna som stélls ska vara dppna och neutrala,
exempelvis; Vad tanker du pa nar jag sager brék?Nar barnet uttrycker en kansla, exempelvis ledsen,
stannar samtalsledaren upp och staller foljdfragor kring situationen. Vad hande, trostade nagon dig, hur
blev det sen och sé& vidare.

Ovanfor beskrivs hur fragorna runt de olika kdnslorna stélls. Nar det &r barn som har svart att halla
fokus pa teoretiska fragor om kanslor och upplevelser kan samtalsledarna anvanda boken Skilda végar
— nér foréldrarna flyttar isar3' Efter varje kapitel i boken finns det frdgor som kan anvandas for vidare
samtal med barnet (se bilaga 7). Samtalsledarna laser for barnet som genom beréttelserna kan
identifiera sig med familjemedlemmarna i boken. Barnet far pa sa satt bekraftelse pa att de inte ar
ensamma om sina kanslor och tankar. Boken hjélper aven barnet att formulera sig och hitta ord kring
sin egen situation.

Under samtalet behéver samtalsledarna utforska hur barnet upplever och agerar utifran de olika
frdgorna som stélls kring kanslo- och upplevelseorden. Barnet behdver ges majlighet att formulera sig
pa flera satt, hitta sina egna kanslor och beskriva dem. Samtalet ger méjlighet till dialog kring att det
finns olika kanslor och att en del kanslor tydligt gar att avldasa. Ett exempel pa det &r ndr nagon ar glad
och skrattar eller nar ndgon ar ledsen och grater men det finns ockséa andra kanslor som kanns mest
inuti kroppen och inte syns utanpa.

Samtalsledarna behéver uppmarksamma barnets olika uttryckssatt och signaler och folja barnets
tempo. Utifran barnet kan det ibland vara lage att byta verktyg (exempelvis leksaker) eller att félja barnet
pa andra satt.

Avslutning

Samtalet avslutas pa samma satt som vid det forsta samtalet med att samtalsledaren sammanfattar
dagens mote och berattar vad som ska ske nasta gang. Barnet och samtalsledarna tar varsitt stenkort
och beskriver fér varandra hur det har kants att delta i métet och att prata om dagens tema. Darefter
gar barnet och samtalsledarna tillsammans ut till féraldern i vantrummet. Samtalsledarna beréattar kort
vilket dagens tema varit och stammer av infér ndsta mote.

Samtal med bam 3 — Tema drom/onskebild och framtid

Mottagandet
Samtalsledarna bérjar med att hamta barnet i vantrummet och inleder pa samma satt som vid tidigare
samtalet.

Sammanhangsmarkering

Samtalet inleds som vid de andra samtalen med en sammanhangsmarkering, hur lang tid samtalet ska
vara och att alla tar varsitt stenkort. Samtalsledarna aterknyter genom en sammanfattning av tidigare
samtal d& barnet berattade om sin familj och vardag, kanslor och upplevelser. Samtalsledarna beskriver
darefter temat for det tredje samtalet som ar 6nskebild och framtid. Under detta samtal planeras ocksa
for aterberattandet till foraldrarna.

3T Ekbom 1. (2016)
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Tema

Under det har samtalet ges barnet mgjligheter att uttrycka sin drém om framtiden. Barnet kan pa olika
satt beratta exempelvis genom att rita och/eller beskriv hur hen 6nskar att det ska bli. | vissa fall kan det
vara bra att stélla frdgor om hur barnet tanker kring sin egen framtid som vuxen. Exempelvis; Vad ska
au bli nér du blir stor? Var ska du bo? Vad ska du jobba med? Ska du ha barn? Hur ska du vara som
mammay/pappa?Dessa fragor kan underlatta for barnet nar det ska beskriva sina dnskemal och
drommar. En fraga som alltid behover stéllas ar Hur skulle det se ut for dig nér det &r som bast?Det ar
da barnet far majlighet att formulera sin 6nskebild. Vissa barn beskriver att de vill fa leksaker, spel med
mera. Andra barn att mamma och pappa ska flytta ihop igen eller kanske att foréaldrarnas nya partner
ska bo i samma hus. Andra barn kommer direkt in p& hur de vill ha det i vardagen exempelvis hur de vill
bo.

Aven i detta samtal behdver samtalsledarna notera det barnet sager pa whiteboardtavlan.
Samtalsledaren ska som namnts tidigare lagga stor vikt vid att skriva barnets egna ord pé tavlan. P4 sa
satt visas barnet respekt och barnets berattelse synliggérs. Det bidrar ocksa till att samtalsledarna med

barnets egna uttryck kan aterberatta till foraldrarna vad barnet sagt.

Planering infér aterberdttandet

Under tredje samtalet planeras hur barnets samtal ska det aterberattas till fordldrarna. Samtalsledarna
sammanfattar vad som sagts under de tidigare samtalen med barnet. En del barn har manga egna
asikter och idéer om hur aterberattandet ska ga till, andra barn dverlater beslutet till samtalsledarna.
Samtalsledarna fragar ocksa barnet om det ar nagot speciellt som hen vill att de ska beratta for
foraldrarna.

Avslutning

Avslutning sker pa samma satt som vid de tidigare samtalen det vill séaga att alla tar varsitt stenkort och
berattar hur det kants idag. Darefter gar barn och samtalsledare gemensamt ut till féraldern. Vid
aterlamnandet av barnet till foraldrarna paminner samtalsledaren att det vid nasta tillfalle ar dags for
det dterberattande samtalet. Foraldrarna far information om hur det aterberattande samtalet kommer
ga till och om barnet valt att vara med eller inte.

Aterberattande av samtal med barn till
foraldrar

Nedan presenteras genomférandet av aterberdttande samtal med eller utan barn. | det &terberattande
samtalet gar samtalsledarna igenom alla delar och allt innehall som barnet och samtalsledarna har
pratat om. Samtalsledarna behdver vara val férberedda infor aterberattandet.

Aterberittande tillsammans med barnet

Mottagandet

Samtalsledarna gar tillsammans ut i vantrummet och hdmtar barnet, féraldrarna far sitta kvar. De
forbereder sedan tillsammans med barnet var alla ska sitta, vad motet ska innehalla och vad de ska ha
till fikat. Barnet far fragan om det ar nagot mer som de vill saga till féraldrarna eller om det ar nagot
annat som barnet tankt pa. Samtalsledarna repeterar for barnet hur samtalet kommer att ga till.
Darefter bjuds foraldrarna in.
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Sammanhangsmarkering

Foraldrarna far sla sig ner och samtalsledarna inleder med att be dem om att Sitta pa sig sina basta
lyssnaréron och forsoka att inte kommentera. Samtalsledaren fortsatter darefter med en
sammanhangsmarkering, alltsa att beskriva vad som ska handa, hur det ska gé till, vilkka som ska prata
och vilka som ska lyssna. Stenkorten anvands darefter tillsammans med forédldrarna pad samma satt
som vid samtalen med barn.

Tema — samtalen med barn aterberattas

Samtalsledarna berattar och visar innehallet i kronologisk ordning fran det forsta, andra och tredje
samtalet med barn genom att anvanda barnets egna ord. Under samtalets gang stammer
samtalsledarna av med barnet. Det kan exempelvis ske genom att samtalsledarna vander sig mot
barnet och samtidigt sager: Du har berattat att mamma &r bra pa att spela spel och pappa ar bra pa
pannkakor. Samtalsledarna fungerar som barnets sprakror. Ledarna bemdoter och gor barnet delaktigt i
samtalet genom att vanda sig mot och ta 6gonkontakt med barnet. Samtalsledarna uppmuntrar barnet
att avbryta om nagot som séags ar fel eller om barnet tycker ledarna missar nagot i berattelsen.

| samtal dar boken Skilda végar — nar foraldrarna flyttar isér'3? anvants laser samtalsledarna ur den for
foraldrarna.

Samtalsledarna beskriver med barnets ord deras drombild om hur det skulle vara om det vore som béast
och de fick bestamma. Det ar vanligt att barn berattar att det de énskar mest ar att mamma och pappa
ska bo tillsammans igen och d& ocksa med sina nya respektive. Men de beskriver ocksa att de vet att
det inte kommer att bli sa.

Ibland har barnet dnskemal om hur det vill ha det rent praktiskt, till exempel vad barnet vill ta med sig
nar det ska byta boende. Nar barnet har dnskemal om hur umgéanget ska vara behdver samtalsledarna
vara noga med att poangtera for féraldrarna att det ar bra att barnet framfért detta. Samtalsledarna ska
ocksa forklara vikten av att foraldrarna lyssnar pé sitt barn men att det ar féraldrarna som i slutédnden
maéste bestamma hur det ska bli.

Avslutning

Samtalet avslutas genom att alla tar varsitt stenkort och far beskriva hur de upplevt samtalet. Har ges
foraldrarna maojlighet att bekrafta barnet. Samtalsledarnas stenkort ska bidra till att bekrafta bade barns
och foraldrars engagemang under samtalet. Ett exempel kan vara att samtalsledarna uttrycker till bade
barn och foraldrar att barnet varit modigt och bra pé att uttrycka sig och att féraldrar har varit bra pa att

lyssna.

Aterberittande utan barn

| FoU-studien framkom att det &r vanligast att barnet deltar vid aterberattandet. Nar det samtalet sker
utan barnet genomférs det pa samma satt som néar barnet ar med. Samtalen med barnet aterges med
barnets egna ord, i kronologisk ordning och visas pa samma satt som da barnet deltar. Samtalsledarna
rader foraldrarna att inte tolka vad barnet sagt utan se det som en 6gonblicksbild av hur barnet har det
just nu. Samtalsledarna ber dven i detta fall féraldrarna att S&tta pa sig sina basta lyssnardron.
Samtalet fortsatter vanligtvis med att foraldrarna ges maojlighet att reflektera 6ver vad deras barn sagt.
Ibland nar foraldrarna en dverenskommelse redan da. Om sé &r fallet kan ett uppféljande samtal med
foraldrar och barn bokas pa en gang.

32 Ekbom 1. (2016)
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Reflektioner och erfarenheter av skillnaden med att barn dr med eller inte

Det aterberattande samtalet kan ske pa olika satt. Nagra barn vill delta i samtalet och andra barn valjer
att inte vara med. Det vanligaste ar dock att barnet deltar i samtalet tillsammans med foraldrarna. Det
framkom vid FoU-studien flera olika skal till varfor barn valjer att delta. En del barn vill hora vad som
sags, andra barn vill se féraldrarnas reaktioner pa det som barnet har ritat och berattat. Det finns ocksa
barn som ser det som ett tillfélle att traffa foraldrarna tillsammans.

Da barnet inte &r med i rummet tar foraldrarna oftare upp sina reflektioner direkt runt det barnet
berattat. Det &r inte alltid av godo for viljan att samarbeta. Exempelvis har féraldrar ofta inte samma
tempo, en del ar snabba medan andra kan behtva sova pa saken, nagon behdver diskutera med en ny
partner etc. En annan nackdel &r att barn och foraldrar inte ser varandras reaktioner och inte kan
kommentera eller uppmuntra varandra direkt i rummet. Detta kan skapa oro och funderingar hos barn.
Bade foraldrar och barn kan férlora en viss kdnsla av kontroll och sammanhang varfor det ar viktigt att
alltid forscka motivera till gemensamma samtal.

| FoU-studien framkom vissa framgéangsfaktorer kring det aterberattande samtalet. Dessa ar att barnet
ar med och forbereder, aterberattandet sker kronologiskt, foraldrarna &r tysta och lyssnar och barnets
egna ord anvands.

Gemensamt samtal med foraldrar efter
aterberattandet

Efter &terberattandet ar det dags for fordldrarnas gemensamma samtal. Dar pabdrjas arbetet med
foraldrarnas teman, det vill sdga deras fragestallningar, som togs upp péa deras enskilda samtal.
Foraldrarna behover hitta dverenskommelser kring de fradgor som ror deras barn. Denna process kraver
oftast mer &n ett samtal. De gemensamma samtalen som féljer har samma struktur som 6vriga
samtal. Den forsta delen ar reflektioner kring barnets berattelser, och darefter foraldrarnas teman, tiden
pa samtalet ar vanligtvis 75 minuter.

Reflektioner kring barnens berittelser

Foraldrarna ges majlighet att fa framfora sina reflektioner och funderingar kring barnets berattelse.
Samtalets forsta del handlar om barnet och vad barnet sagt. Hur var det att fa hora det barnet berattat?
Har barnet sagt nagot nar ni kom hem? Samtalsledarna ger bada féraldrarna utrymme att fa beratta.

Tema - Fordldrarnas overenskommelse

Nar bada foraldrarna har framfort sina tankar och reflektioner fortsatter samtalet med det som
féraldrarna behover enas kring. Samtalsledarna har vid de enskilda samtalen fatt ta del av foraldrarnas
olika tankar, hur de vill ha det och vad de anser vara det basta for sitt barn. Samtalsledarna ger
féraldrarna majlighet att bolla och reflektera kring olika férslag och hur de olika férslagen skulle bli i
praktiken. Samtalsledaren kan exempelvis fraga foraldrarna, Aur blir det har for ert barn?

Nar foraldrarna hamnat i l&sta positioner eller i en negativ dialog kan samtalsledarna paminna
foraldrarna om barnets berattelse genom att ocksa fraga, Aur blir detta for ert barn?Pa sé vis for
samtalsledarna tillbaka foraldrarna till att fokusera pé barnet.

Det &r vanligt att foraldrar anvander barnets basta som argument for sin sak. Barnets basta ar svart att
definiera men da foéraldrarna gemensamt har fatt lyssna till sitt barn brukar just deras barns basta bli
tydligare vilket underlattar deras formaga till samsyn.
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For att foraldrarna ska na en samférstandslésning som de vill prova kravs oftast tva till tre samtal med
samtalsledarna. Foraldrarna behover fa god tid for att fundera pé olika I6sningar och diskutera dessa
med varandra och hur dessa kan fungera i praktiken fér familjerna.

Avslutning

Nar foraldrarna har enats planerar de tillsammans med samtalsledarna hur deras barn ska fa
informationen. Samtalsledarna uppmuntrar foraldrarna att sjalva berattar for barnet vad de bestamt
infor det slutliga samtalet. Darefter avslutas samtalet med en sammanfattning av dagens samtal,
overenskommelse och hur planeringen framat ser ut.

Avslutande samtal med barnet
Information

Informationen till barnet gallande foraldrarnas Gverenskommelse kan ske pé olika sétt. Vissa foraldrar
har redan berattat gemensamt medan andra berattat det var for sig. Ibland far barnet reda pa
overenskommelsen forst nar de kommer pé informationssamtalet

Mottagandet

Samtalet inleds pa samma satt som tidigare samtal, med en sammanhangsmarkering och att var och
en valjer ett stenkort och berattar hur det kdnns att vara héar idag. Fragor stalls om hur barnet har haft
det sedan féregdende samtal och om det har nagra funderingar.

Tema - information

Samtalsledaren fragor om barnet vet vad féraldrarna kommit Gverens om. Barnet far da beratta och
beskriva vad det vet. Samtalsledarna bekréaftar och fortsatter med att beskriva Gverenskommelsen
foraldrarna gjort att den ska provas under en period.

Nar foraldrarna inte kommer Gverens behdver barnet aven fa information om detta. Det kan exempelvis
handla om att barnet far fortsatta bo som det gor nu eller att foraldrarna behdéver fa hjélp av nagon

annan att bestamma hur det ska bli i framtiden. Det kan da ske via en domstol.

Avslutning

Samtalet avslutas med stenkort och en planering infor eventuell fortsattning och uppféljning. Barnet far
information om att hen tillsammans med féraldrarna far komma tillbaka efter ett par manader for att
félja upp hur 6verenskommelsen har fungerat.

Om barnet inte kan eller vill komma till samtalsledarna skickar de ett brev till barnet med information
om vad foraldrarna bestamt.

Uppfoljning med barn och foraldrar

Syftet med uppfdljningssamtalet ar att folja upp hur foraldrarnas samforstandslosningar har fungerat
for bade barnet och féraldrarna. Det finns olika satt att genomféra uppfoljningen. | FoU-studien
framkom att det &r vanligast att barn och foraldrar kommer vid ett gemensamt tillfalle till familjeratten.
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Samtalsledarna traffar barnet férst och foljer samma struktur som vid tidigare samtal. N&r barnet har
berattat klart sammanfattas samtalet och barnet far bekrafta att samtalsledarna uppfattat barnet ratt.
Samtalsledarna och barnet bjuder darefter in foraldrarna i rummet for att aterge barnets upplevelse av
overenskommelsen.

Beroende pa foraldrarnas behov av ytterligare stod kring verenskommelsen kan fortsatta
samarbetssamtal bokas. Ibland sker mindre justeringar av 6verenskommelsen vid detta samtal.

Samtal med syskon

Samtal med barn nar det finns fler &n ett barn i en familj f6ljs samma struktur som vid samtal med bara
ett barn. Mottagandet, information och syfte, ssmmanhangsmarkering, teman samt forhallningssatt ar
detsamma. Det som skiljer dem &t ar att det forsta samtalet sker gemensamt med alla syskon. Vid de
andra tva samtalen sker en del av samtalen enskilt med varje barn.

Det forsta samtalet om barnens familj och vardag sker alltsd gemensamt med alla syskon. Syskonen
far tillsammans beratta och beskriva utifran temat familj och vardag (se samtal med barn1).

De andra samtalen startar och avslutas gemensamt. Samtalsledaren gor en sammanfattning av det
tidigare samtalet och ger information om dagens tema. Dérefter tar alla varsitt stenkort och beskriver
for varandra hur det kdnns att komma hit i dag.

Varje syskon far sedan en egen samtalsstund pa cirka 20-25 minuter med en av samtalsledarna. Vid
den enskilda tiden far barnet beskriva och beratta utifran det tema som géller for dagen.
Samtalsledaren och barnet sammanfattar tillsammans vad som ska beréattas for de andra syskonen.
Samtalsledaren tar ocksa reda pa om det ar nagot sarskilt som barnet vill ska framféras till deras
foraldrar (se samtal med barn 2 och 3).

Nar tiden for den enskilda delen av samtalet &r slut samlas alla syskon och samtalsledarna igen for att
avsluta samtalet. Samtalsledarna sammanfattar kort vad de pratat om under den enskilda tiden. Har
kan det vara viktigt att tanka pa att bekrafta var och ens beréattelse och att det ar okej att tycka olika.
Samtalet avsluta med att var och en drar ett stenkort.

Aterberittande av delar av samtalen enskilt
Undantag frédn modell vid sérskilda dmnen utifrén barnets berdttelser
Inledningen av aterberattandet genomfors enligt den struktur som tidigare har beskrivits. Bada

foraldrarna ar med under aterberattandet och samtalen beskrivs i kronologisk ordning.

Ibland har barnet specifika &sikter som de vill fa tillfalle att diskutera med en av foraldrarna. Det har ar
ytterst ovanligt och nagot som inte FoU-studien undersckte narmre. Amnet som samtalsledarna och
barnet vill beratta mer om beskrivs kort for bada och mer detaljerat med den foralder som det faktiskt
berdr. Exempelvis kan samtalsledarna saga foljande: Nu har ni bada fatt hora vad ert barn har beréttat
for oss. Det finns en del saker som vi behover prata mer om med var och en.

Syftet med den har typen av samtal ar att foraldrarnas konflikt ska I16sas. Barnet kan vilja beratta om
hur det ar utan att behdva bli avbruten eller ta ansvar for den andre foralderns reaktioner.

Framgangsfaktorer med modellen

De flesta foraldrar och barn uttrycker att de ar néjda med modellen och innehéllet i samtalen. Manga
foraldrar sager att samtalen inte forandrade deras installning till den andra féraldern men att de numer
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har lattare for att prata om sitt barn och for att komma dverens. Flertalet barn har Iamnat positiva
omdémen om samtalen utifran denna modell.33

Tiden har visat sig vara en viktig faktor i processen och har betydelse resultatet av verenskommelsen?
Da foraldrarna far komma pa flera samtal under en langre tid blir oftast I6sningarna mer genomtéankta
och aven provade i praktiken. Foraldrar som har en stor oro infor hur exempelvis ett umgéange ska
fungera behover oftast langre tid och fler samtal for att bygg tillit. Modellen &r processinriktad och
bygger pé att alla delarna genomférs i den ordning som beskrivs, for basta majliga resultat.

FOU-studien visar att fyrfaltsbilden och aterberattandet till féraldrarna ar tva viktiga framgangsfaktorer
for samtalen. Dessa delar av samtalet bidrar ofta till att fordldrarna hittar en vandpunkt och ddrmed
lattare kan lagga konflikten at sidan.

Modellen bidrar aven till att synliggora barnets natverk vilket ger samtalsledarna en djupare och bredare
bild av familjen. Alla i familjen far komma till tals, inte bara de vuxna, vilket gor det lattare for
samtalsledarna att vagleda och lotsa familjen till I6sningar eftersom de nu har tillgang till allas
synpunkter och onskemal.

33 Albinsson A. Markstrom K. (2018)
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Forslag pa diskussionsfragor

Anvand Shier’s modell och diskutera var er arbetsplats befinner sig pa for niva?

For — och nackdelar med olika typer av samtal med barn?

For — och nackdelar med att anvanda denna modell?

Ar samtalsrummen barnanpassade? Hur kan de anpassas battre till barnen?

Vilken erfarenhet har ni av att prata med barn, i vilkka sammanhang? Finns nagra dilemman som ni
behdver beakta?
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Verktyg vid samarbetssamtal Bilaga 1

Familjekarta
Enskilt samtal Farmor B, Farfar Moo &
mad FErSldear Farbror B kusirer - Rirmees MicrFar

: Pelle 12
o O

- Teman
Fakta Tillit Urmnmgdngea
Gemensam vardnad = 1= Semester
Boende vixelvis Ekonomi
Umgange staorhelger otydligt Vad blev positivi/negativt
Mamma barnbidrag med era barns dgon?
Underhall - inget + slipper brik och tjafs
Livslinje = far inte traffa mamma & pappa varje dag
133 EPCJ
ET::,:T;:,::W'“ Kalle fids, Hér stélls fragor om hantering av kanflikter,

bra gravaditat

delaktigheti stora och sma beslut, féraldrafGrmaga, vald, droger

Familjekartan ritas pa en whiteboard och anvands vid de forsta enskilda besoken for féraldrarna. Den
anvands for att ge en 6vergripande bild av hur familjen ser ut och hdnger samman samt vilka personer
som ar viktiga for barnet/barnen. Pa whiteboarden antecknas dven de delarna som samtalsledare
bedomer vara vardefullt for kommande samtal.
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Tillitsskalan Bilaga 2
TILLIT
L . J
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tillitsskalan anvands for att stalla fragor kring hur foraldrarnas samarbete/tillit har sett ut Gver tid.
Foraldrarna far utforska sin tillit till varandras féraldraformaga. Den ar aven ett verktyg for att ge svar pa
vad den ena foraldern anser att den andra behdver géra for att tilliten skall 6ka. Den ger m&jlighet att
bedéma om det finns grund fér samarbetssamtal. Om tilliten till varandras foraldraférméaga saknas ar
mojligheterna till samférstandsldsningar svar.
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Samarbetstrappan Bilaga 3

SAMARBETSSAMTAL

Sam
~ arbeta

®@
ok

Ett illustrerat verktyg for att kunna utréna féraldrarnas motivation och vilja att prova 6verenskommels
ar trappan. Var befinner sig foraldrarna i sin motivation till férandring? Trappan anvands dven for att
kunna beskriva samarbetssamtalsarenan och vad som skiljer det fran tingsratten, det vill sdga Har ar
det ni foraldrar som fattar bes/uten med hjélp av samtalsledare.

er
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Separationens paverkan pa bamet

Positivt (+)

exempel:

Hur har separationen paverkat barnen/barnet?

Negativt (-)

*  Gladare férdldrar.

* Ett stbrre ndtverk av
vuxna och barn.

*  Mindre brak mellan
férdldrarna.

Fatt byta skola.

Trdffar inte sina mamma
och pappa samtidigt.

Fatt flytta ifran férdldrarnas
gemensamma hem.

Det har verktyget anvands for att nyansera bilden av hur forédldrarnas separation har paverkat barnet

Bilaga 4

och for att foraldrarna lattare ska kunna se situationen utifran barnets perspektiv. Féréldrarna far fragor

vad som blivit positivt respektive negativt for barnet efter foraldrarnas separation.
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Information om samtal med bam Bilaga 5

Samtalsledaren traffar barnet da foraldrarna gar i samarbetssamtal. Barnet har ratt att komma till
tals och bli lyssnat till och ska ges majlighet att prata om det som &r viktigt for hen. Innehallet i
samtalen med barn bor finnas med da féraldrar funderar och bestammer hur framtiden ska se ut for
sina barn.

Samtalen sker vid tre tillfallen och pagar cirka 45 minuter. Efter samtalsseriens slut sker en
aterkoppling till foraldrarna dar barnet tillfragas om det vill vara med. Under alla tre samtalen bjuder
vi barnet pa nagot atbart och nagot att dricka. Vi erbjuder dven barn ett uppfdljande samtal lite
langre fram.

Under forsta samtalet presenterar samtalsledarn sig och beskriver kort hur samtalen gar till.

e Tema vid forsta samtalet &r barnets vardag och familjekonstellation, tiden innan och vid
foraldrarnas separation.

e Tema vid andra samtalet ar att utifran olika kdnslobegrepp férsta hur barnet upplever sin
vardag.

e Tema vid tredje samtalet &r dnskebild. Barnet far rita och beréatta kring olika saker som de
tycker ar viktigt och om det &ar nadgot de 6nskar forandra. Under detta samtal gar
samtalsledarna ockséa igenom innehéllet i de tidigare samtalen och hur samtalet med
foraldrarna kan se ut. Barnen far fragan om de vill vara med.

e Aterkopplande samtal. Samtalsledarna traffar foraldrarna och beréttar om samtalen med
barn. Om barnet vill ar det med under samtalet. Darefter far foraldrarna ga hem och fundera
pa vad barnet har framfort och vaga in det i en eventuell Gverenskommelse.

e Uppfdljande samtal. Nar barnet har varit pa samtal kan det vara bra om de far méjlighet att
komma tillbaka och beréatta hur det blivit for dem.
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Fyrfaltsbild - Bamet i Centrum Bilaga 6

Fyrfaltsbild - att satta barneti fokus

Vem dr Kalle? Vad behdwver Kalle f&r att ma bra?
snall Karlek ach trygghet
Omtanksam Férdldrarsom samarbetar
Enwvis Rutiner: sémn, mat
Etc. Paminnas om laxor
Fa vara med kompisar
Kalle Stod i skalan
Fritid / ndtverk MNuvarande situation
Innebandy Gemensam vardnad
Farkour Boende hos mamma
Umgange varannan helg
Kempisarna lvar ach lohan Delat barmbidrag
Farmaor och farfar
Marmor

Master Anna med barn, 3 och 83r

Fyrfaltsbild som ritas pa whiteboard till férsta gemensamma traffen med foraldrarna.Bilden bidrar till att

halla fokus pa barnet under samtalet. Det blir en tydlig beskrivning av barnet och dess behov.
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Verktyg vid samtal med bam Bilaga 7

Vid samtal med barn anvands olika hjalpmedel. Nagra av dem presenteras nedan med en kortare
forklaring. Samtalsledarna anvander sig av hjalpmedlen for att mojliggdra for barn att anvanda flera
olika sinnen vid samtalen.

Stones have feelings too:

Stenkort som visar olika kdnslouttryck. Anvands ofta i borjan och slutet av samtalen samt vid
aterberattandet till foraldrarna.
Korten ar fran: St Luke’s innovative resources 2006. ISBN: 0957823193

Ingey Fhbomn Whatest e mer Marse Kalisian

Skilda viigar

Nar foraldrar flyttar isir

Skilda vagar:

En bok om hur det ar for Sally 5 ar och Jonas 7 ar da deras foraldrar separerar. Boken beskriver olika
vardagliga situationer, tankar och kanslor, som barnen kan kanna igen sig i. Varje kapitel avslutas med
fragor.

Forfattad av Inger Ekbom, Konsladden Barnboksférlag, 2016.
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Whiteboard:

Anvands att rita och skriva péa for att visa och dokumentera vad som sédgs i rummet tillsammans med
barnet.

Leksaksfigurer:

Figurer som bland annat anvants for att beskriva familjekonstellationen och andra sammanhang som
barnet vill visa eller beratta om.

Kanslostenar:

Anvands for att beskriva och uttrycka olika kdnslor i barnets berattande.
Korten ar fran: St Luke’s innovative resources 2013. ISBN: 0958018847
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