Trygghet i motet

Skapa trygghet for internationellt adopterade och
deras familjer i motet med socialtjansten.
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Trygghet i motet

Adoption ar en
livslang process

Att bli adopterad innebér alltid en borjan i forlust.

Ett barn mister sina foraldrar, sprak och kultur.

Aven i en trygg och kérleksfull adoptivfamilj kan den

traumatiska sorgen fran forlusten leva kvar och

paverka kanslor, relationer och identitet genom hela

livet. For en del ar det en stilla underton av oro eller

sorg, for andra tar det sig uttryck i svarigheter i

skolan, depression, dtstorningar eller missbruk.
Manga adopterade och foraldrar vittnar om

att det ar svart att soka hjalp. Skuld, skam och

forestallningen att man ska vara "tacksam” gor att
man ofta vantar lange innan man berattar om sina
svarigheter. Nar man val gor det ar det inte alltid
man sjalv ser kopplingen till adoptionen.

Du som jobbar inom socialtjansten kan bli ett

viktigt stod for den adopterade och dennes familj.
Ett lyhort och respektfullt bemotande kan vara skill-
naden mellan en familj som inte kdnner sig forstadd,
och en som far trygghet, stéd och framtidstro.

Nar anknytningen provas

N&r barn inte far en trygg och stabil anknytnings-
person tidigt i livet — till exempel pa grund av
forlust av foralder, vistelse pa barnhem eller flera
omplaceringar — kan det leda till sarskilda satt att
hantera relationer. En del barn anpassar sig i sddan
grad till andra att deras egna behov och kanslor blir
asidosatta. Vissa forsoker alltid vara “duktiga”,
andra utvecklar ett undvikande monster dar de

Att forsta
e

mister bade familj, sprak och kultur.

@® Traumat av separationen kan paverka den
adopterades formaga att skapa och uppratthalla

relationer genom hela livet.

Adoptivforaldrar kan sakna naturliga
sammanhang dar de kan finna stod och
forstaelse for sin upplevelse.

Alla adoptioner borjar i en forlust. Den adopterade

haller kénslor for sig sjélva och inte tar emot trost,
eller soker extra mycket bekraftelse och blir oroliga
vid minsta separation.

Foraldrar kan kanna sig otillrackliga nar barnet
reagerar pa det har sattet. De kan tro att deras karlek
inte racker, nar det i sjdlva verket handlar om att
barnet behover extra trygghet for att vaga knyta an.

Parrelationen
anstrangs

Adoptionen kan paverka féraldrarnas

parrelation. N&r barnets behov vicker oro,
skuld eller olika forhallningssitt kan relationen
bli anstrangd. Socialtjansten kan darfor behova
erbjuda stod som riktar sig till hela familjen,
aven till foraldrarna som par.
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"Men du har en ny familj — varfor ar du inte lycklig?”

Ett vanligt missforstand ar att adoption i sig loser Aven foraldrar kan délja sina svarigheter,

alla problem. Att barnet ar “raddat”. Men nar barnet  ofta av radsla for att bli skuldbelagda eller

far en ny familj forsvinner inte sorgen eller otrygg- ifragasatta. Samtidigt ar det vanligt att adoptiv-
heten fran tidigare erfarenheter. Ett annat miss- foraldrar brottas med oro, skuld och ibland
forstand ar att ett barn som ser ut att ma bra inte post-adoptionsdepression. Nar deras behov

behover stod. Manga adopterade berattar om hur de inte tas i atanke 6kar risken att hela familjen
tidigt larde sig att dolja sina kanslor for att passain.  blir overbelastad.

Att tanka pa

@® Barnets beteende ar ofta en reaktion
pa tidigare erfarenheter, inte olydnad.

® Aven vilfungerande barn och familjer kan
bara pa osynlig sarbarhet och trauma och Post-

vara i behov av stod. adoptions-
® Idén om att adopterade barn ska vara depression
tacksamma for att de blivit “raddade” kan gora

det svart for dem att soka hjalp eller tala om
adoptionen som orsak till sina problem.

Kan uppsta hos adoptivforaldrar
efter att de fatt hem barnet. Ger
nedstamdhet, oro eller trotthet och
kan férsédmra forutsattningarna
for en trygg anknytning mellan
barn och foralder.
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Integritet och

motet med omvariden

Internationellt adopterade mater ofta fragor och
kommentarer om sitt ursprung eller sitt utseende.
For manga skapar det en kansla av att inte riktigt
hora till. Nar den adopterade dessutom upplever

rasism eller exotifiering blir kanslan av utanforskap
annu starkare. Adoptivforaldrar kan behova stod i
att prata med barnet om de har erfarenheterna och
rusta det for att bemota omvarldens attityder.

Skadliga stereotyper

Flickor kan bli sarskilt utsatta for exotifiering
och objektifiering, med kommentarer om att de
ar “spannande” och “unika”. Det kan leda till
situationer dar deras granser inte respekteras

vare sig nu eller i framtida relationer. Pojkar moter
oftare rasistiska stereotyper om att vara starka och
farliga, nagot som kan paverka sjélvbilden och gora
det svart att visa sarbarhet.

Nar svarigheter dyker upp senare i livet

Det ar valdigt varierande hur ofta adopterade
har kontakt med socialtjansten den forsta tiden
i sin nya familj. Ibland uppstar kontakten forst
senare i livet nar problem som psykisk ohilsa,

Att undvika

missbruk eller relationssvarigheter blir tydliga.
Aven da ar det viktigt att forsta adoptionen som
en mdojlig grundorsak och inte bara se till den
akuta situationen.

® Integritetskrankande fragor kopplat till adoption eller ursprung

som forstarker kanslor av skam och utanforskap.

@® Exotifiering och rasism. Undvik till exempel kommentarer om utseende,
dven om du tror att du sdger nagot snallt, och utga inte fran att du vet hur barnet
tanker, kanner eller beter sig bara pa grund av var den adopterade kommer ifran.

@® Skapa inte nya separationer, om det gar att undvika.
Varje separation riskerar att forstarka det ursprungliga traumat.
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Tidigt stod och langsiktighet skapar trygghet

Du som jobbar inom socialtjansten kan bidra till Kontinuitet i stodet ar avgorande. Nar samma
att familjen kanner sig sedd och stottad daven professionella stod finns kvar over tid byggs
nar adoptionen innebar extra utmaningar. Tidiga fortroende och trygghet. Bade for barn och
insatser gor stor skillnad, sarskilt de som syftar till foraldrar.

att starka anknytningen mellan barn och foraldrar.

Men det racker inte med att komma in tidigt, Nar foraldrar upplever att svarigheter ar normala
stodet behover ocksa vara langsiktigt och foljas och inte ett "misslyckande” blir det lattare for dem
upp aven efter en avslutad insats. Adoptivfamiljer att ta emot hjalp. Och nar barnet far stod som
berattar ofta om kanslan av att bollas mellan olika starker snarare an splittrar relationen till fordldern
instanser eller att hjalpen avslutas for tidigt. kan tilliten gradvis vaxa.

Att gora

® Lyssna aktivt och bekrafta bade barnets och foraldrarnas upplevelser.
@® Erbjud tidigt stod och lat det fortsatta sa lange det behovs.

@® Sitt fokus pa relationen, inte bara pa symtomen.
Se hela individen och familjens unika situation utifran
ett adoptionsspecifikt perspektiv.




Den har foldern bygger pa en rapport baserad pa 8 000 timmar
samtalsstod med psykologer och psykoterapeuter, dar adopterade
och adoptivforaldrar delat sina erfarenheter.

Syftet med rapporten och foldern ar att ge dig som arbetar inom
socialtjansten en okad forstaelse for hur adoption kan paverka adopterade

och deras familjer samt en battre kunskap om hur du kan stédja och hjalpa.

Vill du veta mer?

Scanna QR-koden med din mobiltelefon
for att lasa hela rapporten. mfof.se
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