
Hjälp oss 
hjälpa 
framtidens 
föräldrar

Tänk om just dina erfarenheter av 
att vara en förälder med psykiska 
besvär eller kognitiva svårigheter  
kan hjälpa andra?  
Jo, det tror vi!

Scanna av QR-koden och 
fyll i en anonym enkät 
och förbättra framtidens 
föräldraskapsstöd
mfof.se/foraldraenkat

Ett regeringsuppdrag 
om psykisk ohälsa 
och kognitiva 
svårigheter  
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