Kliniska
erfarenheter av
adoptionsspecifikt
samtalsstod

Rapport fran de forsta
8 000 timmarna

MYNDIGHETEN FOR

FORALDRASKAPSSTOD




Forord

Ett eko av den forsta forlusten -

den kroppsliga sorgen

Nér ett barn forlorar sin forsta vardgivare, ofta sin
biologiska mamma, sker en separation som barnet
varken kan forsta eller paverka. | det finns oftast inga
ord for att forklara det som hander, inget satt att
intellektuellt bearbeta smartan. Men kroppen minns.

Forlusten lamnar ett aviryck som ekar genom livet,
ibland som en vag kansla av saknad, ibland som en
djup oro eller en oférklarlig radsla for att bli ensam.

Barn &r helt beroende av att ndgon svarar pa dess
signaler — att nagon finns dar for att ge varme, narhet
och trygghet. Nar den som skulle skydda och trosta
plotsligt forsvinner, registrerar kroppen detta som ett
hot. Biologiskt sett ar en ensam barnkropp i fara, och
om ingen svarar pa graten blir den till slut tyst. Men
tystnaden betyder inte att smartan forsvinner — den
lagras i nervsystemet, i andningen, i muskulaturen.
Sorgen kapslas in, omajlig att formulera i ord men
levande som en rest i kroppen.

Forskning inom trauma och anknytning visar att tidiga
separationer kan paverka hur vi upplever trygghet i
relationer genom hela livet. Nar barnet tidigt erfar att
narhet kan forsvinna, kan det skapa en inre vaksam-
het, en beredskap pa att bli lamnad igen. Detta kan ta
sig olika uttryck — kanske som en radsla for att knyta
an, kanske som en langtan efter bekraftelse som
aldrig riktigt stillas.

Det finns en paradox i denna sorg: den kan vara bade
tydlig och osynlig p4 samma gang. For den adoptera-
de kan det kannas som en oforklarlig tyngd, en kansla
av att nagot saknas, utan att exakt kunna saga vad.
Ibland visar den sig som rastloshet, en inre oro, en
svarighet att lita pa att relationer varar. Det kan vara
en subtil kansla av att alltid behova vara pa sin vakt,
att alltid lasa av sin omgivning for att forsakra sig om
att man inte ska bli overgiven igen.

Att bara en sadan erfarenhet i kroppen betyder inte att
livet ar domt att praglas av forlust. Men det innebar
att det finns ett behov av att forsta och séatta ord pa
det som en gang var ordlost. Att erkdnna att sorgen
finns dar ar ett steg mot att ge den en plats — inte
som en skugga som styr i det tysta, utan som en del

av den egna berattelsen. En berattelse dar smartan
far finnas, men dar trygghet och tillhorighet ocksa kan
ta plats.

Att forsta de spar som en tidig separation kan lamna,
bade pa ett kdnslomassigt och kroppsligt plan, &ar en
del av att forsta adoptionens komplexitet. Det handlar
inte om att fastna i sorgen, utan om att erkanna den
och ge den ett sprak. Forst da kan vi skapa en mer
nyanserad bild av vad adoption innebar — bade for
den adopterade och for adoptivfamiljen.

Adoption tillfor en extra dimension till foraldraskapet
— en som |oper parallellt med alla de universella
erfarenheter som foraldrar delar. Alla foraldrar vet hur
det kanns att lamna ett gratande barn pa forskolan,
eller hur ett barns trots kan vacka bade oro och
frustration. Men nar ett adopterat barn gar igenom
dessa utvecklingsfaser, sker det ofta med en sarskild
sarbarhet i bagaget — en historia av separation,
forlust och anpassning som sallan syns pa ytan men
som paverkar pa djupet. Det gor foraldraskapet till
nagot mer an en vardagskamp — det blir ocksd en
varsam vandring genom osynliga spar av tidigare
erfarenheter.

Denna text bygger pa samtalsstodets erfarenheter
och lyfter teman som aterkommer hos de som sokt
hjalp. Har skildras hur livserfarenheter formas genom
barndom, ungdomsar, vuxenliv och aldrande — och
hur frdgor om identitet, tillhorighet och relationer tar
sig olika uttryck genom livets skeden.

Min férhoppning ar att denna text ska bidra till 6kad
forstaelse for adopterades upplevelser och for de
utmaningar som aven adoptivforaldrar moter. Genom
att lyssna pa dessa berattelser kan vi som samhalle
battre bemoéta, stodja och respektera de erfarenheter
som adoption rymmer — i hela sin komplexitet.

Marlene Alander

Leg Sjukskoterska
Leg Psykoterapeut
VD Apoteksgardens Kognitiva Center AB
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1. Inledning

1.1 Att vara adopterad
- en livslang process

Att vara adopterad ar en erfarenhet som stracker sig
l&ngt bortom barndomens forsta ar och familjens
initiala anpassning. Det ar en existentiell resa som
pagar genom hela livet, dar frdgor om identitet,
tillhdrighet och ursprung kan vackas pa nytt i olika
faser. Det ar inte ovanligt att adopterade upplever

en grundldggande kansla av forlust och en under-
liggande, svardefinierad sorg — inte nodvandigtvis
som ett konstant lidande, men som nagot som kraver
aterkommande reflektion och bearbetning.

Den adopterades liv praglas ofta av en process

dar tidigare erfarenheter och kanslor aktualiseras i
samband med stora livsforandringar. Barndomens
oskrivna fragor kan fa nya ord i tonaren, nar sokandet
efter en egen identitet blir centralt. | vuxenlivet kan
foraldraskap, relationer och arbetsliv 6ppna nya dorrar
till insikter om vad det innebar att vara adopterad.
Aldrande kan i sin tur féra med sig en ny forstéelse
for den egna historien, samtidigt som fragor om rotter
och ursprung far en annan tyngd.

Denna standiga vaxelverkan mellan nuet och det for-
flutna ar ndgot som adopterade beskriver som bade
utmanande och nodvandig. En terapeut som moter
adopterade kan ofta se en rod trad genom klientens
liv, dar teman som anknytning, forlust, identitet och
relationer aterkommer i nya skepnader. Vissa perioder
praglas av intensiv kanslomassig bearbetning, medan
andra ar lugnare och mer stabila.

Till dessa aterkommande teman hor ocksa fragor om
tillhorighet, mellanforskap och hur man blir bemaott

av sin omgivning. Man beskriver hur adoptionens
inverkan inte bara handlar om den ursprungliga
separationen, utan ocksd om livet har och nu — att
standigt bli pAmind om sitt utanforskap genom fragor,
blickar eller oppen rasism. Den yttre verkligheten
bekraftar ibland en inre kansla av att inte riktigt hora
hemma ndgonstans.

Kanslan av mellanforskap — att std med en fot i

flera kulturer men inte fullt ut vara en sjalvklar del av
nagon — kan skapa en djup existentiell ambivalens.
Det ar en process som inte alltid ar synlig for omgiv-
ningen, men som ofta utgor en central del av den inre
bearbetningen. Adoptionens komplexitet blir tydlig i
spanningsfaltet mellan ursprung och uppvaxt, mellan
inre upplevelser och yttre speglingar. Denna dubbla
rorelse paverkar sjalvkanslan, relationer och livsval —
och behover ofta fa ta plats i ett tryggt, icke-domande
samtalsrum.

En avgorande faktor for valbefinnandet hos adoptera-
de &r mojligheten att f& satta ord pa sina upplevelser
och att bli speglad i en forstdende omgivning. Att
kanna sig bekraftad och accepterad, utan att behova
forsvara eller forklara sina upplevelser, kan vara
avgorande for att skapa en trygg inre grund. Att
forstd att det ar normalt att upplevelser av adoption
kan forandras over tid kan ge en storre kansla av
sammanhang och sjalvacceptans. Aven om den har
rapporten lyfter manga av de utmaningar och sarbar-
heter som kan folja med ett liv som adopterad, ar det
viktigt att pAminna om att de flesta som soker sig till
det adoptionsspecifika samtalsstodet inte gor det for
att de mar psykiskt daligt. Manga har ett fungerande
liv, men bar pa tankar och kanslor som de vill forsta
battre. De kommer till oss med en onskan att fa bolla,
sortera och sétta ord pd sddant som kanske aldrig
riktigt fatt plats ndgon annanstans. Det handlar ofta
om att ldgga pussel av sitt liv — att forsta sig sjalv

i ljuset av sin historia, utan att det nodvandigtvis
innebar kris eller diagnos.

Denna text syftar till att belysa de utmaningar,
strategier och behov som adopterade kan ha genom
livet. Genom att sammanstélla erfarenheter fran
samtalsstod och kliniskt arbete med adopterade och
deras familjer, vill vi oka forstaelsen for adoptionens
psykologiska och emotionella aspekter. Var forhopp-
ning ar att detta material kan bidra till att de som
moter de adopterade professionellt far en fordjupad
insikt i hur adoptionens paverkan forandras genom
livets olika skeden — och hur vi battre kan stodja en
process dar varje adopterad far majlighet att kdnna
sig hemma i sin egen berattelse.



2. Bakgrund

Apoteksgarden har under de senaste fem aren, pa
uppdrag av Myndigheten for familjeratt och foraldra-
skapsstod (MFoF), erbjudit adoptionsspecifikt
samtalsstod till adopterade och deras familjer.
Genom detta arbete har vi fatt en fordjupad inblick i
de utmaningar och behov som kan folja med en adop-
tion, bade pé individ- och familjeniva. Vi har ocksa fatt
mojligheten att utveckla en specialistkompetens inom
psykisk halsa och ohalsa hos adopterade, ett omrade
som rymmer fragor kring identitet, anknytning,
trauma och kanslomassig sarbarhet genom livets
olika skeden.

Samtalsstodet har varit tillgangligt for adopterade
fran 15 ars alder som &r svenska medborgare. | prak-
tiken har den yngsta personen som sokt stod varit 15
ar och den &ldsta 80 &r, vilket speglar hur adoptionens
paverkan kan stracka sig 6ver hela livet. Stodet har
erbjudits bade individuellt och, frdn och med 2023,
aven i grupp. Frdn samma ar har uppdraget ocksa
omfattat stod till adoptivforaldrar, antingen i enskilda
samtal eller i samtalsgrupper. En del av samtals-
stodet har handlat om att mota personer i akut kris,
sarskilt i samband med atervandarresor eller nar den
adopterade far veta att hen &r stulen. Starka kanslor
vacks da av konfrontationen med ursprungslandet,
biologiska slaktingar eller en omvalvande insikt om
den egna bakgrunden.

Syftet med samtalsstodet ar att vara ett komplement
till den ordinarie halso- och sjukvarden och ge ut-
rymme for bearbetning av adoptionens psykologiska
och existentiella aspekter. Det ar dock viktigt att
understryka att samtalsstodet inte ar en terapeutisk
behandling eller utredning, utan snarare ett satt att
skapa forstaelse, reflektion och strategier for att
hantera de specifika utmaningar som kan uppsta.

Samtalsstodet har bedrivits av fem legitimerade
psykoterapeuter och tva legitimerade psykologer och
har erbjudits genom fysiska maoten, digitala samtal
och telefonsamtal. Det ar med 6dmjukhet och respekt
for de berattelser vi tagit del av som vi sammanstaller
denna text, i syfte att synliggora de erfarenheter som
adopterade och adoptivforaldrar delat med oss.

2.2 Syfte

Syftet med denna text &r att sammanstélla och
belysa de teman och monster som framtratt i det
adoptionsspecifika samtalsstodet. Genom att lyfta
erfarenheter fran adopterade och adoptivforaldrar vill
vi ge en fordjupad forstéelse for de psykologiska och
emotionella utmaningar som kan uppsta genom livets
olika faser. Rapporten syftar inte till att representera
alla adopterades upplevelser, utan att synliggora de
behov och fragestéllningar som framkommit i sam-
talen, samt att bidra till en okad kunskap i samhallet
om adoptionens komplexitet.

2.3 Metod

Denna text bygger pa en kvalitativ ansats dér erfaren-
heter frdn samtalsstodet har sammanstéllts och
analyserats for att belysa adopterades och adoptiv-
foraldrars utmaningar och behov ur ett livsperspektiv.
Materialet har samlats in genom flera kompletterande
metoder for att sakerstalla en djup och nyanserad
klinisk bild av de teman som framtrader i samtalen.

| detta sammanhang syftar ordet klinisk pa den
erfarenhet och kunskap som har uppstétt genom
direkt arbete med adopterade och adoptivforaldrar i
samtalsstodet. Det handlar om insikter som bygger
pa faktisk praktik — det vill sdga observationer, samtal
och dterkommande monster som psykoterapeuter
och psykologer har sett i motet med adopterade och
adoptivforaldrar.

Klinisk kunskap skiljer sig fran teoretisk eller forsk-
ningshaserad kunskap genom att den baseras pa
verkliga erfarenheter snarare an pa akademiska
studier. | detta sammanhang innebar det att vi
sammanstaller och analyserar de teman, svarigheter
och behov som adopterade och deras familjer har
uttryckt i samtal, samt reflekterar Gver hur dessa har
tagit sig uttryck over tid.

Att anvanda en klinisk ansats innebar ocksa att vi

ser till den subjektiva upplevelsen hos dem vi moter
och lyfter fram de aspekter av adoptionens paverkan
som inte alltid fangas upp i forskning eller i samhaills-
debatten. Det ar en praktisk, erfarenhetsbaserad
forstaelse som bygger pa kontinuerlig interaktion och
observation av de individer vi arbetar med.



Datainsamling

For att sakerstélla en bred och nyanserad forstaelse
har vi utgatt fran foljande kallor:

® Minnesanteckningar fran psykoterapeuter och
psykologer— Lopande anteckningar fran samtals-
stodets genomforande har sammanstallts och
analyserats for att identifiera dterkommande
teman och monster.

® Transkriberade ljudinspelningar — Tankar och
reflektioner som psykoterapeuterna och psyko-
logerna Iopande dokumenterat via inpratade
minnesanteckningar har transkriberats och
bearbetats.

® Djupgaende kvalitativa intervjuer med psykotera-
peuterna och psykologerna— Semistrukturerade
intervjuer med samtalsstodets psykoterapeuter
och psykologer har genomforts for att fdnga deras
reflektioner kring aterkommande teman, svarig-
heter och behov hos malgruppen.

® Utvarderingar fran adopterade — Erfarenheter
fran samtalsstodets deltagare har sammanstallts
genom utvarderingar for att fAnga deras perspek-
tiv pa samtalsstodets innehéll och relevans.

® Utvarderingar och gruppdiskussioner — Psyko-
terapeuterna och psykologerna har tillsammans
utvarderat och reflekterat over de erfarenheter
som framkommit i samtalsstodet genom
brainstorming och analys av gemensamma
observationer.

Analys och sammanstallning

Materialet har analyserats genom en tematisk analys,
dar aterkommande monster och nyckelteman har
identifierats och strukturerats utifrén textens dver-
gripande syfte. Genom att kombinera minnesanteck-
ningar, transkriptioner, intervjuer och utvarderingar har
vi kunnat skapa en helhetsbild av de utmaningar och
behov som adopterade och adoptivforaldrar moter i
olika faser av livet.

Remissforfarande och kvalitetssakring

Texten har bearbetats genom ett remissforfarande
dar psykoterapeuterna och psykologerna har last,
kritiskt granskat och aterkopplat i flera omgangar.
Genom denna process har innehallet forfinats,
fortydligats och kvalitetssakrats for att sakerstalla
att texten pa ett adekvat séatt speglar bade psyko-
terapeuternas och psykologernas erfarenheter och
malgruppens behov.

2.4 Avgransningar

Denna text utgor inte en forskningsstudie, utan ar

en sammanstallning av kliniska erfarenheter och
insikter frdn adoptionsspecifikt samtalsstod. Syftet
ar att belysa malgruppens behov och utmaningar pa
ett lattillgangligt och pedagogiskt satt, i enlighet med
uppdragets karaktar.

Texten gor darmed inte ansprak pa att ge en systema-
tisk dversikt av forskningslaget, utan fokuserar pa det
som har framkommit i det praktiska och relationella
arbetet med adopterade och deras anhoriga. P

vissa stallen har vi dock valt att inkludera referenser
till forskning, i de fall vi bedomt att det kan vara till
hjalp for lasare inom yrkesgrupper som saknar klinisk
erfarenhet eller terapeutisk utbildning.

Denna text bygger pé erfarenheter fran det adoptions-
specifika samtalsstodet som erbjudits av legitime-
rade psykoterapeuter och psykologer. De teman och
monster som lyfts fram speglar de fragor, utmaningar
och behov som har identifierats hos de adopterade
och adoptivforaldrar som sokt stod. Det ar viktigt att
understryka att detta material inte ger en heltdackande
bild av alla adopterades erfarenheter i Sverige.

Texten beskriver upplevelser fran en specifik grupp —
de som aktivt har sokt samtalsstod for att bearbeta
adoptionens inverkan pa deras liv. Ddrmed sager den
inget om de adopterade som inte har haft behov av
eller dnskat stod.

Vid vissa tillfallen kan formuleringarna ge intryck

av att de galler alla adopterade, men det ar inte

var avsikt. Som legitimerade psykoterapeuter och
psykologer kan vi se aterkommande monster som
potentiellt kan vara allméangiltiga for adopterade som
grupp. Samtidigt vill vi betona att de erfarenheter som
beskrivs har ar specifika for dem vi har moétt i sam-
talsstodet och darfor inte nodvandigtvis representerar
alla adopterades perspektiv.

Texten fokuserar pa viktiga teman som har identi-
flerats genom Apoteksgardens kliniska arbete. Varje
tema presenteras och analyseras i relation till olika
livsfaser, vilket synliggor hur upplevelser och behov
forandras over tid.

Samtidigt ar det viktigt att betona att tankar och
kanslor kopplade till adoptionen och det ursprungliga
anknytningsbrottet ar dynamiska och ofta narvarande
genom hela livet. Dessa erfarenheter dyker inte enbart
upp vid specifika utvecklingsfaser, utan kan ligga som
en understrom i den adopterades standiga process av
identitetsskapande och relationsbyggande.



| var rapport varierar vi mellan att anvanda orden
adoptivforaldrar och foraldrar. Vi vill tydliggora att vi
i bada fallen avser samma grupp, men har medvetet
valt att variera uttrycken for att skapa en mer latt-
flytande och behaglig lasupplevelse. Att konsekvent
anvanda adoptivforaldrar i varje mening skulle latt
bli tungt och repetitivt for lasaren. Genom att variera
spraket hoppas vi kunna gora texten mer tillganglig
utan att forlora i tydlighet.

Aven om vi har valt att strukturera kapitlet utifran
livsfaser for att gora innehéllet mer pedagogiskt och
overskadligt, behdver man forsta att de utmaningar
och reflektioner som adoptionen vacker inte ar
bundna till barndomen, tonaren eller vuxenlivet i

sig — de kan véackas, forandras och &terkomma i nya
skepnader genom hela livsloppet.

3. Anknytning och adoption

For att forstd adoptionens psykologiska och emo-
tionella inverkan ar det avgorande att borja med
anknytningsteorin. Anknytning utgor grunden for hur
vi relaterar till oss sjalva och andra genom livet. For
adopterade, som har upplevt separationer och anknyt-
ningsbrott, kan denna grund vara paverkad pa ett satt
som far langsiktiga konsekvenser for kansloreglering,
sjalvbild och relationer.

Genom att forst beskriva anknytningens roll och

vad vi idag vet om dess betydelse, skapar vien
forstéelseram for de teman och livsutmaningar som
texten belyser. Det ger en djupare insikt i varfor vissa
monster uppstar hos adopterade och hur vi battre
kan forsta deras kanslor, strategier och behov genom
livets olika skeden.

3.1 Vad ar anknytning?

Anknytningsteorin utvecklades av den brittiske psyko-
analytikern John Bowlby under mitten av 1900-talet.
Hans intresse for amnet vacktes av observationer av
barn som separerats fran sina foraldrar, sarskilt under
andra varldskriget. Han noterade att dessa barn ofta
uppvisade stark oro, social tillbakadragenhet och
svarigheter att skapa nya relationer, dven efter att

de placerats i tryggare miljcer (Bowlby, 1944; 1951).
Detta ledde honom till att formulera teorin om att
anknytning ar en biologiskt forankrad process som
sakerstaller barns 6verlevnad genom att knyta dem
till en omsorgsperson (Bowlby, 1969/1982).

Enligt Bowlby behdver barnet en trygg och palitlig
anknytningsperson for att utveckla en stabil sjalv-
kansla och férmaga att hantera stress och relationer
genom livet.

Mary Ainsworth, en av Bowlbys efterfdljare,

vidareutvecklade teorin genom sina studier av hur
barn reagerar pa separation och aterforening med
sina foraldrar. Genom sitt experiment, The Strange

Situation (Ainsworth et al.,, 1978), identifierade hon tre
huvudsakliga anknytningsmaonster: trygg anknytning,
otrygg-undvikande anknytning och otrygg-ambivalent
anknytning. Senare forskning lade till en fjarde
kategori, desorganiserad anknytning, som ofta
observeras hos barn som upplevt omsorgssvikt eller
tidigt trauma (Main & Solomon, 1990). Dessa monster
utgor grunden for barnets relationer genom hela livet
och paverkar hur individen uppfattar och hanterar
narhet, tillit och kansloreglering (Cassidy & Shaver,
2016).

I dag har anknytningsteorin vidareutvecklats genom
forskning inom neurovetenskap, utvecklingspsykologi
och klinisk psykologi. Studier har visat att anknytning
paverkar hjarnans utveckling, sarskilt system som
reglerar stress och kanslor. Hormonet oxytocin, som
frisatts vid fysisk narhet och kdnslomassig trygghet,
spelar en viktig roll i skapandet av nara relationer.
Anknytning paverkar inte bara barns tidiga utveckling
utan har ockséa langtgdende konsekvenser for vuxna.
Forskning har visat att anknytningsmonster ofta
aterspeglas i vuxnas vanskapsrelationer, karleksliv
och foraldraskap. En trygg anknytning bidrar till
stabila och tillitsfulla relationer, medan en otrygg
anknytning kan leda till svarigheter med narhet, tillit
och konfliktlosning.

Nar det galler adoption blir anknytning en sarskilt
central frdga eftersom en grundforutsattning for en
adoption innebar ett tidigt anknytningsbrott. Nar ett
barn separeras fran sin biologiska familj och tillbring-
ar tid pa institution eller i en temporar vardmiljo, kan
anknytningsprocessen paverkas pa djupet. Barn

som adopteras har mojligheter att utveckla en trygg
anknytning till sina adoptivforaldrar, men om tidiga
erfarenheter praglats av bristande omsorg eller upp-
repade separationer utvecklar barnet strategier for att
skydda sig sjalv fran narhet och emotionell sarbarhet.



Detta kan ta sig uttryck i exempelvis en overdriven
sjalvstandighet, svarigheter att soka trost eller en
ambivalent installning till narhet och beroende.

Samtidigt ar det viktigt att komma ihag att anknytning
inte ar ndgot statiskt. Anknytningsmaonster kan
forandras over tid, i takt med att nya relationella
erfarenheter tillkommer. En adopterad person som i
barndomen utvecklat ett otryggt anknytningsmonster
kan, genom stabila, tillitsfulla och lyhorda relationer
senare i livet, gradvis bygga upp en starkare kansla
av trygghet. Samtidigt kan aven en individ med

en i grunden trygg anknytning paverkas av svara

eller traumatiska handelser i vuxen alder — men
paverkan ser ofta annorlunda ut och &r generellt
mindre genomgripande an nar liknande erfarenheter
sker i barndomen, d& personligheten och det grund-
laggande sjalvet annu ar under utveckling.

Nar man studerar adoptionens inverkan pa anknyt-
ning blir det tydligt att den paverkar manniskor genom
hela livet, men pé olika satt beroende pa utvecklings-
fas. Sma barn kan reagera pa separation och forand-
ringar genom att bli mer klangiga eller tillbakadragna,
medan tonaringar ofta hanterar anknytningsfragor
genom att utforska sin identitet och sitt ursprung.

I vuxen alder kan anknytningsmonster paverka nara
relationer, i fordldraskap och i behovet av att forsta sin
egen historia. Under aldrandet kan anknytningstemat
aterkomma nar fragor om ursprung, tillhérighet och
forsoning blir mer framtradande.

3.2 Anknytningsbrott vid
adoption — traumatisk sorg

Grundforutsattningen for att en adoption éverhuvud-
taget ska dga rum ar att ett barn har blivit dvergivet
eller separerats fran sin biologiska familj, vilket leder
till ett anknytningsbrott och en traumatisk sorg. Ett
anknytningsbrott orsakar trauma eftersom barnet
forlorar den trygghet och sakerhet som den nara
relationen ger.

Traumatisk sorg beskriver den kanslomassiga
effekten av att forlora en viktig anknytningsperson
under omstandigheter som ar djupt skrammande
och skapar langvarig otrygghet och oférutségbarhet.
For ett barn innebar denna forlust aven att det mister
det valbekanta — personer, platser, ljud och dofter
som skapar trygghet och forutsagbarhet. Ett barn
utan anknytningsperson saknar dessutom ofta en
trygg vuxen att vanda sig till som kan hjalpa dem

att hantera dessa kanslor av forlust och forandring.
Detta gor att grundlaggande kéanslomassiga sar kan
formas redan tidigt i livet och att dessa sar ofta foljer
adopterade genom livet.

Det har visat sig att en betydande andel av alla barn
som drabbas av sorg utvecklar traumasymtom och
traumasymtomen forhindrar en sund bearbetning av
forlusten, vilket kallas traumatisk sorg. Det ar rimligt
att anta att ett barn som adopteras ar ett barn i sorg,
traumatisk sorg. Barn som upplevt trauman loper en
hogre risk att utveckla psykisk ohalsa sdsom depres-
sion och angest. | samtalen hjalper vi de adopterade
att skapa mening av sina traumaerfarenheter, i sin
adoption och vi hjalper dem att utveckla nya, mer
hjalpsamma tankar kring sig sjalva. Vid gemensam-
ma reflektioner har psykoterapeuterna och psyko-
logerna uppfattat det som att flertalet adopterade,
aven om de inte har traumaerfarenheter, anda har

en djup underliggande sorg, over hur det ar, hur det
kunde ha varit, dver det de inte fick nar de vaxte upp,
Over de som de har forlorat, som de behover ha stod i
att se, acceptera och bearbeta.

Avvisanden och dvergivenhet kan felaktigt tolkas

av ett barn som att det ar fel pa barnet vilket ocksé
vacker en stark skam och vissa av de adopterade
beskriver starka skamkanslor over sig sjalva. Adoptiv-
foraldrar behover vara medvetna om att de tar emot
ett barn som ofta bar pd forluster, separationer

och ibland traumatiska erfarenheter. Da racker det
inte med "bara karlek och mera karlek”, som Astrid
Lindgren uttryckte det — dven om karleken forstas

ar en grundbult. Den behover kompletteras med
fordjupad kunskap om trauma och anknytning,
lyhordhet for barnets signaler och en beredskap att
mota svara kanslor pa ett tryggt och reglerande satt.
Att rusta adoptivforaldrar med insikter och stod innan
och under uppvaxten ar avgorande for att barnet ska
fa majlighet till Iakning och utveckling. (For vidare
lasning se 18.2 Barnets reaktioner kan variera beroen-
de pa dess tidigare erfarenheter)

Traumareaktioner

Trauma paverkar bade kropp och psyke pa djupgden-
de satt och kan leda till att nervsystemet blir Gver-
kansligt och lattretat. For personer som har upplevt
tidiga traumatiska handelser, sdsom separation fran
en primar anknytningsperson, kan detta innebara att
de &r mer benégna att reagera med stark angest eller
ilska i stressfyllda situationer. Dessa reaktioner ar ofta
fysiologiska och utanfor individens kontroll.

Traumareaktioner kan ta sig uttryck som Fight, Flight,
Freeze eller Fawn (se kapitel 4.1.2 olika typer av
copingstrategier) — kamp, flykt, stelhet eller Gverdriven
foljsamhet. Man provar alla dessa strategier vid olika
tidpunkter i livet eller beroende pé situation, i ett for-
sok att hitta det som bast skyddar dem fran hot eller
smarta. Med tiden tenderar en av reaktionerna att bli
mer framtradande och etableras som det domineran-
de sattet att hantera stress eller upplevd fara.



Eftersom tidigare skrammande handelser kan satta
spar i bade kropp och psyke, kan vissa situationer
trigga angest eller andra starka reaktioner, aven om
individen inte medvetet minns den ursprungliga
traumatiska handelsen. Ofta utvecklas undvikande-
beteenden dar individen lar sig att undvika situationer
som paminner om det ursprungliga traumat for att
skydda sig mot obehag. Traumareaktioner ar alltsa
inte enbart svar pa det som sker i nuet — de kan
ocksa triggas av minnen eller omedvetna kopplingar
till tidigare erfarenheter.

Kroppen och nervsystemet reagerar utifran tidigare
inlarning, ofta utan att vi ar medvetna om det. Precis
som vi instinktivt undviker att I1agga handen péd en
het platta en andra gang, styrs vara reaktioner av
tidigare smarta eller fara — aven nar hotet inte langre
ar verkligt. Det undermedvetna hinner fatta beslutet
innan vi ens ar medvetna om vad som sker.

3.3 Beskrivning av olika
anknytningsmonster

Adopterade vi samtalat med har utvecklat strategier
och reaktioner for att hantera de utmaningar och
trauman de bar med sig. Vanliga copingstrategier
inkluderar:

Overdriven anpassning

For att undvika hot, kritik eller avvisande utvecklar
vissa adopterade en sé kallad fawn-respons — ett
Overlevnadsmonster dar individen anpassar sig
Overdrivet mycket for att bli omtyckt och accepterad.
Detta kan leda till att egna behov nedprioriteras och
att en stark radsla for att gora fel vaxer fram. Man
berattar i samtalsstodet om hur man tidigt larde sig
att 1asa av sin omgivning, vara tillmétesgdende och
dolja sina kanslor — allt i syfte att inte bli avvisad eller
uppfattas som till besvar. | anknytningsteoretiska
termer kan detta ibland overlappa med en deaktive-
rande strategi — dar den egna sarbarheten tonas ner
och behov stélls &t sidan for att uppratthalla relationer
och undvika konflikt.

Undvikande av kritik

Flertalet adopterade beskriver for oss att de ar myck-
et kansliga for kritik, vilket kan leda till undvikande-
beteenden eller perfektionism. Det standigt aktiverade
stressystemet okar risken for &ngest och depression.

Standigt aktiverat stressystem

Hos flera adopterade ser vi hur tidiga erfarenheter
av otrygghet kan leda till att nervsystemet befinner
sig i standig beredskap. Det kan leda till langvariga
effekter pd halsan — som utmattning, smnstorningar

och angest. Aven om detta inte &r en copingstrategi
i egentlig mening, utan en automatisk fysiologisk
reaktion i det autonoma nervsystemet, paverkar det i
hog grad hur individen reagerar i vardagliga situatio-
ner och relaterar till sin omgivning.

I anknytningsteoretiska termer kan detta ibland

ta formen av en hyperaktiverande strategi, dar
individen standigt soker narhet och bekréaftelse, men
samtidigt upplever stark stress och oro i relationer.
Kombinationen av kroppslig stress och emotionell
osakerhet kan paverka bade vardagen och den
psykiska halsan over tid.

3.4 Vara erfarenheter

— variationer i
anknytningsupplevelser
bland adopterade

Vi som arbetar med adopterade i samtalsstodet

har sett att upplevelser av anknytning varierar stort
mellan individer, beroende pa en rad faktorer. Dessa
faktorer kan antingen mildra eller forvarra effekterna
av ett anknytningsbrott och paverka den adopterades
forméga att hantera kanslor, relationer och livets
utmaningar.

3.4.1 Faktorer som paverkar
anknytningens utveckling

Hur lange barnet befann sig pa
barnhem eller i fosterfamilj

En av de mest avgorande faktorerna for anknytning-
ens utveckling ar hur lange barnet levde utan en stabil
och varaktig anknytningsperson innan adoptionen.
Barn som tillbringat en langre tid pa institutioner eller
i instabila fosterhem kan ha svarare att utveckla en
trygg anknytning till sina adoptivforaldrar.

Samtidigt visar erfarenheter och forskning att aven
barn som tillbringat en relativt kort tid pa barnhem
eller institution kan fa svarigheter i anknytnings-
relationen senare. Det handlar inte enbart om
tidsaspekten, utan ocksd om barnets individuella
psykologiska resiliens, det vill saga medfodda
sarbarheter eller skyddande faktorer, samt om hur
lyhorda och anknytningsskapande adoptivforaldrarna
formar vara. Ett spadbarn kan paverkas starkt

aven av kortvarig otrygghet om ingen trygg vuxen
funnits tillganglig under den kansliga perioden for
anknytningsutveckling — och ett barn med hog
sdrbarhet kan reagera mer intensivt an ett barn med
storre psykologisk motstandskraft. Det innebér att



varje anknytningsprocess ar unik och behover forstas
i ljuset av bade barnets tidiga erfarenheter och den
nya omsorgsmiljons kvalitet.

Vi har sett att barn som tillbringat sina forsta ar

pd barnhem ofta utvecklar ett ambivalent eller
desorganiserat anknytningsmonster. Detta kan
hanga samman med att de tidigt fatt erfara att
vuxnas omsorg varit oférutséagbar eller opalitlig. |
institutionella miljoer ar den individuellt anpassade
omsorgen ofta begransad, och barnen moter ménga
olika vardare utan majlighet att bygga en trygg,
kontinuerlig relation.

For alla spadbarn tar det tid innan deras signaler
tolkas och besvaras — men nér vardare standigt byts
ut saknas den kontinuitet som kravs for att detta
samspel ska vaxa fram. Babyn signalerar gang pa
gang, men far inget tydligt gensvar. Med tiden kan
barnet lara sig att dess kanslomassiga uttryck inte
leder ndgonstans. En tanke som etableras tidigt — och
som ibland foljer med langt upp i livet — ar: "Det &r
ingen idé att visa vad jag kanner. Det hjélper mig anda
inte att f& det jag behover”

Som en foljd av detta kan barnet fa svart att lita pa att
nagon vuxen verkligen kommer att finnas kvar Gver
tid. | stallet utvecklar barnet strategier for att anpassa
sig — ibland pé ett satt som doljer den djupa oséker-
het och langtan efter trygghet som finns under ytan.
Dessa monster kan senare paverka bade relationer,
sjalvbild och formagan att uttrycka behov, sarskilt i
nara kanslomassiga sammanhang.

Tidigare fanns en uppfattning att sa snart ett barn
fick komma till en trygg adoptivfamilj, skulle alla
tidigare sar och brister i anknytning léka av sig sjalvt.
Idag vet vi att anknytningsbrott kan ge langvariga
konsekvenser. Om ett barn forlorar en viktig vard-
givare, eller separeras fran en stabil familjesituation —
oavsett hur tryggt det nya hemmet ar — kan det satta
spar som foljer med langt upp i vuxen alder.

3.4.2 Kvaliteten pa
adoptivforaldrarnas
anknytningsformaga

Anknytning ar inte en statisk process, och aven

om ett barn har genomgatt tidiga separationer

och forluster, kan adoptivforaldrarnas omsorg och
anknytningsférméaga spela en avgoérande roll i barnets
fortsatta utveckling. Adoptivforaldrar som ar lyhorda,
emotionellt tillgangliga och konsekvent narvarande
kan hjalpa barnet att bygga en ny trygghet.

Vihar dock observerat att aven de mest karleks-
fulla och engagerade adoptivforaldrar kan mota
utmaningar i att knyta an till sitt barn, sarskilt

om barnet bar pa en djup misstro eller tidigare
erfarenheter av omsorgssvikt. Barn som utvecklat
en undvikande anknytning kan ha svart att acceptera
narhet och trost, medan barn med en ambivalent
anknytning kan pendla mellan att kldnga sig fast vid
adoptivforaldern och att avvisa denne i radsla for att
aterigen bli 6vergiven.

Terapeutiska erfarenheter visar att adoptivforaldrar
som sjalva har en trygg anknytning oftare lyckas
skapa en stabil relation med sitt barn, aven om det
tar tid. Foraldrar som daremot har egna anknytnings-
trauman eller osakerheter kan uppleva storre
svarigheter, vilket kan leda till en dmsesidig osadkerhet
i relationen mellan foralder och barn.

3.4.3 Eventuella trauman
fore adoptionen

Flertalet adopterade har inte bara genomgatt separa-
tionen fran sina biologiska foraldrar, utan dven upplevt
andra trauman fore adoptionen. Det kan handla om
forsummelse, vanvard, 6vergrepp eller exponering for
vald, vilket i sin tur paverkar hjarnans utveckling och
barnets formaga att kdnna trygghet i néra relationer.

Vi som arbetar med samtalsstodet far till oss hur
adopterade som upplevt tidiga trauman visar pa

en Overaktiv stressrespons, vilket innebar att de
snabbt reagerar pa potentiella hot i sin omgivning.
Detta kan gora att de har svart att lita p& manniskor,
aven i trygga miljoer. De kan ockséa ha en tendens
att uppfatta neutrala situationer som hotfulla, vilket
paverkar deras relationer genom hela livet.

Tidiga trauman kan leda till svarigheter med kanslo-
reglering, dar den adopterade antingen stanger av
sina kanslor helt eller har starka, plotsliga emotionella
reaktioner. Vi ser ofta att dessa individer béar pa en
djup inre smaérta som kan vara svar att satta ord p4,
men som kan ta sig uttryck i angest, depression eller
relationsproblem.

3.4.4 Individens egen
anpassningsformaga

En viktig insikt fran vart samtalsstod ar att ingen
adopterad reagerar exakt likadant pa ett anknytnings-
brott. Medan vissa utvecklar stora svarigheter att
hantera relationer och kanslor, hittar andra satt att
bearbeta sina erfarenheter och skapa en kansla av
trygghet i vuxen alder.



Faktorer som kan paverka denna anpassnings-
forméaga inkluderar:

® Personlighet
Vissa individer har en hogre motstandskraft
mot stress och battre férmaga att hantera svéra
situationer.

e Tillgang till stodjande relationer
Om den adopterade under sin uppvaxt moter
vuxna (utdver adoptivforaldrar) som &r trygga och
bekraftande, kan det ha en positiv inverkan.

o Mojligheter till sjalvreflektion och terapi
En betydande andel adopterade vittnar om att de
forst i vuxen alder, genom samtalsstod, har kunnat
forsta och bearbeta sina tidiga erfarenheter.

Vi har sett att de adopterade som far maojlighet att
utveckla nya trygga relationer i vuxenlivet, antingen
genom vanskap, terapi eller karleksrelationer,

ofta har storre chans att successivt forandra sina
anknytningsmonster.

4. Copingstrategier och

stressresponser

Att leva med en adoptionsbakgrund innebar ofta

att bara pd en sarskild emotionell historia — en
grundberattelse dar separation, forlust och otrygghet
har funnits med redan frdn borjan. Det ar vanligt att
adopterade berattar i samtalsstodet att dessa tidiga
erfarenheter har lamnat avtryck som paverkar dem
langt in i vuxenlivet. Aven om uppvaxten varit trygg,
kan det finnas en kdnslomassig sarbarhet i botten
som paverkar hur man moter livet, relationer och sig
sjalv.

For den som dessutom ar adopterad finns ofta en
extra dimension att bara med sig — en kdanslomassig
bakgrund som gor livets utmaningar mer komplexa
att hantera. Flera béar pa erfarenheter av att ha forlorat
sin ursprungsfamilj, av att ha blivit bortlamnad, och
av att ha formats i miljoer dar anknytning inte alltid
varit trygg. Dartill kommer ofta frdgor om identitet,
tillhorighet och kénslan av att sté lite utanfor — bade i
familjen, i samhallet och ibland aven i sig sjalv.

Nar livet sedan bjuder pa situationer som ar kravande
for vem som helst — att bli foralder, g& igenom en
separation, drabbas av utmattning eller ta hand om
aldrande adoptivforaldrar — vacks inte séllan lager

av kanslor som ar svéra att forsta och annu svarare
att hantera. Det handlar inte om att vara svagare an
andra, utan om att béara pa fler lager av erfarenheter
som aktiveras i pressade situationer.

| vart samtalsstod beskriver flertalet adopterade att
det &r som att leva med dubbla sérbarheter — att

det som redan ar svart for andra, kan bli annu mer
komplext nar man ocksd maste navigera genom det
filter som adoptionen lagt over livets relationella och
existentiella skeden. Det handlar inte om att fastna i
en offerroll, utan om att erkdnna den verklighet som
formar den adopterades inre liv: en verklighet dar
bade trygghet och tillhorighet tidigt satts pa prov, och
dar man darfor tidigt utvecklat strategier for att klara

sig.

Dessa strategier — eller copingmaonster — har ofta
varit livsnodvandiga. De har hjalpt till att skapa
kontroll, anpassning eller kanslomassig overlevnad

i en tillvaro dar de egna behoven inte alltid varit i
centrum. Samtidigt kan samma monster bli begrans-
ande senare i livet, nar man langtar efter mer akthet,
narhet eller vila. | detta kapitel synliggor vi nagra av
de vanligaste copingstrategierna som adopterade be-
skriver i samtalsstodet — strategier som bade bar och
begransar, skyddar och ibland skaver. Malet &r inte att
ifrdgasatta dem, utan att forsta deras ursprung och
Oppna for nya satt att mota sig sjalv.



4.1 Strategier for att
undvika overgivenhet
genom livets faser

I grunden handlar coping ofta om att — med de
resurser vi har tillgang till — forsoka fa vara grund-
laggande behov tillgodosedda: behov av trygghet,
narhet, kontroll, sjalvstandighet, bekraftelse eller
undvikande av smarta.

For den som har vuxit upp med otrygghet eller
bristande omsorg kan copingstrategierna vara sarskilt
kreativa och ibland svartolkade for omgivningen. De
har ofta utvecklats tidigt som overlevnadsstrategier

i en miljo dar barnets behov inte alltid blev motta pa
ett tillréckligt satt. Aven om strategierna fyllt en viktig
funktion kan de i vuxenlivet bli begransande eller
skapa svarigheter i relationer, arbete och sjalvkansla.

Att forsté dessa monster — bade som professionell
och som individ — ar ett viktigt steg i att kunna bryta
dem, omforma dem eller ersatta dem med mer
héllbara satt att hantera livet och véra relationer.

Copingstrategier kan vara bade medvetna och omed-
vetna. Ibland vet vi exakt vad vi gor for att hantera

en jobbig situation — till exempel att ta en promenad
for att lugna oss, ringa en van for stod eller skriva

ner vara tankar i en dagbok. Andra ganger skapar vi
reaktionsmonster utan att riktigt forsta det, ofta som
en overlevnadsstrategi i barndomen, som sedan lever
kvar i vuxen alder.

4.1.2 Olika typer av copingstrategier

Hjalpsamma strategier

Dessa strategier bidrar till att hantera en situation pa
ett konstruktivt satt och hjalper oss att ma battre pa

l&ng sikt. Exempel kan vara:

® Att prata med ndgon man litar pa om sina kanslor.

® Att anvanda andningsovningar eller avslappnings-
tekniker vid stress.

® Att skriva ner sina tankar for att fa perspektiv.
® Atttrana eller vara ute i naturen for att fa ny energi.

® Att satta sunda granser och ta hand om sina egna
behov.

Mindre hjdlpsamma strategier

Vissa strategier kan ge en kortvarig kdnsla av lattnad
men riskerar att skapa fler problem péa Iang sikt.
Exempel kan vara:

® Att undvika eller skjuta upp svara situationer
istallet for att hantera dem.

® Att trycka undan kanslor genom att distrahera sig
med skarmtid, arbete eller sociala medier.

® Att anvanda mat, alkohol eller andra substanser
for att dampa jobbiga kanslor.

® Att anpassa sig overdrivet till andras forvantningar
pad bekostnad av sina egna behov.

® (Copingstrategier hos adopterade — fawnrespons
och behovet av att vara till lags.

| samtalsstodet ser vi att adopterade har utvecklat
specifika copingstrategier som ett satt att hantera
kanslor av utanforskap, rotloshet eller radslan for att
bli dvergivna.

Ett genomgdende tema &r strategier som handlar om
att vara till lags, vara duktig, undvika kritik och satta
andras behov fore sina egna. De beskriver en stark
radsla for att upplevas som jobbiga, besvarliga eller
kravande.

Denna typ av respons kan kopplas till en fjarde
stressreaktion vid sidan av fly (flight), slass (fight) och
spela dod (freeze) — namligen fawnresponsen (ett
begrepp som saknar en allmant accepterad svensk
Overséttning). Fawnresponsen handlar om att hantera
en situation dar det varken ar mojligt att fly, slass eller
spela dod. Istéallet anpassar sig individen overdrivet
och foérsoker vara till lags i syfte att undvika hot,
konflikt eller avvisande.

For ett barn ar 6vergivenhet ett existentiellt hot — och
det ar darfor rimligt att en del adopterade utvecklar
strategier for att minska risken att det hander igen.

En vanlig sddan strategi ar att bli det tillmotesgaende,
glada barnet — alltid leende, latt att ha att gora med,
aldrig till besvar. Detta beteende har ibland kallats
happy smile, och kan forstds som en form av villkorad
anpassning: Om jag ar glad, tillganglig och latt att
alska — kanske jag far stanna. Kanske jag inte blir
lamnad/overgiven igen.

Problemet ar att denna respons ofta blir djupt rotad
och kvarstar i vuxen alder, dven i situationer dar det
egentligen inte langre finns ndgot hot. Att standigt
ha sitt stressystem aktiverat pa detta satt — att vara
vaksam pa andras behov, tona ner sina egna kanslor
och forsoka "fortjana” karlek — kan leda till en forhojd
risk for angest, utmattning, depression och aven



medberoendeproblematik. Strategin som en gang
skapades for att Gverleva kan med tiden bli ett hinder
for att kdnna sig trygg och alskad precis som man ar.

4.1.3 Att hitta sundare strategier

| samtalen arbetar vi med att hjalpa adopterade att
identifiera dessa monster och Gva pé att ersatta dem
med sundare strategier och sist att ersatta helt och
hallet. Det kan handla om att:

® \/aga ta mer plats och uttrycka sina behov.

® Satta granser gentemot andra och saga nej utan
radsla for att bli avvisad.

® Sanka kraven och slappa taget om perfektionism.

® Uppmarksamma sina egna behov istallet for att
alltid prioritera andras.

® \/isa omsorg om sig sjdlva pa samma satt som de
visar omsorg om andra.

® Bygga, bevara och utveckla sunda, trygga relatio-
ner dar de blir sedda och accepterade for den de
ar.

Att forandra djupt inlarda monster tar tid, men genom
att bli medveten om dem kan man borja hitta nya
satt att hantera svérigheter — satt som inte bygger pa
radsla och sjalvuppoffring, utan pa sjalvrespekt och
trygghet.

4.1.4 Tidiga anpassningsstrategier
t.ex. hyperanpassning,
undvikande beteenden

Under barndomen utvecklas ofta strategier som
bygger pa att vara till lags och uppfylla féraldrars och
andra vuxnas forvantningar. Det adopterade barnet
kan tidigt bli medvetet om att det ses som annor-
lunda, sarskilt nar det finns en fysisk eller kulturell
olikhet mellan barnet och familjen eller omgivningen.
For vissa barn innebar detta att de blir extra lydiga,
duktiga och stravande efter att inte skapa problem.

Denna anpassningsstrategi kan ses som en overlev-
nadsmekanism. Genom att vara "snall” och undvika
att orsaka oro kan barnet kanna att det starker sin
plats i familjen. Det kan dock ocksé innebara att
barnets egna behov och kanslor satts at sidan. Ett
stort antal adopterade beskriver i vuxen alder att de
tidigt larde sig att dolja kéanslor av sorg, frustration
eller forvirring for att undvika att verka otacksamma
eller kravande.

For andra kan strategin ta sig uttryck i att standigt
testa relationens granser. Dessa barn kan uppvisa
utmanande beteenden, ofta som ett omedvetet

satt att undersoka hur langt omsorgen stracker sig.
"Kommer du fortfarande alska mig om jag ar jobbig?”
ar en frdga som kan ligga under ytan. Oavsett om
strategin handlar om overanpassning eller testande
av granser, ar den i grund och botten ett forsok att
skapa trygghet och forutsagbarhet i relationen.

4.1.5 Identitetssokande och
strategier for att passa in

Aven om dessa tankar finns med tidigare ar tondren
en period d& vissa adopterade borjar ifrdgasatta sin
identitet och sin plats i varlden. Fragor kring ursprung,
biologiska rotter och tillhdrighet kan bli mer patagliga.
Samtidigt forstérks ofta behovet av att passa in, bade
i familjen och i sociala sammanhang.

Strategier for att undvika overgivenhet kan under
denna period bli mer subtila men anda mycket
narvarande. For vissa innebar det att de anpassar
sig efter olika grupper och sammanhang for att
inte riskera att kanna sig exkluderade. De kan skifta
mellan olika identiteter beroende pa var de befinner
sig, vilket kan leda till en kansla av splittring eller en
brist p& genuinitet i relationer.

Det ar ocksa under denna tid som strategier kopplade
till prestation och perfektionism kan forstarkas. Att
vara duktig i skolan, engagerad i fritidsaktiviteter

eller socialt uppskattad kan bli ett satt att forsakra

sig om att man har en plats och ett varde. Men nar
sjalvvardet byggs upp av yttre bekraftelse kan kanslan
av otillracklighet vaxa i takt med att kraven okar.

Samtidigt kan en motsatt strategi ocksé utvecklas -
att distansera sig fran andra for att undvika risken att
bli avvisad. For vissa adopterade blir det en skydds-
mekanism att hélla relationer pa ytan och undvika
djupare kanslomassiga band, eftersom narhet kan
upplevas som hotfull eller forknippad med potentiell
smarta. Genom att inte slappa in andra skapas en
illusion av kontroll och sjalvstandighet, men det kan
ocksa leda till ensamhet, isolering och en stark kédnsla
av utanforskap.

For att anda hitta nagon form av tillhorighet soker

sig vissa till sammanhang dar de upplever att de inte
sticker ut pd samma satt. Till exempel kan ndgra
véalja att ga med i ett fotbollslag dar majoriteten tillnor
invandrargrupper, for att fa en kansla av gemenskap
med "flocken”. Det handlar inte alltid om identifikation
med den specifika kulturen, utan om att slippa vara
den enda som ser annorlunda ut — att fa finnas i ett
sammanhang dar man inte behover forklara sig.



Andra soker kanslomassig trygghet i relationer dar
det yttre liknar ndgot de saknat. Man beskriver till
exempel hur man inledde en relation med nagon "for
att hen var fran Afrika, inte for att personen var kar
—utan bara behovde speglingen”. | sédana situationer
handlar det inte nodvandigtvis om karlek i romantisk
mening, utan om en langtan efter tillhorighet, ur-
sprung och igenkannande — ett satt att forsoka fylla
det tomrum som uppstar i mellanforskapet, dar man
varken kanner sig helt hemma i sin adoptivfamiljs
kultur eller fullt ut i den biologiska.

4.1.6 Relationer, arbete
och granssattning

I vuxen alder blir de tidiga strategierna for att und-
vika dvergivenhet ofta mer framtradande i intima
relationer och arbetslivet, sarskilt nar de adopterade
har internaliserat sina coping-mekanismer. Som vi
tidigare diskuterat, kan adopterade barn utveckla
skyddsmonster som ar svara att bryta dven i vuxen
alder, sdsom att vara dverpresterande, ha svart att
satta granser eller att vara radda for att bli avvisade.
Dessa monster kan paverka deras vuxna liv pa flera
satt.

| romantiska relationer ser vi ofta att de adopterade
kan klamra sig fast vid en partner av radsla for att bli
lamnad, eller halla sig pa avstand for att skydda sig
fran smarta. Detta speglar tidigare erfarenheter av
separation och overgivenhet. Vissa kan ocksd hamna
i relationer dér de tolererar daligt beteende for att
inte riskera ensamhet, medan andra undviker intima
relationer helt eftersom narhet kanns for hotfullt,
vilket &terkopplar till rédslan for att bli sarbara.

Nar det géller arbete och granssattning, s& kan
samma prestationsstrategier, som vi tidigare beskrey,
paverka arbetslivet. Flera adopterade berattar om en
tendens att saga ja till for mycket, aldrig visa svaghet
eller vara radda for att be om hjalp. De har ofta lart
sig att prestation ar nyckeln till acceptans och att
vara sjalvstandig innebar att man &r vard att tas pa
allvar. Detta kan tyvarr leda till langvarig stress och
utmattning. Samtidigt som de adopterade soker att
vara till lags och bli accepterade, riskerar de att forlora
sig sjalva i processen.

S&, som vi redan namnt, ar det avgorande att forsta
dessa monster som grundlaggande overlevnads-
strategier som formades tidigt. Genom att koppla
dessa strategier till tidigare erfarenheter av separation
och dvergivenhet, kan vi borja forsta deras genom-
gripande inverkan i vuxenlivet.

4.1.7 Forandrade strategier
t.ex. acceptans, forsoning eller
okad existentiell stress

Med aren kan behovet av att uppratthélla dessa
strategier forandras. Nar den adopterade blir dldre
och féar fler livserfarenheter kan en ny medvetenhet
om de egna monstren vaxa fram. Det ar vanligt att
man borjar reflektera dver sina relationer och inser
att man kanske har levt storre delen av livet utifrén en
radsla snarare an en genuin kansla av trygghet.

| takt med att livsomstandigheter forandras —
exempelvis vid pensionering, forlust av narstaende
eller insikten om att den biologiska familjen kanske
aldrig kommer att hittas — kan strategier som tidigare
varit nodvandiga borja kdnnas tunga att bara. En del
adopterade vittnar om att de i senare delen av livet
borjar omvardera sitt satt att relatera till andra och
forsoker hitta mer autentiska satt att forhélla sig till
relationer.

Samtidigt kan aldrande ocksa innebéra en okad
sarbarhet. Nar den adopterade sjalv blir &ldre och
kanske mer beroende av andra kan gamla radslor for
overgivenhet vackas till liv. Att se sina adoptivforaldrar
aldras och ga bort kan ockséa aktualisera kénslor av
separation och forlust pa nytt.

Nar den adopterade nar medelaldern uppstar ibland
en ny och komplex fas i relationen till adoptivforald-
rarna — den tid da foraldrarna borjar aldras, bli svaga
eller sjuka, och kanske behover omsorg. For vissa
vacker detta en sjalvklar vilja att stalla upp, att ge
tillbaka for den vard och trygghet man sjalv fatt. Men
for andra vacks istallet motstridiga kédnslor — en inre
motvilja att ta hand om sina foréaldrar, som i sin tur
ger upphov till stark skuld och férvirring.

Denna ambivalens kan bottna i en livslang kénsla

av distans, en relation som kanske saknat djup
kanslomassig narhet, eller dar bandet till foraldrarna
praglats mer av tacksamhet an genuin trygghet. Nar
det forvantas att man nu ska axla rollen som om-
sorgsgivare — fysiskt eller emotionellt — blir de olosta
spanningarna plotsligt svara att ducka for.

Detta skede i livet kan bli existentiellt omtumlande,
dar fragor om lojalitet, skuld, rattvisa och granssatt-
ning aktualiseras med kraft. Vad ar jag skyldig? Vad
gor jag av mina motstridiga kanslor? Var gar gransen
mellan plikt och sjalvrespekt? For en del adopterade
uppstar har det som ibland kallas samvetsstress — ett
tillstand dar man gor det "ratta”, men till priset av

sin egen psykiska hélsa, eller dar man later bli och
lever med skuldkanslor. | detta mellanlage ryms
bade sarbarhet och sorg, men ocksa majligheten att
borja formulera egna granser och villkor for vuxna
relationer.



Vi har markt att en del adopterade har sarskilt svart
for den har forandringen — nar adoptivforaldrarna blir
aldre, behover hjalp eller inte langre ar sig lika. Det ar
en vanlig nyorienteringsfas i livet for de allra flesta,

men for adopterade finns ofta en extra dimension
under ytan. Tidigare obearbetade kanslor kring
tillhorighet, lojalitet och anknytning kan vackas till liv
och gora omstallningen mer kanslomassigt komplex.

5. Anknytning genom livet

5.1 Konsekvenser av
anknytningsvariationer
genom livet

De variationer i anknytning som beskrivits ovan
paverkar adopterade genom hela livet. | barndomen
kan de ta sig uttryck i svarigheter att soka trost och
narhet, medan de i tondren ofta manifesteras genom
identitetskriser, svarigheter att lita pd andra och en
stark kansla av utanforskap.

I vuxen alder kan dessa anknytningsmaonster paverka
saval arbetsliv som néra relationer. En hel del av de
adopterade som vi pratat med i samtalsstodet vittnar
om att de har svart att be om hjalp, att de oroar

sig for att bli avvisade och att de antingen dras till
destruktiva relationer eller har en tendens att hélla
andra pd avstand.

Samtidigt &r anknytning inte ar ndgot oféranderligt.
Genom terapi, sjalvinsikt och tillgang till stodjande
relationer kan man skapa en ny forstéelse for sina
behov och gradvis bygga en tryggare anknytning. Det
som en gang var en sarbarhet kan, med tid och ratt
stod, omvandlas till en maojlighet att skapa djupare,
mer meningsfulla relationer — bade till sig sjalva och
till andra.

Det som &r sldende nar man pratar med adopterade
om deras upplevelser ar att det ar s& ménga som har
liknande erfarenheter och svarigheter. En betydande
andel har en inre upplevelse av ensamhet och en
radsla eller forvantan om att forr eller senare bli
lamnad, de saknar en inre grundtrygghet.

Man beskriver att man har utvecklat uttalade
strategier for att forhindra att man blir lamnad i
form av att bli duktig och sjalvuppoffrande, att satta
andras behov fore sina egna. Flertalet upplever en
stark radsla for kritik. Man kan ha svart att reglera
och harbargera kanslor, att slappa andra nara och
upplever att nara relationer kan trigga starka kanslo-
massiga reaktioner som de inte alltid sjalva forstar.

Andra upplever sig sjalva som avstangda eller
kanslomassigt avtrubbade. Det ar vanligt att uppleva
svarigheter i nara relationer pa olika satt. En del soker
sig till dysfunktonella relationer, andra har svart att
kdnna karlek, nagra saboterar och stoter bort sina
narmaste trots att de egentligen langtar efter narhet
och karlek. Andra kan vara valdigt fokuserade pa
relationer och pé att vara en sa bra van eller partner
som det bara gér for att andra inte ska tréttna pa dem
och lamna.

5.1.1 Barndomen - trygghet,
utforskande och traumatisk sorg

For ett litet barn ar anknytningen till en trygg
vardnadshavare avgorande for att kunna utforska
varlden och utveckla en stabil sjalvkansla. For att en
adoption overhuvudtaget ska kunna ske innebar det
att anknytningen har avbrutits. Det ar alltid en forlust
av den forsta trygghetspunkten, oavsett om barnet
har minnen av sin biologiska vardnadshavare eller
inte. Denna forlust kan leda till en traumatisk sorg, en
typ av sorg som ar sarskilt svar att bearbeta eftersom
den ofta intraffar i en lder dar barnet annu saknar
sprak och kognitiv forstaelse for vad som hant.

Forskningen beskriver hur sma barn som upplevt en
tidig separation ofta visar tecken pa forhojd vaksam-
het, 0kad oro och svarigheter att reglera kénslor. En
del reagerar genom att bli overdrivet sjalvstandiga

— de har lart sig att vuxna inte alltid ar tillgangliga eller
tillforlitliga. Andra blir i stallet mycket klangiga och
oroliga, radda for att &ven deras nya vardnadshavare
ska forsvinna.

Denna inre otrygghet kan ta sig uttryck pa flera olika
satt. Vissa barn blir mycket styrande eller kontrolle-
rande i sina forsok att skapa forutsagbarhet. Andra
blir angsliga, bekraftelsesckande och ber om lov for
minsta lilla, som om de standigt soker forsakran om
att de ar accepterade. Man har svart att méta nya
situationer, reagerar starkt pa forandringar och for-
sOker lasa av sin omgivning for att sdga eller gora det



de tror forvantas av dem. Det kan ocksa vara svart for
barnet att uttrycka vad de sjalva kanner eller tycker —
kanslorna finns dar, men har annu inget sprak.

Sma barn som bér pa en outtalad sorg har ofta svart
att uttrycka den pa ett satt som forstas av omgivning-
en — eller av dem sjalva. | stéllet kan sorgen ta sig
kroppsliga uttryck, som magont, somnproblem eller
till synes omotiverade vredesutbrott. Eftersom den
grundlaggande anknytningsrelationen har saknats
eller brutits kan barnet ocksa ha svart att finna trost i
den nya relationen till adoptivforaldrarna.

Om adoptivforaldrarna ar medvetna om detta och
moter barnet med talamod, lyhordhet och forstéelse,
kan de successivt hjalpa barnet att bygga en ny trygg-
het. Vi har sett att barn som far hjélp att satta ord pa
sina kanslor — och som mots med stabil, forutsagbar
omsorg — kan utveckla en mer trygg anknytning, aven
om den processen ofta ar l&ng och kraver stéd och
tid.

5.1.2 Ungdomsaren -
identitetsutveckling och
vanskapsrelationer

I tondren blir frdgor om identitet, tillhérighet och
ursprung sarskilt centrala. For adopterade kan denna
fas vara extra utmanande eftersom behovet av
sjalvstandighet ofta krockar med en underliggande
osdakerhet kring den egna bakgrunden. Fradgor som
"Vem ar jag?’, "Var hor jag hemma?” och "Varfor blev
just jag adopterad?” kan vackas till liv med ny kraft.

Anknytningsmonster paverkar hur ungdomar navi-
gerar denna period av sokande och sjalvdefinition.

De som har utvecklat en trygg anknytning kan ofta
forhéalla sig mer flexibelt till identitetsfragor, vagar tes-
ta granser och prova olika sociala roller utan att det
skapar en djup inre kris. De kan ocksa reflektera kring
sin adoption och bakgrund utan att tappa fotfastet.

For andra ser det annorlunda ut. Tonarstiden kan
innebara okad kanslomassig turbulens, sarskilt for
den som bar pa en otrygg anknytning eller tidigare
erfarenheter av forlust, svek eller bristande tillit. Vissa
ungdomar drar sig undan, visar kanslomassig distans
till sina adoptivforaldrar och undviker samtal om
adoption. De kan utveckla en overdriven sjalvstan-
dighet och vilja klara sig sjalva till varje pris — inte

av mognad, utan som ett skydd mot ytterligare
sarbarhet.

Samtidigt kan ungdomar som under barndomen varit
overdrivet anpassade plotsligt borja gora uppror.

De kanske tidigare har varit duktiga, eftergivna och
tillmotesgaende, men i tonaren vacks ett behov av

att frigora sig fran den rollen. Det kan leda till konflikt-
sokande, starka kanslouttryck och stormiga relationer
till foraldrar och andra vuxna. For omgivningen

kan det vara forvirrande — men for ungdomen kan

det vara ett forsok att aterta kontroll Gver sin egen
berattelse.

Nar trycket fran skolan, samhallet och det egna inre
Okar kan detta bli sarskilt belastande for ungdomar
som lange har forsokt vara “"perfekta” och aldrig gora
fel. Nar de till slut inte lyckas leva upp till sina egna
eller andras krav riskerar de att drabbas av sjalvkritik,
angest eller depression. Bakom ytan av sjalvkontroll
finns ofta en djup radsla for att inte vara tillracklig, inte
hora till, eller att pa nytt bli avvisad.

Att forsta de bakomliggande anknytningsmaonstren
och livserfarenheterna ar avgorande for att kunna
mota adopterade tondringar med den lyhordhet,
struktur och emotionella tillganglighet de behover
under denna kansliga period.

5.1.3 Vuxenlivet — paverkan
pa romantiska relationer
och foraldraskap

Nar den adopterade blir vuxen kan anknytningsmonst-
ren som utvecklats under barndomen och tonaren bli
sarskilt tydliga i nara relationer. Romantiska forhallan-
den bygger pa tillit, omsesidighet och formagan att
reglera kanslor, och for en del av de adopterade kan
detta vara en utmaning.

Vi har sett att adopterade med en otrygg anknyt-
ning kan hamna i tva ytterligheter nar det galler
karleksrelationer.

® De som undviker narhet
Dessa personer kan ha svart att lita pa sin partner
och kan uppleva djup narhet som hotfullt. De kan
vara radda for att bli beroende av ndgon och haller
darfor en kdnslomassig distans.

® De som blir overdrivet beroende
Andra kan istallet utveckla en stark radsla for att
bli lamnade och klanger sig fast vid sin partner. De
kan uppleva stark angest vid minsta konflikt och
kan ha svart att hantera osakerhet i relationen.



5.1.4 Familjebildning
och foraldraskap

Att sjalv bli foralder ar en av de mest omvalvande
upplevelserna i livet, och for adopterade kan denna
fas vacka en mangd kénslor och existentiella fragor.
Forlossning och foraldraskap aktiverar ofta djupt
rotade anknytningsmaonster och kan ge upphov till
bade gladje och oséakerhet.

Adopterade beskriver att de konfronteras med fragor
som: Hur paverkas min relation till mina adoptivfor-
aldrar nu nar jag sjalv ar foralder? Kommer jag att
upprepa mina egna foraldrars misstag? Hur hanterar
jag att inte ha ndgon medicinsk bakgrundsinforma-
tion att luta mig mot? En del upplever dessutom en
sarskild sorg i att inte kunna stélla frdgor om gravidi-
tet eller forlossning till sin egen biologiska mamma
— eftersom de sjalva inte haft ndgon att relatera till
kring den typen av kroppsliga erfarenheter. Det kan
vacka en ny slags rotloshet i samband med graviditet
och foraldraskap. | vissa fall kan detta ocksa trigga
adoptivforalderns tidigare barnloshetssorg, vilket
ytterligare komplicerar kanslolandskapet.

En av de mest patagliga upplevelserna for flera adop-
terade ar att for forsta gangen i livet fa en biologisk
slakting — ett barn som delar deras gener och kanske
liknar dem till utseendet eller sattet att vara. Detta
kan vara en djupt lakande och meningsfull erfarenhet.
| samtalsstodet beskriver man det som att “mitt

trad har fatt rétter” eller "kanslan av att ha en egen
flock”. Det handlar om att for forsta gangen kdnna

en biologisk forankring — en upplevelse av slaktskap
som tidigare saknats.

Men denna erfarenhet ar inte entydig. For vissa
vacker foraldraskapet dven besvikelse, forvirring eller
sorg. Nagra har uttryckt att de trodde att de skulle bli
hela forst nar de fick ett barn att spegla sigi — meni
stallet blev kanslan den motsatta: "Jag trodde att jag
skulle laka och bli hel bara jag fick ett biologiskt barn
att spegla mig i, men sa blev inte fallet. Jag kdnner
mig annu mer splittrad. Vad gor jag nu?”

Biologiskt slaktskap kan alltsé vacka bade igen-
kanning och tillhdrighet, men ocksa paminna om

det som gatt forlorat — eller forstarka kanslan av att
nagot fortfarande saknas. For vissa blir det tydligt

att den inre smartan inte kan "I6sas” genom nasta
generation, utan behover forstds och bearbetas pé
sitt eget villkor. Att bli fordlder kan darmed vara bade
en lakande och en konfronterande process, dar gamla
sdr och nya insikter samexisterar.

Att sjalv bli foralder kan vacka starka kanslor av sorg
och fragor kring den egna barndomen. For en del
blir det en smartsam paminnelse om vad de sjélva
gatt miste om — den biologiska kopplingen till sin

ursprungsfamilj. | vissa fall leder det till en existentiell
livskris, dar fragor om tillhérighet, forlust och identitet
vacks med ny kraft i [juset av det egna foraldraskapet.

Relationen till adoptivforaldrarna kan ocksa forandras
i denna fas. Vissa adopterade kdnner en ny forstaelse
for sina adoptivforaldrar och deras satt att hantera
foraldraskap, medan andra upplever en vaxande
distans. En dterkommande utmaning ar kanslan av
avundsjuka eller besvikelse nar adoptivforaldrarna
verkar ha lattare att knyta an till barnbarnen an de
gjorde till dem som barn. Denna dynamik kan vacka
fragor om varfor relationen inte fungerade lika
naturligt nar de sjalva vaxte upp, vilket kan 6ppna
gamla sér och leda till en fornyad sorg.

For vissa adopterade innebaér foréldraskapet ocksa en
radsla for att inte vara tillrackligt rustad for uppgiften.
Franvaron av biologiska referensramar - att inte ha
en egen mamma eller pappa att frdga om graviditet,
forlossning eller spadbarnstid — kan skapa en kansla
av rotléshet. | avsaknad av egna foraldrar att luta

sig mot, kan andra narstdende trdda in som viktiga
stodpersoner. Mormor, svarmor eller andra vuxna
med erfarenhet av foraldraskap kan bli vardefulla
referensramar — bade praktiskt och emotionellt.
Genom deras berattelser och narvaro kan det skapas
en kansla av kontinuitet och trygghet, som hjalper
den adopterade foraldern att bygga sin egen vagin i
foraldraskapet.

Osakerheten forstarks av att man som adopterad
kan sakna kunskap om sin egen genetiska bakgrund,
vilket kan vara en kalla till oro nar det galler arftliga
sjukdomar och halsorisker for barnet. Samtidigt kan
foraldraskapet vara en maojlighet att bryta negativa
monster och skapa en ny, tryggare familjekultur.

Genom medvetenhet och stod kan adopterade
utveckla en djupare forstaelse for sina egna reak-
tionsmaonster och darigenom skapa en starkare
relation till sina barn. Att f& en egen familj kan ge en
kansla av kontinuitet och stabilitet — en mojlighet att
forma en framtid dar den adopterade har kontroll Gver
sitt foraldraskap och kan ge sina barn den trygghet
och narhet de sjalva kanske saknade. Det kan vara en
djupt meningsfull upplevelse att skapa ndgot nytt, att
sjalv fa vara den trygga punkten och samtidigt bryta
med det som en gang varit smartsamt.

Men for vissa adopterade vacker foraldraskapet
ocksa en ny sorts oro — inte minst radslan for att

de egna barnen ska fa erfara samma utanforskap,
rasism eller mobbning som de sjélva utsattes for.
Denna oro kan bli sarskilt stark om barnen delar
foralderns utseende eller minoritetshakgrund. Rads-
lan att historien ska upprepa sig, att nasta generation
ska behova bara samma sar, ar nagot som flera
beskriver i samtalsstodet. Det kan skapa en stark vilja
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att skydda, men ocksa en inre konflikt — hur mycket
gar egentligen att forhindra, och vad vacker detta |
mig sjalv som annu inte fatt hela min historia lakt?

5.1.5 Aldrandet - behovet av
tillhorighet och forsoning

Nér den adopterade blir &ldre kan frdgor om anknyt-
ning, identitet och forlust aktualiseras pa nytt. Livets
slutskede innebar ofta en existentiell reflektion, dar
man ser tillbaka p3 sitt liv och de relationer som
format en.

For vissa adopterade innebar detta en okad langtan
efter att forsté sitt ursprung. De som tidigare inte
varit intresserade av sin biologiska familj kan nu
kanna ett starkare behov av att f& svar pé sina fragor.
Samtidigt kan de som forsokt soka sina rotter, men
inte lyckats fa kontakt, uppleva en fornyad sorg Gver
den forlusten.

For adopterade med en otrygg anknytning kan
aldrandet ocksa innebéara en 6kad kansla av ensam-
het. Om de genom livet har haft svart att bygga djupa
relationer kan detta bli sarskilt tydligt i denna fas.

For andra kan aldrandet istallet innebara en mojlighet
till forsoning och sjalvacceptans. Vissa beskriver att
de i takt med livets gang far en storre forstaelse for
sig sjalva och sina livsval. De kan se sina anknytnings-
monster med nya 6gon och kdnna en storre frinet i att
inte langre vara styrda av gamla radslor.

5.1.6 Forestallningar om den
biologiska mamman - fran
barndom till vuxenliv

I mellanstadieéldern borjar manga adopterade i sam-
talsstodet uttrycka ett Okat intresse for sin biologiska
mamma. Fantasier och forestallningar tar storre plats,
ofta i form av en romantiserad eller idealiserad bild.
Barnet bygger sin egen berattelse utifran begransad
information, kanslor och behov — en slags inre
forklaringsmodell som kan erbjuda bade trost och
identitet. Denna bild far ibland starkt faste och kan

bli cementerad under flera ar, sarskilt om den inte far
speglas eller nyanseras i trygga samtal.

Nér den adopterade senare i livet sjalv blir foralder
forandras ofta perspektivet. Den biologiska mamman
trader fram i ett nytt ljus — inte langre bara som den
som ldmnade, utan ocksd som en méanniska som

kanske tvingades bort fran sitt barn. Nya kanslor
uppstar: empati, sorg, forstaelse. | takt med okad
kunskap om adoptionens baksidor, som till exempel
omfattningen av barn som bortadopterats under
oetiska eller tvangsliknande omstandigheter, vaxer
en annan beréttelse fram. Den biologiska mamman
upplevs nu som ett offer snarare an som den som
valde bort. Manga uttrycker medkansla: "Vilken
fruktansvard smarta hon maste ha kant." Den tidigare
privata fantasin ersatts av en mer komplex och
verklighetsforankrad bild — som bade vacker nya sar
och skapar forsoning.

5.1.7 Sjalvkritik och svarigheten
att forsta sina kanslor

Adopterade kan brottas med en inre konflikt dar en
stark sjalvkritik kombineras med en osakerhet kring
de egna kanslorna. P4 ett plan finns en djup forvirring
over vad de faktiskt kanner och varfor vissa kanslor
uppstar, medan en annan del av dem straffar sig
sjalva for att inte kunna hantera sina emotionella
upplevelser "pd ratt satt”. Kanslor som sorg, ilska
och skam kan upplevas som hotfulla och svéra att
identifiera, vilket kan leda till att de trycks undan eller
avfardas som oviktiga. Nar detta sker upprepade
ganger genom livet skapas ett monster av distans
till den egna kanslovarlden, dar individen blir alltmer
osdaker pa sina reaktioner och sitt inre liv.

For vissa adopterade blir alkohol eller droger ett satt
att hantera kanslor som ar svara att forsta, satta ord
pa eller bara. Nar inre smarta, sjalvkritik eller tomhet
saknar sprak, kan berusning erbjuda en tillfallig
lattnad — ett satt att dampa, fly eller kdnna nagot alls.
Risken finns att dessa strategier utvecklas tidigt i livet
och sedan foljer med genom olika faser, sarskilt om
det saknats trygga relationer dar kanslor fatt uttryck-
as och speglas.

Samtidigt mots denna kanslomassiga osakerhet ofta
av en hard sjalvkritik. Adopterade beskriver en under-
liggande kansla av otillracklighet, som kan ha sitt ur-
sprung i tidiga separationer och en omedveten kansla
av att ha blivit dvergiven eller avvisad. En del upplever
att de maste "prestera” kdnslomassigt pa ett satt som
forvantas av omgivningen — att kanna "ratt” kanslor,
reagera "rimligt” och aldrig vara till besvar. Nar de
upplever att de misslyckas med detta forstarks den
inre dialogen av domande och sjalvanklagelser, vilket
ytterligare forsamrar maojligheten att skapa en trygg
och stabil sjalvbild.

21



6. Identitet, tillhorighet och
kanslan av utanforskap

6.1. Kansla av utanforskap

Utanforskap ar en aterkommande kénsla for vissa

av de adopterade som soker samtalsstod, och den
kan ta sig olika uttryck genom livets olika faser.

Det handlar inte bara om att vara en minoritet i ett
samhalle dar ens utseende eller bakgrund avviker fran
normen, utan ocksd om att balansera flera identiteter
— den biologiska bakgrunden, adoptivfamiljens kultur
och den egna personliga utvecklingen. Kanslan av

att std utanfor kan forstarkas genom subtila och
direkta signaler frdn omgivningen, som ifrdgaséattande
fragor, osynliggorande av adoptionsbakgrunden eller
forvantningar pa att den adopterade ska kdnna pa ett
visst satt.

For vissa forstarks ensamheten ytterligare nar

de hittar sin biologiska familj, men upptacker att
tillhorigheten inte finns dar heller. Den efterlangtade
aterforeningen kan vacka sorg snarare an lindring,
och forstarka kanslan av att befinna sig mellan
varldar — utan att fullt ut héra hemma ndgonstans.

Samtidigt beskriver andra att de antligen kanner

att de har hittat hem. Men dven dé kan nya hinder
uppsta, sarskilt nar spraket saknas. Att inte kunna
tala med sin biologiska familj pa ett kdnslomassigt
sprék — att inte kunna uttrycka sin langtan, sina
fragor eller sin karlek — kan skapa en ovantad sorg.
Det som skulle bli en lakande aterforening blir istallet
smartsamt pa ett nytt satt. Orden racker inte till, och
det blir tydligt hur djup forlusten av sprak, kultur och
vardagsreferenser faktiskt ar. Denna tysta barriar kan
gora att man kanner sig som en framling aven i det
som borde vara den mest sjalvklara gemenskapen.

Under barndomen uppstar ofta en forsta medveten-
het om att vara annorlunda. For adopterade handlar
detta inte bara om yttre olikheter, sdsom hudférg eller
ansiktsdrag, utan ocksd om att ha en annorlunda
familjebakgrund an sina vanner. | skolan kan det bli
tydligt genom exempelvis gruppuppgifter om slakt-
trad eller genom fragor fran klasskamrater som:

"Var &r dina riktiga foréldrar?”
"Pratar du ditt riktiga sprak?”

"Har du tréffat din riktiga mamma?”

For vissa adopterade sker denna insikt gradvis,
medan andra minns specifika 6gonblick dar de for
forsta gangen insag att de inte var som alla andra. En
del barn reagerar genom att aktivt forsoka anpassa
sig — de stravar efter att vara duktiga, roliga eller
socialt uppskattade for att slippa bli definierade av
sitt annorlundaskap. Andra kan bli mer tystlatna och
undvika att prata om adoptionen, av radsla for att
sticka ut annu mer.

| familjen kan kanslan av utanforskap ockséa uppsta,
sarskilt om adoptivforaldrarna har svart att forsta
eller validera barnets upplevelser. En del foraldrar vill
tona ner adoptionens betydelse genom att betona
att barnet ar precis som vilket annat barn som helst,
medan andra ar overdrivet fokuserade pé att barnet
maste fa kontakt med sitt ursprung. Bada ytterlig-
heterna kan leda till att barnet kanner sig ensamt i
sina tankar och kanslor.

6.1.2 Kulturell tillhorighet
och ursprung

Adopterade fran andra lander berattar ofta om en
kansla av att sakna kulturell férankring. Vissa forsoker
narma sig sitt ursprungsland, andra upplever en ambi-
valens infor det. | samtalsstodet beskriver adopterade
att de lever i ett slags mellanrum — de kanner sig inte
helt hemma i det svenska samhallet, men inte heller i
sitt ursprung. Detta kan skapa en kansla av rotloshet
och en svarighet att forma en stabil identitet.

6.1.3 Behovet av tillhorighet

Under tonaren blir behovet av tillhorighet annu mer
centralt. For adopterade kan detta vara en period av
intensivt sokande efter en identitet som kanns auten-
tisk. FOr vissa innebar det att de forsoker anpassa sig
annu mer till majoritetssamhallet, medan andra soker
sig till subkulturer eller grupper dar deras bakgrund
inte ifrdgasatts. Adopterade beskriver att kdnslan
alltid funnits dar men att de under denna period far en
Okad medvetenhet om sitt ursprung och att de annu
mer borjar reflektera over sin plats i samhallet. Det
kan leda till att de soker kontakt med andra adoptera-
de eller att de vill utforska sitt fodelseland. For vissa
blir detta en starkande process, medan det for andra
kan skapa en ny sorts utanforskap — sarskilt om de
upplever att de inte passar in i den kultur de biologiskt
harstammar fran.
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Vi har ocksé sett att flera adopterade nu upplever
en stark kognitiv dissonans — en inre konflikt dar de
kanner att de méaste valja mellan olika identiteter,
sharare an att fa existera i hela sin komplexitet.

Ett annat fenomen som blir tydligt under denna

period ar internaliserat utanforskap. Bland adopterade
finns det de som frdn barndomen lart sig att de ar
annorlunda och att de forvantas hantera frdgor om
sitt ursprung utan att visa obehag. Darfor kan de

i tondren borja forvanta sig att bli ifrdgasatta och
reagera genom att antingen éverkompensera (genom
att anpassa sig helt till majoritetssamhéllet) eller
distansera sig (genom att undvika situationer dar de
kanner sig avvikande).

Nar adopterade barn kommer i tidig pubertet (mer
om detta i kapitlet "Tidig pubertet”) vacker det ibland
oro hos omgivningen — sarskilt om barnet dessutom
ar kortvaxt i jamforelse med svenska normer. En del
adopterade beskriver hur den kroppsliga utvecklingen,
som i deras ursprungsland skulle betraktas som helt
normal, i Sverige ses som nagot avvikande. Vissa

har blivit remitterade till I&kare och fatt hormon-
behandling for att forlanga puberteten i hopp om

att vaxtkurvan ska "rattas till". For barnet kan detta
upplevas som annu ett tecken pa att ndgot ar fel — att
kroppen maste justeras for att passa in. Upplevelsen
av att inte duga som man ar kan befastas tidigt, och
paverka bade sjalvbild och kroppslig identitet.

6.1.4 Behov av natverk och
social gemenskap

I vuxen alder fortsatter vissa adopterade att hantera
kanslan av utanforskap — inte nodvandigtvis i mer
subtil form, utan pa satt som varierar beroende pa
livssituation, sammanhang och tidigare erfarenheter.
Fragor om ursprung dyker ofta upp aven i vuxenlivet,
precis som tidigare, till exempel pa arbetsplatser eller
i sociala sammanhang dar den adopterade plotsligt
forvantas redogora for sin livshistoria.

Man beskriver hur man standigt balanserar mellan
att vilja forklara och nyansera sin erfarenhet av
adoption — och samtidigt skydda sin integritet. Denna
balansakt kan vara energikravande och emotionellt
utmattande.

Psykoterapeuter beskriver att vuxna adopterade ofta
bar pa en lagintensiv stress kopplad till ovissheten
om nar nasta kommentar, fraga eller ifrdgaséattande
blick ska komma. Det ar inte alltid explicita eller
negativa uttalanden som vacker obehag, utan snarare
det standiga beredskapslaget — att aldrig riktigt kunna
slappna av i vissheten om att fa vara sjalvklar och
slippa bli betraktad som annorlunda.

Psykoterapeuterna och psykologerna beskriver att
vuxna adopterade ofta bar pa en lagintensiv stress
kopplad till nar nasta kommentar eller ifrdgasattande
blick ska komma. Det ar inte alltid explicita rasistiska
eller nedvarderande kommentarer som skapar
obehag, utan snarare kanslan av att aldrig helt kunna
slappna av.

I yrkeslivet kan kanslan av utanforskap ocksa ta sig
uttryck i frdgor som:

"Har jag fatt det har jobbet fér min kompetens,
eller for att jag ser utlandsk ut?”

"Har mina kollegor en viss bild av mig
pa grund av min bakgrund?”

"Ar jag har som individ, eller som
representant for mangfald?”

| vanskapsrelationer kan det finnas en osakerhet
kring hur mycket av adoptionen som ska delas. De
beskriver att de antingen har blivit experter pa att
undvika amnet, eller att de har blivit vana vid att deras
livshistoria ar ndgot som fascinerar andra.

| samtalsstod upplever psykoterapeuter och psyko-
loger att flera adopterade i vuxen alder kdnner en
frustration over att deras identitet ofta behandlas som
en 6ppen bok, dar andra forvantar sig att fa stélla
fragor utan att reflektera 6ver om den adopterade
faktiskt vill svara. En viktig del av terapin handlar
darfor om att hjalpa adopterade att satta granser och
forstd att de inte har ndgon skyldighet att forklara sig.

6.1.5 Reflektion over tillhorighet
och samhallsrelation

Nar den adopterade nar pensionséaldern kan kanslan
av utanforskap ta sig nya uttryck. For vissa innebar
denna period en storre acceptans av deras bakgrund
och en nyfikenhet pa att lara sig mer om sitt ursprung.
For andra kan det finnas en sorg 6ver att de aldrig
riktigt kande sig hemma n&gonstans.

Bland adopterade aldre finns det de som beskriver

att de i efterhand ser hur adoptionen har paverkat
deras liv pa ett djupare plan. De reflekterar dver hur
samhallet har bemott dem och hur deras upplevelser
av att vara annorlunda har format deras livsval. For
vissa blir aldrandet en tid av férsoning, dar de kan
borja omvardera sin identitet och acceptera att den ar
komplex.

Samtidigt kan kdnslan av ensamhet forstarkas i
denna fas. Vissa adopterade beskriver i samtals-
stodet att de genom livet haft svart att bygga stabila
natverk, antingen pa grund av anknytningsmaonster
eller pa grund av att de kant sig missforstéddda.
Psykoterapeuter och psykologer lyfter att det ar viktigt
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att skapa forum dar aldre adopterade kan dela sina
erfarenheter och finna gemenskap utan att kanna
krav pa att anpassa sig.

6.2 Rasism, exotifiering
och social identitet

Ett vanligt tema i samtalsstodet ar att man har
upplevt rasism och rasifiering i olika former — allt
fran 6ppna krankningar till subtila ifrdgasattanden
av ens tillhorighet. Flera beskriver detta som djupt
smartsamt och samtidigt svart att bemota. Det blir
som ett sar som standigt rivs upp: varje kommentar,
blick eller frdga som padminner om att man pa nagot
satt avviker frdn normen kan vacka tvivel p4 om man
har ratt att hora till.

Upplevelsen av att inte vara sjalvklar — varken i det
svenska samhallet eller i det land man kommer ifran
- paverkar starkt identitetsutvecklingen. For vissa blir
det en kamp att forsoka forma en sammanhallen bild
av vem man ar. Den inre kanslan av att vara svensk
kan kollidera med omgivningens spegling, som
snarare utgar fran utseende, namn eller harkomst.
Denna dissonans kan leda till svarigheter att accep-
tera sig sjalv, kanna stolthet over sitt ursprung eller
kanna sig trygg i sociala sammanhang.

Samtidigt ar det viktigt att betona att adopterades
identitetsupplevelser ar olika. Det ar inte alla som
identifierar sig som svenska i forsta hand — vissa
beskriver sig snarare som barare av dubbla identiteter,
andra kanner en starkare samhaorighet med sitt
ursprungsland eller en kénsla av att sté utanfor bada
varldarna. Det finns ocksa de som uttrycker att de inte
vet var de hor hemma alls. Denna variation speglar
den komplexitet som uppstar nar biologiskt ursprung,
uppvaxtkultur och social spegling inte sammanfaller.

De som tar upp detta i samtalsstodet béar ofta pa

en bristande sjalvkansla och ger naring at negativa
tankar om sig sjalva, som i sin tur forstarks av
upplevelsen att standigt behdva bevisa sitt varde. Allt
detta sammantaget skapar en forhojd och ofta kro-
nisk stressniva — en form av psykisk belastning som
kan beskrivas som minoritetsstress. Denna stress

ar inte bara relaterad till enskilda handelser, utan till
en livslang erfarenhet av att inte fullt ut fa vara en
sjalvklar del av det sammanhang man vaxer upp i.

Adopterades moten med omgivningen praglas ofta
av erfarenheter av rasism, exotifiering och ifrdgasatt
tillhorighet. Dessa upplevelser ar inte enbart isolera-
de handelser utan formar langsiktigt deras sjalvbild,
relationer och kansla av samhdrighet. Rasism kan
forekomma i bade subtila och direkta former, alltifran

kommentarer och fragor som antyder att de inte ar
“riktiga svenskar” till systematiska hinder i arbetslivet
eller bemotanden inom varden.

Exotifiering, dar adopterades utseende eller bakgrund
blir en fascination for andra, kan ocksa leda till en
upplevelse av att inte bli sedd som en individ, utan
snarare som en representant for sitt ursprung. Dessa
erfarenheter ackumuleras genom livet och paverkar
adopterades identitetsutveckling och kanslomassiga
valbefinnande.

6.2.1 Tidiga erfarenheter av att
"sticka ut” och fragor om ursprung

Redan i tidig alder blir manga adopterade medvetna
om sitt utseende och hur det skiljer sig fran
majoritetsbefolkningen. Barn &r snabba pa att
identifiera olikheter, och det &r vanligt att adopterade
redan i forskoleéldern far fragor som: "Var kommer du
ifran?” eller "Var ar dina riktiga foraldrar?” Dessa fragor
ar ofta stallda med nyfikenhet snarare anillvilja, men
de kan a@ndéa skapa en kansla av att vara annorlunda
och inte riktigt hora till.

Samtidigt finns det barn som uttrycker sig mer
direkt och sdrande. Nagra adopterade berattar om
kommentarer som: "Jag vill inte halla i din bajsbruna
hand” eller "Jag vet att du har en annan mamma

- vem ar din riktiga mamma egentligen?” Sadana
uttalanden kan landa hart i ett barn som redan bar
pa frdgor om ursprung och tillhorighet. De sér inte
bara tvivel om det egna vérdet, utan kan ocksa vacka
skam, forvirring och en kansla av att ndgot ar fel -
med en sjalv, ens bakgrund eller ens familj.

Dessa upplevelser ger en tidig forstaelse for att andra
manniskor kan vara domande eller elaka. Det ar

inte ovanligt att det séatter igdng en inre process dar
barnet borjar ifrdgasatta sin plats, bade i sin familj
och i det samhalle som omger dem. Det handlar inte
enbart om att se annorlunda ut — utan om att kanna
sig annorlunda, och om att fa den kanslan bekraftad
av omgivningens reaktioner.

Vara psykoterapeuter och psykologer beskriver hur
somliga adopterade minns sina forsta upplevelser

av att bli betraktade som néagot avvikande, antingen
genom direkta kommentarer eller genom kroppssprak
och reaktioner frdn omgivningen. Exotifiering kan i
denna alder yttra sig i att vuxna uppmarksammar
deras "fina morka har” eller antar att de kommer fran
en "spannande kultur.” For barnet kan detta skapa en
inre splittring mellan att vilja passa in och att samti-
digt reduceras till sitt ursprung.

Mobbning kopplat till adoptionsbakgrund eller
utseende ar ocksa en vanlig erfarenhet under barn-
domen. Kommentarer om hudfarg, dgonform, sprak
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eller familjekonstellation blir ofta verktyg for andra

barn att markera skillnad och skapa sociala hierarkier.

Det kan rora sig om direkta glédpord, insinuationer om
att man inte "hor hemma”, eller fragor som ifraga-
séatter barnets tillhorighet: "Ar det dér verkligen dina
riktiga foraldrar?” eller "Du ser inte svensk ut.”

Flera adopterade berattar att de i denna alder — ofta i
lag- eller mellanstadiet — for forsta gangen upplevde
att de behovde forsvara sin plats i sin familj, i skolan
och i samhallet. Det som tidigare kanske varit en
kansla i det tysta, blir nu uttalat i motet med andra
barns blickar och ord. | manga fall saknar barnet
sprak och verktyg for att bearbeta dessa upplevelser,
vilket gor att kdanslorna stannar inombords.

| samtalsstodet beskriver adopterade hur detta kan
leda till att de borjar ifrdgasatta sitt varde och sin
sjalvklarhet i varlden: "Jag hor inte till 100 %", "Jag

ar inte riktigt en av dem,” eller "Jag blir oséker pa om
jag ens har ratt att vara har” Sddana inre slutsatser
ar ofta inte tydliga for omgivningen, men de péverkar
barnets sjélvbild pa djupet och kan skapa en tyst,
barande kansla av skam eller utanforskap.

For ett barn som redan bér pa kénslor av forlust eller
osakerhet kopplade till sin bakgrund, kan denna typ
av social exkludering bli extra smartsam. Det visar pa
vikten av att vuxna i barnets narhet — bade i familjen
och i skolan = har kunskap, mod och narvaro nog att
inte bara hantera mobbningen i sig, utan ocksé hjélpa
barnet att s&tta ord pa sina upplevelser och ater-
erovra en kansla av tillhorighet och varde.

6.2.2 Identifiering, internaliserad
rasism och behovet av tillhorighet

Tonaren &r en tid av intensiv identitetsskapande

dar ungdomar soker efter sin plats i samhallet och
forsoker forsta vem de ar i relation till omvarlden. For
adopterade med ett utseende eller en bakgrund som
skiljer sig fran majoritetshefolkningen innebér denna
process ofta ytterligare lager av komplexitet. Fragor
om ursprung, tillhorighet och hur de uppfattas av
andra blir mer patagliga och kan vacka bade stolthet,
forvirring och osakerhet.

| samtalsstodet beskriver flera ungdomar hur deras
hudfarg eller utseende paverkar hur de bemats,
sarskilt i offentliga miljder dar omgivningen snabbt
gor antaganden. For en del killar innebar detta att
de upplever en okad risk for att bli misstankliggjorda
eller behandlade som ett hot. Nagra har berattat om

regelratta slagsmal, att de blivit utsatta for vald eller
utan forklaring blivit utslangda fran krogar — situatio-
ner som deras vita syskon eller kompis aldrig rékat ut
for. Denna typ av erfarenheter forstarker ofta kanslan
av utanforskap och orattvisa, men ocksa forvirringen
Over varfor just de behandlas annorlunda, trots att de
vaxt upp i samma familj och samhalle.

Att som adopterad tondring hantera bade sin egen
identitetsutveckling och samtidigt behdva forstd och
forhalla sig till rasism, stereotyper och subtil exklu-
dering innebar en sarskild typ av dubbel last — att
vara tondring, men ocksé barare av en historia och
ett utseende som gor att man aldrig riktigt far vara
neutral i andras 6gon.

Aldre adopterade beréttar att det var under tondren
som deras bakgrund blev mer synlig. Det kan ske
genom direkta kommentarer fran omgivningen,
genom att de sjalva borjar reflektera Gver sitt ut-
seende i relation till sina adoptivforaldrar och vanner,
eller genom att de blir mer medvetna om samhallets
syn pa utlandsk bakgrund och etnisk tillhorighet. For
en del leder detta till en starkare 6nskan att utforska
och identifiera sig med sitt biologiska och kulturella
ursprung, medan andra forsoker anpassa sig till den
svenska normen for att smalta in. Denna inre konflikt
kan vara svar att hantera och skapa kénslor av
utanforskap.

6.2.3 Internaliserad
exotifiering och sjalvbild

Internaliserad exotifiering innebar att en individ,
medvetet eller omedvetet, borjar se sig sjalv genom
de forestallningar som omgivningen har om personer
med liknande bakgrund. For adopterade kan detta
innebara att de forsoker minimera eller dolja sitt ur-
sprung for att passa in, eller att de kanner skam Gver
sitt utseende och sin etnicitet. Kommentarer som "Du
ar sé vacker med ditt exotiska utseende” eller "Du ar ju
svensk pd insidan” kan forstarka kanslan av att deras
bakgrund gér dem annorlunda, snarare an att den ar
en naturlig del av deras identitet.

Denna process kan ocksa ta sig uttryck i att
adopterade undviker att soka sig till andra med
liknande bakgrund, av radsla for att de inte kanner
sig "tillrackligt” hemma i den kulturen. Andra kan
Overkompensera genom att forsbka omfamna sitt
ursprung pa ett intensivt satt, vilket i sig kan skapa
nya identitetskonflikter.
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6.3 Skillnader mellan
konen - upplevelser
av objektifiering
och anpassning

Flickor och pojkar kan mota olika utmaningar i hur
deras bakgrund uppfattas av omgivningen. Flickor
med utlandskt ursprung kan exempelvis bli mer
utsatta for objektifiering och exotifiering. De kan fa
kommentarer om att de ar "spannande”, “unika” eller
att deras utseende &r sarskilt eftertraktat. Aven om
sddana kommentarer kan lata som komplimanger,
kan de bidra till en upplevelse av att bli reducerad till
sitt utseende snarare an att bli sedd som en individ.

Exotifiering kan ocksa gora det svarare att sétta
granser i relationer. Flickor som har lart sig att vara
féljsamma och tillmotesgaende for att bli omtyckta
kan ha svart att sdga ifrdn nar nagon behandlar dem
pa ett satt de inte &r bekvdma med. De kan uppleva
en press att uppfylla andras forvantningar och
riskerar att hamna i relationer dar deras egna behov
och 6nskemal kommer i andra hand.

For pojkar kan etnicitet ibland kopplas till stereotyper
om att vara starka, dominanta eller farliga. De kan
uppleva att de blir behandlade annorlunda av bade
jamnariga och vuxna, och att deras ilska eller frustra-
tion tolkas mer negativt an hos deras kamrater. Vissa
pojkar kan ockséa kanna en press att leva upp till en
bild av sig sjalva som tuffa och sjalvstandiga, vilket
kan leda till att de har svart att visa sarbarhet eller
sOka stod nar de mar daligt.

| samtalsstodet moter vi dven pojkar och unga man
som kampar med kroppsliga ideal och kanslan av att
inte racka till. Att vara kortvaxt — vilket kanske ligger
inom medellangden i ursprungslandet men upplevs
som avvikande i en svensk kontext. — paverkar sjalv-
kanslan. Nagra uttrycker en upplevelse av att inte vara
onskvarda som partner: "Jag ar ingen hunk, ingen vill
ha mig.” Det handlar om mer an yta — det speglar en
djupare fraga om tillhcrighet, sjélvvarde och kroppslig
identitet.

6.4 Sexualiserade

stereotyper och
deras paverkan

| samtalsstodet har det framkommit att adopterade
kvinnor ibland bemaéts utifran sexualiserade stereo-
typer, dar deras ursprung kopplas till forvantningar

om undergivenhet, exotisk skonhet eller en sarskild

sensualitet. Dessa forestallningar kan vara subtila,
exempelvis i form av kommentarer om deras ut-
seende eller pastdenden om att de ar ‘mystiska” eller
"passionerade’, men kan ocksa uttryckas mer direkt
genom oonskad uppmarksamhet eller en kansla av
att bli betraktad som ett objekt snarare an som en
individ.

For att konkretisera detta beskriver flera adopterade
kvinnor fran exempelvis Sydkorea att de relativt ofta
upplever att man tillskriver dem stereotypa egen-
skaper baserat pad deras etnicitet — som att vara tysta,
foljsamma eller sexuellt tillgangliga. Det kan handla
om blickar, kommentarer eller narmanden dar deras
asiatiska ursprung gor att de betraktas genom ett
filter av exotisering snarare an som personer med
unika erfarenheter. Sddana erfarenheter riskerar att
paverka sjalvbilden, gréanssattningen och relationer till
andra — och kan leda till en kénsla av bade forminsk-
ning och utsatthet.

Denna typ av exotifiering ar problematisk av flera
skal. Dels kan det leda till att individen kanner sig
reducerad till sitt yttre snarare an att bli sedd for sina
egenskaper och sin personlighet. Dels kan det skapa
en inlard acceptans av att bli bedomd och varderad
utifran sitt utseende och sin bakgrund, vilket i sin tur
kan gora det svarare att identifiera och satta sunda
granser i relationer.

En aspekt som har lyfts i samtalen ar hur denna
stereotyp kan interagera med tidigare inlarda
beteendemaonster, dar en stark onskan om att passa
in och bli omtyckt kan gora det svart att hantera
gransoverskridande beteenden. Om individen har
utvecklat en strategi att vara foljsam och undvika
konflikter for att minimera risken att bli avvisad, kan
det leda till att hon har svart att sdga ifran eller ens
identifiera nar hon befinner sig i en obekvam eller
utsatt situation.

For att motverka effekterna av sexualiserade stereoty-
per behover det finnas en medvetenhet om hur dessa
normer paverkar sjalvbild och sjélvkansla. Stod kan
behovas for att hjalpa individen att forsta och utmana
dessa forestallningar, utveckla en starkare kansla av
autonomi och ratt att satta tydliga granser. Samtidigt
ar det viktigt att samhallet arbetar aktivt for att synlig-
gora och ifrdgasétta exotifierande och sexualiserande
stereotyper, sd att ingen ska behdva definieras utifrén
forestallningar som begransar deras egen upplevelse
av identitet och varde.

For mer information om hur adoptivforaldrar kan
stodja sina barn i att hantera exotifiering, rasism och
identitetssokande, se avsnittet om Adoptivforaldrar-
nas roll i foraldradelen.
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7. Att hitta tillhorighet -
sokandet efter en grupp

Tonaren kan bli en tid dd man aktivt borjar leta efter
sociala sammanhang dar man kanner sig hemma.
For vissa innebar detta att de soker sig till andra
adopterade, medan andra dras till vanskapsgrupper
med personer som delar deras biologiska bakgrund.
| vissa fall leder detta till en starkare identifiering med
fodelsekulturen, vilket kan ge en kansla av gemen-
skap och stolthet. For andra kan det istallet skapa en
kansla av att std mittemellan — att vare sig tillhora
adoptivfamiljens varld eller den biologiska kulturens
varld fullt ut och en ensamhetskansla slér rot.

Vissa adopterade utvecklar ocksa en stark kanslighet
for hur de blir bemotta i olika sammanhang. Vara
psykoterapeuter och psykologer beskriver att en auto-
matiserad scanningsprocess av omgivningen ofta
sker hos adopterade i denna dlder — en omedveten
registrering av: Ar jag den enda har som ser ut s&
har? Kommer jag att bli ifrdgasatt? Hur mycket maste
jag anpassa mig for att passa in? Denna standiga
vaksamhet kan skapa en underliggande stress som
foljer med in i vuxenlivet.

Det finns ocksa en risk att adopterade anpassar sig
till grupper dar de egentligen inte kanner sig hemma,
men déar de dtminstone slipper vara den enda med
sitt utseende eller bakgrund. Vissa kan exempelvis
borja spela en roll dar de forsoker leva upp till andras
férvantningar pa hur nagon fran deras ursprungsland
"borde” vara.

7.1 Paverkan pa yrkesliv,
sociala relationer
och foraldraskap

I vuxen alder fortsatter erfarenheter av rasism och
exotifiering att paverka sjalvbild och relationer. |
samtalsstodet framkommer att de i arbetslivet maste
bevisa sin kompetens mer an sina svenskfodda
kollegor och att de ibland ifrdgasétter om de blivit
anstallda for sin kompetens eller for att uppfylla en
mangfaldskvot.

Den subtila rasismen tar sig ofta uttryck i mikro-
aggressioner — sma kommentarer och handlingar
som paminner den adopterade om att de betraktas
som annorlunda. Exempelvis kan de fa frdgor som:
"Hur bra svenska kan du egentligen?” eller "Har du
varit tillbaka till ditt riktiga hemland?” Aven om dessa
kommentarer sallan ar avsedda att vara sérande,

forstarker de kanslan av att inte fullt ut hora till men
framfor allt upplever ménga att denna typ av kom-
mentarer djupt integritetskrankande.

| ndra relationer kan dessa erfarenheter paverka

hur adopterade navigerar intimitet och tillit. Vara
psykoterapeuter och psykologerna beskriver hur vissa
adopterade har en radsla for att bli bedomda baserat
pa sitt utseende eller sin bakgrund, vilket kan leda till
en tendens att antingen dveranpassa sig i relationer
eller att undvika att slappa manniskor for nara.

For de som sjélva blir foraldrar vacks ofta nya fragor
om identitet. Att ha ett barn som ser ut som en sjalv
kan vara en djupt meningsfull upplevelse for vissa
adopterade, medan andra kan kanna en oro over att
behova formedla en kultur de sjélva aldrig riktigt fatt
tillgang till.

For adopterade som blir foraldrar kan ockséd en oro
vackas for att det egna barnet ska mota samma
utanforskap som man sjalv upplevt. Radslan for att
barnet inte ska fa kanna sig sjalvklar i sin tillhorighet,
eller for att det ska utsattas for mobbning och rasism
liknande den man sjalv utsattes for, kan ligga som en
underton i foraldraskapet. Det handlar inte bara om
att skydda sitt barn — utan ocksd om att forsdka bryta
ett monster av osynliggérande och ifrdgasattande
som satt spar genom livet.

7.2 Reflektioner over
rasismens paverkan och
sokandet efter forsoning

Nar adopterade blir aldre sker ofta en period av reflek-
tion kring hur erfarenheter av rasism, exotifiering och
utanforskap har format deras liv. For en del innebar
detta en acceptans av den komplexa identiteten — en
férmaga att bara bade sin adoptivbakgrund och sin
biologiska bakgrund utan inre konflikt.

For andra kan det finnas en sorg 6ver insikten att de
genom hela livet har fatt kdmpa for att fa hora till.
Flera beskriver en trotthet over att standigt behova
forklara sig och en 6nskan om att fa leva utan att bli
reducerad till sitt ursprung.

Vi har ocksd sett att adopterade i 40- och 50-ars-
aldern ofta upplever en fordjupad langtan efter att
forsta sin biologiska familjs historia. Aven de som
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tidigare inte kdnt ndgot behov av att soka sina rotter
kan vid denna tidpunkt uppleva en ny inre drivkraft —
en kansla av att "det ar nu eller aldrig”.

Det handlar inte bara om nyfikenhet, utan om en
existentiell vilja att forsta sig sjalv pa ett djupare

plan innan det blir for sent. Man borjar inse att de
biologiska foraldrarna nu ar aldre — eller kanske redan
har gatt bort. Den insikten kan vacka sorg, stress och
ibland en kansla av panik: "Jag trodde att jag hade tid.
Tank om jag aldrig far svar.

For vissa innebar detta en ny sorgeprocess, dar en
dorr som aldrig hann oppnas nu ar stangd. Andra
beskriver det som att livets mittpunkt for med sig ett
behov av att se bakéat for att kunna ga vidare — att
forsta sitt ursprung, sin historia och vad man bar med
sig, oavsett om kontakten med de biologiska forald-
rarna blir mojlig eller inte.

7.3 Nargangna och
personliga fragor

| samtalsstodet vittnar de adopterade om att de ofta
utsétts for nargdngna och personliga fragor fran
omgivningen — frdgor som de sjalva aldrig skulle
stalla till nAgon annan. Fragor som "Har du traffat din
riktiga mamma?”, "Kunde dina adoptivforaldrar inte fa
riktiga barn?’, eller "Hade du varit ett gatubarn om du
inte hade fatt komma hit?” kan upplevas som patrang-
ande och integritetskrankande, aven om de kanske
stalls med en valmenande eller nyfiken ton. Aven till
synes oskyldiga kommentarer som “"Vet du varfor du
ldmnades bort?”, "Vill du &ka tillbaka?” eller "Tycker
du om thailandsk mat?” kan for den adopterade bli

en paminnelse om att deras historia och identitet
betraktas som allméngods, ndgot andra anser sig ha
ratt att fa insyn i.

| samtalsstodet ar ett dterkommande tema att hjalpa
adopterade att satta granser for denna typ av fragor.
Man uttrycker en kansla av skyldighet att svara artigt
och forklara sin bakgrund, men det ar viktigt att forsta
att den adopterade inte har ndgon plikt att utbilda
omgivningen eller dela sin livshistoria bara for att
andra ar nyfikna. Samtal handlar ofta om att utforska
olika satt att hantera andras okunskap och att starka
den adopterades ratt att sjalv avgora vad de vill dela
med sig av — och till vem.

Ett annat viktigt perspektiv &r att professionella inom
vard, skola och socialtjanst har ett ansvar att utbilda
sig sjalva och inte lagga det ansvaret pa den adop-
terade. Det ar inte den enskilda individens uppgift

att forklara adoptionens komplexitet eller att ratta
missuppfattningar. Genom att tydliggora detta och
ge den adopterade verktyg for att bemota nargangna

fragor pa ett satt som kanns tryggt for dem, kan
samtalsstodet bidra till en okad kansla av integritet
och egenmakt i sociala situationer.

7.4 Tidig pubertet -
kanslomassiga och
sociala utmaningar

En kort forskningsoversikt

Flera studier visar att internationellt adopterade
barn, sarskilt flickor, Ioper 6kad risk for att komma

i puberteten tidigare an jamnariga icke-adopterade
barn. Detta fenomen har framst observerats hos barn
som adopterats fran institutionella miljoer eller efter
tidig livsstress och undernaring, vilket tycks paverka
kroppens endokrina system och pubertetstiming.
En metaanalys av Sonuga-Barke et al. (2017) visar
att tidigare forsummelse och institutionalisering
kan kopplas till forandrad neurobiologisk utveckling,
inklusive tidigare pubertet.

En annan omfattande genomgang (Julian, 2013)
lyfter att flickor adopterade fran laginkomstlander
ofta ndr menarche tidigare a@n sina icke-adopterade
jamnariga.

Hypoteserna bakom detta inkluderar biologisk
“catch-up” i tillvaxt efter adoption, samt paverkan
fran stressrelaterade system (som HPA-axeln). Den
tidiga puberteten har i sin tur visats kunna medfora
psykosociala utmaningar sdsom okad sérbarhet for
angest, nedstamdhet och svérigheter med identitet
och sjalvbild — sarskilt nar kroppen férandras i forvag
jamfort med kamrater.

7.4.1 Kanslomassiga och
sociala utmaningar

Flera adopterade som fatt samtalsstdd beskriver

hur en tidig pubertet, dar menstruation kan borja
redan i lagstadiedldern, innebar sarskilda utmaningar
bade fysiskt och kdnslomassigt. Nar den biologiska
utvecklingen gar snabbare an den emotionella och
sociala mognaden kan barnet hamna i en konflikt
mellan kroppens forandringar och dess egen
forstaelse av dem.

Att uppleva pubertala forandringar i en alder dar
jamnériga annu inte gatt igenom samma process
kan skapa en kansla av att vara annorlunda och
ensam i sina upplevelser. For barn blir denna

kansla extra pataglig om de redan upplever en viss
distans till sin omgivning pa grund av adoption eller
utseendemassiga skillnader. | dessa fall kan en tidig
pubertet forstarka upplevelsen av att sta utanfor
gemenskapen.
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Socialt kan barn som gar in i puberteten tidigt ut-
sattas for kommentarer, retas av jamnariga eller
motas av vuxnas missriktade forvantningar om att de
ska vara mer mogna &n de faktiskt ar. For flickor kan
de kroppsliga forandringarna leda till 6kad uppmark-
samhet och objektifiering, vilket i sin tur kan paverka
sjalvbilden och behovet av att satta granser. Om
flickan samtidigt har lart sig att anpassa sig for att

bli accepterad, kan det finnas en okad risk for att hon
inte vagar saga ifran vid obehagliga situationer.

Utover de sociala aspekterna kan en tidig pubertet
ocksa vacka kanslor av skam och forvirring, sarskilt
om barnet inte har fatt férberedande information
om vad som hander med kroppen. For barn som
redan har svart att uttrycka sina kénslor kan dessa

forandringar forstarka kanslomassig distans till
adoptivforaldrarna, sarskilt om samtal om pubertet
och sexualitet upplevs som svéra att ta upp i familjen.

Det ar darfor avgorande att foraldrar och andra vuxna
ar medvetna om att tidig pubertet inte enbart ar en
biologisk process utan ocksd innebar kdnsloméssiga
och sociala utmaningar. Genom att bemaota barnets
upplevelser med forstaelse, ge tydlig information i ratt
takt och skapa en trygg samtalsmiljo, kan foraldrar
bidra till att barnet kdnner sig stottat genom denna
tidiga forandringsfas. Samtidigt behover omgivningen
forstd att barn som gar in i puberteten tidigt fort-
farande ar barn — med ett fortsatt behov av trygghet,
vagledning och kanslomassigt stod.

8. Falsk jagstark och

copingstrategier

Falsk jagstark ar ett fenomen som adopterade kan
utveckla som en strategi for att hantera osakerhet,
anknytningsbrott och en kansla av att behdva fortjana
sin plats i relationer. Genom att uppratthalla en fasad
av styrka, sjalvstandighet och kontroll kan man
undvika att konfronteras med sin egen sarbarhet
och radsla for avvisande. Denna strategi kan dock

bli en belastning genom livet, da den ofta leder till en
kanslomassig avstangdhet, svarigheter i néra relatio-
ner och en oférmaga att identifiera och uttrycka sina
egna behov.

Aven om falsk jagstarkhet kan se liknande ut pa ytan
i olika aldrar, férandras dess underliggande funktion
och konsekvenser genom livets skeden. Det som
borjar som en dverlevnadsstrategi i barndomen kan

i vuxenlivet leda till utmattning, relationssvarigheter
och en djup inre tomhet. Att forstd hur denna meka-
nism utvecklas och forandras genom livets faser ar
darfor avgorande for att kunna stotta adopterade i att
gradvis narma sig ett mer autentiskt satt att leva.

8.1 Anpassning och
sjalvstandighet som skydd

Redan i tidig &lder kan adopterade utveckla en
tendens att verka mer sjalvstandiga an sina jamn-
ariga. For vissa barn tar detta sig uttryck i en ovanligt
tidig sjalvforsorjning, dar de undviker att soka trost
och hjalp fran sina foraldrar. Istéllet kan de uppvisa en

stark anpassningsformaga och ett till synes orubbligt
lugn, vilket kan f& omgivningen att tro att de "klarar sig
bra” och inte har ndgot behov av extra stod.

I verkligheten kan detta vara en strategi for att hantera
en inre osakerhet. Barnet kan ha lart sig att behov

och beroende av andra innebar en risk — att de kan bli
avvisade, missforstadda eller till och med uppfattas
som besvarliga. Genom att snabbt lasa av vuxnas
forvantningar och anpassa sig efter dem kan barnet
undvika konflikt och skapa en illusion av trygghet.

Den falska jagstarkheten kan ocksa visa sig genom
Overprestation i skolan eller i sociala sammanhang.
Barnet kan strava efter att vara duktigt och tillmotes-
gaende for att forsakra sig om att det ar uppskattat
och accepterat. Att misslyckas eller att visa behov av
stod kan i detta skede kannas som en fara for den
trygghet barnet forsoker uppréatthalla.

8.1.2 Perfektionism och
distans i identitetssokande

Under tonaren kan falsk jagstarkhet fordjupas och
bli annu mer automatiserad. En hel del adopterade
beskriver att de kanner en stark press att vara
sjalvstandiga, kapabla och okomplicerade — bade
gentemot sin familj och sina vanner. Det finns en
radsla for att visa osakerhet eller att uttrycka behov
som kan uppfattas som 6vervaldigande for andra.
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Tonaringar med falsk jagstarkhet kan utveckla en
stark inre perfektionism, dar de satter orimligt hoga
krav pa sig sjalva for att undvika att kanna sig otill-
rackliga. Det kan handla om akademiska prestationer,
social anpassning eller att alltid vara den som andra
kan luta sig mot. Samtidigt kan det finnas en djup
osakerhet kring den egna identiteten, dar den adop-
terade kanner att de spelar en roll snarare an att vara
sitt sanna jag.

| samtalsstodet beskriver ungdomar ockséa en kanslo-
massig distans till andra. Att dppna upp om osakerhet
och tvivel kan kannas hotfullt, och istéllet valjer de att
halla sig ytliga i sina relationer. En del kan istallet vélja
att dra sig undan helt och verka sjalvstandiga pa ett
satt som omgivningen tolkar som “mognad” — trots
att det egentligen handlar om ett skydd mot att bl
sdrad eller avvisad.

8.1.3 Overprestation och
relationssvarigheter

I vuxen alder kan falsk jagstarkhet fa langtgdende
konsekvenser, bade i arbetslivet och i nara relationer.
Adopterade i samtalsstodet vittnar om att de har

en stark drivkraft att dverprestera pa jobbet, dar de
konstant stravar efter att bevisa sitt varde genom hért
arbete och perfektionism. De har svart att be om hjalp
och tar ofta pa sig mer ansvar an de egentligen orkar
med, eftersom de ar radda for att visa sig svaga eller
inkompetenta.

| nara relationer kan falsk jagstarkhet skapa en barriar
mot djupare emotionell narhet. Den adopterade kan
vara van vid att alltid vara den starka, den som stottar
andra men aldrig sjalv visar sarbarhet. Detta kan

leda till att relationerna kanns ytliga eller ensidiga,
eftersom den adopterade inte vagar slappa nagon
riktigt nara.

Samtidigt kan den inre pressen att alltid vara kapabel
och sjalvstandig leda till kanslor av utmattning och
ensamhet. | samtalsstodet ar det vanligt att adopte-
rade beskriver att de trots yttre framgangar kanner
sig tomma inombords, eftersom de inte tillater sig att
vara autentiska i sina relationer. Att standigt dolja sina
verkliga kanslor och behov blir en tung borda att bara.

8.1.4 Insikt och omvardering
av jagstarkheten

Nar den adopterade blir aldre kan det ske en forand-
ring i hur falsk jagstarkhet upplevs. For vissa blir
monstret annu mer cementerat — de har levt hela

livet med forestallningen att sjalvstandighet ar det
enda sattet att undvika smarta, och det kan vara svart
att slappa taget om den identiteten. For andra blir
aldrandet en tid av reflektion, dar de borjar ifrdgasétta
de strategier de anvant genom livet.

Aldre adopterade kan beskriva att de kdnner en
trotthet infor att alltid behova vara starka. De kan
borja inse att den fasad de byggt upp inte langre
tjanar dem, och att den snarare har hindrat dem fran
att uppleva djupa och meningsfulla relationer. Nar
livsomstandigheter forandras — exempelvis genom
pensionering, forlust av narstédende eller insikten om
att den biologiska familjen kanske aldrig kommer att
hittas — kan behovet av att hélla fast vid falsk jagstark
minska.

For en del innebar denna period en majlighet till
forandring. De kan borja omvardera vad styrka egent-
ligen innebér och ge sig sjalva tilldtelse att vara mer
Oppna och séarbara i sina relationer. Detta kan leda till
en kansla av lattnad och en mer genuin upplevelse av
narhet till andra.
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9. Tacksamhetsskulden
— en osynlig borda

Tacksamhetsskulden ar en av de mest genomgripan-
de, men samtidigt osynliga, kanslomassiga bordorna
som manga adopterade bar pa. Den skapas av
samhallets forvantningar, omgivningens kommenta-
rer och den underforstadda idén att adoption alltid ar
en raddning — ndgot som den adopterade bor vara
tacksam for, snarare d@n nagot som far ifrdgasattas
eller sorjas.

En internaliserad forvantan —
att alltid vara tacksam

Fran tidig alder far manga adopterade hora
kommentarer som:

“Tank vilken tur du hade!”
‘Dina foéréldrar gjorde en sa fin sak.”

‘Du borde vara glad att du fick en ny familj.”

Dessa uttalanden kan vara valmenande, men de bar
pa en stark undertext: Du ska vara tacksam for att

du blev adopterad, och du ska inte ifrdgasétta det.
Budskapet om att adoption ar en gava, och att den
adopterade borde vara glad 6ver att ha fatt en ny
familj, skapar ofta en djup kansla av skuld. Flertalet
adopterade upplever att deras egna kanslor — sorg,
forlust, ilska eller rotloshet — inte ar legitima, eftersom
de stér i kontrast till den tacksamhet som forvantas
av dem.

Psykoterapeuter och psykologer beskriver hur adopte-
rade ibland ifrdgasatter sin ratt att kdnna smarta. De
tanker:

“Jag har det ju bra nu, varfér kénner jag sa har?”

"Mina foréldrar alskar mig, varfor
ar jag dnda ledsen?”

‘Andra hade det varre, jag borde vara tacksam.”

Denna inre konflikt kan bli en tung borda. Har lar man
sig att trycka undan sina kanslor, att inte prata om
sina upplevelser och att le bort sin sorg — allt for att
leva upp till bilden av den lyckligt adopterade barnet.

Tacksamhetens pris — kdanslomassig isolering

Eftersom samhallet ofta saknar en djupare forstaelse
for adoptionens komplexitet, kan adopterade som
uttrycker sorg eller ifrdgaséttanden motas av mot-
stand. Nar en adopterad delar sina kanslor av forlust

eller rotloshet, ar det inte ovanligt att de far hora
kommentarer som: “Men du har ju en familj har!”, “Hur
kan du vara ledsen, tank pa allt du har fatt!" eller “Dina
foraldrar alskar dig, det ar val det viktigaste?”. Aven
om dessa reaktioner kan vara menade som trostande,
formedlar de i stallet en tydlig signal: den adopterades
kanslor ar inte valkomna.

Nar samhallet forvantar sig att adoption enbart ska
ses som ndgot positivt, kan det bli svart for adoptera-
de att ge uttryck for mer nyanserade eller ambivalenta
kanslor. Det ar inte ovanligt att adopterade lar sig att
det ar enklare att vara tyst, att inte ta upp adoptionen,
att inte prata om den smarta som finns i bakgrunden.
Denna osynliga tystnad skapar en kanslomassig
isolering dar den adopterade bar pa sina upplevelser
i ensamhet. Vara psykoterapeuter och psykologer
beskriver hur adopterade upplever en inre varld av
fragor och kanslor som de aldrig vagar satta ord p3,
av radsla for att bli missforstadda eller for att kdnna
sig otacksamma. (Las mer i kapitlet 75.4 Elefanten i
rummet — nér adoptionen blir ett outtalat dmne)

Nar denna inre konflikt pagar under lang tid kan den
paverka den adopterades sjalvbild och kdnslomaéssiga
valmaende pa djupet. Flera utvecklar en stark sjalv-
kritik, dar de ifrdgasatter sina egna kanslor och undrar
om de overdriver eller om de ens har ratt att kanna
som de gor. De kan anklaga sig sjalva for att vara
egoistiska om de langtar efter sina biologiska rotter
eller vill prata om det de forlorat. Det ar inte ovanligt
att adopterade, i sin stravan efter att vara "duktiga”
och inte skapa besvar, trycker undan sina egna

behov och istallet anpassar sig efter omgivningens
forvantningar.

Tacksamhetsskulden kan ocksd gora det svart att
satta granser och uttrycka sina egna behov. Nar en
adopterad upplever att de ska vara tacksamma for att
ens ha fatt en familj, kan det kdnnas som en otillaten
lyx att ha krav eller nskemal. Det kan handla om allt
frén att be om kanslomassigt stod till att vaga saga
nej i relationer. Den som bar pa en stark tacksamhets-
skuld kan bli overdrivet anpassningsbar, alltid foku-
serad pa att tillfredsstélla andras behov och undvika
att stalla krav av radsla for att verka otacksam. Vara
psykoterapeuter och psykologer ser hur detta ofta
leder till en kénsla av att vara utmattad eller ensam,
eftersom den adopterade inte upplever att deras egna
behov raknas lika mycket som andras.
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For vissa blir tacksamheten aven ett hinder i deras
identitetssokande. De kanske kanner en dragning att
utforska sitt ursprung, men undviker det eftersom

de ar radda att det ska sara deras adoptivforaldrar
eller uppfattas som illojalt. Detta skapar en dubbel
konflikt — & ena sidan en langtan efter att f& veta mer
om sitt ursprung, & andra sidan en skamkéansla Gver
att ens ha dessa tankar. Vissa adopterade beskriver
en inre splittring dar de pendlar mellan att vilja forsta
sin biologiska bakgrund och att samtidigt forneka sitt
behov av att gora det.

Att frigora sig fran tacksamhetsbhordan ar en process
som kraver bade insikt och stod. En viktig del av
samtalsstodet handlar om att hjalpa adopterade att
validera sina egna kanslor och forsta att tacksamhet
och sorg kan samexistera. Det gér att tycka om sin
adoptivfamilj, men samtidigt sorja det man forlorat.
Det gér att kdnna sig lycklig i nuet, men anda ha
fragor och saknad kopplade till sitt ursprung. Genom
att sétta ord pa dessa kénslor och vaga uttrycka dem,
kan den adopterade borja ta sig ur den isolering som
tacksamhetsskulden ofta leder till.

10. Relationer till

En central del av frigorelsen handlar om att separera
adoptionen fran varderingar om skuld och skam.
Adoption ar en del av den adopterades historia, men
det innebar inte att man ar skyldig att kdnna pa ett
visst séatt kring den. Samhallet behover forsta att
adoption inte bara innebar att en familj har vunnit ett
barn, utan ocksa att ett barn har forlorat en familj,
en kultur och en historia. Nar den adopterade ges
utrymme att bearbeta hela sin livsberattelse utan att
kdnna att de maste rattfardiga sina kanslor, kan en
storre kansla av frihet och sjalvacceptans vaxa fram.

Att prata om adoption pé ett nyanserat séatt, utan

att tvingas in i en enkel berattelse om raddning och
tacksamhet, ar avgorande for att den adopterade ska
kunna hitta sin egen rost. Samtalsstod spelar en viktig
roll i att hjalpa adopterade att forsta att deras upp-
levelser ar giltiga, oavsett om de foljer samhallets for-
vantningar eller inte. Att vdga sdga: “Jag ar tacksam
for mitt liv, men jag sorjer ocksd det jag forlorade”,

ar en form av sjalvkannedom som vissa adopterade
maste kdmpa for att nd. Det &r en befrielse att fa
slappa kravet pa att alltid vara tacksam och istéllet fa
vara manniska — med allt vad det innebar av gladje,
sorg, langtan och fragor.

ursprungsfamilj och sokande

10.1 Ambivalens kring
sokandet av rotter
genom livets faser

Sokandet efter rotter ar en central del av identitets-
resan for en del adopterade, medan andra inte vill
veta alls. Det ar en process som kan vara laddad med
starka kanslor — bade positiva och negativa. Langtan
efter att forstd sitt biologiska ursprung kan vara djupt
rotad, men den kan ocksa samexistera med radsla,
osakerhet och en inre konflikt kring vad man faktiskt
hoppas finna.

Adopterade beskriver ofta att de pendlar mellan en
stark onskan att fa svar och en lika stark tvekan infor
vilka kdnslomassiga konsekvenser det kan fa. Sam-
tidigt finns det de som uttrycker att de vill veta — till
varje pris. For dem ar det viktigare att fa ett svar &n
vilket svar det blir: "Hellre smartsam sanning an att
leva i ovisshet” Oavsett om informationen leder till

lattnad, sorg, ilska eller nya fragor, upplevs vetskapen
i sig som en nodvandig pusselbit i det egna livets
berattelse.

Ambivalensen i sokandet handlar ofta om flera lager
av fragor:

® Vad kommer jag att upptacka? — Radsla for smart-
samma berattelser eller sanningar om adoptionen.

® Hur paverkar det min relation till mina adoptiv-
foraldrar? — Oro for att sokandet kan tolkas som
illojalt.

® Kommer jag att bli accepterad av min biologiska
familj? — Osakerhet kring om de vill ha kontakt
eller inte.

® Vad betyder mina biologiska rotter for min identitet
idag? — Hur man integrerar ny information om sitt
ursprung med den person man har blivit.
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Dessa fragor kan ta sig olika uttryck genom livets
faser, dar barndomens forsta fragor kan véaxa till ett
aktivt sokande i vuxenlivet och mogna till en onskan
om forsoning, kapitulation eller acceptans att det blev
som det blev i dlderdomen.

10.2 Tidiga fragor om
biologiska foraldrar
och ursprung

Redan i tidig alder borjar manga adopterade reflektera
over sin bakgrund. Fragor som "Var &r min riktiga
mamma?” eller "Varfor kunde jag inte bo kvar dar jag
foddes?” &r vanliga. Aven om de ofta stélls spontant,
bar de pa en djupare existentiell innebord. Hur dessa
fradgor bemots av adoptivforaldrar och omgivningen
har stor inverkan pd hur barnet forhaller sig till sitt
ursprung.

Om fragorna tystas ned eller avfardas kan barnet

lara sig att dess nyfikenhet ar oonskad — att vissa
tankar och kanslor bor hallas tillbaka. Samtidigt kan
ett alltfor starkt fokus pa biologiska rotter skapa en
annan typ av press: kanslan av att man forvantas vilja
soka sitt ursprung, aven om man sjalv inte kanner ett
inre behov.

Barn bar ofta pa egna fantasier och foérestallningar
om varfor just de blev adopterade och vad som
egentligen hande. Men det ar inte alltid barnet sjalv
som skapar den berattelsen. | flera fall formuleras en
ursprungsberattelse av adoptivforaldrarna. Barnet
kan dad komma att inkorporera denna beréttelse som
sin egen, aven om den kanske bara delvis speglar
verkligheten.

Denna ursprungsberattelse oavsett vem som forst
formulerar den och hur nara sanningen den ligger, kan
sld rot tidigt och komma att pragla sjalvbild, identitet
och relationsmonster langt upp i vuxenlivet.

Vara psykoterapeuter och psykologer beskriver att
manga adopterade tidigt utvecklar en medvetenhet
om att deras bakgrund &ar ndgot som vacker intresse
hos andra. Fragor fran vuxna och jamnériga kan vara
bade nyfikna och patrangande:

"Har du tréffat din riktiga mamma?”
"Vet du var du kommer ifran?”
Detta kan skapa en kadnsla av att adoptionen &r nagot

som alltid méaste forklaras, vilket i sin tur kan paverka
barnets sjalvbild och kansla av tillhorighet.

10.2.1 Okad onskan att soka rotter,
men ocksa radsla och ambivalens

I tonaren blir identitetsfrdgor &nnu mer centrala, och
for adopterade kan detta innebéara en 6kad langtan
efter att forstad sina rotter. Samtidigt finns en inre
osakerhet kring vad man faktiskt vill veta och vad det
kan innebéra for ens nuvarande liv.

Vissa adopterade beskriver att de under denna period
kanner en stark dragning at tva hall.

® Envilja att ta reda pd mer om sitt biologiska
ursprung.

® Enradsla for att det ska forandra nagot i deras
nuvarande liv.

Ambivalensen kan forstarkas av fragor som "Kommer
jag att gilla det jag far veta?” eller "Vad hander om min
biologiska familj inte vill ha kontakt?” For vissa kan
aven lojaliteten till adoptivforaldrarna gora det svart
att utforska rotterna, eftersom de ar radda att det ska
uppfattas som otacksambhet.

| denna fas borjar man ocksd ifrdgasatta den berat-
telse de burit med sig om sitt ursprung. Den egna
forklaringsmodellen, som kanske skapades redan i
barndomen, borjar kannas otillracklig — och aven de
vuxnas tidigare forklaringar kan framsta som forenk-
lade eller ofullstandiga. Man borjar ana att det finns
mer i berattelsen, fler lager av verklighet, som inte
sagts hogt. Denna insikt kan vacka bade nyfikenhet
och frustration.

Psykoterapeuter och psykologer har ocksa sett att
denna fas ofta praglas av en kanslomassig beredskap
for avvisande. Aven hos dem som &@nnu inte tagit
kontakt med sin biologiska familj kan det finnas en
omedveten forvantan om att bli bortstott — som om
nasta forlust redan anas i kroppen. Denna radsla kan
leda till att sbkandet skjuts upp, trots en stark inre
langtan efter svar.

Det ar samtidigt viktigt att understryka att det inte ar
alla adopterade som kan soka sina rotter, aven om de
vill. Framfor allt vid privata adoptioner eller adoptioner
dar dokumentationen ar bristféllig — exempelvis dar
namn pa biologiska foréaldrar, fodelsesjukhus eller
andra identifikationsuppgifter saknas — kan dorren

till det biologiska ursprunget vara stangd redan fran
borjan.
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10.3 Faktiska sokprocesser
och de kanslomassiga
konsekvenserna

I vuxen alder blir sokandet efter biologiska rotter en
konkret verklighet for en hel del adopterade. Efter ar
av obesvarade fragor och inre osakerhet kan langtan
efter svar bli sd stark att steget tas — att forsoka
spara sin biologiska familj och déarigenom fylla de
luckor som adoptionen har lamnat i livshistorien.

Sokandet kan ta sig manga uttryck: genom att begara
ut adoptionshandlingar frdn myndigheter, genom
DNA-test som ibland leder till ovantade slaktband,
eller genom att resa tillbaka till fodelselandet i hopp
om att finna sina biologiska foraldrar eller andra slak-
tingar. | dag har det dessutom blivit betydligt lattare
att soka — och ibland ocksa att hitta. Sociala medier,
sarskilt Facebook, har spelat en stor roll, dar grupper
och nétverk for adopterade fungerar bade som stod
och som konkreta verktyg i sokandet. Det finns ocksa
adopterade som anlitar lokala kontakter i ursprungs-
landet — personer som mot betalning hjalper till att
leta efter biologiska familjemedlemmar.

Men besluten kring s6kandet ar inte enkla. For manga
ar processen kantad av ambivalens. Aven om viljan
att fa svar ar stark, kan den samexistera med en djup
radsla: Vad hander om informationen ar ofullstandig,
om den biologiska familjen inte vill ha kontakt, eller
om den nyfunna verkligheten rymmer smarta, fattig-
dom eller trauma? Ett annat dilemma som flera lyfter
fram i samtalsstodet ar de ekonomiska och praktiska
villkoren — att resor till fodelselandet ar kostsamma,
och att inte alla har mojlighet att genomfora dem. |
vissa fall har adopterade ocksa mott forvantningar
fran biologiska slaktingar om att kunna bidra
ekonomiskt — till exempel genom att hjalpa till med
hyror eller elrdkningar — ndgot som kan skapa skuld,
osakerhet eller svarnavigerade lojalitetskonflikter.

Att pdborja en sokprocess ar darmed inte bara ett
praktiskt beslut, utan ofta en kanslomassigt laddad
livshandelse dar hopp, tvekan och ansvar vavs
samman i en komplex inre rorelse.

10.3.1 Att finna svar — en kansla
av helhet eller nya sar?

For vissa blir sokandet en vag till en djupare forstéel-
se av sig sjalva. Att fa tillgang till konkret information
om sin bakgrund kan vara en lattnad, sarskilt om den
adopterade under hela sitt liv har kant att en viktig del
av identiteten saknats. En traff via ett DNA-test, en

bekraftelse om slaktens geografiska ursprung eller ett
mote med en biologisk foralder kan ge en kansla av
helhet.

Flera beskriver en befrielse i att kunna se sig sjalva
i ndgon annan for forsta gangen — att upptacka
slaktdrag i en biologisk foralder eller en syskonrela-
tion som kanns naturlig frdn forsta stund. Att finna
en biologisk familj kan ocksd innebéara en kadnsla av
att fa en annan slags tillhorighet, en férankring som
saknats.

Men det &r langt ifran alla som far de svar eller den
bekraftelse de soker. For vissa leder sokandet till nya
sorger och besvikelser:

Upptackten att biologiska foraldrar ar avlidna eller
inte vill ha kontakt. Att fa veta att det inte finns ndgon
mojlighet till terforening kan skapa en ny form av
sorg — inte bara over att ha forlorat den biologiska
familjen en gang, utan over att nu ha forlorat den

pa nytt, men denna gang utan nagon majlighet till
aterupprattelse.

Svarigheter att forsta eller acceptera varfor adop-
tionen skedde. Nar adopterade far ta del av sin
adoptionshistoria kan den vara fylld av detaljer som
ar svara att bearbeta. Om adoptionen skedde under
fattigdom, tvang eller korrupta omstéandigheter kan
det vacka ilska och en djup existentiell kris. Var jag
verkligen oonskad? Var jag séld? Gjordes adoptionen
for mitt basta eller for ndgon annans vinning?

En kansla av att vara en framling i sitt fodelseland.
For en del som besoker sitt ursprungsland i hopp om
att hitta ett hem dar, kan motet med kulturen bli en
chock. Istéllet for att kdnna sig valkomnad som en
forlorad familjemedlem, kan den adopterade kanna
sig som en turist i sitt eget land — en person med
biologiska rotter dar, men utan spraket, de kulturella
koderna eller den uppvaxt som ger en kansla av
tillhorighet.

10.3.2 Relationer med nyfunna
slaktingar — forvantningar,
distans och inre konflikter

Att hitta biologiska slaktingar kan ge bade gladje och
komplexa kanslor. Forvantningarna pa relationen ar
inte alltid omsesidiga. Den adopterade kan ha byggt
upp en bild av sin biologiska familj genom ar av
fantasier, medan sléktingarna a sin sida kanske aldrig
ens har tankt pa att den adopterade skulle kunna dyka

upp.

Sprékliga och kulturella barriarer kan ocksé skapa
distans. For den adopterade kan det vara svart att
kommunicera, inte bara rent sprakligt utan ockséa
emotionellt. Vissa beskriver en kansla av att sta
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mellan tva varldar — de har sina biologiska rotter i en
kultur de inte riktigt kanner sig hemma i, samtidigt
som de inte fullt ut upplever att de hor till den kultur
de vuxit upp i.

Ibland kan relationerna praglas av skuldkanslor.
Biologiska foraldrar eller slaktingar kan béra pa en
egen sorg over adoptionen och kan antingen vilja
kompensera for den tid som gatt forlorad, eller
undvika att tala om det. For vissa adopterade innebar
detta att de maste hantera en fordlder som har starka
kanslor av skuld och skam, samtidigt som de sjalva
bar pa kanslor av dvergivenhet och forlust.

Det forekommer ocksé att biologiska foraldrar
uttrycker stolthet over sitt beslut att adoptera bort
sitt barn — att de s&g det som ett uttryck for karlek
och omtanke, en vag att ge barnet en battre framtid.
Denna berattelse kan upprepas med stor overtygelse,
och for vissa adopterade vacker det starka kanslor av
konflikt. Om den adopterade bér pa en livslang sorg
over uppvaxten och over sjalva adoptionen, kan det
vara svart att forhalla sig till en biologisk foralder som
ser beslutet som nagot positivt och ansvarsfullt. Det
kan skapa ett kanslomassigt glapp dar den adopte-
rades smarta inte riktigt far plats — vilket i sin tur kan
vacka kanslor av ensamhet, forvirring eller frustration.

For en del leder motet med den biologiska familjen

till en kansla av frid och helhet, men for andra kan

det skapa en annu storre kansla av splittring. En
aterkommande upplevelse bland adopterade &r att de
kanner sig tvungna att valja — mellan sin adoptivfamil]
och sin biologiska familj, mellan sin uppvaxtkultur och
sin fodelsekultur. Detta inre dilemma kan skapa en
djup konflikt dar de forsoker balansera lojaliteter och
egna kanslomassiga behov.

10.3.3 Hur kan sokandet
integreras i identiteten?

Sokandet efter rotter ar séllan en linjar process dar
svaren enkelt faller pa plats. Det ar snarare en livslang
emotionell resa, dar varje ny insikt kan vacka nya
fragor. Psykoterapeuter och psykologer beskriver att
en viktig del av bearbetningen handlar om att inte-
grera sokandet i den egna identiteten pa ett satt som
kanns hallbart.

For vissa handlar det om att skapa en berattelse
dar bade den biologiska och den adoptiva delen av
identiteten kan samexistera.

For andra kan det innebara att sluta soka aktivt och
istallet fokusera pa den familj och det liv de har byggt
i sitt nuvarande sammanhang.

| vissa fall kan det handla om att hitta alternativa satt
att skapa mening, som att engagera sig i adoptions-
fragor eller bygga natverk med andra adopterade.

En viktig del av samtalsstodet handlar om att bekrafta
alla kdnslor som uppstar under processen — att det
ar okej att kdnna bade gladje och sorg, att vara bade
tacksam och arg, att vilja veta mer men samtidigt
vara radd for att fa svar. Att soka sina rotter handlar
inte bara om att hitta sin biologiska familj — det
handlar ocksa om att hitta sig sjalv i processen.

10.3.4 Okat behov av flexibel
och omedelbar kontakt

Ett vaxande behov vi observerat ar att man kan
behova akutstod under pdgaende ursprungsresor.
Dessa resor ar bade spannande och omvélvande,
men de kan dven véacka komplexa och svara kanslor,
dar behovet av akut krisstod kan uppsta.

Under dessa resor ringer vara klienter fran lander
som Chile, Korea, Vietnam, Indien, Sri Lanka och

flera afrikanska lander for att fa stod. D& kan man

ha fatt insikter som kan vara omtumlande och krava
omedelbar emotionell hjalp. Exempelvis kan en klient
fa reda pd eller far minnesbilder att de blev utsatta for
overgrepp som barn, att deras biologiska familj inte
vill ha kontakt, eller att barnhemspersonal berattar
smartsamma detaljer, som att "en dag hamtade ingen
dig frédn dagis.” | vissa fall far de bekréaftelse pa att de
faktiskt blev stulna som barn. Andra moter en for-
vantan fran sin biologiska familj att bidra ekonomiskt,
sarskilt i fall dar familjens situation &r svar.

Denna typ av information kan vacka intensiva kanslor
av sorg, forvirring, skuld och ilska. Att navigera dessa
insikter i realtid, utan omedelbar tillgang till stod, kan
vara utmanande. Darfor ar behovet av krisstod stort,
och det finns en stark efterfrdgan pa tillganglighet
dygnet runt — inte bara under de férutbestéamda
samtalstiderna. Véra klienter behover kunna né ut
nar dessa kanslor och situationer uppstar, oavsett tid
pa dygnet eller plats, for att fa stod i att bearbeta de
omedelbara kanslomassiga reaktionerna.

Vi ser ocksé ett okat behov av flexibel och omedelbar
kontakt, dar vissa adopterade har behov av att kunna
kommunicera med sin terapeut dven nattetid. | flera
fall har vara klienter, efter dverenskommelse med sin
terapeut, fatt mojlighet att skicka sms nar kanslorna
blir dvervaldigande, vilket ofta sker under sena timmar
pd grund av tidsskillnader eller intensiva upplevelser
under ursprungsresan.

Att ha denna majlighet ger klienterna ett ankare i
situationer som kanns for svara att hantera ensam-
ma, och det bidrar till en trygghetskéansla, da de vet
att de kan dela sina omedelbara reaktioner med

35



nagon som kanner till deras bakgrund och forstatt
deras kanslomassiga resa. For ménga ar detta stod
en viktig del av processen att bearbeta nya insikter
och att kanna sig sedda och forstadda, aven nar de
befinner sig langt fran sin vanliga stodstruktur.

10.4 Forandrade perspektiv
och behovet av acceptans

| femtiodrsaldern forandras ofta perspektiven pa
ursprung och identitet. Flera dldre adopterade
beskriver att de nu ser tillbaka pé sin livshistoria med
storre insikt och acceptans. Vissa som aldrig tidigare
kant behov av att soka sina rotter kan nu kanna att

tiden haller pa att rinna ut. Frdgor som tidigare varit
undanstoppade kan komma upp till ytan, sarskilt i
samband med livshandelser som pensionering, att
se sina adoptivforaldrar bli &ldre &ldre eller forlust av
adoptivforaldrar.

For andra handlar denna fas om att forsoka finna en
inre forsoning — att acceptera att vissa fragor aldrig
far ett svar och att skapa en kansla av helhet trots
luckorna i livshistorien. Vara psykoterapeuter och
psykologer har sett att aldre adopterade i samtals-
stod vill bearbeta inte bara sina biologiska rotter, utan
ocksa den relation de haft till adoptionen genom livet.
Hur har det format deras sjalvkansla? Hur har det
paverkat deras relationer? Vad lamnar de efter sig?

11. Forlusten av ursprungslandet
| ett livsperspektiv

Att forlora sitt ursprungsland ar en av de mest
genomgripande aspekterna av adoption. Det handlar
inte bara om att ha lamnat en geografisk plats, utan
om att ha forlorat en kultur, ett sprak och en historia
som kunde ha varit en del av ens identitet. Forlusten
ar ofta svar att definiera, eftersom den inte alltid ar
knuten till konkreta minnen. Adopterade har beskrivit
att de inte har levande bilder av det som gick forlorat
— anda finns dar en diffus, men pataglig kdnsla av
att ndgot saknas. Saknaden ar verklig, trots att det
saknas ord eller referenser for att fullt ut beskriva den.

Denna kansla kan folja med genom hela livet: fran
barndomens forsta frdgor, genom tonarens identitets-
sokande, in i vuxenlivets forsok att aterknyta till sitt
ursprung, och anda fram till ldrandets reflektioner
over var man egentligen horde hemma. Tankar,
fantasier och kanslor kopplade till det forlorade ur-
sprungslandet finns ofta standigt narvarande — ibland
i forgrunden, ibland i det tysta.

| det har kapitlet beskriver vi hur denna forlust kan
ta sig uttryck i olika faser av livet. Samtidigt vill vi
understryka att uppdelningen i livsfaser framst ar
ett pedagogiskt grepp for att synliggora olika per-
spektiv — inte en indelning av upplevelserna i tydliga
avgransade perioder. Den som &r adopterad bér ofta
sin historia med sig i ett flode, dar kanslor av forlust,
langtan och identitet kan blossa upp eller forandras
nar som helst i livet.

11.1 En abstrakt forlust

Under barndomen ar forlusten av ursprungslandet
ofta ndgot diffust. De flesta barn som adopterats
internationellt har f& eller inga minnen av sitt fédelse-
land, och de har inte sjalva varit med och fattat
beslutet att Iamna det. For dem blir det en forlust som
de forst méaste bli medvetna om.

Fragorna kan uppsta tidigt: "Varfor foddes jag i ett an-
nat land?” eller "Hur sag det ut dar jag bodde?” Dessa
funderingar ar ofta en del av ett naturligt utforskande
av identitet, men hur omgivningen bemoter dem

kan paverka hur barnet utvecklar sin relation till sitt
ursprung.

Vissa barn marker att deras frdgor gor vuxna obekva-
ma, vilket kan leda till att de lar sig att undvika amnet.
Andra far en starkt romantiserad bild av sitt fodelse-
land, dar det beskrivs som ett vackert, exotiskt eller
mystiskt stélle, men utan djupare forstaelse for hur
det faktiskt var att leva dar. Denna brist pa nyanser
kan gora det svart for barnet att skapa en autentisk
relation till sitt ursprung.
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11.2 Identitetssokande
och ambivalens

Under tonaren blir identitetsfradgor mer framtradande,
och forlusten av ursprungslandet kan bli ndgot som
kanns mer patagligt. Vi har mott adopterade som hela
tiden reflekterat dver vilka de hade varit om de hade
vuxit upp i sitt fodelseland.

For vissa blir detta en stark drivkraft att ta reda pa
mer — att soka sig till andra med liknande bakgrund,
engagera sig i sin ursprungskultur eller lara sig spra-
ket. For andra skapar det en kansla av konflikt: Vem
ar jag egentligen? Ar jag en del av mitt ursprungsland,
eller har jag forlorat den kopplingen for alltid? Flera
lar sig mer om sitt fodelseland genom sociala medier
som TikTok, YouTube och Instagram, poddar och
filmer.

Det ar vanligt att adopterade i ndgot skede av livet
borjar ifrdgasatta adoptionens villkor — for vissa sker
det redan i ung vuxen alder, medan det for andra
intraffar forst senare i livet, kanske i 30-, 40- eller
50-arsaldern. Impulsen kan vackas av livshandelser,
forandrade perspektiv eller nya samhallsdebatter.

Flera adopterade borjar da ldsa om internationella
adoptioner och upptéacker att flera har skett under
oklara, bristfalliga eller till och med korrupta om-
standigheter. Denna insikt kan vacka starka kanslor
— inte bara sorg, utan aven ilska och besvikelse. En
aterkommande upplevelse &r kdnslan av att ha blivit
frantagen ndgot grundldggande utan majlighet att
forstd, paverka eller ge samtycke. Det kan handla om
forlusten av sprak, kultur, religion, familjeband eller
ratt till sin historia och om en vaxande insikt om att
dessa forluster inte alltid har erkants av samhallet
eller omgivningen.

Forlusten av spraket ar ofta en stor smartpunkt i
denna fas. Att inte kunna sitt modersmal kan kdnnas
som en barriar mot det egna ursprunget. Nar andra
forvantar sig att den adopterade ska kunna sitt
fodelsesprak, kan det forstarka kanslan av utanfor-
skap. Man upplever sig som en framling b&de i den
svenska kulturen och i sitt fodelseland — en dubbel
forlust som kan vara svar att bearbeta.

11.3 Att hantera och
aterskapa kopplingen
till ursprungslandet

I vuxen alder tar flera adopterade det aktiva steget att
forsoka forsta sin forlust. Det kan ske genom att:

® Lara sig mer om sitt fodelseland genom litteratur,
film eller kultur.

® Soka kontakt med biologiska slaktingar genom
DNA-test eller adoptionshandlingar.

e Aka tillbaka till sitt fodelseland for att forsoka
skapa en relation till platsen.

Men den vuxna adopterade moter ofta en komplex
verklighet. For vissa innebar aterkopplingen en
kdnsla av att aterfa ndgot som gatt forlorat. Att std
pa marken i sitt fodelseland, hora spréket talas runt
sig eller mota manniskor med liknande utseende kan
vara en stark och ibland lakande upplevelse.

Spréaket blir en barriar for att kommunicera kanslorna
med sin familj. For vissa adopterade innebar resan att
konfrontera inte bara kulturella skillnader, utan aven
en kansla av att vara "utanfor” nar det galler spraket.
Det kan skapa en kansla av alienation och forlorad
mojlighet till djupare kansloméssig kontakt. Spraket,
som for manga adopterade barn och vuxna ar for-
knippat med deras ursprung, blir en nyckelkomponent
i att bearbeta och forsta de kanslor och upplevelser
som ar kopplade till deras adoption och ursprung.

Detta kan skapa en kansla av att inte fullt ut kunna
uttrycka sina innersta tankar och kanslor, vilket i sin
tur forsvarar den kanslomassiga aterkopplingen till
sina foraldrar eller familjemedlemmar. Bristen pa
spréklig formaga att kommunicera dessa komplexa
kanslor gor det svart att skapa en dmsesidig forstael-
se for de kanslomassiga utmaningar som adoptionen
innebar och kan forstarka kanslan av isolering eller
utanforskap.

For andra forstarker atervandandet kanslan av
utanforskap. Att tervanda till sitt fodelseland men
inte kunna spraket, inte forsta de sociala koderna eller
motas av en familj som inte kanner igen dem kan
vara en djupt smartsam upplevelse. Flera beskriver
en kansla av att vara en framling i det land dar de en
gang foddes — som om de hade forlorat sin ratt att
hora hemma dar.

Forlusten av ursprungslandet kan ocksa bli mer
pataglig i samband med livsforandringar, som att

f& barn. Att bli foralder kan vacka fragor om det
biologiska arvet, om traditioner och om vad man vill
fora vidare. | samtalsstodet moter vi adopterade som

37



vittnar om att de forst i vuxen alder boérjar kanna en
djupare sorg over att inte veta mer om sitt ursprung,
eftersom det aven paverkar deras barn. For vissa
leder detta till en okad vilja att engagera sig i sitt
ursprung, medan andra istéllet valjer att fokusera
pa den familj och det liv de har skapat i Sverige. Hur
man hanterar forlusten av ursprungslandet &r en
individuell process, dar olika strategier fungerar for
olika personer.

11.4 Reflektioner over
det liv man levt

| livets senare skeden kan forlusten av ursprungs-
landet fa en annan innebdrd. Med aldern kommer
ofta en okad reflektion over det liv man levt och de

val man gjort. For adopterade kan detta innebara att
aterigen bearbeta kénslan av att ha forlorat en del av
sig sjalva.

Vissa som aldrig tidigare haft behov av att soka sitt
ursprung kan nu kénna att tiden rinner ut. Frdgor som
en gang varit undanstoppade kan aterkomma, sarskilt
om man borjar forlora sina adoptivforaldrar och den
familj man byggt i sitt nya land. Andra kan kanna

en sorg over att aldrig riktigt ha kant sig hemma
nagonstans.

Samtidigt kan det finnas en majlighet till forsoning.
Vissa aldre adopterade beskriver att de, med livets
erfarenheter i bagaget, kan acceptera sin dubbla
identitet pa ett satt som de inte kunde tidigare. De
kanske inte langre kdnner att de maste "valja” mellan
sitt fodelseland och det land dar de vuxit upp — de
kan vara bada.

12. Misstro och negativa
tolkningsmodeller

Ett &terkommande tema bland adopterade ar att
vissa tidigt utvecklar monster av osakerhet och
bristande tillit, ndgot som kan folja dem genom hela
livet och paverka deras relationer, sjalvbild och satt att
tolka omvarlden. Dessa negativa tolkningsmodeller
grundas ofta i den grundlaggande forlusten av den
forsta anknytningspersonen, men kan ocksa for-
starkas av uppvaxtmiljon och samhallets bemaotande.

Misstro handlar inte alltid om en medveten radsla

for andra manniskor, utan snarare om en forhojd
vaksamhet — en inre beredskap att bli sviken, avvisad
eller overgiven. Adopterade som vuxit upp med
kanslor av rotloshet eller en kansla av att inte riktigt
passa in, kan utveckla en tendens att tolka situationer
genom ett negativt filter, dar osakerhet och forsvar blir
strategier for att undvika smarta. Detta paverkar olika
delar av livet, frdn barndomens forsta relationer till
vuxenlivets arbetsliv, vanskap och karleksrelationer.

12.1 Tidiga monster av
osadkerhet och bristande tillit

Vi har skrivit att redan i tidig barndom kan vissa
adopterade utveckla en djup osakerhet i sina relatio-
ner. Om barnet har upplevt bristande omsorg i sina

forsta levnadsar, eller har haft flera separationer innan
adoptionen, kan detta leda till en grundlaggande
radsla for att relationer inte ar varaktiga.

For sma barn handlar anknytning om att skapa trygg-
het genom forutsagbarhet — att en omsorgsperson
finns dar, att varlden ar stabil och att behov besvaras.
Om barnet har erfarenheter av att omsorgsgivare
plotsligt forsvunnit, att de inte fatt svar pa sina sig-
naler eller att det funnits inkonsekvent narhet, kan de
utveckla en inre beredskap pé att bli dvergivna igen.

Som vi forklarat kan detta leda till olika beteende-
monster. Vissa barn blir extra tillgéngliga och anpass-
ningsbara for att sakra relationer — de forsoker vara
"duktiga” och undviker att uttrycka negativa kanslor
av radsla for att bli avvisade. Andra barn kan bli ut-
agerande och avvisande, som en omedveten strategi
for att testa om vuxna faktiskt stannar kvar aven nar
de visar ilska eller sorg. Om dessa grundlaggande
osakerheter inte mots med trygghet och stabilitet,
kan de overgd i ett negativt tolkningsmonster: "Jag
kan inte lita p& andra”, "Manniskor forsvinner forr eller

senare”, eller "Jag maste klara mig sjalv.”
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12.2 Risk for konflikter
i relationer och radsla
for att bli overgiven

Under tonaren blir relationer och social tillhorighet
centrala for identitetsutvecklingen, och for en del
adopterade innebar denna period en forhojd kanslig-
het for avvisanden och sociala svarigheter.

En adopterad tondring som vuxit upp med en djup,
men ofta omedveten, radsla for att bli lamnad kan ha
svart att lita pa att relationer varar. Detta kan ta sig
uttryck pé olika satt:

Vissa kan bli dverdrivet beroende av bekraftelse, dar
de anpassar sig extremt efter vanner eller partners for
att sakerstalla att de inte blir bortvalda.

Andra kan bli snabbt avvisande — istéllet for att
riskera att bli sdrade eller dvergivna, bryter de sjélva
relationer i forvag eller haller manniskor pd avstand.

Konflikter kan eskalera snabbt, sarskilt i nara relatio-
ner, eftersom radslan for avvisande kan trigga starka
reaktioner. En liten forandring i en vans beteende kan
exempelvis tolkas som ett tecken pé att vanskapen
héller pa att ta slut, vilket kan skapa panik, ilska eller
en kansla av hopploshet.

Under denna period kan ocksa samhallets attityder
spela in. Om den adopterade utsatts for rasism,
exotifiering eller standiga frdgor om sitt ursprung,
kan detta forstarka kanslan av att vara annorlunda
och inte fullt ut accepterad. Om tondringen samtidigt
bar pa en djup inre osakerhet, kan detta bidra till att
negativa tolkningsmonster cementeras: "Jag passar
inte in ndgonstans.”

12.3 Paverkan pa
arbetsliv, vanskaper
och karleksrelationer

I vuxenlivet kan de negativa tolkningsmodeller som
formats genom aren borja paverka storre delar

av livet. Misstro och en underliggande radsla for
avvisande kan paverka hur den adopterade ser pa
arbetsrelationer, vanskaper och karleksrelationer.

| arbetslivet kan detta innebara att den adopterade
har svart att lita pa kollegor eller chefer. De kan tolka
kritik som personliga attacker och ha svart att tro pa
att de faktiskt ar uppskattade. De kan ocksa ha en
tendens att overprestera for att undvika att hamna

i en situation dér de riskerar att bli ifrdgasatta eller
"bortvalda.’

| vanskapsrelationer kan misstron ta sig uttryck
genom svarigheter att kdnna sig trygg i att andra
verkligen vill vara dar. En van som glommer att

svara pa ett sms kan omedvetet trigga en kénsla av
overgivenhet, vilket kan leda till att den adopterade
reagerar starkt — antingen genom att stanga av
kanslomassigt eller genom att konfrontera vannen pa
ett satt som kanns oproportionerligt.

| karleksrelationer kan monstret bli annu tydligare.
For vissa adopterade kan kanslomassig narhet vara
skrammande, eftersom den vacker en djup radsla

for att bli lamnad. Det kan leda till att de antingen blir
klangiga och radda for att relationen ska ta slut, eller
att de haller distans och har svart att sldppa ndgon
nara. En partner som behover egentid kan exempelvis
misstolkas som att de héller pa att dverge relationen,
vilket kan skapa angest och konflikt.

Samtidigt kan en adopterad som vuxit upp med en
misstro mot relationer ha svart att ta emot karlek och
omtanke. Aven om de léngtar efter narhet, kan de ha
svart att tro pa att ndgon verkligen vill finnas dar for
dem. De kan undermedvetet soka bekraftelse, men
nar den val kommer kan den kdnnas svar att ta in
eftersom den gar emot den inre forestéllningen om
att de egentligen ar ensamma.

12.4 Att bryta negativa
tolkningsmonster och

bygga trygghet

Att leva med misstro och negativa tolkningsmodeller
ar tungt, men det ar majligt att forandra dessa mons-
ter. Vara psykoterapeuter och psykologer beskriver
att mycket av arbetet i samtalsstodet handlar om

att hjalpa adopterade att identifiera sina omedvetna
tolkningar och borja ifrdgaséatta dem.

En viktig del av processen handlar om att lara sig skil-
ja mellan verkliga hot och gamla kdnslomassiga sar.
Bara for att en van glommer att hora av sig betyder
det inte att vdnskapen &r pa vag att ta slut. Bara for
att en partner ber om egen tid betyder det inte att de
vill lamna relationen.

Att skapa en inre trygghet handlar ocksa om att
bygga positiva erfarenheter av relationer dar tillit kan
utvecklas ldngsamt. Genom att vaga slappa in andra
och se att de faktiskt stannar kvar, kan gamla negati-
va monster borja brytas.

For manga adopterade &r detta en livslang process —
att lara sig att varlden inte alltid ar s& hotfull som den
en gang kandes, och att tillit inte behdver vara nadgot

som ges bort blint, utan ndgot som kan byggas steg

for steg.
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12.5 Misstro och
projektioner i terapirummet

Psykoterapeuter och psykologer som arbetar med
adopterade moter ibland en komplex dynamik i
terapirummet, dar misstro, testande och projektioner
kan bli centrala. For vissa adopterade vacks kanslor
av ilska, skepticism eller distansering — inte nodvan-
digtvis pa grund av terapeuten som individ, utan for
att denne kan upplevas symbolisera vuxenvarlden,
samhaéllet eller de institutioner som en gang varit
delaktiga i adoptionen. | vissa fall projiceras erfaren-
heter av maktloshet eller Overgivenhet pa terapeuten,
som darmed far bara delar av ett storre svek.

Denna misstro ar ofta inte fullt medveten, utan kan
bottna i en djupt rotad kansla av att ha blivit sviken

— inte bara av de biologiska foraldrarna, utan aven av
adoptivforaldrar, sociala myndigheter eller samhallets
forvantningar. For flera adopterade som soker
samtalsstod har separation, bristande forstéelse och
tystnad praglat livet, vilket kan bidra till att relationer
avbryts i forebyggande syfte: hellre ga an riskera att
bli 6vergiven igen. Denna sjalvskyddande strategi kan
aktiveras aven i terapin.

Om terapeuten inte har insikt i dessa monster finns
en risk for att tidigare trauman oavsiktligt aterupp-

repas — dar den adopterade an en gang kanner sig

missforstadd eller inte hallen, vilket kan leda till att

kontakten avslutas.

For att bygga en fungerande terapeutisk relation kravs
att terapeuten kan sté kvar dven nar relationen blir
provad. Det kan handla om att hantera ifrdgasattan-
den, avstandstagande eller kanslor av att aldrig riktigt
kunna bli forstadd — sérskilt om terapeuten inte sjalv
har egen erfarenhet av adoption. Ibland uttrycks detta
som en upplevelse av att terapeuten tillhor ett system
som har frantagit dem ratten till sitt ursprung, sin
kultur eller sin identitet.

Att arbeta med adopterade kraver darfor en hog grad
av sjalvkannedom och formaga att hantera 6verforing
och motdverforing pa ett professionellt satt. Tera-
peuten behover kunna ta emot den vrede, sorg eller
misstro som kan riktas mot dem utan att ga i forsvar
eller forsoka overtyga klienten om ndgot. Det handlar
om att skapa en trygg plats dér dessa kanslor far fin-
nas och uttryckas utan att terapeuten drar sig undan
eller reagerar med egna kanslomassiga forsvar.

En annan aspekt av alliansbyggandet ar att mota

den adopterades behov av kontroll och trygghet. For
flera adopterade har tillit varit en bristvara, och de kan
behova langre tid &n andra klienter for att vaga oppna
sig. Flexibilitet i det terapeutiska arbetet kan vara en
framgangsfaktor — exempelvis att erbjuda samtal pa
klientens villkor, tillata langre uppstartsfaser eller ge
tydliga ramar for processen.

13. Att vara adopterad — en
produkt av en industri

En betydande andel av de adopterade vi méter i sam-
talsstodet brottas med en inre konflikt som gar utover
de personliga kanslorna av forlust och identitetsso-
kande. Denna konflikt handlar om insikten att adop-
tion inte bara ar en individuell familjeangeldgenhet,
utan ocksd en del av en global industri dar efterfragan
pad barn har styrt utbudet. Vara psykoterapeuter och
psykologer beskriver hur adopterade i samtalsstodet
ofta kommer till en punkt dar de inte enbart ser sig
sjalva som dlskade barn, utan ocksd som en del av ett
system som inte alltid har satt barnets basta i forsta
rummet.

Adoption har i decennier varit en verksamhet dar

barn har flyttats over landsgranser for att mota
vastvarldens behov av foraldraskap. Det har skett
under skiftande ideal och politiska agendor - fran
humanitara raddningsaktioner under krig och kata-
strofer till en mer systematiserad marknad dar lander
i det globala syd erbjudit barn till familjer i vast. For
flera adopterade vacker denna insikt en kansla av att
ha varit en del av en transaktion snarare an enbart

ett barn i behov av en familj. Nar de laser om eller
sjalva upptacker adoptionens maorkare sidor — barn
som tagits fran sina familjer under tvang, korruption i
adoptionssystemen eller ekonomiska incitament som
styrt vilka barn som adopterats bort — skapas en djup
existentiell kris.
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Manga av de adopterade som soker sina rotter
konfronteras dessutom med en annan realitet: det ar
dyrt att fa svar. Att fa tillgang till sina adoptionshand-
lingar ar i vissa lander en kostsam och tidskravande
process, dar myndigheter eller privata aktorer kan ta
betalt for att slappa information som borde vara en
sjalvklar rattighet. DNA-test, som for manga blivit en
viktig pusselbit i sokandet, kostar pengar och ger inga
garantier. Atervandarresor ar ekonomiskt krdvande,
och att ga i terapi for att bearbeta de existentiella
fragor som adoptionen vacker ar ofta en kostnad som
den adopterade sjalv méaste stéa for. For flera kommer
detta som en chock — att adoptionen, som i sig var en
dyr process for de adoptivforaldrar som betalade for
den, ocksa kraver ekonomiska resurser for att forsta
och bearbeta.

Denna insikt kan vacka en djup kansla av orattvisa
och ilska. For den adopterade kan det kannas som

att hela deras liv har varit styrt av krafter utanfor
deras egen kontroll — att de inte bara har forlorat sin
biologiska familj och sitt ursprung, utan ocksa tvingas
betala for att f& veta mer om sig sjalva. Det ar en
kansla av att ha blivit reducerad till en produkt i en
industri dar deras historia och identitet har blivit ndgot
som andra har haft makt over.

For vissa leder denna ilska till ett engagemang

for adoptionsfragor pé en storre skala. De borjar
ifrdgasétta hur adoption har bedrivits historiskt och
hur dagens adoptionssystem fungerar. De kampar
for ratten att fa sina handlingar utan kostnad, for att
adopterades ratt till information ska vara en sjalv-
klarhet och for att adoption ska ses i ett mer kritiskt
ljus. For andra blir ilskan en mer personlig kamp — en
kansla av svek, av att deras historia har sélts till
hogstbjudande och att de nu star ensamma med
konsekvenserna.

Den har insikten paverkar ocksa relationen till adoptiv-
foraldrarna. De flesta adoptivforaldrar i samtalsstodet
har adopterat med goda intentioner, i tron att de har
gett ett barn en battre framtid. Nar den adopterade
borjar ifrdgaséatta adoptionens industriella aspekter
kan det uppsta en konflikt: hur pratar man med sina
foraldrar om att man kénner sig som en produkt i ett
system, nar de ar en del av det systemet? Hur kan
man bade kdnna varme for den karlek och trygghet
man har fatt, och samtidigt vara arg Gver att ens
livdrogs in i en industri dar pengar och efterfrdgan
spelade en avgorande roll?

Att hantera denna kansla av att ha varit en del av en
industri ar en 1dng process. Vara psykoterapeuter och
psykologer beskriver hur det ofta borjar med en vag
kansla av att ndgot skaver, som sedan véxer sig star-
kare ju mer den adopterade lar sig om adoptionens
historia och strukturer. Att hitta ett satt att hantera
denna insikt handlar om att skapa en berattelse dar

man kan halla tva verkligheter samtidigt: man kan
ha blivit élskad av sin adoptivfamilj och samtidigt
ha varit en del av ett system som inte alltid fungerat
for barnets basta. Man kan vara tacksam for sitt liv
och samtidigt kanna vrede over hur adoption har
hanterats.

| denna process vacks ofta ocksa tankar om den
biologiska mamman. Hur blev det for henne? Var
hon tvungen att lamna ifran sig sitt barn? Ville hon
det? Vad kdnde hon? Fragor som tidigare varit svara
att formulera far nu plats, och sorgen Gver det som
gatt forlorat blir inte 1angre bara barnets — utan dven
mammans. Den adopterade borjar se berattelsen ur
ett bredare perspektiv, dar fler roster och kanslor far
ta plats.

For flera adopterade blir det en befrielse att forsta att
deras kanslor av orattvisa och ilska inte ar fel eller
otacksamma, utan en naturlig reaktion pa att ha vuxit
upp i ett system dar deras liv blev en transaktion. Att
hitta andra adopterade att dela dessa erfarenheter
med, att lasa och lara sig mer om adoptionens
industriella aspekter och att fa stod i att bearbeta sina
kanslor kan vara viktiga steg mot att integrera denna
insikt pa ett hallbart satt.

I slutandan handlar det om att fa dganderatt till sin
egen berattelse. Att ga fran att vara en passiv produkt
i en industri till att bli en individ som sjalv definierar
sin historia och sina kanslor — utan att kanna att de
maste rattfardigas eller forklaras for ndgon annan.

13.1 lllegala adoptioner
— en existentiell kris
for den adopterade

En alltmer narvarande diskussion inom adop-
tionssammanhang handlar om fradgan om illegala
adoptioner. Att fa reda pa att man kanske &r "stulen”
snarare an adopterad kan vara djupt skakande och
omkullkasta den sjalvbild man byggt upp genom livet.
Flera adopterade beskriver att de kdnner sig som en
handelsvara och att det vacker en forstéelig ilska och
en kansla av rattsloshet. For vissa leder denna insikt
till ett nytt sokande efter tillhorighet, medan andra
valjer att inte grava djupare for att skydda sin egen
mentala halsa. | takt med att debatten om illegala
adoptioner och stulna barn vaxer, uppstar ocksa

nya fragor for somliga adopterade: Var jag verkligen
overgiven? Eller blev jag stulen? Hur kan jag fa reda
pa sanningen? Och vad hander med min identitet om
jag far veta att den jag trodde jag var inte stammer?

Psykoterapeuterna och psykologerna ser ocksa att
den offentliga debatten om adoption kan paverka
adopterades sjalvkansla och kansla av trygghet. | ett
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polariserat samhallsklimat, dar adoptionsfragor ofta
reduceras till en debatt om att vara for eller emot
adoption som fenomen, riskerar individens unika
erfarenheter att forminskas eller osynliggoras. For
adopterade som tidigare funnit en balans i sin livs-
berattelse kan denna typ av samhallsdebatt vacka
tvivel pd nytt — om deras identitet, historia och
tillhorighet. | vissa fall kan det leda till en existentiell
livskris.

Stulna barn och den omvalvande
insikten om illegala adoptioner

De senaste avslojandena om omfattningen av illegala
adoptioner har skakat om flertalet adopterades
sjalvbild och forstéelse av sin egen livshistoria. En del
av de som tidigare levt stabila liv utan kanslomassiga
svarigheter soker nu samtalsstod, eftersom den nya
informationen vacker djupt rotade frdgor om identitet,
ursprung och tillhorighet. For en del innebar detta att
en tidigare trygg grund plotsligt ramnar, och en av de
mest existentiella frdgorna — vem &r jag? — far en helt
ny och smartsam dimension.

Det finns en avgorande skillnad mellan att uppleva sig
som adopterad och att upptacka att man kanske var
ett stulet barn. Flertalet adopterade har vuxit upp med
en beréattelse om att deras biologiska foraldrar, pa
grund av fattigdom, sjukdom eller andra omstandig-
heter, tvingades fatta det svara beslutet att ldmna
dem for adoption. Denna berattelse kan ha fungerat
som en trostande forklaring, dar det inte funnits
nagon forvantan om att dteruppta kontakten med de
biologiska foraldrarna. Men om adoptionen istallet
visar sig vara baserad pa stold, forandras perspektivet
radikalt — d& &r det inte langre en berattelse om ett
karleksfullt uppoffrande, utan om en ofrivillig separa-
tion dar foraldrar lurades, pressades eller helt enkelt
frantogs sina barn.

For en del adopterade innebar denna insikt att de

nu forvantas "atervdanda hem” och aterupprétta
kontakten med sin biologiska familj, vilket i sig kan
vara en oerhort komplex och kanslomassigt kravande
process.

En del upplever nu en forvantan — fran sig sjalva

eller omgivningen — att de ska "atervanda hem” och
ateruppratta kontakten med sin biologiska familj,
vilket i sig kan vara en mycket komplex och kanslo-
massigt kravande process. Samtidigt beskriver andra
att insikten forstarker en stark langtan efter att just

fa dka "hem” — till landet de foddes i, till sin kultur, till
nagot som upplevs som en forlorad del av dem sjalva.

Inte séllan uppstar en inre konflikt: Vad betyder det for
min identitet om jag inte var dvergiven, utan tagen? Ar
jag en del av min adoptivfamilj eller har jag en annan

tillhorighet? Fragorna kan leda till en djupgéende
identitetskris, dar kanslor av forlust, svek och for-
virring maste bearbetas pé nytt.

Denna process vacker ocksa en stark kdnsla av
rattsloshet. Att inse att ens liv kanske ar ett resultat av
ett system dar pengar och efterfrdgan pa barn vagde
tyngre an barnets basta skapar ilska och frustration.
Denna insikt vacker en stark kansla av rattsloshet
och ilska. Att inse att ens liv kanske dr ett resultat av
ett system dar pengar och efterfrdgan pa barn vagde
tyngre an barnets basta leder till frustration. llska
riktas mot de system och institutioner som borde ha
skyddat dem, mot myndigheter och adoptionsorgani-
sationer som inte tagit ansvar, och mot den tystnad
som ldnge omgett fragan.

| samtalsstodet moter vi adopterade som kampar
med att forsta vad denna nya information betyder
for dem. Det handlar inte bara om att bearbeta en
férandrad sjalvbild, utan ocksd om att hantera den
férvantan — bade fran sig sjalva och omgivningen -
att agera pa insikten. Ska de paborja ett sckande? Vill
de ens veta sanningen? Hur hanterar de en eventuell
aterférening med sin biologiska familj? Att plotsligt
behdva omprova hela sin livshistoria ar en process
som kraver tid, stod och forstéelse. Oavsett om

den adopterade valjer att soka sina rotter eller inte,
handlar det om att finna en ny grund att sta pa och
skapa en identitet som rymmer bade det gamla och
det nya.

Ett nytt sokande efter tillhGrighet eller
skydd av den egna mentala halsan

For vissa adopterade leder insikten om att de kan ha
blivit stulna till ett nytt, intensivt sokande efter san-
ningen. De vill ta reda pa exakt vad som hande, vilka
som var inblandade och om det finns ndgon majlighet
att aterknyta till sin biologiska familj. Det kan innebéra
att grava i gamla dokument, kontakta myndigheter,
gora DNA-test eller resa tillbaka till sitt fodelseland

for att forsoka hitta spar av sin historia. Sokandet kan
ge vissa svar, men det kan ocksa vara fyllt av hinder.
Myndigheter i badde ursprungsléander och mottagar-
lander har inte alltid intresse av att granska tidigare
adoptioner, och dokument kan ha forfalskats eller
forsvunnit.

Andra adopterade valjer istallet att inte grava djupare.
Insikten om att adoptionen kan ha varit olaglig ar s
smartsam att det kdnns tryggare att hélla fast vid
den historia man alltid har trott pa. Att upptacka att
man blivit stulen innebar att hela ens identitet kan
behova omforhandlas, och for vissa kdnns det som
ett for stort pris att betala. Genom att inte scka mer
information kan de skydda sig sjalva fran ytterligare
trauma och behalla den trygghet de har skapat i sitt
nuvarande liv.
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13.1.1 Vad hander med
identiteten nar den man trodde
sig vara inte stammer?

Att fa reda pa att ens adoption skedde pa olagliga
grunder vacker en fundamental identitetskris. Ett stort
antal adopterade har genom livet lart sig att téanka pa
sig sjalva som "raddade”, men plotsligt omvandlas
den berattelsen till en om ofrivillig separation och

en potentiellt forlorad familj. Frdgor som "Var jag
verkligen Gvergiven?”, "Vem ar jag om mitt namn,

mitt fodelsedatum eller till och med mitt ursprung ar
falskt?” och "Vad betyder det for mitt liv att jag blev
stulen?” kan bli 6vervaldigande.

En hel del adopterade vittnar om att denna identitets-
kris paverkar deras sjalvkansla djupt. Om hela ens
livsberattelse visar sig vara byggd pa en logn, vad
finns da kvar att halla fast vid? Vad betyder det for
relationen till adoptivforaldrarna — var de delaktiga i
detta, eller var de ocksa vilseledda?

Detta leder ofta till en kdnsla av rattsloshet. Om adop-
tionen var olaglig, borde ndgon héllas ansvarig — men
vem? Flertalet adopterade inser att de star ensamma
med sitt trauma, eftersom det sallan finns nagra
juridiska konsekvenser for de som var inblandade i
oetiska adoptioner. Aven i de fall dar regeringar har
erkant att olagliga adoptioner har skett, ar det sallan
de adopterade far ndgon konkret uppréttelse eller
kompensation. Denna kansla av att ha blivit sviken,
inte bara som barn utan aven som vuxen, kan vara
forodande.

Nar den offentliga debatten vacker
nya existentiella fragor

Den okade medvetenheten om illegala adoptioner har
ocksa haft en paverkan pa adopterade som tidigare
funnit en balans i sin livsberéattelse. Vara psykotera-
peuter och psykologer ser att flera som tidigare varit
trygga i sin identitet plotsligt borjar ifrdgasatta sin
historia igen nar de konfronteras med ny forskning,
reportage eller vittnesmal fran andra adopterade. For
vissa innebar detta en kansla av samhorighet — de ser
att deras upplevelser delas av manga andra, och att
det finns en kollektiv rorelse for att granska adoptio-
nens morka sidor. Men for andra vacker det en pa nytt
uppblossande dngest.

De borjar undra om de kan lita pa de uppgifter de har
fatt om sin adoption, om de ocksd &r en av dem som
blev bortférda utan sina biologiska foraldrars sam-
tycke. De kanske inte ens vill veta svaret, men anda
kan de inte sluta tanka pa det. Denna osdkerhet kan
paverka den adopterades grundlaggande kansla av
trygghet. Om ens livsberattelse kan forandras over en
natt, vad kan man da lita pa? Hur ska man forhalla sig
till sina foraldrar, sitt ursprungsland och den historia
man har levt med?

Psykoterapeuter och psykologerna beskriver hur
denna existentiella oro kan leda till nedstamdhet,
kanslomassig instabilitet och en ckad kansla av

alienation.

Att hantera insikten och finna en vag framat

Det ar tydligt att adopterade som far reda pa etiska
problem i sin adoption ofta behover stod for att
bearbeta existentiella fragor och den osakerhet kring
identiteten som kan uppsta. De stélls infor en process
dar de méste hantera en forlorad stabilitet i sjalvbild-
en och behdver hitta nya satt att forstd och acceptera
sitt ursprung.

For den adopterade som konfronteras med miss-
tankar eller bevis om en olaglig adoption handlar
den stora utmaningen om att finna ett satt att leva
med denna insikt. Det finns ingen enkel l6sning,

och varje adopterad hanterar detta pa sitt eget séatt.
Vissa behdver ge sig ut pa ett omfattande stkande
efter sanningen, medan andra finner trygghet i att
forankra sig i de relationer och det liv de har idag. Det
ar avgorande att adopterade som drabbas av denna
existentiella kris f&r stod i att bearbeta sina kanslor.
Att fa tala med andra i liknande situation, att ha en
plats dar deras kénslor tas pé allvar och att fa hjalp
att navigera den djupa sorgen och ilskan kan vara
avgorande.

Oavsett om den adopterade valjer att soka vidare eller
inte, ar det viktigt att de far mojlighet att sjalva definie-
ra vad deras adoption betyder for dem. Ingen ska
behova kédnna att de star ensamma i denna process.
Adoption ar inte en individuell angelagenhet, utan

en del av ett storre strukturellt och historiskt sam-
manhang — och det &r i den forstéelsen som manga
adopterade kan borja hitta en vag framat, dven nar
grunden de statt pd kdnns som att den skakats i sina
rotter.
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14. Neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF),
sdsom ADHD och autism, paverkar individens satt att
bearbeta information, reglera kanslor och interagera
med sin omgivning. For adopterade kan dessa
diagnoser medfora sarskilda utmaningar, eftersom
deras bakgrund ofta innebar tidiga trauman, bristande
anknytning eller institutionsvistelse. Detta kan skapa
en komplex bild dar det blir svart att urskilja vad

som ar symtom pa en neuropsykiatrisk funktions-
nedsattning och vad som ar konsekvenser av tidiga
separations- och anknytningsbrott. Vissa adopterade
far darfor en sen eller felaktig diagnos, vilket paverkar
tillgdngen till ratt stod genom hela livet.

Traumatisk sorg — som uppstar nar ett barn upplever
en forlust som ar svar att forstd, bearbeta eller fa stod
i — kan ge upphov till liknande symtom som vid NPF.
Det kan handla om svarigheter att koncentrera sig, im-
pulsivitet, inre oro, emotionella utbrott, somnproblem
och social tillbakadragenhet. Dessa uttryck kan i ett
forsta skede tolkas som tecken pa ADHD eller autism,
men har i sjalva verket sitt ursprung i en olost sorg
och en kansla av overgivenhet eller desorientering.

Hos adopterade handlar traumatisk sorg ofta inte
bara om en enskild handelse, utan om en forlust av
sammanhang — av biologiska foraldrar, spréak, kultur
och ursprung. Nar denna sorg inte har fatt uttryckas
eller blivit mott med forstaelse, kan den ta sig andra
vagar — genom kroppen, beteenden eller indtvand
smarta.

Darfor ar det viktigt att kliniker och andra profes-
sionella som moter adopterade med majliga NPF-
diagnoser ockséa har kunskap om trauma och sorgens
uttryck. Annars finns en risk att barnet eller den vuxne
behandlas for “fel problem”, vilket i sin tur kan forvarra
den psykiska ohéalsan och forsvara majligheten till
lakning.

14.1 Svarigheter att fa ratt
diagnos och stod i skolan

For adopterade barn med NPF-diagnoser kan
utmaningar uppsta redan i férskoledldern. Ofta visar
sig symtomen genom koncentrationssvarigheter,
impulsivitet, sociala svarigheter eller kdnslomassig
instabilitet. Det som gor situationen mer komplex ar
att dessa symtom kan likna effekterna av traumatisk
sorg, trauma och tidiga anknytningsbrott. Ett barn

som har svart att reglera kanslor eller uppvisar

hoga stressnivaer kan felaktigt antas ha enbart en
neuropsykiatrisk problematik, nar det i sjalva verket
handlar om en kombination av tidiga livserfarenheter
och/eller NPF.

| skolan kan detta leda till att adopterade barn
antingen inte far nagon diagnos alls, eller att den de
far inte speglar hela deras behov. En del barn med
trauma- och anknytningsrelaterade svarigheter far en
ADHD-diagnos utan att man samtidigt ser hur deras
tidigare erfarenheter paverkar dem. Andra barn far
ingen diagnos alls eftersom deras svarigheter tolkas
som ospecifik stress eller kdnsloméssig sarbarhet.
Nar ratt forstaelse saknas kan det leda till att barnet
far fel typ av stod eller att insatser uteblir helt.

En annan svarighet ar att skolmiljon i sig kan vara
stressande for barn med béde trauma och NPF.
Ljudkanslighet, svarigheter att folja sociala koder och
utmaningar i att hantera struktur och férandringar kan
gora skolgangen anstrangande. Om skolan saknar
kunskap om hur badde NPF och trauma paverkar
barnets ldarande kan det leda till missforstand och
konflikter, dar barnet uppfattas som olydigt eller
omotiverat snarare dn som nagon som kdmpar med
att hantera sina svarigheter.

14.2 Risken att NPF-
symtom misstolkas som
social problematik

Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF),
sdsom ADHD och autism, paverkar individens satt att
bearbeta information, reglera kanslor och interagera
med sin omgivning. For adopterade kan dessa
diagnoser medfora sarskilda utmaningar, eftersom
deras bakgrund ofta innebar tidiga trauman, bristande
anknytning eller institutionsvistelse. Detta skapar en
komplex klinisk bild, dar det kan vara svart att avgora
vad som ar symtom péa en neuropsykiatrisk funktions-
nedsattning och vad som ar konsekvenser av tidiga
separations- och anknytningsbrott — eller uttryck for
traumatisk sorg (Kisiel et al., 2022).

Forskning visar att adopterade i hdgre utstrackning
an den 6vriga befolkningen far NPF-diagnoser. Enligt
internationella sammanstallningar ar adopterade
ungdomar upp till dubbelt s& bendgna att fa diag-
noser som ADHD och trotssyndrom jamfort med
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icke-adopterade jamnériga (UK Parliament Evidence,
2014). Samtidigt vet vi att symtom pa till exempel
ADHD - sdsom hyperaktivitet, koncentrationssvarig-
heter och impulsivitet — i hog grad overlappar med
symtombilden vid PTSD och komplex trauma. Det
finns darmed en betydande risk att trauma tolkas
som neuropsykiatri, och att barnet eller den vuxne far
en felaktig diagnos (The Barker Adoption Foundation,
2022). | sddana fall riskerar personen att inte fa den
behandling och det bemaotande som skulle kunna
framja lakning.

Feldiagnosticering kan ocksd leda till felmedicinering,
exempelvis med centralstimulerande lakemedel vid
misstankt ADHD, trots att symtomen i sjalva verket ar
traumarelaterade. Det finns aven en omvand risk: att
en individ som har bade trauma och ADHD enbart far
hjalp for den ena problematiken, eftersom alla sym-
tom antas hora till den forst identifierade diagnosen.

Andra adopterade, sarskilt de som upplevt otrygghet
och skrammande situationer tidigt i livet, kan utveckla
stark angslighet, behov av kontroll och svérigheter att
hantera forandringar. Dessa uttryck kan paminna om
autism — vilket okar risken for ytterligare felbedom-
ningar (Kisiel et al., 2022).

Professionella inom vard, skola och socialtjanst be-
hover darfor vara sarskilt uppmarksamma péa den har
diagnostiska komplexiteten. En noggrann anamnes
som inkluderar tidiga livserfarenheter, separations-
historik och omsorgssammanhang ar avgorande

for att kunna forsta helheten — och darmed kunna
erbjuda ratt stod och behandling.

14.3 NPF - utmaningar
i arbetslivet och
nara relationer

Att leva med en neuropsykiatrisk funktionsnedsatt-
ning (NPF) kan vara utmanande i sig — att hantera
impulsivitet, koncentrationssvarigheter, kdnsloregle-
ring eller sociala koder kraver ofta stor kraft, struktur
och sjalvinsikt. Men for den som dessutom ar adop-
terad finns ofta en extra dimension att bara med sig.
Kéanslor av utanforskap, identitetsfragor och tidigare
erfarenheter av forlust eller otrygghet kan forstarka
svarigheterna och gora tillvaron &nnu mer kravande.
Vi ser att det ar som att standigt forsoka balansera
dubbla sarbarheter — att det som redan ar svart for
andra, kan bli &nnu tyngre att hantera nar man ocksa
bar pa en adoptionsbakgrund.

I vuxen alder kan adopterade med NPF-diagnoser
uppleva svarigheter i bade arbetsliv och relationer.
Att halla ordning pa arbetsuppgifter, forsta sociala

koder pd arbetsplatsen och hantera stress kan vara
utmanande. Flertalet beskriver en inre press att vara
"duktiga” och anpassa sig till omgivningen, vilket kan
leda till utmattning eller kanslor av otillracklighet nar
kraven blir for hoga.

| nara relationer kan svarigheter med kansloreglering,
sociala forvantningar och kommunikation skapa
missforstand. Adopterade som har en kombination
av traumaerfarenheter och NPF kan ha svart att lita
pd andra och uttrycka sina behov pa ett s&tt som
fungerar i en relation. Impulsivitet eller kdanslomassig
sdrbarhet kan paverka dynamiken i parrelationer och
vanskaper, och vissa kan ha svart att hantera konflik-
ter eller separationer.

For de som féar ratt stod kan dock en okad sjalv-
kannedom och forstéelse for sina egna behov gora
stor skillnad. Genom att ha strategier for att hantera
arbetsrelaterad stress och genom att kommunicera
sina behov tydligt i nara relationer kan det bli lattare
att skapa en fungerande vardag. Arbetsgivare som
har kunskap om NPF och &r 6ppna for anpassningar
kan bidra till att minska den stress som manga
annars upplever i arbetslivet.

14.4 Nya behov av stod
och anpassningar for aldre
adopterade med NPF

Nar adopterade med NPF-diagnoser blir aldre kan
deras behov forandras pa nya satt. For vissa innebar
det en fordjupad forstdelse for sina utmaningar,
medan andra fortsatter att uppleva svarigheter som
aldrig riktigt blivit hanterade. | takt med att samhallets
forvantningar pa sjalvstandighet och organisering
fortsatter, kan vissa kdnna sig mer sérbara nar stod
som tidigare funnits, exempelvis inom arbetslivet,
forsvinner.

Aldre adopterade med NPF kan behdva stod for att
hantera forandringar som pensionering, minskade
sociala kontakter eller halsorelaterade svarigheter. For
personer med autism kan strukturella forandringar

i vardagen vara sarskilt utmanande, medan de med
ADHD kan uppleva svarigheter med att uppratthélla
rutiner nar arbetslivet inte langre ger en tydlig ram.

En annan aspekt av dldrande ar att en del adopterade
vid denna tid i livet far en starkare onskan att soka
sina rotter, men kan uppleva att deras NPF-relaterade
svarigheter gor det mer komplicerat. Exempelvis kan
behovet av struktur och tydlighet krocka med den
osdakerhet och de oforutsdgbara kanslor som ett
sokande kan vacka.
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Ett tema som ibland kommer upp i samtalsstodet
med aldre adopterade ar sorgen over en utebliven
karriar. Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
eller traumasymtom som inte uppmarksammats

eller forstatts i tid har gjort det svart att etablera sig

i arbetslivet. P4 dlderns host blir den ekonomiska
utsattheten pataglig — pensionen ar Iag, och bristen
pa pengar blir ett konkret hinder for att leva ett vardigt
och meningsfullt liv. Det vacker kanslor av misslyck-
ande, orattvisa och ensamhet.

Samhallets stod for dldre med NPF ar generellt be-
gransat, och det kan vara annu svarare att fa stod om
adoptionens paverkan inte forstas. For att skapa en
tryggare alderdom for denna grupp behovs en storre
forstéelse for hur bdde NPF och adoption kan paverka
livets senare faser, samt att vard och omsorg har ratt
kunskap for att bemota dessa specifika behov.

15. Dynamik i adoptivfamiljer

15.1 Vaxa upp som
adopterad i en familj dar det
finns fler adopterade barn

Nar flera adopterade barn vaxer upp tillsammans i
samma familj kan det skapa en sarskild kdnsla av
gemenskap och sammanhallning. Syskonen delar da
erfarenheter av att vara adopterade, vilket ofta leder
till 6msesidig forstéaelse och stod. De kan spegla sig i
varandra, dela sina tankar kring ursprung och identitet
och kdnna att de inte & ensamma i sina funderingar.
Detta starker inte sallan bandet mellan syskonen och
ger en samhorighet som ar svar att uppna i en familj
dar endast ett barn ar adopterat.

Samtidigt uppstar latt utmaningar nar syskonen har
olika kulturella eller etniska bakgrunder, varierande
alder vid adoption eller tidigare erfarenheter av
trauma eller institutionsvistelse. Det kan leda till att
barnen visar olika typer av behoy, vilket i sin tur kan
skapa obalans i familjedynamiken. Ett syskon kan
exempelvis behova mer specialiserad hjalp med
anknytning och trauma &n ett annat, eller fa battre

mojligheter att halla kontakt med sin biologiska familj.

Detta riskerar att ge upphov till kdnslor av avund och
ojamlikhet och kan skapa konflikter mellan syskonen.

| en del familjer som vi moter i samtalsstodet marker
vi dessutom att foraldrarna ibland jamfor syskonens
reaktioner pa adoptionen, bdde medvetet och omed-
vetet. Ett barn som uttrycker sorg eller frustration far
kanske mer forstaelse, medan ett annat som reagerar
med ilska eller sluter sig kan kdnnas svéarare att na
fram till. Detta kan leda till att vissa barn kénner

sig mindre sedda eller validerade i sina kanslor och
upplevelser. De kan borja undra om deras satt att
bearbeta adoptionen ar mindre giltigt eller om deras
kanslor inte ar lika viktiga som syskonens.

For att undvika dessa fallgropar behover foraldrarna
aktivt bekréafta varje barns unika berattelse och
identitetsprocess, samtidigt som de forsoker varda
kanslan av samhaorighet syskonen emellan. Det
kraver ofta extra kunskap om anknytning, trauma
och transkulturella aspekter, liksom formagan att
balansera familjens gemensamma behov med var
och ens individuella forutsattningar. | samtalsstodet
betonar vi vikten av att det inte finns ndgot "ratt” satt
att reagera eller kdnna infor adoptionen. Varje barn
har sin egen resa, och ett respektfullt bemdotande dar
alla uttryck far plats kan i forlangningen starka bade
varje barns identitetskansla och syskongruppens
sammanhallning.

15.2. Svarigheter
med adopterade barn
och biologiska barn

i samma familj

Ett annat tema som framkommit i samtalsstodet for
adopterade ar de komplexa kanslor som kan uppsté
nar det finns bade adopterade och biologiska barn i
samma familj. Det finns en hel del adopterade som
beskriver en inre osakerhet och upplevelser av utan-
forskap i dessa familjekonstellationer, dar jamférelser
med det biologiska syskonet kan forstarka kanslor av
att vara annorlunda eller mindre tillhorig.

For vissa adopterade barn blir det biologiska sysko-
nets likheter med foraldrarna en pataglig paminnelse
om deras egen skillnad, bade i utseende och i biolo-
giskt ursprung. Dessa skillnader kan ge upphov till
tankar om att det biologiska barnet ar mer forankrat
i familjen och darfor ses som mer "akta” eller genuint
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tillhorande. For det adopterade barnet kan detta vacka
fragor om tillhorighet och om de verkligen ar lika
alskade och accepterade som sitt biologiska syskon.

Det ar ocksé vanligt att adopterade barn uttrycker

en osdakerhet kring sina foraldrars karlek och om de
kanske kanner starkare band till det biologiska barnet.
Denna kansla av osakerhet kan vara sarskilt intensiv

i perioder nar barnet upplever svarigheter med
anknytning eller identitet, vilket kan leda till att barnet
blir mer kansligt for subtila skillnader i foraldrarnas
beteende.

Dessa inre konflikter kan paverka barnets sjalvkénsla
och forhallande till bade foraldrar och syskon. Det kan
ocksa skapa spanningar inom familjen om barnet
kanner sig tvunget att tavla om foraldrarnas karlek
och uppmarksambhet eller forsoker hitta sin egen plats
och identitet i familjedynamiken.

15.3 Missbruk i
adoptivfamiljen -
dubbla utmaningar for
barn och foraldrar

| vart samtalsstod moter vi ibland familjer dar
missbruk forekommer och dar barnen ar adopterade.
Dessa barn kan i hogre grad uppleva den kanslo-
massiga turbulensen som redan praglar en familj
med missbruk, eftersom de ofta bar pa sarbarheter
kopplade till tidigare separationer och maojliga anknyt-
ningssvarigheter. Nar fordlderns omsorgsformaga
paverkas av beroendet, blir barnets behov av kénslo-
massig trygghet och forutsdgbarhet sarskilt svart att
tillgodose. Detta kan forstarka den otrygga anknyt-
ningen och leda till en kansla av dubbel utsatthet.

Hos ndgra av de familjer som soker vart samtalsstod
ser vi att barnets tidigare upplevelser av forlust kan
gora situationen annu mer komplex. Barnet kan
reagera starkare pa konflikter, kdnsloutbrott eller
kaotiska miljoer — inte bara for att det ar smartsamt
i stunden, utan for att det kan trigga minnen och
kanslor som har koppling till den tidiga separationen
fran biologiska foraldrar.

Dessutom dr det vanligt att bade barnet och forald-
rarna upplever skam och radsla for att ytterligare en
gang “forlora” en familj, vilket gor det svart att soka
hjalp. For adoptivforaldrar kan aven skuldkanslor
eller upplevelsen av att vara otillrdckliga férsvara
situationen. Nar en foralder fastnar i ett missbruk
kan barnets behov av extra stdd och forstaelse kring
adoptionen latt forbises, vilket leder till en risk for
att barnet kanner sig annu mer ensamt. Stodjande

natverk, exempelvis i skolan eller via socialtjanst, kan
vara helt avgorande for att upptéacka och avlasta den
utsatta situationen.

Var erfarenhet ar ocksa att familjer som far tillgang
till specialiserat adoptionsstod parallellt med insatser
kring missbruket far battre maojligheter att skapa
stabilitet i hemmet och ge barnet en tryggare grund
att sta pa.

15.4 Elefanten i rummet
— nar adoptionen blir
ett outtalat amne

| familjer dar adoptionen inte talas om oppet eller dar
amnet narmast undviks, kan adoptionen bli som en
elefant i rummet — nagot alla ar medvetna om, men
ingen tar upp. | samtalsstodet marker vi att detta ofta
bottnar i en vilja att skydda eller inte séra varandra.
Foraldrarna kan vara radda for att ta upp amnet

och pdminna barnet om en forlust eller vacka svéara
kanslor, medan barnet i sin tur kan halla tillbaka sina
fragor av lojalitet och radsla for att gora foraldrarna
upprorda eller ledsna. Nar bada parter undviker att
tala om adoptionen, skapas en tyst overenskommelse
om att inte réra vid nagot som kan kannas jobbigt,
trots att det ar standigt narvarande.

| bakgrunden kan det ocksa finnas forestéllningar om
att "barnet mar béast av att inte ténka pa sitt forflutna”.
Om foréaldrar har fatt signaler fran omgivningen

(eller tidigare generationers syn pa adoption) att det
basta ar att "lata det forflutna vara”, kan det forma en
atmosfar dar adoptionen i praktiken blir ett forbjudet
amne. | vissa fall kan det aven handla om foraldrars
osakerhet kring hur man pratar om adoption med bar-
net. De kanske saknar egna forebilder eller upplever
att deras kunskap om barnets bakgrund ar bristfallig,
vilket i sin tur gor det extra svart att inleda samtal.

Resultatet blir att bade foraldrar och barn kan kdnna
av en spanning kring adoptionen, men ingen vet hur
man ska bryta tystnaden. Det kan leda till att barnet
vaxer upp med obesvarade fragor, kdnslor av skam
eller en stark nyfikenhet som inte far utrymme.
Samtidigt kan foraldrarna kanna sig osakra och
skuldmedvetna Over att inte ha tagit upp ett sa viktigt
amne. | varsta fall kan denna tystnad skapa distans
mellan barn och foraldrar, dar viktig information om
barnets ursprung aldrig formedlas och dar barnets
existentiella funderingar kring identitet och tillhorighet
lamnas obesvarade.

For att bryta detta monster behdvs ofta en oppen,
nyfiken och respektfull instéllning. Nar bade foraldrar
och barn far tillatelse att stélla fragor, uttrycka osa-
kerhet och dela kanslor kring adoptionen utan att bli
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domda, brukar den tysta overenskommelsen kunna
luckras upp. Det kraver inte sallan stod utifran — ex-
empelvis genom samtalsstod eller kontakt med andra
adoptivfamiljer — for att man ska kanna sig trygg i att

lyfta amnet. D& kan adoptivfamiljen borja prata om
adoptionen som en naturlig del av sitt gemensamma
liv, snarare an att Iata den forbli en onamnd néarvaro i
rummet.

16. Adoptivforaldrar -
identitet, tillhorighet och
kanslan av utanforskap

Adoptivforéldraskap ar en livslang resa som praglas
av gladje, utmaningar, karlek och oro. Aven om
foraldraskap i sig rymmer manga av dessa kompo-
nenter, finns det for adoptivforaldrar ofta en ytterligare
dimension: en standig narvaro av det forflutna, av
olika ursprung och av frdgor som ror barnets an-
knytning, identitet och kulturella rotter. | detta kapitel
utforskar vi de upplevelser och reflektioner som
adoptivforaldrar har kring identitet, gemenskap och
en ibland 6verhangande kansla av att sta vid sidan av.
Vi belyser hur dessa fragor inte bara paverkar barnets
kanslor och behov, utan ocksé foraldrarnas egna
kanslomassiga reaktioner och identitetsprocesser.

Utifrén var erfarenhet av samtalsstod ser vi att en hel
del adoptivforaldrar kampar med kanslor av otillrack-
lighet, post-adoptionsdepression och svarigheter att
be om hjalp. Samtidigt vacks starka drivkrafter att
skapa trygg anknytning och att racka till for barnet

— ett barn som bar pa en annan historia, andra rotter
och ibland en 6kad sarbarhet. Denna utsatthet kan
ta sig uttryck i grat som rymmer mer an bara hunger
eller trotthet, eller i ilska som bottnar i erfarenheter
l&ngt innan adoptionen.

Vissa foraldrar behdver ocksé stod for att méta fragor
om ursprung och kulturell tillhorighet, utan att sjalva
ha alla svar. Har kravs inte bara foraldrarnas vilja

att forsté och stotta, utan ocksé ett samhalle som
erkanner att adoptivforaldraskap medfor specifika
utmaningar — och som ar berett att tillhandahalla
riktade kunskaper och resurser. | detta kapitel synlig-
gor vi hur foraldraskapet standigt balanserar mellan
det allmanmanskliga och det unika med adoption, dar
kanslan av tillhérighet och utanférskap ofta gar hand
i hand.

16.1 Hur synen pa
adoption har forandrats

Ur ett historiskt perspektiv har synen pa adoption
forandrats markant — bade i samhallsdebatten, i
forskningen och i manniskors personliga berattelser.
Under storre delen av 1900-talet dominerade ett
hjaltenarrativ dar adoptivforaldrar sdgs som god-
hjartade raddare. De ansags ha gett barn fran svara
forhallanden — ofta praglade av fattigdom, krig, forlust
eller oonskadhet — en chans till ett battre liv i tryggare
omstandigheter. Fokus lag pa barnets "raddning”

och fordldrarnas generositet, snarare an pa barnets
forlust, bakgrund eller ratt till ursprung.

| detta narrativ osynliggjordes ofta de komplexa
kanslor och behov som adopterade bar pa. Det fanns
en stark vilja att "borja om” — att sudda ut det tidigare
livet och snabbt integrera barnet i den nya familjen
och kulturen. Adoptivforaldraskapet bekraftades som
nagot sarskilt adelt, och adopterade forvantades vara
tacksamma over sin nya tillvaro. | denna forestallning
fanns sallan utrymme for sorg, ilska eller identitets-
konflikter hos barnet.

I dag, med stdd av bade forskning och adopterades
egna roster, har perspektiven forskjutits. Ny kunskap
visar att adoption i grunden ar en forlust — inte bara
av biologiska foraldrar utan ofta ocksd av sprak,
kultur, historia och ursprunglig identitet. Adopterade
har, enligt studier, en hogre risk for psykisk ohalsa,
suicidtankar, kanslor av rotloshet och identitetssplitt-
ring an icke-adopterade. Denna sdrbarhet ar inte ett
tecken péa personlig svaghet, utan ett resultat av tidig
separation, otrygg anknytning och livslanga fragor
kring tillhorighet.
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Samtidigt som denna kunskap ar viktig for att forsta
och ge réatt stod, innebar den ocksa att adoptiv-
foraldrar i dag ibland upplever sig skuldbelagda. Fran
att tidigare ha blivit hyllade for sitt val, moter vissa nu
ifrdgasattanden och kritik — séarskilt nar vuxna adop-
terade uttrycker ilska eller ifrdgasatter adoptionen
som system. Den pendling som skett i samhallsbilden
— fran hjalte till potentiell medskyldig — kan upplevas
som orattvis och svar att bara for foraldrar som gick
in i adoptionen med karlek och ansvar som drivkraft.

| samtalsstodet berattar adoptivforaldrar att de ibland
upplever att deras barn, eller andra adopterade, ser
dem som representanter for det system man vill ta
avstand ifran — eller till och med som en del av det
svek som man forsoker bearbeta. Detta skapar en
utmanande och kansloladdad situation, dar foraldrar
kan kanna sig avvisade inte som individer, utan som
symboler for en storre orattvisa. For manga ar det en
existentiell provning att forsoka std kvar i relationen,
samtidigt som man respekterar barnets ratt till sin
egen berattelse och ilska.

Det historiska skiftet belyser vikten av att halla tva
perspektiv samtidigt: att erkanna adoptivforaldrarnas
engagemang och intentioner, och samtidigt lyssna
till adopterades erfarenheter av forlust, utsatthet och
livslang bearbetning. For att komma vidare kravs ett
mer nyanserat samtal dar ingen parts upplevelser
behover forminskas — utan dar komplexiteten i
adoptionens verklighet far ta plats.

16.2 Samstammig
upplevelse

Foraldrar som fatt stod tar upp samma teman som
de adopterade, men ur sitt eget perspektiv. Det finns
en tydlig samstammighet i beskrivningen av proble-
men. Foraldrarna upplever att de har svart att na fram
och kanner sig ibland avvisade av sitt adoptivbarn.
Samtidigt beskriver de adopterade kanslan av att
deras behov inte blivit tillgodosedda och att de ofta
kant sig missforstadda. Dessa parallella perspektiv
belyser gemensamma utmaningar inom relationen,
déar bade foraldrar och barn upplever en bristande
forstaelse och otillracklig kontakt.

I denna del synliggors dessa dubbla lager av foraldra-
skapet — bade det allméangiltiga och det specifika, dar
adoptionens komplexitet ar en standig foljeslagare.

16.3 Forberedelser
infor adoptionen

Innan adoptionen genomfors har adoptivforaldrar
ofta byggt upp en bild av hur deras framtida familjeliv
ska se ut. Manga har langtat efter barn i flera ar,
genomgatt den obligatoriska foraldrautbildningen
och medgivandeutredningen enligt lag, samt forberett
sig pa olika satt for att bli foraldrar. De har deltagit i
utbildningar, last litteratur och fatt hora att "karlek och
trygghet kommer att I6sa det mesta”. Samtidigt kan
det hos vissa finnas en underliggande sorg dver barn-
|6shet eller tidigare misslyckade IVF-behandlingar —
en sorg som kanske inte ar helt bearbetad men som
anda foljer med in i foraldraskapet.

Det vi ser i samtalsstodet ar att denna forestallning
ibland krockar med verkligheten. Nar barnet kommer
till familjen kan det visa starka reaktioner som inte
stammer dverens med foraldrarnas forvantningar.
Vissa barn kan verka tillbakadragna och avstangda,
medan andra kan vara utatagerande och ha svart att
lugna sig. Foraldrarna, som har sett fram emot att
knyta an och fa ge sitt barn trygghet, kan kanna sig
avvisade eller otillrackliga.

Adoptivforaldrar som vi har mott beskriver att de i
borjan kan uppleva en stor inre stress over att de inte
lyckas fa kontakt med barnet pa det satt de hoppats.
De kan borja ifrdgasatta sig sjalva:

"Ar jag verkligen ratt foralder for det har barnet?”
"Varfor blir det inte som jag trodde?”

"Har vi gjort fel?”

Denna krock mellan forvantan och verklighet kan
skapa en kansla av misslyckande, och ibland dven
en form av post-adoptionsdepression. Flera foraldrar
brottas med en inre konflikt — de alskar barnet, men
de kanner sig samtidigt 6vervaldigade av situationen.
En del beskriver ocksa en sorg over att adoptionen,
som de kdmpat sé lange for, inte automatiskt ledde
till den lycka de forestallt sig.

Det finns ett tydligt behov av att ge adoptivforaldrar
ratt stod redan fran borjan — helst innan barnet
anlander. For att skapa forutsattningar for en trygg
anknytning behover foraldrarna forsté att de tar

emot ett barn som ofta bar pa en djup, ibland ordlos,
traumatisk sorg. Sarskilt barn som adopterats och
som vistats pa institution fore adoptionen kan ha
erfarenheter av omsorgsbrist, otrygghet eller forlora-
de relationer som paverkar deras formaga att ta emot
narhet och tillit.
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Barnets reaktioner — som distans, avvaktande
beteende eller till synes bristande kontakt — ska inte
tolkas som ett personligt avvisande, utan som en
naturlig 6verlevnadsstrategi efter tidigare separatio-
ner och bristande kontinuitet. Foraldrarna behover
darfor inte bara information, utan aven emotionellt
stod for att kunna omtolka barnets signaler utifran
detta perspektiv.

Det ar ocksé avgorande att hjalpa foraldrarna att
justera sina egna forvantningar. Man gar in i foréldra-
skapet med forestallningar om hur det ska kdnnas
och fungera — men att bli foralder till ett barn med ett
sdrbart anknytningssystem kraver tid, tdlamod och
inre flexibilitet. Det handlar inte om att "lyckas” fran
boérjan, utan om att tilldta sig att vaxa in i relationen,
steg for steg.

16.4 Adoptivforaldrarnas
kanslor av otillracklighet
och osakerhet

En av de mest dterkommande teman i samtalsstodet
ar adoptivforaldrars kanslor av otillracklighet och
osdkerhet. Foraldrarna har genomgatt en Iang och
kravande process for att kunna adoptera och har ofta
lagt stor vikt vid att forbereda sig for foraldraskapet.
Trots omfattande forberedelser, dar de last om
anknytning, trauma och barns behov, méoter flera
foraldrar en verklighet som &ar mer komplex an de
hade forvantat sig.

En vanlig upplevelse hos adoptivforaldrar ar att de
kanner sig misslyckade nar de inte omedelbart kan
trosta eller knyta an till sitt barn pa det séatt de hopp-
ats. Barn som har upplevt” separationer kan reagera
med avstandstagande, ilska eller Gverdriven sjalvstan-
dighet, och foraldrar tolkar ibland dessa beteenden
som att de inte duger eller inte ar tillrackligt bra for
barnet.

Flera foraldrar beskriver en frustration Gver att de gor
"allt ratt”, men anda inte far den respons de forvantat
sig. De kan kanna att de investerar all sin tid, energi
och kérlek, men att barnet anda forblir misstanksamt
eller emotionellt avstangt. Denna upplevelse av att
"ge utan att fa tillbaka” kan skapa en djup kansla av
osakerhet och tvivel:

"Ar det mig det ar fel pa?”

"GOr jag nagot som skrammer bort mitt barn?”

"Kommer vi ndgonsin att kdnna
0ss som en riktig familj?”

Samhallets forestallningar om adoption kan ockséa
forstarka denna kansla av otillracklighet. Adoptiv-
foraldrar far ofta hora att de gjort en "god géarning”
och att barnet borde vara "tacksamt” dver att ha fatt
en ny familj. Nar barnets reaktioner i stallet praglas
av misstanksambhet eller ilska, kan foraldrar kdnna sig
ensamma och missforstadda.

| samtalsstodet hjalper vi fordldrar att forstd att
barnets beteenden inte ar ett betyg pa deras foraldra-
skap, utan ett resultat av barnets tidigare erfarenheter.
Det handlar inte om att barnet "inte vill" knyta an, utan
om att det inte vet hur. Vi ser att nar foréldrar far stod
att tolka barnets reaktioner utifran ett trauma- och
anknytningsperspektiv, blir det lattare att hantera
osakerheten.

16.5 Extrema kanslouttryck
och relationernas
svarigheter

Ett tema inom samtalsstodet for adoptivforaldrar ar
de utmaningar man moter nar det galler att hantera
sina barns intensiva kanslouttryck och relationella
svarigheter. Flera adoptivforaldrar beskriver att de
upplever att deras barn pendlar kraftigt mellan narhet
och avstandstagande, vilket kan leda till pafrestande
och komplexa relationer i familjen.

Hos yngre barn, i dldern 7 — 9 ar, manifesterar sig
detta ofta som en vaxlande foraldrafavorisering.
Barnet kan till exempel insistera pa att endast en
foralder far utfora vissa vardagssysslor, som att bor-
sta tanderna, eller vagra att ata om det ar den andra
foraldern som lagat maten. Det kan aven innebara att
barnet blir mycket karleksfullt och klangigt mot den
ena foraldern, medan det samtidigt ar avvisande eller
aggressivt mot den andra. Denna vaxlande dynamik
ar ofta forankrad i barnets osakerhet och inre konflikt,
som kan ha sin grund i tidigare trauman eller en
osaker anknytning. Foraldrarna upplever stor psykisk
pafrestning av dessa relationella pendlingar och
kanslomassiga omkastningar.

Bland tonéringar kan dessa kanslouttryck bli &n mer
extrema och i vissa fall fientliga. Exempelvis har vi
sett ungdomar som anvander kréankande och sarande
sprak gentemot sina adoptivféraldrar, till den grad att
foraldrarna bryter ihop och gréter. | dessa situationer
kan tonaringen reagera med att hanfullt kommentera
eller pd annat sétt visa dominans over foréldrarnas
kanslor, vilket forstarker foraldrarnas kéansla av makt-
|6shet. Foraldrarna uttrycker ofta en djup frustration
och oro 6ver sin formaga att skapa trygghet i hemmet
och uppratthalla en stabil relation med sitt barn.
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Ett annat exempel pa dessa utmaningar ar adoptiv-
foraldrar som uttryckt radsla for sitt valdsamma barn.
Barnet visar ett hotfullt och ibland fysiskt aggressivt
beteende, vilket skapar en situation dar foraldrarna
kanner sig oformogna att skydda sig sjalva och

sitt hem. Radslan for konfrontation kan leda till att
foraldrar borjar undvika konflikter, vilket ibland for-
starker barnets utagerande beteende. Dessa extrema
beteenden speglar ofta ett djupt rotat emotionellt
lidande och en komplex anknytningsproblematik

hos barnet. Eftersom adopterade barn kan bara pa
kanslomassiga sar fran tidiga separationer, trauman
eller brister i tidig omsorg, och dessa kanslor tar sig
dé uttryck genom intensiva ilskeutbrott och avvisande
attityder mot adoptivforaldrarna.

16.6 Identitetskris
och existentiella
fragor for foraldrar

Foraldrar behover ocksd stod i att hantera sina egna
kanslor av maktloshet och frustration. Vissa bar pa
en outtalad radsla for att "forlora” sitt barn, antingen
kanslomassigt eller i framtiden genom att relationen
aldrig blir s& ndra som de hoppats. | samtalen arbetar
vi med att normalisera dessa kanslor och hjalpa
foraldrar att hitta strategier for att hantera sin osaker-
het utan att bli avstandstagande eller sjalvkritiska.

Négra viktiga insikter som vi ser hjalper adoptiv-
foraldrar att hantera sin kdnsla av otillracklighet ar:

® Att forstd att anknytning tar tid — barnet behover
f& uppleva att foraldern finns kvar dven i svéra
situationer, och att trygghet byggs genom
kontinuitet snarare an snabba resultat.

® Attta hand om sig sjalv och sina egna kanslor —
en stabil och trygg foralder har storre mojlighet att
vara tdlmodig och lyhord infor barnets reaktioner.

® Att vaga soka stod — att prata med andra adoptiv-
foraldrar eller professionella kan ge bade bekraf-
telse och nya perspektiv som minskar kanslan av
ensamhet.

En vanlig fraga bland foraldrar ar hur man ska forhalla
sig till krav och granssattning nar barnet ar trauma-
tiserat eller kdnslomassigt sarbart. Nar relationen
upplevs som skor kan det vara svart att veta hur
mycket man kan begara. Vissa foraldrar ar oroliga for
att skamma bort barnet, medan andra tvekar att stalla
krav 6verhuvudtaget — av radsla for att skada relatio-
nen ytterligare eller for att barnet reagerar starkt pa
motstand.

Det vi ser i samtalsstodet ar att flertalet foraldrar, trots
sin initiala osakerhet, successivt utvecklar en djup
och trygg relation med sitt barn. Men for att det ska
ske behover de forst fa hjalp att forstd och hantera
sina egna kanslor av otillracklighet — och samtidigt
rustas med verktyg for att satta karleksfulla granser
som bade skyddar och starker relationen.
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17. Post-adoptionsdepression

En forbisedd utmaning hos adoptivforaldrar

Postadoptionsdepression ar en form av psykisk
ohdlsa som kan drabba bade adoptivmaodrar och
adoptivfader efter att de fatt sitt barn. Den har likheter
med postpartumdepression men ar samtidigt unik,
eftersom den paverkas av de sarskilda forutsattning-
ar som adoption innebar. Adoptivforaldrar har ofta
genomgatt en ldng och krévande process for att bli
godkanda som foréldrar, och ménga har investerat
stora kanslomassiga resurser i forberedelserna.

Forvantningarna pa foraldraskapet kan vara hoga,
bade hos dem sjalva och fran omgivningen. Nar
verkligheten inte motsvarar dessa forvantningar — till
exempel om barnet har svérigheter med anknytning,
starka kansloutbrott eller traumasymtom — kan

det skapa en djup kansla av otillracklighet och
hopploshet.

Bade maodrar och fader kan uppleva en intensiv
emotionell stress i den forsta tiden efter adoptionen.
Adoptivmaodrar forvantas ofta kanna en omedelbar
och naturlig narhet till barnet, medan adoptivfader
moter en annan typ av press — att vara den stabila
och I6sningsorienterade foraldern, daven nar de sjalva
kanner sig overvaldigade. Fader kan uppleva en inre
konflikt mellan att vilja vara ett starkt stod for sin
partner och samtidigt hantera sina egna kanslor av
maktloshet eller osakerhet kring foraldraskapet.

Trots att postadoptionsdepression drabbar bada
konen, ar det vanligt att fader soker hjalp i mindre
utstrackning, vilket kan leda till att deras psykiska
ohéalsa forblir oupptackt och obehandlad.

17.1 Svarigheter att
ta emot hjalp

En av de storsta utmaningarna for adoptivforaldrar
med postadoptionsdepression ar att de sallan kdanner
att det finns utrymme att tala om sina svarigheter.
Adoption ses ofta av omgivningen som ndgot enbart
positivt — en majlighet att ge ett barn ett battre liv och
samtidigt uppfylla en efterlangtad foraldralangtan.
Denna bild kan gora det svart att erkénna att foraldra-
skapet inte kdnns s& naturligt eller sjélvklart som de
forvantat sig.

Kommentarer som “Men du har ju fatt det du ville,
varfor ar du inte lycklig?” eller "Det &r bara en omstall-
ning, det blir battre med tiden” kan forstarka kanslor
av skuld och skam. Foraldrar fruktar att bli domda,

att andra ska ifrdgasatta deras lamplighet som
adoptivforaldrar eller att de sjalva ska uppfattas som
otacksamma och svaga.

Denna tystnad skapar en ond cirkel dar foraldrar
isolerar sig istéllet for att soka stod. Eftersom de drar
sig for att prata 6ppet om sina kanslor, blir det svart
for omgivningen att forsta deras behov och erbjuda
ratt hjalp. Nar de inte far mojlighet att bearbeta sina
kanslor riskerar depressionen att fordjupas och
paverka hela familjen. For barnet kan detta innebéara
att det kanner av foraldrarnas inre stress och upplever
relationen som osaker eller distanserad. Barn som
redan har en otrygg anknytning kan reagera genom
att bli annu mer utatagerande eller kdnslomassigt
avstangda, vilket i sin tur forstarker foraldrarnas
kansla av otillracklighet.

Postadoptionsdepression kan ta sig andra uttryck hos
adoptivpappor an hos modrar. Man kan vara mindre
bendgna att soka hjalp for kdnslomassiga svarigheter,
vilket kan resultera i att deras depression tar sig
uttryck i form av okad irritabilitet, tillbakadragande
fran familjelivet eller overfokusering pa arbete som ett
satt att undvika de emotionella utmaningarna.

| arbetet med att skapa en trygg anknytning for
adopterade barn ser vi att vissa foraldrar moter
utmaningar med barn som visar ett utatriktat, ofta
patrangande socialt beteende gentemot andra vuxna.
Detta beteende kan vara ett tecken pa en osaker och
otrygg anknytning, dar barnet, pa grund av tidigare
erfarenheter av instabil omsorg, soker bekraftelse
och narhet fran andra vuxna utan tydlig urskiljning.
Det kan vara ett satt for barnet att fylla sitt behov av
trygghet, da de d@nnu inte utvecklat en stabil relation
till en primar anknytningsperson.

For att motverka detta och hjalpa barnet att bygga en
sund anknytning arbetar ofta adoptivforaldrar inten-
sivt for att skapa en tydlig och stabil relation mellan
barnet och en primar anknytningsperson. Genom att
barnet forst knyter an till en foralder skapas en trygg
bas, vilket i sin tur kan minska barnets behov av att
soka uppmarksamhet och bekraftelse hos andra
vuxna. Detta ar en viktig del av att skapa en trygg
anknytning, dar barnet gradvis kan kanna sig tryggare
och ldra sig att lita pa sina foraldrar som framsta
kallan till trygghet och omvardnad.

| denna process kan dock pappan ibland hamna i en
kansla av utanforskap, da huvudansvaret for barnets
anknytning ofta faller pa den foralder som barnet

ar mest fast vid, vilket ofta & mamman. Pappan

kan uppleva en sekundar roll och kanna sig mindre
behovd, vilket kan leda till en kansla av att vara osynlig
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eller mindre betydelsefull i barnets trygghetsbyggan-
de. For vissa pappor innebar detta en osakerhet kring
hur de bast kan bidra till barnets valmaende utan att

stora anknytningsprocessen, vilket ibland leder till att
de drar sig tillbaka.

17.2 Bryta tystnaden
och skapa stod

Att bryta detta monster kraver bade forstdelse och
konkret stod. Adoptivforaldrar behdver utrymme att
tala om sina kénslor utan radsla for att bli ifrdgasatta.
Samtalsstod dar bade mammor och pappor far dela
sina erfarenheter kan vara avgorande for att minska
kanslan av ensamhet och normalisera deras upp-
levelser. Utbildning om anknytning och trauma kan
hjélpa foraldrar att forsta barnets beteenden ur ett
storre perspektiv, vilket minskar kanslan av personlig
skuld. Praktiska verktyg for att hantera stress, starka
foraldraskapet och skapa en trygg anknytning kan
ocksa vara en viktig del av stodet.

Genom att erkdnna att postadoptionsdepression ar
en verklig och betydande utmaning for bade maodrar
och fader, kan vi bidra till att bryta tystnaden och
minska stigmat. Att prata om den psykiska ohalsan
hos adoptivforaldrar och skapa riktade stodinsatser
kan gora stor skillnad — bade for foraldrarnas egen
halsa och for deras formaga att bygga en trygg och
stabil relation till sitt barn.

Det vore en god idé om barnavardscentralen (BVC)
inkluderade screening for postadoptionsdepression
pd samma satt som man redan gor for postpartum-
depression. Forskning visar att adoptivforaldrar kan
drabbas av nedstamdhet, angest och kanslor av
otillracklighet i samband med anknytningsprocessen
— sdarskilt ndr den inte blir s& naturlig eller omedelbar
som man hoppats.

Denna typ av depression riskerar att forbli oupptackt
eftersom den inte alltid passar in i vardens vanliga
rutiner eller forvantningar. En enkel screening pa BVC
skulle kunna ge adoptivforaldrar det stod de behover i
tid, och samtidigt bidra till en tryggare start for barnet.

18. Relationella svarigheter
utifran ett utmanande foraldraskap

Ett framtradande tema inom samtalsstodet for
adoptivforaldrar ar de relationella och aktenskapliga
svarigheter som kan uppsta till féljd av de utmaningar
det specifika foraldraskapet till ett adopterat barn
innebar. Flera adoptivforaldrar upplever att deras
relation paverkas negativt nar de moter oenighet kring
hur barnet bast ska bemaotas eller nar de har skilda
asikter om hur olika situationer bor hanteras. Detta
kan leda till aterkommande konflikter och en pataglig
kansla av missforstdnd mellan foraldrarna, dar varje
foralder kanner att deras synsétt ar det mest lampliga
for barnets behov.

Ofta har en foralder en mer strukturerad och grans-
sattande approach, medan den andra visar storre
flexibilitet och anpassning for att undvika att belasta
barnet ytterligare, sarskilt om barnet bar pa tidigare

trauman eller har en osaker anknytning. Dessa olika
strategier kan skapa en dterkommande spanning, dar
bada foraldrarna vill gora det basta for barnet men
kanner att deras tillvagagangssatt ifrdgasatts. Nar
dessa konflikter fordjupas, upplever foraldrarna ofta
att kommunikationen och samarbetet i relationen
forsamras, vilket i sin tur kan skapa kanslor av
ensambhet, frustration och emotionell distans.

For vissa foraldrapar kan dessa pafrestningar bli sa
omfattande att aktenskapet inte klarar av att hantera
dem. Att standigt mota utmaningar utan att kanna sig
stottad av sin partner kan leda till en upplevelse av
uppgivenhet och emotionell utmattning. | dessa fall
véljer en del par till slut att ga skilda vagar, da de inser
att deras olika synsétt pa foraldraskapet gor det svart
att fortsatta som ett enat team.
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19. Foraldrarnas kanslor
av ensamhet och brist pa
forstaelse fran omgivningen

Adoptivforaldrar beskriver att nar de delar sina
erfarenheter med omgivningen, mots de ofta av
valmenande men forenklade rdd som inte tar hansyn
till adoptionens sarskilda utmaningar. Kommentarer
som “Alla barn har sina perioder” eller “Det ar bara

en fas, det gar 6ver” kan upplevas som avfardande
och gora det svart att fa gehor for de svarigheter
som bade barnet och familjen hanterar. F6r den som
saknar kunskap om adoption kan barns reaktioner
verka vanliga, medan de for adoptivforaldrar ar en del
av ett stérre monster kopplat till tidiga erfarenheter av
separation, trauma eller kanslomassig otrygghet.

Att tala Oppet om utmaningarna i foraldraskapet kan
ocksa vara svart eftersom adoption historiskt ofta
forknippats med nagot enbart positivt. Foraldrar
beskriver en inre konflikt mellan tacksamheten over
att ha blivit foralder och kanslan av frustration eller
maktloshet nar relationen med barnet inte utvecklas
som forvantat. Radslan for att bli missforstadd eller
ifrdgasatt kan leda till att man undviker att prata om
svarigheterna, vilket i sin tur kan forstarka kanslan
av ensamhet. Att halla tillbaka sina upplevelser blir
ett satt att undvika att motas av kommentarer som
reducerar adoptionens komplexitet till ndgot som
likstalls med generella utmaningar i foraldraskapet.

Brist pa naturligt stod

Utover svarigheten att bli forstadd av omgivningen
finns ofta en avsaknad av naturliga stodsystem i
sociala kretsar. Foraldrar till biologiska barn kan hitta
igenkanning i samtal med andra foraldrar, i organise-
rade foraldragrupper eller genom spontana utbyten

i vardagen. Adoptivforaldrar har inte alltid samma
mojlighet att spegla sig i andras erfarenheter, vilket
kan skapa en kansla av att sta utanfor de forum dar
foraldraskap diskuteras.

Behovet av att fa dela tankar och kénslor med andra
i samma situation ar stort, men det finns samtidigt
en osakerhet kring hur ens upplevelser kommer att
tas emot. Vissa oroar sig for att deras utmaningar
inte ar "tillrackligt stora” for att beréattigas i adoptions-
specifika sammanhang, medan andra kanner att
deras erfarenheter kan vara for svara att dela. Att
hitta en balans mellan att vilja prata oppet och att
samtidigt skydda sig sjalv fran missforstand eller
domande kan vara en utmaning. Bristen pa sjalvklara
samtalspartner gor att vissa kanner sig ensamma i
sin foraldraroll och far svarare att hitta det stod de
faktiskt behover.

19.1 Varfor hor hen
aldrig av sig?

For adoptivforaldrar kan det bli en ny och smartsam
erfarenhet nar deras barn flyttar hemifran och sedan
sallan hor av sig. Men for den adopterade kan det
tvartom kannas valbekant. Separationer har ofta
praglat livet redan fran tidig alder — kanske har man
behovt lamna flera olika personer och sammanhang
bakom sig: den biologiska familjen, en fosterfamilj
eller personal pé ett barnhem.

Nér separation upprepade ganger har inneburit ett
definitivt avslut, snarare &n en dvergang, kan det bli en
inlard modell: att skiljas at innebar att man inte langre
hors eller ses. Det blir en skyddsstrategi — att stanga
ner, dra sig undan, inte for att relationen saknar
betydelse, utan for att man har lart sig att detta ar det
naturliga slutet.

Foralderns upplevelse av distans kan darfor bottna i
just detta monster — inte i bristande karlek, utan i en
djupt rotad dverlevnadsstrategi dar det kanns trygga-
re att avsluta an att forsoka hantera det smartsamma
mellanlaget av bade narhet och avstand.
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20. Hur teman overlappar
och paverkar varandra
genom livets gang

Genom hela denna text har vi belyst hur adopterades
och adoptivforaldrars liv praglas av en rad ater-
kommande teman. Dessa teman ar inte isolerade till
en specifik tidpunkt i livet, utan foljer och paverkar
individen genom olika livsskeden. Det handlar om
anknytning och trauma, identitet och tillhorighet,
kanslan av utanforskap och radslan for avvisande -
teman som kan uttrycka sig pa olika séatt beroende pa
var i livet man befinner sig.

For ett adopterat barn kan en separation och en
otrygg anknytning till vuxenvarlden skapa en grund-
lédggande osakerhet som paverkar deras relationer
langt in i vuxenlivet. | barndomen kan det ta sig
uttryck i svarigheter att reglera kanslor eller i ett
overdrivet behov av att vara "duktig” for att fortjana
karlek. | tonaren kan det leda till identitetskriser och
en ambivalens kring sokandet efter biologiska rotter.
| vuxenlivet kan det paverka formagan att lita pa en
partner eller vdga vara sdrbar i néra relationer. Nar
personen sedan blir dldre kan de gamla fragorna om
tillhorighet ateraktualiseras — vad hander om ens
adoptivforaldrar gar bort? Vilka band finns kvar? Hur
ska man definiera sig sjalv nar livets yttre strukturer
forandras?

P4 samma satt genomgar adoptivforaldrar en resa
dar deras kanslor och upplevelser forandras, men dar
grundldggande teman bestar. | den forsta tiden som
foraldrar handlar det om att forsté barnets signaler
och mota dem med trygghet, aven nar anknytningen
ar komplicerad. Under uppvaxtaren brottas de med
kanslan av otillracklighet nar barnet kampar med sin
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21. Att stodja barnet
genom sina utmaningar

21.1 Att forsta sitt barn

Att verkligen forsta pa ett kanslomaéssigt plan hur
adoptivbarns utveckling formas av deras tidiga
erfarenheter ar en grundlaggande forutsattning for att
kunna mota dem pa ratt satt. Barn som har genom-
gatt separation och kanske en institutionsvistelse

har ofta behovt utveckla dverlevnadsstrategier

for att hantera kanslor av osakerhet och forlust.
Dessa strategier kan innebara att barnet narmar sig
relationer pa ett annat satt an foraldrarna forvantat
sig — ibland genom att hélla distans, ibland genom att
klamra sig fast, men sallan genom en sjalvklar tillit.
Anknytningen kan darfor praglas av otrygghet eller
desorganiserade monster, dar barnet pendlar mellan
narhet och avstdndstagande, mellan behovet av
omsorg och radslan for att bli dvergivet igen.

Nar en adoptivfamilj formas mots tva livserfarenheter
som pa olika satt har préaglats av langtan, osdkerhet
och sarbarhet. Barnet bar med sig de relationella

spar som tidigare separationer har ldamnat, medan
adoptivforaldrarna ofta har genomgatt en lang och
kravande process for att fa bli foréldrar. Flertalet har
en trygg anknytning i grunden, men vagen till foraldra-
skapet har ofta kantats av sorg, ifrdgasattanden och
en kanslomassig ovisshet som kan ha satt sina spar.
Nar barnet visar kdnslomassiga reaktioner som kan
vara svara att forsta — ilska, distans, svarigheter att ta
emot trost — kan det vacka osakerhet aven hos forald-
rarna. Att vilja ge trygghet men kanna sig avvisad, att
vilja forsta men istallet kdnna sig otillracklig, skapar
en inre konflikt som kan vara svér att hantera utan ratt
stod.

Det finns ocksa en spegling mellan adoptivbarnets
och adoptivforaldrarnas erfarenheter. Pa olika satt
har bada behovt anpassa sig till omstandigheter

de sjalva inte valt. Barnet har forlorat sina forsta
anknytningspersoner och tvingats skapa nya, medan
foraldrarna har behévt omdefiniera sin vag till for-
aldraskapet. Denna gemensamma anpassning kan
gora att svara kanslor mots och forstarks — ett barns
sorg kan trigga foraldrarnas egen sarbarhet, och ett
barns ilska kan paminna foraldrarna om deras egen
maktloshet infor livets oforutsagbarhet. For att skapa
en stabil och trygg relation ar det darfor avgorande
att foraldrar far stod i att forsta bade barnets och
sina egna kanslomassiga reaktioner. Att kunna mota
sitt barn med insikt, tdlamod och en forstéelse for

de osynliga sar som finns hos béda parter lagger
grunden for en anknytning som, aven om den inte
alltid &ar enkel, kan bli genuin och hallbar.

21.2 Barnets reaktioner
kan variera beroende pa
dess tidigare erfarenheter

Som vi beskrivit tidigare utvecklar vissa barn en stark
radsla for att bli dvergivna igen och blir darfor extremt
klangiga eller har svart att lata foraldern vara utom
synhall.

Andra kan vara avstangda och avvisande, eftersom
de har lart sig att vuxna inte alltid ar pélitliga. De kan
undvika ogonkontakt, inte vilja bli trostade eller verka
ointresserade av att bygga en relation.

En tredje grupp pendlar mellan nérhet och avstand -
de sOker kontakt, men kan i nasta stund sla ifran sig
eller bli arga.

| samtalsstodet beskriver adoptivforaldrar ibland en
forvirring och frustration dver att barnet inte verkar
reagera som de forvantat sig. De kanner att de gor allt
de kan for att ge karlek och trygghet, men far inte den
respons de hoppats pa.

| samtalsstodet ser vi att det ar avgorande att hjalpa
foraldrarna att forsta traumats paverkan péa barnets
anknytning. Ett barn som har upplevt separationer
och otrygga relationer bygger ofta upp skydds-
mekanismer for att hantera osékerheten. Dessa
mekanismer kan se ut som avstandstagande, ilska
eller extrem sjalvstandighet, men i grunden handlar
det om en djup réadsla for att bli Gvergiven igen.

21.3 Overdriven anpassning
— den tysta stressresponsen

Vissa adopterade barn visar en dverdriven anpass-
ningsférmaga redan i tidig alder. De framstar som
glada, hjalpsamma och tillmotesgdende, gor sitt
yttersta for att inte vara till besvar och anpassar sig till
vuxnas forvantningar. De beskrivs ofta som “snalla”,
“latta” och "valuppfostrade” — men bakom detta
beteende kan ddlja sig en form av stressrespons som
kallas fawn, eller ibland happy smile.
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Det handlar om ett overlevnadsmonster dar barnet
forsoker sakra sin plats genom att vara omtyckt och
ofarlig. Genom att vara stéandigt tillganglig, leende

och presterande, undviker barnet att uttrycka kanslor
som oro, ilska, sorg eller trots — kanslor som barnet
undermedvetet uppfattar som riskfyllda att visa. Detta
ar inte manipulation, utan ett djupt inlart monster: sa
lange jag ar snall och duktig, blir jag inte lamnad.

Problemet ar att barnet i denna roll inte far majlighet
att vara autentiskt. Det undanhaller viktiga delar av sig
sjalv, vilket forsvarar den kdnslomassiga kontakten
med foraldrarna. Foraldrarna kan uppleva att barnet
ar svarnatt, samtidigt som de sjalva inte far chans

att visa att de kan alska och acceptera hela barnet —
aven dess frustration, oro eller motstand.

Denna Overanpassning kan pa sikt leda till okad
stressniva, kdnslomassig utmattning och inre konflikt.
Nar barnet inte langre orkar leva upp till alla forestall-
da krav, kan symtom som angest eller depression
borja ta plats — ofta i samband med tonarstidens
Okade sjalvreflektion och komplexitet.

Att som foralder forsta detta monster ar avgorande.
Det handlar inte om att barnet luras, utan om att det
skyddar sig — och behdver hjélp att vaga visa mer av
sitt inre utan radsla for att bli avvisat.

Foraldrar blir hjalpta av att:

® | dra sig tolka barnets signaler ratt — ett avstangt
barn ar inte "kanslokallt”, utan har lart sig att dolja
sina kanslor.

® Ha tdlamod och finnas dar konsekvent — aven nar
barnet testar relationen genom att dra sig undan
eller skapa konflikter.

® Reglera barnets kanslor genom sitt eget lugn — ett
barn med otrygg anknytning behdver foraldrar
som ar stabila, lugna och trygga, aven nar barnet
sjalv ar i kaos.

® Bygga tillit genom sma men viktiga handlingar
— exempelvis genom att folja barnets signaler,
spegla dess kanslor och visa att de finns dar
oavsett vad som hander.

Ett av de vanligaste misstagen vi ser ar att adoptiv-
foraldrar tolkar barnets reaktioner som ett avvisande
och darfor blir osékra i sin roll. Ibland kan det leda till
att foraldrarna omedvetet tar avstand, vilket forstarker
barnets kansla av otrygghet. Har behover vi hjalpa
foraldrarna att forsta att anknytning ar en process
som tar tid — det handlar inte om att barnet omedel-
bart ska visa karlek tillbaka, utan om att skapa en
trygg relation over tid.

Vad som egentligen sker ar att barnet uttrycker
sorg och radsla for att vara overgivet igen.

Foraldrar behover forstd att dessa reaktioner inte
handlar om deras forméga som foréldrar, utan om
barnets djupt rotade behov av att kanna sig trygg.

Att hantera dessa kanslor innebér en ldngsam och
varsam process dar forédldrarna méaste vara beredda
pd att ge barnet tid och utrymme. Det handlar inte om
att barnet omedelbart ska slappa sitt forsvar och visa
karlek utan om att bygga en relation som ldngsamt
far barnet att kdnna sig trygg i sina nya forhallanden.
Denna typ av sorg och anknytningsbrott kan paga
under lang tid, ibland l&ngt in i vuxenlivet, da tidigare
erfarenheter av separation och trauma kan fortsatta
att paverka barnets relationer och kanslomassiga
valbefinnande.
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22. Kultur och identitet: Hur
foraldrar kan introducera

barnets ursprung

Adoption medfor inte bara en forandring av familje-
strukturen, utan aven av kultur, sprak och identitet.
For barn som adopteras internationellt innebar detta
att de lamnar sin biologiska och kulturella bakgrund
for att vaxa upp i ett nytt samhalle, dar de kan vara de
enda som har deras specifika utseende och historia.
Hur adoptivforaldrar hanterar dessa fragor kan spela
en avgorande roll i barnets identitetsutveckling.

| samtalsstodet moter vi adoptivforaldrar som kanner
osakerhet kring hur mycket de ska introducera
barnets kulturella ursprung och pa vilket séatt det

ska goras. Vanliga oro handlar om att foraldrar kan
komma att "0verdriva” och patvinga barnet en identi-
tet som det inte har valt, eller "underdriva” och riskera
att barnet kanner sig rotlost.

Vanliga fragor som foréldrar stéller ar:

"Ska vi lara vart barn spréket fran fodelselandet,
aven om vi sjalva inte kan det?”

"Hur pratar vi om barnets bakgrund utan
att gbra det till ndgot exotiskt?”

"Hur gor vi om barnet inte verkar
intresserat av sin bakgrund?”

Det finns inget universellt svar pa dessa fragor, men

i samtalsstodet ser vi att det ar viktigt att barnet far
mojlighet att utforska sin bakgrund pé sina egna
villkor. For barnet innebar det att behova hantera bade
den svenska identiteten och sin biologiska bakgrund,
vilket kan vara en livslang process med varierande
intresse for ursprunget under olika livsfaser.

Kulturell identitet ar en dynamisk process som
forandras over tid. Foraldrar behover inte ha alla svar,
men genom att vara oppna, lyhorda och ge barnet
frihet att utforska sin bakgrund i sin egen takt, kan de
skapa en trygg grund for barnets identitetsutveckling.
Foraldrar som aktivt och avslappnat hanterar dessa
fragor hjalper sina barn att hitta sin plats mellan sina
tva varldar.

Nar barnet vaxer och moter fler sammanhang utanfor
familjen, som skolgang och vanskapsrelationer,

blir identitet och tillhorighet annu viktigare. Under
denna period blir aven barnets tidigare erfarenheter
av trauma och separation mer synliga. For adoptiv-
foraldrar innebar denna utveckling en balansgang
mellan att ge barnet utrymme att utforska sin
identitet och att erbjuda trygghet och vagledning.

Foraldrar kan behova extra stod for att hantera de
kanslomassiga och praktiska utmaningarna som
uppstar, sarskilt om barnet har en bakgrund préglad
av osakerhet eller stress. Genom att vara lyhorda for
barnets behov och 6ppna for deras upplevelser kan
de skapa en trygg miljo for barnets utveckling.

22.1 Hur adoptivforaldrar
kan hjalpa barnet att
forsta sin bakgrund

Under uppvéxtaren borjar manga adopterade barn
reflektera mer over sin bakgrund och sin plats i
varlden. Identitet och tillhorighet blir centrala fragor,
sarskilt nar barnet marker skillnader mellan sig sjalv
och sin adoptivfamilj eller omgivningen.

Vanliga fragor fran barn i denna alder kan vara:

"Varfor blev jag adopterad?”

"Hur skulle mitt liv sett ut om jag
inte blivit adopterad?”

"Varfor ser jag inte ut som min familj?”

Dessa fragor kan vacka bade nyfikenhet och oro.
Foraldrar kan kanna osakerhet om hur de ska svara
— om de ska vara helt oppna eller om de bor skydda
barnet frdn smartsamma delar av dess historia. |
samtalen ser vi att barn behover arliga, men alders-
anpassade svar dar foraldrar visar att det ar okej att
prata om dessa fragor.
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22.2 Hur foraldrar kan stotta
barnets kulturella identitet

Normalisera samtalet om ursprung

Barnet ska kanna att det ar valkommet att prata om
sin bakgrund nar det vill. Foraldrar kan hjalpa genom
att integrera samtal om ursprung i vardagen utan
att det blir en "speciell hdndelse”. Exempel pa detta
kan vara att ha bilder fran fodelselandet hemma,
ldsa bocker om adoption eller prata om kultur pé ett
naturligt satt.

Vara lyhorda for barnets reaktioner

Barnet visar olika intresse for sin bakgrund vid
olika dldrar. Foréldrar bor vara uppmérksamma pa
barnets signaler och inte pressa fram ett intresse,
men samtidigt vara ppna for att stotta barnet i sitt
utforskande.

Hitta naturliga satt att introducera kultur

For vissa familjer blir fodelselandets hogtider, sprak
eller matlagning en sjalvklar del av vardagen. Det kan
handla om att laga traditionella ratter tillsammans,
uppmarksamma kulturella hogtider eller skapa

sma ritualer som knyter an till barnets ursprung.
Andra véljer att |ata barnet tréffa jamnariga med
liknande bakgrund genom foreningar, kulturaktiviteter
eller adoptionsgrupper for att starka kanslan av
samhorighet.

Vissa familjer véljer att inte fokusera pa barnets
ursprung eller kulturella bakgrund, utan behandlar
barnet som vilket barn som helst. For en del barn kan
detta upplevas som tryggt och odramatiskt, medan
andra i efterhand kan kédnna att nagot viktigt saknas
— en forankring i sitt ursprung. Hur kulturen integreras
bor darfor alltid utga fran barnets behov och vilja.

Hur kulturen integreras bor darfor alltid utga fran
barnets behov och vilja. Nar barnet staller fragor om
sitt ursprung eller sin bakgrund ar det viktigt att ge
arliga och konkreta svar — utan att linda in informa-
tionen i kanslomassiga uttryck som suckar, tillgjorda
tonfall eller nostalgiska formuleringar som "du var sa
gullig” eller "du var sa liten och ledsen”. Den typen av
svar kan skapa forvirring eller lagga ett kanslomassigt
filter Gver barnets forsok att forsta sin historia.

Barn behover fakta snarare an kanslor nar de soker
svar pa sina fragor. Korta, raka och tydliga svar —
anpassade till barnets alder och mognad — hjélper
barnet att bygga en begriplig inre berattelse och
skapar trygghet i samtalet. Det handlar inte om att
vara kall eller kdnslolos, utan om att visa respekt for
barnets behov av klarhet och egen bearbetning.

22.3 Hur foraldrar kan stotta
barnets identitetsskapande

Bekrafta barnets kanslor

Oavsett om barnet uttrycker nyfikenhet, sorg, ilska
eller forvirring kring sin bakgrund, ar det viktigt att
foraldrar inte forminskar dessa kanslor. Ett barn som
far hora "Men du har ju en familj har!” kan kénna att
dess fragor ar fel eller att det inte borde fundera pa
Sitt ursprung.

Gor bakgrunden till en naturlig del av samtalen

Regelbundna samtal om adoption och bakgrund gor
det till en naturlig del av barnets liv, snarare an nagot
som endast tas upp vid sarskilda tillfallen.

Uppmuntra barnet att utforska
sin bakgrund i sin egen takt

Vissa barn vill lara sig mer om sin fodelsekultur,
medan andra vill undvika amnet. Foraldrar bor vara
Oppna for att stotta barnet oavsett vilket forhallnings-
satt barnet har.

Hitta positiva forebilder och gemenskaper

Att traffa andra adopterade eller personer fran
barnets fodelseland kan vara viktiga satt att starka
barnets sjalvkansla och identitet. Det kan ge en
kansla av samhorighet och bidra till att barnet kanner
sig mindre ensam i sina erfarenheter.

Forbered barnet pa fragor fran omgivningen

Adopterade barn moter ofta nyfikna fragor fran andra
om sin bakgrund, sdsom "Var kommer du ifran?” eller
"Kan du prata ditt modersmal?”. Foréldrar kan hjalpa
barnet genom att ge det verktyg att hantera dessa
fragor, till exempel genom att dva péa svar och ge
barnet verktyg for att hantera dessa situationer pa ett
satt som kanns tryggt. Har ar det viktigt att man ar
lyhord for vad barnet vill. Foraldrar kan hjalpa barnet
exempelvis genom att stélla frdgan har ndgon sagt
sd har till dig? Om barnet svarar "ja” kan man 6va pa
hur man kan svara utan att kanna sig obekvamt. Om
barnet svarar nej, ska man inte insistera.

Foréaldrar har ocksa en viktig roll i att ge barnet en
tydlig och érlig berattelse om sitt ursprung. Det
innebar att inte bara beratta om livet efter adoptionen,
utan — sa langt det ar maojligt — dela med sig av hela
tidslinjen, fran fodsel till idag. Att ge raka och konkreta
svar, dven om vissa delar ar svara eller sorgliga,
hjalper barnet att skapa en begriplig inre berattelse.
Fakta — sa langt man kanner till dem — &r ofta lattare
for barnet att forhalla sig till &n oklara antydningar
eller undvikanden. Nar barnet far tillgang till sin
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historia, i lagom doser och i takt med sin mognad,
Okar ocksa chansen att det kdanner sig forankrat i
bade sin bakgrund och sin nuvarande famil].

Identitetsutveckling ar en padgdende process, och
adoptivforaldrar har en central roll som stod och
vagledare. Barn som far mojlighet att prata 6ppet om
sin bakgrund och kanner sig trygga i bade sin adoptiv-
familj och sin historia, har battre forutsattningar att
utveckla en stark och stabil sjalvbild.

23. Adoptivforaldrarnas roll
vid rasism, exotifiering

Foraldrar kan ha svart att forsta eller relatera till de
upplevelser deras barn gar igenom, séarskilt om de
sjalva inte har erfarenhet av att vara en minoritet i
samhallet. Det ar vanligt att foraldrar vill skydda sitt
barn genom att minimera eller bortforklara rasism
och exotifiering. De kan sdga saker som “De menade
nog inget illa” eller "Bry dig inte om det”, vilket kan fa
barnet att kanna sig osynliggjort i sina upplevelser.

Ett battre forhallningssatt ar att lyssna, bekrafta och
hjalpa barnet att satta ord pa sina upplevelser. Genom
att stotta barnet i att satta granser och att utveckla

en positiv sjalvbild, oavsett hur omgivningen reagerar,
kan foraldrar bidra till att starka deras sjalvkansla. Att

prata oppet om exotifiering, rasism och identitets-
sokande pa ett nyanserat sétt gor att barnet kan
kanna sig tryggare i sina egna upplevelser.

Att dven uppmuntra barnet att reflektera 6ver sina
egna kanslor av skam eller internaliserad exotifiering,
och att hjalpa dem att hitta positiva forebilder, kan
gora en stor skillnad. Foraldrar kan ockséa aktivt stotta
sitt barns utforskande av sitt ursprung genom att
skapa kontakt med kulturella gemenskaper, eventuellt
resa till fodelselandet (om barnet sjélv vill) eller
genom att ta del av kultur, historia och sprék kopplat
till barnets bakgrund.

24. Skolrelaterade utmaningar

For flera adoptivbarn blir skolan en viktig men ibland
utmanande miljo. | samtalsstodet moter vi adoptiv-
foraldrar som uttrycker oro 6ver barnets skolgang och
upplevelser i klassrummet. En del barn har svarig-
heter med koncentration, inlarning och impulskontroll,
medan andra kampar med social interaktion och
gruppdynamik.

Forskning visar att adopterade barn i hogre grad an
genomesnittet har svarigheter i skolan, ndgot som kan
kopplas till tidiga erfarenheter av stress, institutions-
vistelse eller bristande anknytning. Nar hjarnan under
barnets forsta levnadsar varit upptagen med att
hantera Gverlevnad och otrygghet, kan det paverka
utvecklingen av exekutiva funktioner som arbets-
minne, impulskontroll och planeringsforméaga.

Adoptivforaldrar beskriver att deras barn har svart att:
® Behalla fokus och koncentration under langre tid.

® Reglera kanslor, vilket kan resultera i plotsliga
frustrationer eller uppgivenhet.

® Knyta an till larare och klasskamrater, sarskilt om
de bar pa en grundldggande misstro mot vuxna
eller svarigheter att tolka sociala signaler.

Utover detta lyfts aven monster som ofta ar mindre
synliga i skolmiljon, sarskilt hos flickor. Vissa tjejer
utvecklar tidigt ett starkt behov av att vara duktiga,
tillmotesgaende och perfekta — ett monster som kan
dolja en inre oro, lag sjalvkansla eller radsla for att
inte duga. Den sa kallade "duktiga flickan™-strategin
kan till en borjan uppfattas som framgangsrik, men
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innebar ofta en hog inre press. Flera foraldrar och
skolpersonal har vittnat om hur dessa flickor garin i
vaggen redan i hogstadiet eller gymnasiet, da deras
behov av dterhamtning, bekraftelse och kanslomas-
sigt stod inte har fangats upp i tid.

En utmaning for adoptivforaldrar ar att skolans
personal ofta saknar kunskap om hur adoption kan
paverka larande och beteende. Foraldrar berattar att
de behover vara sina barns framsta foresprakare for
att fa ratt stod och anpassningar i skolan.

24.1 Hur kan foraldrar
stotta barnets skolgang?

Samverka med skolan

Foraldrar kan informera larare och skolpersonal om
barnets bakgrund och behov, utan att lamna ut privata
detaljer. Manga barn gynnas av extra struktur, tydliga
rutiner och en forstaelse for att stress och osakerhet
kan paverka inlarningen.

Arbeta med kansloreglering hemma

En del adopterade barn upplever skoldagen som
kravande och behover strategier for att hantera
stress. Foraldrar kan hjalpa genom att skapa en
lugn och trygg hemmiljo dar barnet far mojlighet att
aterhdmta sig.

Undvika att enbart fokusera pa prestation

Barn som kampar i skolan kan kénna sig misslyckade,
sarskilt om de jamfor sig med klasskamrater. Adoptiv-
foraldrar kan st6tta genom att uppmuntra barnets
anstrangningar snarare an att enbart fokusera pa
resultat.

Vara uppmarksam pa sociala utmaningar

For vissa adopterade barn kan vanskapsrelationer
vara svara att hantera. Foraldrar kan stotta genom
att hjalpa barnet att tolka sociala situationer,

Ova pa konflikthantering och uppmuntra positiva
vanskapsrelationer.

Det kan ocksé vara ett vardefullt tillfalle for foraldrar-
na att stotta barnet i att satta granser och uttrycka
egna onskningar och behov gentemot sina vanner

— sarskilt om barnet har svart att saga ifran eller ar
overdrivet anpassningsbart i grupp. Att lara sig att
vara bade delaktig och sann mot sig sjélv i relationer
ar en viktig del i barnets sociala och kanslomassiga
utveckling.

Att forstd och anpassa skolmiljon utifrdn barnets
individuella behov kan gora stor skillnad for barnets
skolgéng och valmaende. Adoptivforaldrar behover
bade kunskap och stod for att kunna agera som
brobyggare mellan barnet och skolan, samtidigt som
de skapar en trygg bas hemma.

25. Ett konsperspektiv

Av de adopterade som sokt samtalsstod hos oss

ar cirka 20 % man. Det ar en betydligt lagre andel
jamfort med kvinnor, vilket delvis kan spegla att méan
generellt soker samtalsstod i lagre utstrackning. Men
det kan ocksa handla om att kvinnor i hdgre grad
upplever — eller uttrycker — psykosociala utmaningar
kopplade till adoption, vilket far dem att soka hjalp
oftare. En annan mojlig forklaring ar att det i Sverige
finns fler adopterade flickor an pojkar, eftersom
flickor adopterats bort i storre utstrackning fran vissa
ursprungslander.

Bland adoptivforaldrar som deltar i gruppsamtal
ser vi en ndgot mer jamn konsfordelning. Dar ar det
vanligare att adoptivpappor deltar tillsammans med
sin partner, vilket vi ser som vardefullt — sarskilt i
samtal som ror familjedynamik, foraldraskap och
barnets upplevelser.

Olika utsattheter beroende pa kon

Erfarenheterna fran samtalsstodet visar att adoptiv-
personer upplever olika typer av utsatthet beroende
pa kon. Man och pojkar ar oftare utsatta for vald

i samhallet, vilket kan ha koppling till negativa
stereotyper om man med utlandsk bakgrund. De kan
bemadtas med misstanksamhet och fordomar som
malar upp dem som aggressiva eller hotfulla, ndgot
som paverkar deras majlighet att kdnna sig trygga
och accepterade.

For adopterade kvinnor ser vi en annan typ av
utsatthet, dar exotifiering och objektifiering ar ater-
kommande teman. Kvinnor far i storre utstrackning
hora sexualiserande kommentarer eller reduceras till
sitt utseende, och de kan behova arbeta mer aktivt
med att satta granser for att skydda sig mot oonskad
uppmarksamhet.
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Adoptivpappor och negativa misstankar

| samtalsstodet har det framkommit att vissa adoptiv-
pappor upplever att de mots av misstanksamhet eller
fordomsfulla blickar i situationer dar de ar tillsam-
mans med sina adoptivdottrar — sarskilt om barnet

ar i tondren och har ett annat utseende &n pappan.
Det har hant att deras faderskap ifrdgasatts pa satt
som antyder olampliga motiv, vilket kan vara djupt
krankande och stressande.

Sadana misstolkningar paverkar inte bara pappan,
utan kan ockséa skapa kdnslomassig stress hos bar-
net. | radslan att bli felaktigt betraktad eller forknippad
med nagot skamfyllt, kan barnet borja undvika att visa
narhet eller att bli sedd tillsammans med sin pappa i
offentliga sammanhang. Detta riskerar att skada en
viktig relation och forstarka kanslan av utanforskap
hos bade barn och foralder.

Behov av konsspecifikt stod

Dessa skillnader i erfarenheter visar att stodinsatser
behover ta hansyn till konsspecifika aspekter av
adoption. Mans lagre deltagande i samtalsstod kan
innebara att deras behov av att bearbeta sina erfaren-
heter forblir ouppmarksammade, och det kan finnas
en risk att deras psykiska ohélsa tar sig andra uttryck,
sasom tillbakadragande, 6kad alkoholkonsumtion
eller Gverfokusering pa arbete.

For adopterade kvinnor ar det viktigt att belysa fragor
om sjélvkansla, granssattning och strategier for att
hantera exotifiering. For man kan det handla om att
skapa trygga utrymmen dar de vagar soka stod utan
radsla for att framstd som svaga, samt att fa hjalp att
navigera i de fordomar som kan riktas mot dem.

26. Adopterades barn soker stod

Ett nytt fenomen vi har observerat under 2024 - 2025
ar att barn till adopterade, den sé kallade “andra
generationen,” i allt hogre grad efterfragar stod for att
forsta sin egen och sina foréldrars bakgrund. Denna
generation star infor frdgor som inte bara handlar om
deras foraldrars ursprung, utan aven om deras egen
identitet och halsa.

Ett exempel pa detta ar att fler och fler genomfor
DNA-tester for att utforska sin slaktbakgrund och
soka information om eventuella arftliga sjukdomar.
Eftersom deras foraldrar ofta saknar detaljerad
information om sitt biologiska ursprung, blir dessa
tester ett satt for barnen att fylla i luckorna — for sin
egen skull och for framtida generationer.

Utover den genetiska aspekten vill de ocksa forsta
hur deras foraldrars erfarenheter som adopterade har
paverkat familjedynamiken. Vissa har vaxt upp med
foréldrar som pa grund av kdnslomassiga begréans-
ningar eller outredda trauman haft svarigheter att
uttrycka narhet eller skapa trygg anknytning. Nu,

i vuxen alder, soker de en fordjupad forstaelse for
dessa monster, bade for sin egen utveckling och for
att kunna hantera sitt eget forhallande till foraldern.

Det finns ocksa de som reser till sina foraldrars
ursprungslander for att lara sig mer om den kultur
och historia som deras foréaldrar inte sjalva har kunnat
formedla. Dessa resor ar inte bara en utforskning av
en foralders bakgrund, utan ocksa ett satt for den
andra generationen att bygga sin egen identitet och
skapa en djupare koppling till sitt ursprung.
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27. Kliniska insikter

och reflektioner

Sammanfattning av de viktigaste
lardomarna fran samtalsstodet

Arbetet med samtalsstod for adopterade och adoptiv-
foraldrar har gett oss en inblick i de kanslomassiga,
psykologiska och relationella utmaningar som foljer
med adoption. Genom att samla och analysera er-
farenheter frdn samtal, utvarderingar och reflektioner
har vi kunnat identifiera dterkommande teman och
monster som ar avgorande att forsta for att kunna
erbjuda ratt stod.

Adopterades upplevelser: En livslang
process av identitetsskapande.

For adopterade ar adoptionen inte en enskild han-
delse i barndomen, utan en process som paverkar
hela livet. De teman som uppstar fordndras beroende
pa livsfas, men nagra dterkommande insikter har
framtratt tydligt:

Anknytningsmonster och trauma:

Adopterade beskriver ofta en djup kansla av rotloshet
— en existentiell osakerhet som kan ta sig uttryck

i standig vaksamhet i relationer, radsla for att bl
Overgiven, och svarigheter att kdnna sig helt trygg
med narhet. Dessa monster har ofta sin grund i tidiga
separationer eller erfarenheter av otrygg omsorg,

och kan i vuxna relationer leda till bade undvikande
beteenden och ett starkt beroende av bekraftelse och
narhet.

Ett kansligt nervsystem:

Ar vanligt bland adopterade, vilket gor att de lattare
triggas till starka stressreaktioner. Det kan handla
om forandringar, nya manniskor eller situationer dar
kontroll och forutsdgbarhet saknas. Sddana situatio-
ner kan upplevas som oproportionerligt hotfulla, och
kroppen reagerar med ett automatiskt stresspaslag
— aven om det yttre hotet ar litet eller obefintligt.

Copingstrategier:

For att hantera denna inre otrygghet har manga
adopterade utvecklat olika copingstrategier redan i
tidig alder. Det kan till exempel handla om att vara
standigt glad och tillmotesgéaende, att dolja negativa
kanslor som kan uppfattas som besvarliga, eller att
vara mycket foljsam och uppmarksam pa andras
behov — ofta pa bekostnad av sina egna. Andra

utvecklar ett starkt driv att prestera, socialt eller
akademiskt, som ett satt att sakra sin plats och sitt
varde. Det finns ockséa de som istéllet reagerar med
kamp: att standigt havda sig, protestera eller ta strid
for att inte bli Gverkord eller bortglomd.

Dessa strategier kan fungera skyddande i stunden
och bidra till en viss kansla av kontroll. Men nar de blir
invanda monster kan de pa sikt forsvara narhet, ska-
pa emotionell utmattning och oka risken for psykisk
ohalsa. | det terapeutiska arbetet blir det centralt att
forstd dessa strategier som oGverlevnadsresponser

— och skapa utrymme for nya satt att relatera till sig
sjalv och andra.

Identitet och tillhorighet

Fragor om ursprung, kulturell tillhorighet och den
egna identiteten ar centrala, sarskilt under tonaren
och i vuxenlivet. Man beskriver hur man har pendlat
mellan olika strategier — att man forsokt smalta in
helt, att man sokt sina rotter eller att omfamnat en
hybrididentitet som integrerar bade ursprung och den
kultur man vuxit upp i.

Samhallets syn och internaliserade upplevelser:

Adopterade berattar ofta om erfarenheter av att
behova forklara eller forsvara sin bakgrund. Fréagor
som "Var kommer du egentligen ifran?” eller kommen-
tarer om deras utseende kan skapa en kansla av att
aldrig riktigt hora hemma. For vissa leder detta till en
inre kamp dar de forsoker leva upp till en férvantan
att vara tacksamma, medan andra utvecklar stra-
tegier for att skydda sig genom distansering eller
perfektionism.

Koppling mellan adoption och psykisk ohilsa:

Flertalet adopterade beskriver dterkommande kanslor
av ensamhet, &ngest och 1ag sjélvkansla. Aven om
psykisk ohélsa ar mangfacetterad och individuell, har
vi sett en tydlig koppling mellan otrygg anknytning,
kanslomassiga sar och en forhojd sarbarhet for
depression, angest och stressrelaterade problem.

Adoptivforaldrarnas upplevelser:

Adoptivforaldraskap ar en unik form av foraldraskap
som staller hdga krav pa anpassningsférmaga,
emotionell tillgdnglighet och forstaelse for trauma
och anknytning. Genom samtalsstodet har vi sett att
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adoptivforaldrar beskriver en djup karlek till sitt barn,
men ocksa en kansla av otillracklighet, osakerhet och
ibland ensamhet i sitt foraldraskap.

Hoga forvantningar och den
emotionella verkligheten:

Manga adoptivforaldrar har gatt igenom en lang
process innan de far sitt barn, vilket ofta skapar hdga
forvantningar. Nar barnet sedan har svart att knyta an,
uppvisar traumasymtom eller reagerar med ilska och
distans, kan detta skapa en kansla av misslyckande
och skam.

Postadoptionsdepression:

Vi har sett att bade adoptivmddrar och adoptivfader
kan drabbas av postadoptionsdepression. Foraldrar-
nas kansla av otillracklighet, stress och emotionell
utmattning kan leda till att de drar sig undan eller
kampar med skuldkanslor. Sarskilt pappor har ibland
svart att prata om sina kanslor och kan istéllet
kanalisera sin oro genom 6verarbete eller undvikande
Strategier.

Kanslan av ensamhet och brist pa forstaelse:

Manga adoptivforaldrar vittnar om en upplevelse av
att deras situation inte riktigt forstas av omgivningen.
De far ofta rdd som inte tar hansyn till adoptionens
komplexitet, vilket kan leda till att de kanner sig
ensamma i sina upplevelser.

28. Rekommendationer for
professionella och vagen framat

28.1 Att mota adopterade
och deras familjer

Alla tankar och kanslor som ar kopplade till adoptio-
nen och anknytningsbrottet ar dynamiska och finns
narvarande genom hela livet. Dessa kanslor och upp-
levelser dyker inte enbart upp vid specifika faser, utan
ar en del av den adopterades standiga utveckling och
identitetsprocess. Aven om vi har delat upp texten

i olika livsfaser for att vara pedagogiska, maste det
forstds att de utmaningar som adoptionen medfor ar
narvarande genom hela livet och inte enbart i vissa
perioder.

Att mota adopterade och deras familjer kraver en djup
forstaelse for de unika och komplexa utmaningar
som adoptionen innebar, och professionella inom
vard, skola och socialt arbete behdver narma sig
dessa fragor med lyhordhet och kunskap. Det ar
avgorande att inte utga fran forenklade antaganden,
utan att erkénna att adoptionens paverkan &r en
pagdende process, dar bade kansloméssiga och
praktiska utmaningar kan uppsté i olika skepnader
genom hela livet.

Erfarenheterna fran samtalsstodet visar att adoptiv-
familjer och adopterade ofta behover bade trygghet
och validering for att kunna hantera de kanslomassi-
ga och praktiska utmaningar som adoptionen medfor.

Genom att erbjuda stod som ar anpassat till indivi-
dens behov och livssituation skapas forutsattningar
for en stark och stabil identitet.

28.2 Hur bemota adopterade
genom livets faser?

Adopterades behov forandras over tid, men de kanslo-
maéssiga utmaningarna och anknytningsfrdgorna
kvarstar genom hela livet. Professionella maste

vara medvetna om att det ar viktigt att anpassa sitt
bemdtande beroende pa var individen befinner sig,
utan att forenkla eller fastna i stereotypa forestall-
ningar om adoption.

Det handlar om att identifiera signaler pa otrygg an-
knytning eller trauma och att sékerstalla att barnet far
det stod det behover i skolmiljon. Tankar och kanslor
kring forlusten av den biologiska familjen och det
ursprungliga sammanhanget kan vara narvarande,
aven om barnet kanske inte har formaga att uttrycka
dem fullt ut.

| tonaren:

Har aktualiseras fragor om identitet och tillhorighet.
Det ar viktigt att skapa en 6ppen och respektfull
dialog om ursprung utan att pressa barnet eller ung-
domen att anpassa sig till en viss forvantad identitet.
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Tonaringar kan vara mer medvetna om sina kanslor
kring adoptionen och sitt ursprung, men aven har ar
det viktigt att ge utrymme for deras egna reflektioner.

| vuxenlivet:

Adopterade kan behova stod for att hantera relatio-
ner, arbetsliv och eventuellt ett sokande efter sina
biologiska rotter. Kanslor och tankar om forlust och
identitet kan fortfarande vara narvarande och ibland
aktualiseras nar de stalls infor nya livsutmaningar.

Genom alla dessa livsfaser ar det viktigt att undvika
att reducera den adopterade till en stereotyp bild

av vad det innebar att vara adopterad. | stéllet bor
bemdtandet utga fran individens egen beréttelse och
unika erfarenheter. Stod och vagledning ska vara
anpassade till den enskilda personens behov och
utveckling, dar bade adoptionens paverkan och den
adopterades individuella resa tas i beaktande.

28.3 Hur stotta
adoptivforaldrar pa ett
konstruktivt satt?

Adoptivforaldrar behdver en stodstruktur som strack-
er sig langt bortom de forsta aren efter adoptionen.
Foraldraskapet kan innebara sarskilda utmaningar,
dar barnets tidiga erfarenheter paverkar bade anknyt-
ning och utveckling. For professionella inom vard
och socialt arbete handlar stodet inte bara om att
vagleda foraldrar i hur de bast moter barnets behoy,
utan ocksa om att validera deras egna kanslor och
utmaningar.

Adoptivforaldrar kan behova hjalp att hantera kanslor
av otillracklighet, skuldkanslor kopplade till barnets
upplevelser och de emotionella provningar som kan
uppsta i takt med att barnet vaxer och ifrdgasatter
sin bakgrund. Ett konstruktivt stod handlar om att
skapa en miljo dar foraldrar vagar soka hjalp utan
radsla for att bli ifrdgasatta. Samtalsstodet har visat
att foraldrar som far maojlighet att reflektera dver sina
egna kanslor och reaktioner kan skapa en mer trygg
och stabil relation till sina barn, oavsett deras alder.

28.4 Vilka kunskapsluckor
behover fyllas i samhallet?

28.4.1 Vikten av ratt stod fran
skola, vard och socialtjanst

Flera adoptivforaldrar beskriver en utmanande resa
nar de soker stod for sina barn hos skola, vard och
socialtjanst. Trots att dessa instanser ar avgorande
for barnets utveckling och valméaende, upplever
foraldrarna ofta att de far kdmpa hart for att barnen
ska f& den hjélp de behover.

| skolan blir bristen pa kunskap om adoption sarskilt
tydlig. Flera adoptivforaldrar berattar hur personalen
inte alltid forstar hur tidiga separationer, trauma eller
bristande anknytning kan paverka ett barns inldrning
och beteende. Nar barn visar tecken pa koncentra-
tions- eller inlarningssvarigheter, eller reagerar starkt
kanslomassigt, hander det att detta tolkas som
typiska aldersbetingade problem.

| praktiken innebér det att de inte far det extra stod
och de pedagogiska anpassningar som skulle

kunna gora stor skillnad. Foraldrarna mots déa ofta

av kommentarer som att barnet "borde klara sig

bra” eller att "inget tyder pd en neuropsykiatrisk
diagnos”. Samtidigt vet de att barnets bakgrund

med eventuellt trauma eller institutionsvistelse kan
medfdra svarigheter som inte ryms i standardiserade
diagnoskriterier.

Adoptivforaldrar onskar sig darfor en storre forstaelse
for hur tidigt trauma och anknytningsproblem kan
yttra sig i klassrumssituationen, liksom mer indivi-
danpassade stodinsatser for barn som kampar med
kansloreglering, inlarning och sociala relationer. De
betonar ocksa vikten av ett ndrmare samarbete mel-
lan skolan och hemmet, dar alla parter kommunicerar
och arbetar tillsammans for att hitta Iosningar.

Aven inom varden &r frustrationen pataglig. En hel del
foraldrar upplever att de gadng pa gadng behover for-
klara adoptionens konsekvenser for barnets psykiska
och fysiska hédlsa — som om de maste "utbilda” vard-
personal i ndgot som borde vara etablerad kunskap.

| vissa fall vittnar dven adopterade ungdomar eller
vuxna om samma sak: de upplever att de sjélva far
undervisa lakare, psykologer eller annan vardpersonal
om hur tidiga trauman och anknytningssvarigheter
kan yttra sig. Detta blir sarskilt bekymmersamt nar
familjen misstanker att barnet behover trauma-
anpassad terapi eller annan specialiserad behandling.

Langa vantetider och brist pa vardgivare med adop-
tionskompetens gor att barnens svarigheter riskerar
att forvarras innan ratt stod satts in. Foraldrar och
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adopterade sjélva efterlyser darfor vardpersonal som
ar mer insatta i adoptionsspecifika fraégor och som
kan erbjuda snabbt tillganglig och lamplig hjalp.

Nar det géller kontakten med socialtjansten uppstar
ett annat sorts dilemma. Under adoptionsprocessens
inledning upplever foraldrar ofta en nara dialog med
myndigheterna, men nar barnet val kommit hem,
mattas kontakten av. Vissa adoptivfamiljer kanner
sig da lamnade at sitt 0de trots att de kan behdva
fortsatta insatser, exempelvis i form av samtalsstod
eller rddgivning vid kriser. Har uttrycker foradldrarna
en onskan om langsiktig uppféljning som inte enbart
fokuserar pa den tidiga etableringen, utan som
stracker sig vidare genom barnets olika aldrar och
utmaningar. De efterlyser ocksd en mer individuali-
serad bedomning av familjens behov, snarare @n en
standardiserad mall som inte nddvandigtvis fangar
upp de svérigheter som kan uppsta langt efter att
adoptionen ar genomford.

29. Framat - vad

D-vitamintillskott

Personal inom BVC och BUP behover vara sarskilt
uppmérksamma péa behovet av D-vitamintillskott hos
morkhyade barn som vaxer upp i Norden. Eftersom
mork hud har svarare att ta upp solljus och darmed
bilda tillrackliga mangder D-vitamin, finns en okad
risk for brist — sarskilt under vinterhalvaret. | familjer
dar hudfarg och bakgrund liknar barnets, finns ofta
en inbyggd kunskap och tradition kring detta inom
den kulturella gemenskapen. Men nar barn med
mork hud vaxer upp i familjer med annan hudfarg
eller bakgrund, finns det en risk att informationen
om D-vitaminbehovet saknas. Manga foréaldrar
kanner helt enkelt inte till att deras barn har sarskilda
behov i just detta avseende. Darfor ar det viktigt att
vardpersonal inte utgar fran att kunskapen finns,
utan aktivt informerar och vagleder. Tidig och tydlig
radgivning kan forebygga bristsymtom och bidra till
en god halsoutveckling.

behover forandras?

For att skapa en mer inkluderande och forstaende
samhallsstruktur ar det avgorande att adopterades
egna beréttelser tas pa allvar och att deras erfaren-
heter inte reduceras till enstaka fall. Genom att lyssna
pa och erkdnna de unika upplevelserna av adoption
kan vi borja bygga en mer empatisk och informerad
kultur som inte bara framjar forstéelse utan ockséa
tillhandahaller det stod som krévs for att hantera de
specifika utmaningar som adoption kan medfora.

En av de storsta forandringarna som behovs ar en
Okad kompetens inom varden och socialt arbete.
Adopterades psykiska halsa ar ofta komplex och
djupt kopplad till deras bakgrund, och darfor bor den
inte reduceras till traditionella diagnoskriterier. Det ar
avgorande att forsta att de psykiska och emotionella
utmaningarna som adopterade méter — sdsom
tacksamhetskrav, rotloshet, identitetskriser och
existentiell sorg — inte kan forklaras med generella
psykiatriska modeller. Dessa kanslor kan ha sina
rotter i upplevelser av forlust, separation och den ofta
traumatiska erfarenheten av att inte veta sin biologis-
ka historia pa ett tydligt satt.

For att kunna erbjuda ratt stod till adopterade ar det
nodvandigt att ha en djupare forstéelse for hur dessa
erfarenheter paverkar individens utveckling och

psykiska valmaende. Kunskap om anknytningsteori,
identitetsskapande och de specifika psykologiska
reaktioner som adoption kan vécka, sdésom tacksam-
hetskrav och en kansla av rotloshet, ar viktig for att ge
professionella de verktyg de behdver for att bemota
de adopterade pé ett mer informerat och kanslo-
massigt intelligent satt.

Det innebér ocksé att det behovs mer forskning och
utbildning som belyser de langsiktiga effekterna av
adoption, saval pa individ- som samhallsniva. Varden,
skolor och socialt arbete méste anpassa sina meto-
der och perspektiv for att battre forstd hur anknytning
och identitetsutveckling paverkas av att vaxa upp i

en familj som inte ar den biologiska. Professionella
maste ocksa forsta hur den existentiella sorg som
flera adopterade bar pa kan paverka deras mentala
halsa pa ett satt som kanske inte syns direkt, men
som kan komma till uttryck i form av svarigheter med
relationer, sjalvkansla eller kanslor av utanforskap.

Det behdvs ocksé en okad acceptans for att det inte
finns en enhetlig vag for alla adopterade. Deras upp-
levelser och behov kan skilja sig &t beroende pa en
rad faktorer, inklusive alder vid adoption, upplevelsen
av trauma, socialt stod och tillgang till information om
deras ursprung. Darfor ar det viktigt att skapa flexibla
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stodstrukturer som kan anpassas efter varje individs
specifika behov, snarare an att forsoka passa alla i
samma mall.

Sammanfattningsvis innebar en forandring i synsattet
att vi maste se till helheten — det handlar inte bara

om att tillampa standardiserade diagnoser, utan att
ocksa erkdnna och adressera de unika emotionella
och psykologiska behov som adoptionen skapar. Att
tillhandahalla denna typ av helhetssyn kraver bade
Okad kunskap och storre empati frdn samhallets alla
sektorer, for att sakerstélla att adopterade far det stod
de behover for att bygga en trygg och stabil identitet,
samt att de far hjalp att bearbeta de utmaningar de
kan mota genom hela livet.

29.1 Insikter for
framtida stod

Genom samtalsstodet har vi fatt viktiga insikter om
de specifika behoven som adopterade och deras
familjer har, och dessa insikter kan ligga till grund

for hur vi kan utveckla framtida stodinsatser for
denna grupp. Adopterade och deras foraldrar bar pa
komplexa kanslomassiga och praktiska utmaningar
som kraver en anpassad och helhetssyn for att kunna
mota behoven genom hela livet. Nedan féljer ndgra av
de mest centrala insikterna vi har dragit fran arbetet
med samtalsstodet.

29.2 Trygga rum for samtal

Adopterade och adoptivforaldrar behover tillgang till
trygga rum for samtal dar de kan dela sina upplevel-
ser utan att kdnna sig ifrdgasatta eller stigmatiserade.
En hel del adoptivfamiljer bar pa en kansla av ensam-
het och skam, séarskilt nar de forsoker satta ord pa de
utmaningar som adoptionen for med sig. Att skapa
oppna och accepterande forum dar dessa familjer
kan prata om sina upplevelser och f& bekréftelse ar
avgorande for att bryta tystnaden och minska kanslan
av att vara "annorlunda”. Detta ar sarskilt viktigt

for adoptivbarn som kan kanna sig isolerade i sina
upplevelser, sarskilt nar det galler att hantera forlus-
ten av sin biologiska familj och den kanslomassiga
komplexiteten kring sin identitet.

Att normalisera de kanslor som adoptionen vacker

— oavsett om det handlar om sorg, rotloshet, forlust
eller forvirring — ar ocksa avgorande. Nar dessa
kanslor forstds som en naturlig del av adopternas
livsresa och inte ndgot "onormalt”, kan det minska
stigmatiseringen och bidra till att barn och vuxna
kanner sig mer accepterade och mindre skuldtyngda.

29.3 Okad kunskap om
trauma och anknytning

For att kunna ge ett effektivt stod till adopterade
och deras familjer krévs en djupare forstaelse for

de traumatiska upplevelser som adoptionen kan
innebara, sarskilt nar det galler tidiga separationer
och erfarenheter av institutionsvistelse. Barn som
har upplevt otrygg anknytning eller tidigare trauman
har specifika behov nar det galler emotionellt och
psykologiskt stod. Samhéllsinsatser inom vard,
skola och socialtjanst maste bli battre rustade att
forsté dessa behov och ha en stérre kunskap om hur
tidiga upplevelser av separation och forlust paverkar
barnets utveckling och familjens dynamik.

Det ar viktigt att professionella inom dessa omraden
inte bara ser adoption som en administrativ process,
utan ocksd som en kanslomaéssig och psykologisk
resa som kraver langsiktig och individuellt anpassad
hjalp. Adopterade barn kan till exempel behova
sarskilt stod for att utveckla trygg anknytning till sina
adoptivforaldrar, vilket kan ta tid och krava kontinuer-
ligt stod. Samtidigt méaste de vuxna i familjen fa hjalp
att hantera de egna kanslomassiga reaktionerna och
forsta sina barns behov pa ett mer informerat séatt.

29.4 Anpassat stod genom
livets olika skeden

Adoption ar en livslang process och de behov som
adopterade har férandras over tid. Behovet av stod ar
inte begransat till barndomen, utan det kvarstar och
utvecklas genom hela livet. | barndomen handlar det
ofta om att ge barnet en trygg och stabil uppvaxt dar
de kan kanna sig accepterade och alskade, medan
tonaren kan vara en period nar frdgor om identitet,
tillhorighet och ursprung blir mer aktuella. For vuxna
adopterade kan det dven uppsta behov av stod i rela-
tion till deras biologiska rotter, hantering av relationer
eller att bearbeta eventuella trauman som inte blev
hanterade i barndomen.

Det behdvs darfor insatser som fangar upp dessa
utmaningar inte bara i barndomen, utan ocksa i ton-
aren, vuxenlivet och for adoptivforaldrar som aldras.
Professionellt stod ska kunna anpassas for att mota
de forandrade behoven vid olika livsfaser. Att stodja
en adopterad ungdom kan till exempel handla om
att erbjuda en plats for att prata om deras komplexa
kanslor kring sitt ursprung, medan vuxna adopterade
kanske behover hjélp att forsta och bearbeta de
langsiktiga effekterna av adoptionen péa deras liv och
relationer.
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29.5 Ett helhetsperspektiv
pa adoption

Slutligen ar det viktigt att vi utmanar den ensidiga
berattelsen om adoption som enbart en lycklig
I6sning. Denna forenklade bild av adoptionen som en
enkel "raddning” gor inte rattvisa at den komplexitet
som adoptionen innebar. For flertalet handlar deras
livsresa om att balansera karlek och forlust, tillhorig-
het och utanforskap, hopp och sorg. Dessa kontraster
ar en del av deras erfarenheter och formar deras
identitet pa djupet.

Ett samhalle som forstar och accepterar denna kom-
plexitet kan ocksa battre stodja adopterade och deras
familjer genom livets alla faser. Det handlar om att
skapa en kultur dar de adopterades berattelser inte
bara ar en del av deras historia, utan ocksé en viktig
del av vart samhalles forstaelse for vad det innebar
att vara adopterad. Genom att erkdnna de utmaningar
som foljer med adoption kan vi skapa ett mer inklu-
derande samhaélle som ger b&de adopterade och
deras familjer de resurser och det stod de behover for
att navigera sin unika livsresa pa ett hdlsosamt och
starkt satt.
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Bilaga 1. Terapeutens erfarenheter
— olika behov hos adopterade

| samtalsstodet har adopterade uttryckt olika tankar

om psykoterapeuters och psykologers bakgrund och
hur den paverkar den terapeutiska relationen. For en

del har det varit viktigt att den de moter sjalv ar adop-
terad — de beskriver en kansla av att bli forstadda pa

ett djupare plan, utan att behdva forklara varje nyans.
Det kan skapa upplevelsen av spegling, samhorighet

och lattnad: "Du vet redan. Du fattar hur det kanns.”

Andra har daremot betonat vikten av att psyko-
terapeuten eller psykologen inte ar adopterad. Nagra
beskriver att de da kanner sig friare att tala utan att
behova ta hansyn till den professionellas eventuella
egna erfarenheter eller kanslor. For vissa har det
kants som en risk att behova "skydda” samtalsledaren
fran sin egen smarta, sarskilt om de bér péa stark ilska
eller kritik mot adoption som system. Det under-
stryker vikten av att den som leder samtalet upplevs
som neutralt positionerad — inte i bemarkelsen
kanslomassigt frankopplad, utan som en trygg person
som inte sammanblandas med de strukturer som den
adopterade kan kanna sig sviken av.

Detta stéller sérskilda krav pa verksamheter dar
psykoterapeuter och psykologer har olika personliga
bakgrunder och erfarenheter. Det blir sarskilt viktigt
att varna bade klientens behov av trygghet och
samtalsledarens professionella utrymme, och att
det finns tillgang till handledning, sjalvrannsakan och
kollegial reflektion i situationer dér lojaliteter, sarbar-
heter eller perspektiv riskerar att krocka.

Darfor blir det avgorande att verksamheten erbjuder
strukturer som stéarker den professionella hdllningen,
sa att den far vara den stabila grunden i métet.

| samtalen beskriver flera av dem som kontaktar
Apoteksgarden hur betydelsefullt det &r att fa tala om
sin adoption i ett sammanhang dér férstaelsen finns

pa djupet: "Det har har jag aldrig pratat med néagon
om forut.” eller "Det ar forsta gdngen nagon pratar sa
rakt om adoptionen. Det ar jatteskont. Jag far ord pa
mina adoptionskanslor.” Sddana berattelser visar hur
viktig samtalsmiljon &ar — att den ar bade tilldtande
och specialiserad nog att bara det som séllan fatt
plats ndgon annanstans.

Till syvende och sist handlar det om att ha kapacitet
att std kvar aven nar relationen provas, och att kunna
erbjuda ett samtalsklimat dar komplexitet, smarta
och motstridiga kanslor far rymmas — utan att psyko-
terapeuten eller psykologen gar i forsvar, forenklar
eller tystnar. Denna komplexitet understryker hur
avgorande det ar att bade verksamheter och enskilda
yrkesutovare har en medvetenhet om hur personliga
erfarenheter — aven om de ar relevanta eller val-
menande — kan paverka den terapeutiska alliansen.

For att bygga den typ av fortroende som ofta kravs

i motet med en adopterad person, ar det dessutom
avgorande att samtalsstodet inte begransas till ett
alltfor litet antal samtal. Tillit tar tid att bygga, sarskilt
nar klienten bar pé tidigare erfarenheter av otrygghet,
avbrutna relationer eller kanslor av svek. Det handlar
inte om att vissa psykoterapeuter eller psykologer
"passar” och andra inte, utan om att varje klient bar
med sig en unik historia, en egen kanslighet och en
specifik kontext som behover tas pa allvar.

Darfor ar det viktigt att valet av samtalskontakt, i
mojligaste man, far vara klientstyrt — att den adopte-
rade sjalv ges mojlighet att paverka vem de moter i
samtalsstodet, utifrdn vad som kanns tryggt, hallbart
och tillgangligt i just deras process. Att kunna kanna
fortroende for den person man oppnar sitt innersta
for ar inte en lyx — det ar en forutsattning for att
samtalet ska kunna bli lakande.
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