Skapa trygghet for internationellt adopterade
och deras familjer i motet med psykiatrin.
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Trygghet i motet

Adoption ar en
livslang process

Att vara adopterad borjar alltid i en forlust. Ett barn vara "tacksam” 6ver att man blivit adopterad, gor att

mister sina foraldrar, sitt sprak och sin kultur. Aven man ofta vantar lange innan man beréttar om sina
nar det kommer till en karleksfull adoptivfamilj finns  svarigheter. Nar man val gor det ar det inte alltid
det erfarenheter som kan folja med genom hela man sjalv ser kopplingen till adoptionen.

livet. De kan visa sig som en stilla oro, en kansla av
sorg, problem med relationer, eller leda till missbruk, Du som jobbar inom psykiatrin bli ett viktigt stod

angest och depression. for adopterade. Genom 6kad kunskap om adoption
Adopterade har en 6kad risk for psykisk ohal- och hur det kan paverka den psykiska halsan under

sa, men manga vittnar om att det ar svart att soka hela livet kan du hjalpa till att skapa trygga moéten

hjalp. Skuld, skam och forestallningen att man ska och béttre vard.

Att forsta

@® Tidigare trauman kan gora att man reagerar med
stark angest eller ilska i stressiga situationer.

@® Forskning visar att adopterade i hogre grad @n ovriga
i befolkningen riskerar att drabbas av psykisk ohalsa
och suicidtankar.

@® Erfarenheter av barnhem och fosterfamiljer kan

paverka den adopterades anknytningsmonster. Stereotyper bland

® | terapirummet moter du som psykolog och man och kvinnor
psykoterapeut ibland misstro, testande och Kvinnor kan bli sérskilt utsatta for
projektioner fran den adopterade. exotifiering och objektifiering, med sexuali-

serande kommentarer som lagger fokus pa

utseende. Det kan bidra till en miljé dar deras
gréanser inte respekteras i relationer. Man
moter oftare rasistiska stereotyper om att
vara hotfulla och aggressiva, nagot som
kan paverka sjalvbilden och géra det
svart att visa sarbarhet.




Anknytning och traumatisk sorg

Ett barn som har adopterats har varit med om ett
anknytningsbrott och har forlorat sin forsta trygga
punkt. Det ar en forlust som kan orsaka traumatisk
sorg. Sorgen skapar en langvarig otrygghet och
oforutsdgbarhet, kanslomassiga spar som foljer
den adopterade genom livet.

Barn som upplevt trauma loper storre risk att
drabbas av psykisk ohélsa @ven senare i livet.
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Tidiga erfarenheter av otrygghet kan leda

till ett nervsystem som befinner sig i standig
beredskap och ger langvariga effekter pa halsan
i form av angest, utmattning och sémnstérningar.
Manga adopterade bar pa en djup inre smarta
som kan vara svart att satta ord pa men istéllet
visar sig som angest, depression eller
relationsproblem.

Strategier for att hantera livets utmaningar

Ett tidigt anknytningsbrott kan leda till att
adopterade utvecklar copingstrategier for att
hantera de utmaningar som en adoption medfor.
En del anpassar sig for att bli omtyckta och doljer
sina egna behov. Andra utvecklar ett undvikande

monster dar de haller kanslor for sig sjalva och inte
tar emot hjalp. Vissa ar extra kansliga for kritik,
vilket kan leda till perfektionism. Copingstrategierna
kan paverka den adopterades psykiska halsa och
relationer genom hela livet.




Trygghet i motet

Sokandet efter

en identitet

Den adopterades liv praglas ofta av en process
dar tidigare erfarenheter och kanslor aktualiseras i
samband med stora livsforandringar. Barndomens
oskrivna fragor kan fa nya ord i tonaren, nar sok-
andet efter en egen identitet blir central. Samtidigt
kanner manga ett behov av att passa in. De soker
sig ofta till sammanhang och personer dar de kan
spegla sig i andra och kanner samhorighet.

| vuxenlivet kan foraldraskap, relationer och
arbetsliv oppna nya dorrar till insikter om vad det
innebar att vara adopterad. Aldrande kan i sin tur

fora med sig en ny forstaelse for den egna historien,
samtidigt som det 6kande beroendet av hjalp och
stod fran andra manniskor kan ateruppvacka gamla
radslor for att bli 6vergiven.

Den stidndiga vaxelverkan mellan nuet och det
forflutna ar nagot som adopterade beskriver som
bade utmanande och nédvandig. En terapeut som
moter adopterade kan ofta se en rod trad, dar teman
som anknytning, forlust, identitet och relationer
aterkommer i nya skepnader.

Adoption och NPF - risk for feldiagnostisering

Trauma kan ibland misstas for neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF). En person kan

till exempel ha svart att koncentrera sig, reglera
kanslor eller forsta sociala koder, vilket kan

likna adhd eller autism. For adopterade kan

Att tanka pa

dessa svarigheter ha sin grund i tidiga
erfarenheter av separation eller omsorgsbrist.
Om du som jobbar inom psykiatrin inte kdnner
till adoptionens paverkan finns det en risk

att personen far fel stod.

@® Manga adopterade kanner oro i sociala sammanhang — en oro for
nar nasta kommentar, fraga eller ifragasattande blick ska dyka upp.

® Adopterades psykiska halsa ar komplex och kopplad till bakgrund.
Den ar hogst individuell och moter inte alltid vanliga diagnoskriterier.

® Adopterade personer som dessutom har en NPF-diagnos star infor en
annu mer komplex problematik som kan ge sarskilda utmaningar genom livet.
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Sjalvacceptans

En avgorande faktor for valbefinnandet hos adopte-  utan att behdva forsvara eller forklara sina upple-
rade ar mojligheten att fa satta ord pa sina upplevel-  velser. Att forsta att det ar normalt att upplevelser

ser och att bli speglad i en forstaende omgivning. av adoption kan forandras over tid kan ge en storre
Man behover kanna sig bekraftad och accepterad, kansla av sammanhang och sjalvacceptans.
Att gora

® Manga som soker stod har upplevt separation,
bristande forstaelse och tystnad genom hela livet.
Sta kvar dven nar relationen provas i terapirummet.

® Ha en langsiktighet i behandlingen. Den adopterade Att soka
kan behova stod under olika livsfaser. sitt ursprung

® Var kultursensitiv i métet med den En del adopterade personer viljer att
adopterade och dennes familj. resa till sitt ursprungsland och soka

kontakt med biologiska slaktingar. Det
vacker ofta starka och komplexa kznslor
av gladje och sorg, tacksamhet och ilska.
Under den hér tiden kan den adopterade
behéva akut och flexibelt krisstod.




Den har foldern bygger pa en rapport baserad pa 8 000 timmar
samtalsstod med psykologer och psykoterapeuter, dar adopterade
och adoptivforaldrar delat sina erfarenheter.

Syftet med rapporten och foldern ar att ge dig som arbetar inom
psykiatrin en 6kad forstaelse for hur adoption kan paverka adopterade
och deras familjer samt battre kunskap om hur du kan stodja och hjalpa.

Vill du veta mer?

Scanna QR-koden med din mobiltelefon
for att lasa hela rapporten. mfof.se
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