Hur skolan kan skapa en trygg miljo
for adopterade elever.
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Trygghet i motet

Adoption ar en
livslang process

Att vara internationellt adopterad borjar alltid i en Det ar viktigt for dig som jobbar i skolan att
forlust. Ett barn mister sina foraldrar, sitt sprak och forsta att eleven du moter kan bara pa en historia
sin kultur. Aven nar barnet kommer till en karleksfull ~ som inte syns. Nar du som vuxen visar forstaelse,

adoptivfamilj finns det erfarenheter som kan fdlja ser bakom beteendet och mater eleven med
med genom hela livet. De kan visa sig som en stilla trygghet, kan du gora stor skillnad for bade
oro, en kansla av sorg, problem med relationer, larande och social utveckling.

eller leda till missbruk, angest och depression.

Adoption och larande - yttre och inre kaos

Tidiga separationer och trauman kan paverka overpresterar for att visa sitt varde. Du moter ett

elevens formaga att prestera eller samarbeta med till synes glatt barn som alltid gor sitt basta och

andra i skolan. Det kan markas i klassrummet i form  verkar vdalanpassat, men som samtidigt kampar

av koncentrationssvarigheter och svart att sitta still, med problem som ingen ser..

alternativt problem med kansloreglering som kan

gora att eleven blir utatagerande eller bryter ihop Traumat fran den tidiga separationen kan dven

for ingenting. gora det svart att lita pa vuxna. Eleven kanske
drar sig undan och undviker att be om hjalp

Radslan for att bli 6vergiven igen kan ocksa leda till  eller &r avvisande och trotsig pa grund av

att eleven standigt soker bekraftelse fran vuxna och  brist pa tillit.

Att forsta

@ Ett "vdlanpassat” barn kan kampa lika mycket
som nagon som utat visar sin frustration.

® Svarigheter i skolan kan ha sin grund i tidiga trauman,
inte enbart i brist pa motivation eller formaga.

@® Eleven kan reagera starkt i olika situationer,
till exempel pa kritik eller forandringar.
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Diagnoser och missforstand

Traumasymtom kan ibland misstas for erfarenheter av separation eller omsorgsbrist.
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF). Om skolans personal inte kanner till

En elev kan till exempel ha svart att koncentrera adoptionens paverkan finns det en risk att

sig, reglera kéanslor eller forsta sociala koder, eleven far fel stod. Ibland leder det till 6verdiagnos-
vilket kan likna adhd eller autism. Skillnaden tisering, men kan dven innebéra att barnet inte far
ar att svarigheterna kan vara rotade i tidiga de insatser det faktiskt behover.

Att inte passain

Internationellt adopterade barn I6per storre risk Ibland kan en tidig pubertet leda till att ar

att komma i puberteten tidigt. Det ar vanligast internationellt adopterade barn ar kortare
bland flickor, som kan fa sin forsta mens redan i jamfort med svenska normer. Kanslan av att
lagstadiet. Barnet kan kanna sig annorlunda och vara annorlunda och inte passa in kan paverka
ensam i sin forandring, bli retad av andra barn och bade sjalvbild och kroppslig identitet.

fa oonskad uppmarksamhet av vuxna. En tidig
pubertet kan vacka kanslor av skam och forvirring,
sarskilt om samtalsamnet ar svart att ta upp

med adoptivforaldrarna.

Att tanka pa

@® Elevens beteende ar ofta en signal
om tidigare erfarenheter, inte bara
en fraga om vilja eller disciplin.

@® Forandringar som klassbyten och
ny personal ar extra svara for adopterade
elever eftersom det bryter upp tryggheten
och skapar nya separationer.

® Eleven kan béra pa fragor och
oro som den inte vagar dela
med sina foraldrar.
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Vem ar jag?

Var hor jag hemma?

For manga adopterade elever vacks identitetsfragor
redan i barndomen. | klassrummet kan det handla
om att fa fragor som "Var kommer du egentligen
ifran?”, att bli sarbehandlad for sitt utseende eller
utsattas for rasism. Aven kommentarer som sigs

i all valmening kan skapa kanslan av att vara
annorlunda.

Flickor kan bli sarskilt utsatta for exotifiering

och objektifiering, med kommentarer om att de ar
“spannande” och “unika”. Det kan skapa situationer
dar deras granser inte respekteras vare sig nu eller
i framtida relationer. Pojkar mater oftare rasistiska
stereotyper om att vara stark och farlig, nagot som
kan paverka sjélvbilden och géra det svart att visa
sarbarhet.

Mellanforskap

| tonaren blir identitetsfragan ofta dannu starkare.
Kénslan att sta med en fot i flera kulturer men inte
fullt ut vara en sjalvklar del av nagon kan skapa en
djup existentiell ambivalens. Det &@r en process som
inte alltid ar synlig for omgivningen, men som ofta
utgor en central del av den inre upplevelsen.

Adoptionens komplexitet blir tydlig i spannings-
faltet mellan ursprung och uppvaxt, mellan inre
upplevelser och yttre speglingar. Dubbelheten
paverkar sjdlvkanslan och behdver ofta fa ta
plats i ett tryggt, icke-domande samtal.




Att undvika

Kommentarer som sérskiljer eleven fran andra,
till exempel "Var kommer du ifran?”.

Att bagatellisera rasism eller mobbning kopplad
till adoption eller ursprung.

Att exotifiera eleven genom att framhéava deras
utseende eller bakgrund som “speciellt” pa ett sétt
som ar sarskiljande.

Att gora

Se hela individen, inte bara symtomen.
En diagnos &r inte alltid svaret pa en problematik.

Skapa trygga rutiner! Forutsagbarhet minskar oro.

Jobba aktivt med normer/inkludering/antirasism.

Samverka med adoptivforaldrarna for att
forsta barnets historia och behov.

Bekrafta elevens hela identitet
och sétt ord pa de positiva
resurser den bar med sig.
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Den har foldern bygger pa en rapport baserad pa 8 000 timmar
samtalsstod med psykologer och psykoterapeuter, dar adopterade
och adoptivforaldrar delat sina erfarenheter.

Syftet med rapporten och foldern ar att ge dig som arbetar inom skolan
en okad forstaelse for hur adoption kan paverka adopterade och deras
familjer samt battre kunskap om hur du kan stédja och hjalpa.

Vill du veta mer?

Scanna QR-koden med din mobiltelefon
for att lasa hela rapporten. mfof.se
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