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SOS Barnbyar har éver 75 ars erfarenhet
av att arbeta med férebyggande och
familjestarkande atgarder for att starka
rattigheterna for barn som riskerar att
forlora sina féraldrars omsorg i olika
kontexter. Att vaxa upp i en trygg miljo
med en ljus framtid ar avgoérande faktorer
for barn och ungas utveckling och deras
fysiska och psykiska valbefinnande.

De barn som véaxer upp i familjer som
lever i nagon form av utsatthet har pa
gruppniva samre forutsattningar och

en okad risk att placeras utanfér det
egna hemmet. Med andra ord har dessa
barn inte likvardiga livsvillkor som sina
jamnariga. Familjer som &r i behov av stod

For vem?

behover ofta det innan de blir foremal for
mer ingripande insatser fran samhallet.
Men behovet av stéd minskar inte utan
okar snarare for de familjer dar samhallet
redan har gatt in och placerat ett eller
flera barn i vard och omsorg utanfor det
egna hemmet. SOS Barnbyar Sverige har
darfor tagit fram det familjestérkande
programmet Stark och Trygg foér familjer.
dar ett eller flera barn &r placerat i nagon
form av heldygnsvard. Med ett preven-
tivt och familjeorienterat stod for bade
féréldrarna och de hemmaboende barnen
skapar vi forutsattningar for att barns
ratt till trygga och goda uppvaxtvillkor
tillgodoses.

Programmet riktar sig till familjer dar ett barn ar placerat i nagon form

av heldygnsvard och dar atminstone ett syskon &r hemmaboende.




Stétta upp syskonen ocksé! Eftersom det
oftast ér miljon hemma som fér ungdomen
ott bli samhallsplacerad, glém inte att kolla
hur syskonen har det ockséi.



Alla barn har ratt till utbildning och en trygg
skolgang. Barn har ocksa vid behov ratt till
stéd och extra anpassningar. Som féralder kan
det vara svart, bade att navigera i skolvéarlden
och att stotta sitt barn i sociala relationer,
studiegang och laxlasning. Vi arbetar darfor
tillsammans med familjen for att sakerstal-

la att barnen har en trygg och fungerande
skolgang, och vi stottar och vagleder om sa
inte ar fallet.

Ratten till lek, vila och fritid ar avgérande for
en bra uppvaxt och en god psykisk och fysisk
hélsa. Trots det har inte alla barn samma
forutsattningar och mojligheter att fa deltai
fritidsaktiviteter. Hinder som ekonomi, avstand
och normer kan bidra till att ett barn inte del-
tar i en organiserad fritid. Vi utforskar darfor
tillsammans med barnet vilka aktiviteter som
finns i naromradet och vi stottar foraldrarna i
mojliggdrandet.

Psykosocialt stod omfattar flera omréden och
ar bade ett emotionellt och ett praktiskt stéd
i form av praktiska sociala atgarder som in-
formation, rddgivning och hanvisning. Det kan
aven vara psykosociala stdédsamtal tillsam-

mans med sin stédperson. Fér de familjemed-
lemmar som har ett utékat behov av stéd som
KBT, traumabehandling eller kontakt med BUP
stoéttar stédpersonen familjen att navigera i
varden och hitta ratt.

Det kan vara svart och utmanande som
forélder att veta hur man ska gora och agera

i olika situationer som uppstar kring sitt barn.
Foraldrar som bade har ett barn placerat

och ett eller flera hemmaboende barn stéter
ofta pa flera utmaningar. Hur &r man en bra
foralder pa avstand och hur stéttar man de
barn som bor kvar hemma? Stédpersonen kan
bade sjalv vara ett samtalsstod till foraldrarna
och vara bryggan till socialtjanstens stédin-
satser.

Att vara del av ett socialt sammanhang ar
viktigt for bade barn och vuxna. Utifran ett
natverksarbete kartlagger och utforskar vi
tillsammans med familjen vilka relationer de
har idag. Vi stottar bade i att varda befintliga
relationer och att vid behov skapa fler. Vi
bjuder &ven in till gemensamma aktivtiter och
vi arbetar lokalt for att hitta fler sammanhang
for bade foraldrar och barn att vara en del av.



Stédet i programmet bygger pa individuella veckovisa traffar med kvalificerade
stodpersoner under ca 6-12 manader. Varje traff fokuserar pa specifika mal och
behov som deltagaren har och arbetet utgar ifran en handlingsplan. Stédperso-
nerna arbetar i team om tva, dar en fokuserar pa barnens behov och handlings-
plan, och den andra pa féraldrarnas.

Familjerna i Stark och Trygg kan aven delta i regelbundna tematiska gruppaktivi-
teter, sa som workshops, inspirationsférelasningar och familjestarkande aktivite-
ter, som mojliggor for bade barnen och foraldrarna att utoka sitt sociala natverk
och vara del av ett sammanhang.

Det familjestarkande programmet ersatter inte insatser fran socialtjansten,
skolan, halso- och sjukvard eller liknande. Verksamheten &r ett komplement, ett
extra stod, for de familjer som vill och behéver. Det ar frivilligt och helt kostnads-
fritt att delta.

Programmets stédpersoner ar anstéallda av SOS Barnbyar och utbildas och hand-
leds I6pande. De ar kvalificerade for att arbeta med barn och unga ar lampliga
och engagerade vuxna. Vid start av deltagande i programmet utférs en basmat-
ning dar familjens situation, stoédbehov och malsattningar kartlaggs. Utifran detta
utformas tillsammans med familjen individuella handlingsplaner med tydliga

mal och insatser. Familjens utveckling f6ljs noggrant med I6pande avstamningar
och uppféljningar pa bade individ och gruppniva. Vara metoder och verksamhet
grundas pa evidensbaserad forskning och best practise och har sedan 2017
utvarderats bade internt och externt.




Vart arbete i Sverige

SOS Barnbyar arbetar med och fér barn, unga och deras familjer
fore, under och efter placering | samhallsvard. En central del av
var verksamhet ar att starka delaktighet och egenmakt hos barn
och unga.

Vi skapar effekt inom tre dvergripande omraden:

Vi starker barn och unga, familjer och lokalsamhaéllen for att
minska risken att barn férlorar sina féraldrars omsorg och
familjer splittras.

Vi starker barn och unga i och efter placering for deras ratt till
skydd och en trygg uppvaxt.

Vi starker placerade barn och unga att gora sin rést hérd
bildar opinion och paverkar for att barn och unga ska fa sina
réttigheter tillgodosedda.

Vill du veta mer? Med stod av:

Kontakta oss

Linn Nordli - Projektledare

linn.nordli@sos-barnbyar.se

www.sos-barnbyar.se ERLING-PERSSONS
STIFTELSE



http://www.sos-barnbyar.se

