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Yttrande över Vissa kirurgiska ingrepp i könsorganen 

(Ds 2018:11) 

Socialdepartementets diarienummer: S2018/02631/FS 
 

Myndigheten för familjerätt och föräldraskapsstöd (MFoF) begränsar yttrandet 

till de delar som rör myndighetens verksamhetsområden.  

4.4 Förutsättningar för personer som inte har fyllt 18 

år 

Oavsett om det kommer att bli tillåtet för unga personer som inte har fyllt 18 år 

att genomgå underlivskirurgi vid könsdysfori och vid medfödda avvikelser i 

könsutvecklingen eller inte är det av stor vikt att erbjuda insatser till föräldrar 

och andra som står den unge nära och som är anpassade utifrån den unges behov 

och omgivningens egna förutsättningar att stötta och hantera den unges osäker-

het kring den framtida könsidentiteten.       

Unga med könsdysfori är generellt en sårbar grupp. De möts ofta av okunskap 

och oförståelse ute i samhället. Trakasserier i skolan är vanliga. Den fysiska, 

psykiska och sociala hälsan är sämre hos ungdomar med könsdysfori jämfört 

med andra ungdomar. Det är under sådana förutsättningar extra viktigt att unga 

känner sig accepterade och har stöd hemifrån. Stöd från vårdnadshavare har visat 

sig ha stor betydelse för den psykiska hälsan för ungdomar med könsdysfori, 

både under skoltiden och i vuxen ålder. Samtidigt är det ofta omvälvande för 

vårdnadshavare att förstå att deras barn lider av könsdysfori. I början saknar de 

ofta kunskap om vad det innebär. Oro för omgivningens reaktioner och för att 

barnet ska bli trakasserat eller skadat är vanligt.1  
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1 Socialstyrelsen, (2015). Nationellt kunskapsstöd God vård av barn och ungdomar med 

könsdysfori.  
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