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Ett kunskapsstod i fragor om umgange med
umgangesstod.




Inledning

MFoF fick den 13 juni 2024 i uppdrag av regeringen att sprida och na ut med kunskap rérande umgange med
umgangesstdd. MFoF ska sarskilt beakta de uttalanden som JO har gjort i frdga om socialndmnders verkstallighet
av beslut om umgangesstdd (se JO:s beslut den 30 juni 2020, dnr 9119-2019). Uppdraget utgor en del i ett mer
omfattande uppdrag att starka socialtjanstens arbete med riskbeddmningar samt i fragor om vardnad, boende och
umgange (52024/01210). Regeringen anser att det finns behov av langsiktigt kunskapshdjande insatser pa det
familjerattsliga omréadet i frdgor och arenden som ror vardnad, boende och umgéange. For att mota behovet i fragor
om umgangesstod och gora kunskapsstodet tillgangligt dver tid har MFoF tagit fram detta kunskapsstod gallande
umgangesstod.

Syftet med detta kunskapsstod ar att ge ett storre underlag for just fragan om umgangesstod. Stodet riktar sig till
socialnamnderna och ska lasas tillsammans med géllande lagstiftning och 6vriga rattskallor. Kunskapsstodet ar
inte uttommande utan syftar till att hjalpa socialnamnder och handlaggare som utfor uppgifter kopplade till
umgangesstod.

Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstéd, MFoF

Postadress: Besoksadress: Telefon: 010-190 11 00 2
Box 35 Nygatan 40B E-post: info@mfof.se
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Umgangesstod

Nar ratten beslutar om umgange med en foralder som barnet inte bor tillsammans med, far ratten, om barnet har
behov av det, besluta att en person som socialndmnden utser ska medverka vid umgéanget (umgangesstod), enligt
6 kap. 15 ¢ § forsta stycket Foraldrabalken (FB), nedan kallad umgangesstddjare. Det ar inte majligt for foraldrarna
sjalva att traffa avtal om umgéngesstod.’

Syftet med umgangesstodet ar att det ska bidra till trygghet nar barnet saknar en nara relation till foraldern, nar
nagot umgange inte agt rum under en lang tid eller nar barnet av nagot annat skal kénner oro eller inte har tillit till
umgangesforaldern. Oron kan t.ex. bottna i att den foralder barnet bor hos kdnner oro Gver att ett umgange ska ske
och, oavsett om oron ar befogad eller g}, Gverfor sin oro till barnet. Det kan aven finnas behov av umgangesstod nar
umgangesforalderns omsorgsforméaga i ndgot avseende brister eller for att barnet ska slippa uppleva konfliktfyllda
konfrontationer mellan féraldrarna vid hamtning och Iamning.2

Det ar barnets behov som ar avgérande fér om umgéanget ska ske med umgangesstod eller inte. En
umgangesforalders behov av stod eller den andra foralderns tveksamheter till umgéanget ska med andra ord inte
ligga till grund for bedémningen dven om sadana faktorer kan ha betydelse. Nar det enbart galler en foralders
eventuella behov av stéd och hjalp vid umgange finns majlighet att behovet istallet provas enligt socialtjanstlagen
(SoL).3

Umgangesstddjaren har inget mandat att fysiskt férhindra att barnet bortfors eller krdnks och &r inte nagon garant
mot skadliga &tgarder fran en foralders sida. Om barnet inte kan anses vara tryggt utan saddant skydd &r umgange
med umgéangesstod inte ett alternativ som domstolen ska anvanda sig av.* Av Jamstalldhetsmyndighetens
kartlaggning framgar att for barn som upplevt vald kan umgange trots stéd med umgangesstod innebéra en
otrygghet.®

Nar domstolen fattar beslut om umgangesstod utgor det en del av umgangesbeslutet. Det innebaér att det for
verkstéllighet av umgéngesbeslutet ar nédvandigt att umgangesstddjaren medverkar.® Domstolen kan inte
Overlamna uppgiften att fatta beslut om umgange till nagon annan person eller myndighet utan det &r domstolen
som har ansvaret for att bestamma tidpunkten for umganget, platsen for var umganget ska dga rum samt
omfattning av umgéanget. Namnden kan inte sjalv besluta om umgéangesstdd utan ska enbart verkstélla

domstolens beslut i ett Zrende om umgzngesstad.

Umgangesstod galler for viss tid

Enligt 6 kap. 15 ¢ § forsta stycket FB ska ett beslut om umgéngesstod gélla for en viss tid. Rattens beslut om
umgangesstod ar en tillfallig atgard for att fa umganget att fungera och tiden ska bestammas utifrdn hur lange
barnet kan forvantas behova stddet. En rimlig utgangspunkt ar att ratten bestammer tiden fér umgangesstodet till
hogst ett ar. Eftersom det inte kan uteslutas att det kan finnas enskilda fall med sarskilda omstéandigheter som gor

! Prop. 2009/10:192 s. 29

2 Prop. 2009/10:192's. 10, 5. 29

3 Prop. 2009/10:192 s. 29

4 Prop. 2009/10:192 s. 11

5 JAMY rapport 2022:1, s. 85

6 Prop. 2009/10:192 s. 29

7 JO beslut den 25 februari 2021, dnr 6560-2019 JO beslut den 25 februari 2021, dnr 6560-2019
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att umgangesstodet bor paga langre &n ett ar har dock en viss flexibilitet ansetts nédvandig.® Avsikten med
umgangesstodet ar med andra ord inte att umgéngesstddjaren ska finnas med under stora delar av barnets
uppvaxt. Om domstolen kommer fram till att det inte inom 6verskadlig tid kan bli aktuellt att Idta foralder och barn
umgas utan umgangesstod, bor domstolen inte besluta om umgénge med umgangesstod.?

Kommunens planering av umgangesstodsverksamheten

Enligt 6 kap. 1 § SoL ska socialnamnden vara val insatt i levnadsforhallandena i kommunen. Det ar grundlaggande
for att kunna mota behoven hos dem som socialtjansten ar till for. Socialtjansten kan utifran ett sddant arbetssatt
kartlagga lokala férhallanden och battre planera for socialtjdanstens verksamhet och insatser.10 1

Socialndmnden behover i sin planering, for att kunna erbjuda umgange med umgéngesstdd pé flera olika satt,
mojliggdra sé att umgangesstodet i det enskilda drendet kan anpassas utifran barnets férutsattningar och behov.
Socialndmnden behdver kunna erbjuda umgangesstod pa flera platser och under tider som ar anpassade for
barnet. Bristande ekonomiska resurser kan aldrig godtas som skal fér att namnden inte ska félja det som en
domstol har bestdmt. Det kan heller inte accepteras att namnden underlater att verkstélla vad domstolen beslutat
genom att hanvisa till att det endast finns t.ex. en umgangeslokal. Utbudet av umgangesstodet behdver vara
flexibelt pa ett sadant satt att det moter behoven hos invanarna i kommunen.'? Socialnamnden behdver utifran
detta sakerstalla att det finns budget for och planering av namndens umgangesstodsverksamhet utifran det
kommunala behovet och utifran ett perspektiv dar barnets basta ar i fokus.

Socialn@mnden ska systematiskt och fortldpande folja upp, utveckla och sakra kvaliteten i verksamheten enligt 5
kap. 2 § SoL. En s&dan uppfoljning gallande umgangestodsverksamheten skulle kunna ge underlag for namnden
att bedoéma vilka omraden som behover utvecklas eller utformas for att battre motsvara syftet med verksamheten
och sakra att verksamheten har god kvalitet.

Socialnamndens yttrande

Det framgar av 6 kap. 15 ¢ § andra stycket FB att ratten ska inhdmta yttrande fran socialndmnden innan domstolen
beslutar om umgange med umgangestod. Yttrandet torde i allmanhet handlaggas av en tjansteman hos namnden
och ges i normalfallet in som ett skriftligt yttrande till domstolen.™

Domstolen torde manga ganger ha anledning att som underlag till forfragan ange parternas respektive installning.
Vid kontakten med socialndmnden ar det naturligt att ta upp frdgor om omfattningen av umgangesstédet, men
ocksa de speciella krav som kan gélla, t.ex. sprakkunskaper. Enligt JO har varje socialndmnd ett eget ansvar att
sakerstalla att den har tillgang till den information som den anser sig behdva for att kunna Iamna ett fylligt yttrande.
Om socialnamnden behdver mer information, for att kunna ge ett mer fylligt svar, behGver namnden sjalv efterfraga
de uppgifter fran domstolen som den behéver.'®

Namnden ska inte uttala sig om lampligheten av umgange med umgéngesstdd'® utan bor i sitt yttrande till
domstolen redovisa vilka praktiska férutsattningar som finns for att ett umgange ska kunna genomféras med
umgangesstod.'” Dessa praktiska férutsattningar kan exempelvis gélla tid, plats och personalresurser. Namnden

8 Prop. 2009/10:192 s. 29 f

9 Prop. 2009/10:192s. 12

10 Prop. 2024/25:89 5.255

1 Prop. 2024/25:89 s.207

12 JO beslut den 30 juni 2020, dnr 9119-2019
13 Prop. 2009/10:192 s. 30

14 Prop. 2009/10:192 s. 30

15 JO beslut den 30 juni 2020, dnr 9119-2019
16 Prop. 2009/10:192 s. 30, JO 2020/21 s. 521.
TTHSLF-FS 2017:51
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bor kunna genomféra rattens beslut om umgangesstod oaktat innehallet i namndens tidigare yttrande. Aven om
domstolen inte ar bunden av ndmndens besked om férutsattningarna att tillgodose behovet av umgangesstéd
behdver domstolen beakta de omstandigheter som framkommer. Namndens stéllningstagande kan darmed f&
stort inflytande pa domstolens bedémning.'®

Om namnden har k&nnedom om det enskilda barnets behov av ett mer individuellt utformat umgangesstod, kan
namnden redan i yttrandet redovisa pa vilka olika satt namnden skulle kunna erbjuda det aktuella barnet
umgangesstod. Om namnden inte kanner till det enskilda barnets behov kan namnden beskriva olika I6sningar
som kommunen generellt erbjuder for dem som har behov av umgéange med umgéangesstod.

Nar beslut om umgange med umgangesstod ska verkstallas méaste socialndmnden kunna erbjuda flera alternativ
(s&dsom att erbjuda umgangesstod i hemmet eller pa annan plats som barnet kanner sig tryggt) till utformningen av
umgangesstod annars riskerar domstolarnas provning av vad som ar bast for barnet att bli utan verklig betydelse
da domstolen ofta anpassar ett beslut om umgangesstdd till vad en socialndgmnd kan erbjuda. '

Socialnamnden utser en viss person

Socialnamnden ska efter rattens beslut om umgangesstod utse en viss person att medverka vid umgénget (6 kap.
15 ¢ § tredje stycket FB). Namnden dr med andra ord skyldig att verkstalla rattens beslut om umgéngesstéd.
Genom 6 kap. 15 ¢ § FB har lagstiftaren skapat en tydlig ansvarsférdelning mellan myndigheterna; domstolen
beslutar om umgange med umgéangesstod och socialndmnden utser en viss person att medverka vid umganget.
Det ar for socialndmnden en fraga om en ren verkstéllighetsatgard.?®

JO har i flera beslut uttalat sig om en socialndmnds skyldighet att utan dréjsmal verkstalla beslut om
umgangesstdd?! och uttalar ocksa att namnderna bér strava efter att fa igdng umgénget inom en manad fran att
namnden tar del av domstolens beslut och som allra senast inom tva manader.22 Det &r utifran barnperspektivet
viktigt att det umgange som domstolen har beslutat om kommer igang séa fort som mgjligt. Inte minst nar det galler
verkstalligheten av interimistiska beslut ar det viktigt att det inte drgjer for Iange innan umganget kan bérja
eftersom det annars kan fordroja domstolens handlaggning av méalet, vilket ar till nackdel fér barnet och
foraldrarna. En domstol ska t.ex. inte behdva tvingas stélla in en inplanerad férhandling pa grund av att
socialndmnden inte lyckats paborja umginge med umgangesstdd som domstolen tidigare beslutat om.?
Socialnamnden bor utifran detta sa snart som mgjligt, efter att den har fatt ett beslut om umgangesstod fran
domstolen, utse lamplig person for uppdraget och verkstalla beslutet.

3

I ndmndens beslut om utndmnande av person som ska medverka vid umganget (umgangesstddjare) ska det
framgé vilken person som utsetts, nar beslutet har fattats och vem som har fattat beslutet. Socialndmndens beslut
om att utse en viss person till umgangesstddjare ska komma till uttryck i ett beslut, beslutet kan dock ges en ganska
enkel utformning.?* Av dokumentationen ska det ocksa framga vilket lagrum som ligger till grund for beslutet. Namndens
beslutanderatt far delegeras till en tjansteman vid ndmndens forvaltning enligt 30 kap 10 § SoL. Om beslutet har fattats
pa delegation av ndmnden ska dokumentationen dessutom innehélla uppgift om namn och befattning eller titel pa den
som har fattat beslutet.?> Socialnamndens beslut om att utse en viss person till umgangesstodjare kan inte Gverklagas.?

8 Prop. 2009/10:192 s. 30

19 JO beslut den 30 juni 2020, dnr 9119-2019

20 Prop. 2009/10:192 s. 14

21 JO beslut den 21 juni 2018, dnr 4036 — 2017, JO beslut den 17 maj 2018, dnr 3428—-2016
22 JO beslut den 30 juni 2020, dnr 9119-2019

23 JO beslut den 30 juni 2020, dnr 9119-2019

24 Prop. 2009/10:192 s. 31.

255 kap. 14 § SOSFS 2014:5

26 Prop. 2009/10:192 s. 14.
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Normalt &r det [ampligt att socialndmnden utser en person for hela den tid som beslutet om umgangesstod galler,
men inget hindrar att i vissa fall en person av praktiska eller andra skal, utses for ett visst tillfalle. Socialndmnden
kan aven i undantagsfall utse mer &n en person som umgangesstddjare om det ar nddvandigt for att umgénget ska
kunna genomforas pa det satt som barnet har behov av.?” Tva umgangesstddjare kan utses forst om det efter en
beddmning av omstandigheterna i det enskilda fallet har konstaterats att det finns behov av flera
umgangesstddjare. Vad som ar bast for barnet ska vara avgorande vid en sddan bedémning.?® Det torde
exempelvis kunna bli aktuellt om det inte gér att finna en lamplig umgangesstodjare som kan narvara vid samtliga
tillféllen och det bedéms vara till barnets basta att umganget anda kommer till stdnd. Namnden kan ocksa, om det
behdvs, ersatta en umgangesstddjare med en annan person, utan att domstolens beslut behéver omprévas.?® Det
galler exempelvis om umgéangestddjaren inte kan fullfdlja uppdraget pa det satt som ursprungligen var tankt, vid
t.ex. sjukdom.

Det finns i landets kommuner olika former av umgangesstodsverksamheter som tar emot barn och foraldrar for
umgange nar ratten beslutat om umgangesstod. Aven om umganget dger rum inom ramen for en sadan
verksamhet ska en bestdmd person utses att ndrvara nar barn och forélder traffas (6 kap. 15 ¢ § forsta stycket FB).
Enligt JO kan namnderna tillhandahalla umgangesstdd i en lokal och samtidigt uppfylla de formella kraven om
namnden i varje enskilt fall utser en viss person till umgéangesstodjare for ett visst barn och organiserar
verksamheten pa ett satt som sékerstéller att umgangesstodjaren kan narvara vid varje umgangestillfalle.°

Umgangesstodjarens lamplighet

Den person som utses till umgangesstodjare ska ha lamplig utbildning och erfarenhet (5 kap. 3 § Sol). Det innebar
att den person som utses till umgéngesstddjare behdver ha nédvandiga kvalifikationer, kunskaper och erfarenheter
for att kunna vara ett tryggt stéd for barnet. Det kan ocks3, i ett enskilt drende, finnas behov av sérskilda
kvalifikationer for att utses till umgangesstddjare.3! Vid valet av umgangesstodjare &r det darfor viktigt att forsoka
beddma lampligheten utifran barnets synvinkel. Barnet behdver kanna fértroende fér och trygghet med
umgangesstodjaren. Umgangesstodjarens majlighet att bidra till kontinuiteten kan ocksa vara en viktig
forutsattning for barnets valbefinnande vilket innebér att uppdraget helst bor genomféras av endast en person.

Det behdver finnas en viss lyhordhet for foréldrarnas och barnets installning till att en féreslagen person utses, men
namnden &r inte bunden av deras uppfattning i fragan.3? Om det &r svart att féresla en lamplig person som alla
involverade kan acceptera ar det namnden som slutligen avgér vilken person som bast bor kunna tillgodose
barnets behov av stod och darmed utses som umgangesstddjare.®® JO har dock uttalat att en vardnadsutredare
inte bor utses till umgangesstddjare (kontaktperson) utan bada parters samtycke. 34

Registeruppgifter boér, med samtycke fran den som planeras att bli utsedd som umgangesstdodjare, hdmtas in fran
socialtjanstens register och polisens misstanke- och belastningsregister samt eventuella referenspersoner for att
beddma den tilltankta personens lamplighet.3® Om den tilltankta umgangesstddjaren inte lamnar samtycke till att
uppgifterna inhdmtas kan det finnas skal att vaga in detta i bedémningen av personens lamplighet.

27 Prop. 2009/10:192 s. 31

28 JO beslut den 30 juni 2020, dnr 9119-2019, JO:s beslut den 17 januari 2020, dnr 8055-2018.
29 Prop. 2009/10:192 s. 31

30 JO beslut den 30 juni 2020, dnr 9119-2019

31 Prop. 1996/97:124 s 48

32 Prop. 2009/10:192 s. 31

3 JO beslut den 8 juni 2018, dnr 924-2016

34J0 1994/95 s. 283 och JO 2002/03 s. 252

35 HSLFS 2017:51
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Umgangesstodjarens uppdragsbeskrivning

Uppgiften att vara umgéngesstddjare kan manga ganger vara komplicerad. Det kan exempelvis finnas en risk att
umgangesstddjaren involveras i konflikter mellan foraldrarna eller blir utvald till ndgon av foraldrarnas fortrogna
och darmed anvands som stédperson eller radgivare och blir ombedd att hjélpa till med saddant som ligger utanfor
sjalva uppdraget. Umgéngesstddjaren kan dven hamna i situationer dar det behdver fattas snabba beslut som rér
svara gransdragningar s& som exempelvis bedomningar av om en foralder ar paverkad av beroendeframkallande
medel, i stark psykisk obalans eller hur en foralder hanterar eller tilltalar barnet. Det ar bl.a. darfér som uppdraget
att vara umgangesstod bor formuleras tydligt och detaljerat i ett skriftligt dokument.®® Ett tydligt uppdrag hjalper
bade umgéangesstodjaren, foraldrar och barn att forsta inneborden av uppdragets innehall samt var granserna for
uppdraget gar.

Av uppdragsbeskrivningen bor det framgé vad syftet med umgangesstodet ar, att den person som ar utsedd att
vara umgangesstod ska vara neutral och satta barnets basta framst samt vid vilka dagar och tidpunkter umgange
med umgangesstdd ska ske.?” Utover detta kan det dven dokumenteras hur inskolning ska ske. Det &r av vikt att
barnets inskolning planeras och utformas utifran barnets individuella forutsattningar, vilket forutsatter att barn och
foraldrar gors delaktiga i utformningen.3 Aven om uppdrag som umgangesstddjare objektivt &r likartade kan de
enskilda barnen och foréldrarna ha olika behov som kraver sarskilda instruktioner, vilka kan framgé av en
uppdragsbeskrivning.®? For att majliggéra ett normaliserat umgange behdver socialndmnden ta reda pa hur barnet
vill ha det och hur umgéngesstodjaren kan underlatta kontakten mellan barn och foralder. Det bor dessutom
framga hur aterrapporteringen till socialnamnden ska ske samt hur socialndmndens uppféljning kommer att
genomfdras. Det kan vara av vikt att informera umgangesstodjaren att aterrapporteringen sker direkt till nAmnden
och inte till foraldrar eller deras ombud.

For att ytterligare gora foraldrar och barn delaktiga i beslutet och underlatta genomférandet av uppdraget som
umgangesstddjare bor dven fordldrarna och barnet ges information om uppdragets innehall. JO har riktat viss kritik
mot en socialndmnd da den inte hade upplyst foraldrarna om kontaktpersonens uppgifter och befogenheter.4
Namnden bdr ocksd med hansyn tagen till barnets alder och mognad informera barnet om vilken roll denna person
ska ha under umganget.*! Att barnet far information ar avgorande for att skapa delaktighet och for att barnet ska
kunna uttrycka sin asikt. Genom information ges barnet en maojlighet att satta sig in i en fraga, bilda sig en
uppfattning och uttala sig. Enligt 3 kap 3 § SoL ska barnet kontinuerligt fa relevant information vid en atgard som
ror barnet. Informationen ska vara anpassad till barnets individuella behov och situation i fraga om alder, mognad
och individuella férutsattningar. Den som lamnar informationen ska sa langt det ar maojligt forsakra sig om att
barnet har forstatt informationen.*?

Den som ar utsedd att vara umgéangesstddjare bor ha tillgang till stéd fran socialnamnden. | komplicerade fall bor
stédet ske genom kvalificerad handledning.*® Utover en tydlig uppdragsbeskrivning kan handledning vara till hjalp
for att halla fokus pa uppdragets syfte och de séarskilda instruktionerna. Det kan dven vara av vikt att se Gver
behovet av fortbildning av umgangestdodjare.

36 HSLFS 2017:51

3T HSLFS 2017:51

38 JO beslut den 30 juni 2020, dnr9119-2019
39 HSLFS 2017:51

40 J0O 1994/95 s. 285

4T HSLFS 2017:51

42 Prop. 2020/21:150 5. 130 f

43 HSLF-FS 2017:51
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Utformningen av umgangesstodsverksamheten

En socialndamnd méaste som tidigare ndmnts kunna erbjuda flexibla I6sningar for umgangesstédsverksamheten.
Det saknas bestammelser som ger socialndmnden ratt att férena domstolens beslut med egna villkor for
umganget. Ndmnden ska verkstalla det som domstolen har beslutat.**

Nar domstolen beslutar om umgange med umgangesstdd tar det beslutet sikte p& barnets umgange med en
foralder aven om barnet givetvis kan ha ett intresse av att fa ha kontakt aven med andra personer, t.ex. syskon och
far- eller morforaldrar. Barnets vardnadshavare har ett ansvar for att barnets behov av sadana kontakter blir
tillgodosedda. Detta ar dock inte fragor som domstolen beslutar om i ett umgangesmal mellan féraldrarna.

Domstolen eller familjerattsverksamheten kan inte bestamma vilket sprak som en féralder eller barn ska tala under
ett umgange. Det kan dock uppsté situationer nar umgangesstddjaren och barnet, utifrdn barnets behov av
umgange under trygga forhallanden, maste kunna tala med varandra. Om det inte kan ske pé ett sprék som bade
barnet och umgéangesstodjaren forstar kan det da vara nodvandigt att det finns en tolk néra till hands.*® Namnden
kan dock inte stalla upp krav pa att tolk ska narvara vid umganget da detta inskranker ratten till umganget.°

Enligt 2 kap. 6 § forsta stycket regeringsformen (RF) foreskrivs att varje medborgare gentemot det allménna ar
skyddad mot ett patvingat kroppsligt ingrepp sasom t.ex. drogtester. Socialnéamnden kan komma Gverens med en
foralder om att denna pé frivillig grund ska uppvisa resultat av ett drogtest i samband med umgange. Det ar dock
viktigt att notera att foraldern nar som helst kan ta tillbaka ett sddant samtycke samt att han eller hon ska fa
information om mgjligheten att ta tillbaka samtycket. Foraldern ska vid varje provtagningstillfalle ska tillfragas om
han eller hon vill lamna ett alkohol- eller drogtest. | annat fall framstar frivilligheten till det kroppsliga ingreppet som
illusorisk. Socialnamnden har alltsa inte fog att avbryta ett umgange for att ett drogtest inte har lamnats. P&
samma satt saknas befogenhet att omhanderta mobiltelefoner eller annan personlig egendom.*” Om en foralder
upptrader berusad eller barnet pa annat satt far illa av umganget, 1as mer under rubriken "Om umganget bor
avbrytas”

Utformning av umgangesstod i umgangeslokal

Manga kommuner anvander sig av en s.k. umgangesstodslokal vid verkstalligheten av beslut om umgangesstod.
En sadan lokal kan vara organiserad och utformad pa lite olika satt men syftet med lokalen ar ofta att flera barn kan
besoka lokalen samtidigt, att maximera resurser och maojliggora fler tillfallen fér umgange med umgéngesstod an
vad som annars ar maojligt.

Socialnamnden far stélla upp vissa ordningsregler i en umgangesstédslokal nar namnden verkstaller domstolens
beslut om umgange med umgangesstod. Reglerna i en umgangeslokal kan t.ex. syfta till att besckarna inte stor
andra barn och foraldrar som har umgéange i umgangeslokalen samtidigt, integritetsfragor eller halla ordning i
lokalerna. Namnden far dock inte stélla upp egna villkor for umganget som i praktiken begransar barnets ratt till
umgéange med foraldern och som inte har stod i domstolens beslut om umgénge med umgéngesstéd.*®

Som tidigare beskrivits tar beslutet om umgange med umgangesstdd sikte pa barnets umgange med en foralder.
N&r en domstol har beslutat om umgange som ska dga rum i en umgéngeslokal kan foréldern inte fritt bestamma
om t.ex. ndgon annan ska vara med vid umgénget. Det finns mojlighet foér foraldrarna att komma 6verens om t.ex.
att ett halvsyskon till barnet ska fa vara med vid umgangestillfallet. Detta &r dock inte en frdga som foréldrarna helt

44 JO beslut den 30 juni 2020, dnr 9119-2019
45 JO beslut den 30 juni 2020, dnr 9119-2019
46 JO beslut den 5 oktober 2018, dnr 6168—2017
47 JO beslut den 30 juni 2020, dnr 9119-2019
48 JO beslut den 30 juni 2020, dnr 9119-2019
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fritt kan bestamma 6ver da det ofta finns andra barn och foraldrar som har umgange samtidigt i lokalen. Namnden
maste darfér ocksa godkénna att ndgon annan an barnet och féraldern ar narvarande.*®

Om flera barn och foraldrar ska vistas i lokalen samtidigt behover namnden vara lyhord for de eventuella
invandningar gallande foréldern eller barnets integritet som framstalls och snarast sakerstalla att umganget kan
genomfdras pa ett mindre integritetskansligt s&tt.50

Om en domstol har beslutat att umgange med umgangesstdd ska ske samt att umgéangeslokal inte ar lamplig
behéver socialndmnden kunna verkstalla beslutet pa annat satt an genom en umgangeslokal.®!

Om umganget bor avbrytas

Umgangesstddjaren ska vid umganget satta barnets basta i framsta rummet och férhalla sig neutral i foraldrarnas
konflikt.>2 Om det &nda skulle uppsta kritiska situationer, ar denne givetvis oférhindrad att kontakta socialnégmnden
eller vardnadshavaren om att umgéngesstédet inte fungerar som avsett, eller inte tillgodoser barnets behov.53

Socialndgmnden har en skyldighet att agera om umganget enligt namndens bedémning bor avbrytas .54 Det kan
framforallt handla om att det framkommit att barnet mar déligt eller riskerar att fara illa om umgéanget fortsatter i
samma ordning och omfattning som tidigare, exempelvis om umgangesforaldern har allvarliga missbruksproblem
eller gor sig skyldig till Gvergrepp mot barnet eller nagon annan i familjen.%®

Namndens bedomning om avbrytande av umgange med umgangesstod behdver grunda sig pa sadana
omsténdigheter som har kommit fram efter domstolens avgdrande. Det far alltsa inte forekomma att ndmnden
overprévar domstolens beslut och gor en egen bedémning i fragan.5¢ For att namnden ska kunna avbryta
verkstalligheten kravs det att de nya omstandigheterna ar av allvarligare slag.5” Forutom méjligheterna att foresla
for foraldrarna att ta initiativ till att vacka talan om dndringar i umgéanget eller att namnden sjélv vacker talan kan
det aven bli fraga om att inleda utredning enligt socialtjanstlagen av om socialndmnden behdver ingripa till ett
barns skydd eller stod.58

Nar ett beslut om umgange med umgangesstod har meddelats som ett interimistiskt beslut i ett pAgadende méal ska
namnden gora en framstéllan® om namnden anser att nagon atgard behover vidtas gallande umganget.
Socialnamndens mgjlighet att gora en framstallan om att domstolens interimistiska beslut om umgange med
umgéangesstod bor dndras far inte delegeras.®® Generella regler fér utformningen av en framstallan saknas. JO har
aven uttalat att namnden, innan den skickar in en framstallan, ska ge foraldrarna en maojlighet att ta del av och
kommentera framstéliningen.®’

Om malet om umgange med umgangesstod har avgjorts slutligt genom dom ska namnden, om namnden anser att
nagon atgard behdéver vidtas gallande umgéanget, vacka talan om andring av umganget.5? Innan socialndmnden
vacker talan bér namnden verka for att foraldrarna kommer 6verens om en férandring av umgénget eller att nagon

49 JO beslut den 30 juni 2020, dnr 9119-2019

50 JO beslut den 30 juni 2020, dnr 9119-2019

51 JO beslut den 15 november 2018, dnr 2969-2017
52 HSLF-FS 2017:51

5 Prop. 2009/10:192 s. 11

54 Prop. 2009/10:192 s. 31

% Prop. 2005/06:99 s. 89 f

56 JO beslut den 25 februari 2021, dnr 6560-2019
57 JO beslut den 30 juni 2020, dnr 9119-2019

58 Prop. 2009/10:192 s. 31

5911 kap. 1 § socialtjanstforordningen (Sof)
6030 kap 10 § SoL.

61 JO beslut den 30 juni 2020, dnr 9119-2019
6211 kap. 1 § SoF, 6 kap 15a § FB
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av foraldrarna vacker talan i domstol. Férst om ingen av féraldrarna agerar, bér néamnden 6vervaga att véacka talan i
umgangesfragan. Avgérande for bedémningen ar alltid vad som &r barnets basta. Socialndmndens majlighet att
vécka talan om att domstolens beslut om umgange med umgangesstod bor dndras far inte delegeras. %3

Att uppmarksamma nar barn kan fara illa

Om det under verkstallighet av umgangesstod framkommer uppgifter som medfor oro for att ett barn kan fara illa,
ar den som far kdnnedom om eller misstanker att ett barn riskerar fara illa skyldig att genast férmedla
informationen vidare till den del av verksamheten som har ansvaret for att utreda barnets behov. Sjalvklart kan
namnden aven i domstolens pagéende maél inleda en utredning enligt 14 kap. 2 § SoL om ndmnden behdver ingripa
till ett barns skydd eller st6d.®* Om utredning inleds &r uppgiftslamnaren aven skyldig att Iamna uppgifter av
betydelse for socialndmndens utredning av en sadan anmalan (19 kap 1 § samt 20 kap 6 § Sol).

Uppfdljning av umgidngesstodet

Socialndmnden ska folja upp hur umgéanget fungerar och verka for att stodet inte bestar langre an vad som ar
nodvandigt (6 kap. 15 ¢ § fjarde stycket FB). Socialndmnden maste under alla férhallanden halla sig underrattad
om hur umganget fungerar. Sarskilda handelser i anslutning till umgéangestillfallena kan paverka behovet av
uppfdljning. Det ar det enskilda arendets karaktar som avgor hur omfattande behovet av uppfdljning i det specifika
fallet &r.%5 Vid uppfoljningen av hur umgénget fungerar och om umgangesstddet fortfarande behdvs, bor
socialnamnden tala med foraldrar, barn och umgangesstodjare. Uppfdljningen bor ske efter det forsta
umagangestillfallet och darefter regelbundet.%

Vid uppfdljningen gallande behovet av fortsatt umgangesstdd ar det de faktorer som talar for att umganget ska kunna
ske utan umgangesstdd som star i fokus. Om umganget enligt ndmndens beddmning kan fortsatta utan
umgangesstod efter malet avgjorts slutligt genom dom om umgangesstdd kan namnden verka for att foraldrarna traffar
ett avtal om umgénget. Om namnden godkant avtalet ersatter det domstolens tidigare slutliga beslut. Om féraldrarna
inte kommer 6verens kan namnden foresla att foraldrarna sjélva tar initiativ till en forandring genom att nagon av dem
vécker talan om andring i umgénget.6” Aven namnden har majlighet att vicka talan i en fraga som ror ett barns
umgange med sin foralder (6 kap. 15 a § FB) om ingen av foraldrarna agerar. Det ar alltid barnets basta som ar
avgorande.®®

Vid intermistiska beslut om umgangesstod kan domstolen inhamta yttrande enligt 6 kap 20 § FB om hur
umgangesstodet har fortlpt. Har domstolen férordnat om en utredning enligt 6 kap 19 § 3 st FB redogdr utredaren
socialnamnden utsett hur umgéngesstddet har fortlopt och sin bedémning om barnets basta i umgangesfragan
inom ramen for utredningen. Vid ett intermistiskt beslut &r domstolen aven skyldig att ompréva beslutet i samband
med att ett mal eller drende ska avgoras. Om fortsatt umgange med umgangesstdd Gvervags bor domstolen
inhdmta ett nytt yttrande fran namnden.%®

Socialn@mnden har vid sin uppfdljning ocksa anledning att 6vervaga om det tillkommit omstandigheter som talar
for att umgéanget inte har forutsattningar att fortsatta utan umgangesstod nar den tid som bestédmts for stédet 16pt
ut. Det kan t.ex. visa sig att barnets behov av umgangesstod ar storre an vad domstolen férutsatte nar den fattade

6330 kap 10 § SoL.
64 JO beslut den 30 juni 2020, dnr 9119-2019

55 Prop. 2009/10:192 s. 31
66 HSLFS 2017:51

7 Prop. 2009/10:192 s. 31
68 Prop. 2005/06:99 s. 89 f
9 Prop. 2009/10:192 s. 30
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sitt beslut. Aven i de situationerna har socialnédmnden anledning att reagera for att inte syftet med umgéngesstodet
ska forfelas, trots att nagot formellt hinder inte foreligger mot att arrangemanget fortsatter.”

Om en foralder inte medverkar till umganget med umgéngesstdd kan den andre foraldern begara verkstallighet av
beslutet enligt 21 kap. 1 a § FB.

Dokumentation av umgangesstodet

Av 14 kap. 3 § SoL foljer att handlaggning av arenden som ror enskilda samt genomfdrande av beslut om
stodinsatser ska dokumenteras. Sarskilda 6vervdganden kan behéva géras om nagon av parterna har skyddade
personuppgifter.

70 Prop. 2009/10:192 s. 31
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Kallhanvisningar

Offentligt tryck
Riksdagstryck

Andring i socialtjanstlagen (Prop. 1996/97:124)

Umgangesstdd och socialtjanstens forutsattningar att tala med barn (Prop. 2009/10:192)
Nya vardnadsregler (Prop. 2005/06:99)

Ett starkt barnrattsperspektiv i vardnadstvister (Prop. 2020/21:150)

En forebyggande socialtjanstlag —for 6kade rattigheter, skyldigheter och méjligheter (Prop. 2024/25:89)

Lagar och forfattningar

Foraldrabalken (1949:381)
Socialtjanstlagen (2025:400)
Socialtjanstférordningen (2025:468)

Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstods allménna rad om socialndamndens ansvar for vissa fragor om
vardnad, boende och umgange (HSLFS 2017:51)

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om dokumentation i verksamhet som bedrivs med stod av Sol, LVU,
LVM och LSS (SOSFS 2014:5).

Ovrigt offentligt tryck

Uppgifter om vald ar inget undantag Jamstalldhetsmyndigheten rapport 2022:1
JO

JO 1994/95 s. 283 (Dnr 2177-1993)

JO 1994/95 s. 285 (Dnr 1923-1993)

JO 2002/03 s. 252 (Dnr 3159-1999)

JO beslut den 8 juni 2018, dnr 924-2016

JO beslut den 17 maj 2018, dnr 3428-2016

JO beslut den 21 juni 2018, dnr 4036—-2017

JO beslut den 15 november 2018, dnr 2969—2017
JO beslut den & oktober 2018, dnr 6168-2017
JO beslut den 25 februari 2021, dnr 6560—2019
JO beslut den 30 juni 2020, dnr 9119-2019

JO 2020/21 s. 521 (Dnr 8055-2018)
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