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Att skiljas ndr man har barn
Separera, skiljas eller forséka pa nytt?

Samarbetssamtal, avtal
och familjeradgivning

15 kap. 3 § socialtjénstlagen star att
kommunen skall sorja for att foraldrar
kan erbjudas samtal under sakkunnig
ledning i syfte att na enighet i fragor
som gdller vardnad, boende och um-
gdnge och annan kontakt &n umgange
(samarbetssamtal) samt att foraldrar
far hjdlp att traffa avtal enligt 6 kap.
6 8, 14 a § andra stycket eller 15 a §
tredje stycket fordldrabalken. Vand
dig till socialtjansten (familjeratten).

I samma paragraf star ocksa att kom-
munen skall sorja for att familjerad-
givning kan erbjudas dem som begar

Nar man lever ithop blir det ibland
problem 1 férhéllandet. For en del blir
det djupgaende kriser. Likgiltighet el-
ler stindiga brak grusar férhoppning-
arna om en livslang gemenskap. Arg,
besviken, ledsen och med en kinsla av
misslyckande fragar man sig om man
vill fortsatta att leva tillsammans.

Att bestimma sig for att bryta upp ur
ett forhallande, att skiljas, ar ett av de
svaraste besluten 1 en manniskas liv sar-
skilt nar det finns barn 1 forhallandet.

For barn ar det svart nir forildrarna

det. Familjeradgivningens huvudsak-
liga arbete bestdr i att bearbeta sam-
levnadskonflikter i parforhallanden
och familjer.

gar skilda vagar. Dérfor finns det all
anledning att anstranga sig for att 16sa
problemen och se om det gar att fort-
sitta att leva thop. Innan man bestim-
mer sig beh6ver man reda ut hur férhéllandet ar: Vad
ar det som ar daligt 1 férhallandet och vad ér det som
ar bra? Ar det déliga nigot vi kan dndra pa tillsam-
mans? Vill vi det? Att halla thop enbart fér barnens
skull for séllan nagot gott med sig. Barn tar skada av
att leva 1 en atmosfar fylld av spanning, brak eller lik-
giltighet. Ibland kan en separation forbattra situationen
for alla nar den val dr genomford, under forutséttning
att foraldrarna kan komma 6verens om var barnen ska
bo och hur umgénget med den andra fordldern ska
ordnas.

Separationskrisen

En separation innebér forluster och stora fordndring-
ar. Man maste hitta en ny livsform, och da 4r det latt
att tappa fotfastet 1 tillvaron. Ensamhet och ovisshet
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skrdmmer liksom oro for de ekonomiska foljderna.
Kanske har den ena lidnge tinkt pa att bryta upp med-
an den andre dr oférberedd och chockad.

En kris har ett visst forlopp. Det géller bade vuxna
och barn. Forst fornekas det som hént eller ska hinda.
Efter en tid maste man 6ppna 6gonen for verkligheten.
Da kan sorgen och vreden bli 6vervaldigande. For att
lindra smértan skyddar man sig pa olika satt. Manga
forvanskar verkligheten. De kanske skyller allt pa an-
dra och far ut 1 anklagelser mot sin fére detta partner.
Andra tar pa sig all skuld sjalva. Manga blir deprime-
rade och far svart att sova.

Sa sméaningom, kanske efter samtal och funderingar
thop med andra, kommer insikten om vad som lett
fram till separationen. Man kan acceptera sin situation



och er kdnna de kanslor som den vacker. Att borja se
framat blir dter mojligt.

Till sist blir det som hént en del av vardagen. Arren
finns kvar men det behéver inte vara nigot hinder 1
det fortsatta livet. Sjalvkanslan aterupprattas. Man kan
battre forsta sig sjalv och andra. Att ha klarat av en kris
ger starkt sjalvfortroende.

Men alla skilsmassor/separationer far inte det hir
gynnsamma forloppet. Det ar ldtt att fastna 1 hat och
bitterhet. Det blir svart att samarbeta om barnen, och
de drabbas allra hardast. Ibland racker inte det stéd
som ges fran vinner och anhdriga. Man behéver hjélp
for att komma vidare. Da kan man vénda sig till social-
jansten (familjeratten) eller familjerddgivningen.

Hur berdttar man for barnen?
Barn ser och hér mycket mer dn man tror men drar
ibland fel slutsatser. De kan latt fa for sig att det ar de-
ras fel om fordldrarna grélar och att de &r skyldiga till
att ndgon av foraldrarna flyttar hemifran.

Det ar viktigt att forklara for barnen hur situationen
ar och att inte lamna dem ensamma med sin oro och
sina fantasier.

Beslutar ni er for att separera bor barnen fa veta det
sa snart som mojligt. Det dr ni féraldrar tillsammans,
eller en av er, som ska beritta det fér dem s§ att de inte
far beskedet fran nagon annan. Barn behover ocksa fa
mojlighet att uttrycka vad de kanner och vill och fa tid
pa sig att forbereda sig infor den nya situationen. Gor
Kklart for barnen att det som hinder inte 4r deras fel och
att ni bada fortfarande alskar dem.

Hur man beréttar for ett barn beror pa hur gammalt
det ar. Till ett litet barn racker det oftast att sdga att ni
foréldrar ska bo pa var sitt hall men att barnet anda
kommer att triffa er bada 1 fortsattningen.



Till lite 4ldre barn, som foérstar mer av foridldrarnas
problem, kan man sdga att man bestamt sig for att flyt-
ta isdr fOr att man tror att det blir bittre f6r alla med
t.ex. mindre brak.

Barns upplevelser
ndr fordldrarna separerar

Foraldrar maste ge sina barn lov att dlska bada. Detta
kan vara det allra svaraste for fordldrar att acceptera,
men barnet har ritt att ha egna kinslor och ska inte
behova vilja mellan sina férdldrar. En skilsmassa/se-
paration ar de vuxnas val, aldrig barnets. Barnet ska
inte belastas med att dela den ena féralderns ilska mot
den andre.

Barn kan kidnna sig maktlsa nar foraldrarna separerar
och de bor darfér uppmuntras att komma med for-
slag kring framtiden. Det betyder inte att barnen ska
tyngas med viktiga beslut eller val mellan féraldrarna.
Varje barn som 4r med om en skilsméssa/separation,
har sina egna speciella upplevelser. Men en del kinslor
och tankar har manga barn gemensamt. Barn 1 alla
aldrar kanner sig svikna ndr deras foraldrar gar ifran
varandra. Om barnet uppfattar att en fordlder blir
6vergiven av den andre kan barnet tolka det som om
den handlingen ocksa ér riktad mot det.

Barn dr mycket medvetna om att de dr beroende av
vuxna. De dr rddda for att bli limnade ensamma och
de oroar sig ocksa for sina fordldrar. En del barn blir
angsliga och klangiga och far svart att ga hemifran,
andra kan bli irriterade och rastlésa eller borja bete
sig barnsligare 4n normalt. De kan fa problem med
mat och sémn. Vissa barn beter sig som vanligt. De
skoter kamratliv, néjen och skola som férut och verkar
allmént oberérda av det som forsiggar mellan férald-
rarna. De reagerar - liksom vuxna 1 en akut kris - ge-
nom att férneka vad som hant. Andra barn kan ta pa



sig rollen att skydda och ta ansvar for férdldrarna nér
dessa har det svart. De liter sina egna behov av st6d
och trost komma 1 bakgrunden.

Hur barn klarar av de svarigheter som separationen
for med sig beror till stor del pa hur féraldrarna klarar
av den. Kan féraldrarna bli generdsa mot varandra och
samarbeta ndr det giller barnen sa hjalper de barnen
att behalla den nira kontakten med dem béda, trots
att de lever étskilda. Har foraldrarna svart att samar-
beta och strider om barnen kan det orsaka allvarliga
konflikter och péfrestningar for barnen. Darfor ar det
viktigt att ni soker hjdlp sa snart som mojligt om ni
har samarbetssvarigheter som ni inte sjalva lyckas l6sa.
Det finns manga olika stillen dér man kan s6ka hjalp:
socialtjansten  (familjeritten), familjerddgivningen,
PBU/BUP (den psykiska barn- och ungdomsvarden)
eller ideella organisationer.

Barnen behover hjilp av vuxna

Forildrarnas stdd dr av storsta vikt nar det géller att
forbereda barnen for separationen och nar man skall
hjalpa dem igenom den. Att barnen har det svéart kan
markas pa dem t.ex. 1 skolan eller pa daghemmet. Om
ni beréttar vad som hénder i barnens liv f6r de vuxna
1 barnens omgivning blir det lattare fér dem att forsta
och hjilpa barnen. Barn behéver, precis som vuxna,
fa prata om alla de kinslor som separationen vacker.
Man hjilper sina barn genom att lyssna pa dem och
forsoka forsta deras kinslor och géng pa gang visa att
man tycker om dem. Det ar viktigt att inte tranga sig
pd men dnda vara lyhord fér nar barnen vill prata.
Som foéralder har man svart att racka till och ge bar-
nen sa mycket stdd som de behéver. Man kanske sjilv
ar fortvivlad och kan kinna sig som ett barn som be-
héver trost. For barnens skull dr det viktigt att s6ka
hjalp utifran om man inte sjilv klarar av situationen.
Kanske finns det nadgon utomstaende vuxen 1 barnens



nirhet som de kan tala med. L&t barnen kinna att det
ar tillatet for dem att tala med andra vuxna utan att de
behover kinna sig illojala.

Socialtjansten (familjerdtten) kan hjélpa till med detta,
liksom familjeradgivningen och den psykiska barn-
och ungdomsvarden.

I en del kommuner finns stédgrupper for barn som
gér, eller har gatt, igenom en skilsmassa/separation.
Information om sadan stodgrupp finns 1 férekomman-
de fall hos kommunen. I flera kommuner finns ocksa
grupper for fordldrar. Barn 1 férildrars fokus som ar
en fordldrautbildning med pedagogiska inslag. Fokus
1 gruppsamtalen ligger pa barnen och hur de paverkas
av foraldrarnas konflikt. Foraldern far ny kunskap
och mgjlighet att tillsammans med andra fordldrar re-
flektera 6ver hur de kan stddja sitt barn.



Hur ordnar man det for barnen?

Vardnad och vard

Atthavardnaden om ett barn — dvs. vara
vardnadshavare — innebdr att ha ansvaret
for att barnet far den omvardnad, trygg-
het, forsorjning, utbildning och uppfost-
ran som det har ritt till. Vardnadshavare
bestdmmer i fragor som ror barnet, men ju
adldre och mognare barnet dr desto storre
hénsyn maste vardnadshavarna ta till bar-
nets egna onskemal. Om foréaldrarna bor
pa skilda hall har de dnda ett gemensamt
ansvar for att tillgodose barnets behov av
umginge med den férdlder som det inte
bor hos. Vanligen dr vardnadshavare ock-
sd féormyndare f6r barnet, dvs. foretrader
barnet 1 ekonomiska fragor. Vardnadsha-
vare har normalt ritt att fa del av sekre-
tessbelagda uppgifter som rér barnet. En
foralder som inte har del 1 vardnaden har
oftast begransade mojligheter att fa del av
sadana uppgifter. Som regel fordras vard-
nadshavarens samtycke.

Att varda ett barn innebir att leva med
barnet, ge det nirhet, trygghet och karlek,
skota om det nér det gdller mat, klader,
tvattning, laxldsning och alla andra var-
dagsbestyr. En umgingesfordlder kan
véarda barnet vid umgingestillfillena men
behover inte vara vardnadshavare.

Att ha virdnaden betyder alltsa inte detsamma som
att varda. For det mesta 4r det samma person/er som
har vardnaden om och som vardar barnet. Den som ar
vardnadshavare kan dock 6verlata varden at den icke
vardnadshavande forialdern.



I'svensk rdtt ar ett gemensamt rittsligt féraldraansvar (ge-
mensam vardnad) for barnet en naturlig utgangspunkt.

Gemensam vardnad innebar att

bada foraldrarna har ansvar for
att barnet far vad det behover
och har ritt till. De ska 1 takt
med barnets stigande alder och
utveckling ta allt storre hansyn
till barnets synpunkter och 6ns-
kemal. Har fordldrarna gemen-
sam vardnad ska de tillsammans
besluta 1 fragor som rér barnets
person. Nar fordldrarna inte bor
thop ska de tillsammans besluta
hos vem av dem barnet ska bo
och hur barnet ska umgas med
den andra forildern.

Gemensam vérdnad betyder inte
att barnet maste bo lika mycket
hos vardera forildern. Det kan
emellertid géra det — om detta
passar barnet och foraldrarna.
Reglerna om gemensam vardnad har
framst kommit till for att tillgodose barnets behov
av ndra och god kontakt med bada sina foraldrar,
oberoende av om foraldrarna bor ihop eller ¢j.

Foréldrar som ar gifta med varandra har gemensam
vardnad om sitt barn. Gifter sig féraldrarna efter bar-
nets fodelse far de samtidigt automatiskt gemensam
vardnad om barnet om faderskapet ar juridiskt fast-
stillt eller bekraftat.



Om forildrarna skiljer sig fortsatter den gemensamma
véardnaden. Vill fordldrarna att en av dem ska ha en-
sam virdnad om barnet kan de, om de ar overens,
avtala om detta hos socialndmnden. Socialnimnden
ska godkdnna ett sadant avtal, om det ar skriftligt, och
om det inte dr uppenbart att avtalet dr oférenligt med
barnets bésta.

Forildrarna kan, om de hellre vill, ans6ka hos tingsrét-
ten om att en av dem ska ha ensam vardnad. Tings-
ratten kan da anfértro vairdnaden om barnet till den
foraldern eller lata den gemensamma vardnaden besta.
Ratten skall fasta avseende sarskilt vid fordldrarnas
formaga att samarbeta 1 fragor som ror barnet. Av-
gorande dr vad som ar bast for barnet. Tingsrétten
far dock inte besluta om gemensam véardnad om bada
foraldrarna motsitter sig det. Ar foraldrarna oense kan
en av dem ldmna in en stimningsansokan till tingsrat-
ten. Om den gemensamma vardnaden ska upplosas
och féraldrarna dr 6verens om vem av dem som ska
ha vardnaden kan domstolen besluta som foraldrarna
6nskar. En férfragan gar dock alltid till socialndmnden
for att kontrollera om det finns nigot att invinda mot
foraldrarnas 6nskan. Tingsrdtten kan ocksa sjalv be-
sluta att upplosa den gemensamma vardnaden utan att
foraldrarna begdr det. Det kan ske 1 samband med att
aktenskapet upploses om det star klart att gemensam
vardnad uppenbarligen inte dr bra for barnet.

Foréldrar, som vill att den gemensamma vardnaden
ska upplosas efter skilsméssan, kan fa gemensam vérd-
nad pd nytt, antingen genom att de traffar ett avtal om
detta som godkinns av socialndmnden eller genom en
dom. Ar forildrarna ense om att virdnaden ska vara
gemensam ska socialnimnden/domstolen besluta som
de 6nskar om inte gemensam vardnad dr uppenbart
oférenlig med barnets basta. Ar forildrarna inte ense
om gemensam virdnad démer domstolen efter vad
som ar bast for barnet.



Om en av férdldrarna dor blir den andre automatiskt
ensam vardnadshavare om de hade gemensam vérd-
nad. Var den bortgangne fordldern ensam vardnads-
havare, far den andre ansoka hos tingsritten om att fa
vardnaden. Tingsrdtten kan bevilja ans6kan om det
inte framkommer att det ar ldmpligare for barnet att
nagon annan far vardnaden.

Fordldrar som inte dr gifta med varandra
Modern édr ensam vardnadshavare om fordldrarna inte
ar gifta med varandra vid barnets fodelse.

Foraldrar som vill ha gemensam vardnad om sitt barn
anmiler detta till socialndimnden samtidigt som de be-
kraftar faderskapet. Det kan alla foraldrar géra oavsett
medborgarskap. Vill férdldrarna ha gemensam vard-
nad vid ett senare tillfille kan de tillsammans anméla
detta till Skatteverket dar barnet ar folkbokfort. Forut-
sattningen for denna anmilan ar att vardnadsfragan
inte tidigare reglerats 1 domstol eller 1 avtal som god-
kants av socialndmnden. Anmilningsblankett finns
hos skattemyndigheten och socialtjansten.

Foréldrar som vill ansdka om gemensam véardnad vid
annat tillfalle dn vid faderskapsbekriftelsen gor detta
hos tingsritten. Pa talan av bada férdldrarna kan tings-
ritten besluta 1 enlighet med deras begdran om det inte
ar uppenbart att gemensam véardnad ar of6renlig med
barnets basta.

Alla foraldrar vars barn ar folkbokforda och
har hemvist har i landet, kan, om de hellre
vill, skriva avtal om gemensam vardnad.
Socialtjansten (familjeratten), godkanner
det om det inte ar uppenbart att avtalet ar
ofdorenligt med barnets basta.
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Hos vem skall barnet bo?

Det ir fordldrarna som ska ta ansvar for beslutet om
hos vem barnet ska bo. Det édr foérdldrarna som skiljer
sig frdn varandra, barnet skiljer sig inte frdn nagon av
dem och ska heller inte behéva avstd fran ndgon av dem.

Det kan vara svart for barn att vdga tala om vad

de egentligen vill, om de kanner att ndgon av for-
aldrarna tror sig vara bortvald, sviken eller &ver-
given. Barn ér lojala och tar stort ansvar for sina
foraldrars val och ve. Barn, som har foraldrar som
ar helt eniga, kan klara av att siga var de vill bo
eftersom de kanner att de varken forlorar eller
sviker ndgon av fordldrarna genom att uttala sin
vilja. Man fér inte glémma att alla barn, oavsett &l-

der har ritt, men inte skyldighet, att fa komma till
" tals och bli lyssnade pa i alla fragor som ror dem.

Foraldrar som har gemensam vardnad och som ar éver-
ens, kan fid hjilp hos socialtj@nsten (familjerdtten) att
skriva avtal om hos vem av férdldrarna barnet ska bo.
Avtalet ska galla om det &r skriftligt och socialndmnden
godkdnner det. Ett sadant avtal fir samma verkan som
en dom. Det betyder bl.a. att avtalet kan verkstillas. Om
fordldrarna hellre vill, eller om de dr oense, kan de be-
gira att domstolen fattar beslut om hos vem av dem
barnet skall bo.

Vixelvis boende kan fungera bra for vissa barn. Detta
géller sarskilt f6r yngre skolbarn, som manga ganger har
starkt sinne for rattvis fordelning. Tondringar diremot
tycker ofta att det dr jobbigt att flytta runt med sina sa-
ker. De vialjer utifran sina egna behov, t.ex. nirhet till
skola, kamrater, fritidsintressen.

Om man viljer vaxelvis boende for barnet ar det viktigt
att komma 1hag att det dr for barnets bdsta, inte av ratt-
viseskal for foraldrarna. En forutsittning for att det ska
gd bra ar att foraldrarna 4r 6verens och att de respekte-
rar varandra. Vixelvis boende stiller stora krav pa de
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vuxna, de méste kunna samarbeta och visa generositet
mot varandra.

Det ér viktigt att vara lyhord infér det enskilda barnets
behov nidr man bestimmer om barnet. Behoven ar olika
for olika barn, bland annat beroende pa barnets dlder.
Ett barns behov av den ena eller andra foraldern vix-
lar 6ver tid och rum. Boendet behdver darfor inte vara
statiskt utan kan férandras. Det dr dock viktigt att inte
forsoka 16sa konflikter genom att lata barnet flytta mel-
lan foéraldrarna.

Viktigt att komma ihag om barnet vill flytta ar att bar-
net ska flytta till ndgon, aldrig frén nagon och att beslu-
tet ska vara val forankrat hos alla: barnet, foraldrarna,
eventuella syskon och styvf6raldrar.
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Barn behover bada sina féraldrar. De behéver bada att
tycka om, vara stolta 6ver och identifiera sig med. De
behover ocksa deras karlek, intresse, gladje och upp-
skattning men dven deras hjélp att sétta granser. Det ar
viktigt att barn far ha sa nira kontakt som méjligt med
béda sina foraldrar dven om dessa inte lever tillsam-
mans och dven om barnet har en styvféralder. Under



sokningar visar att barn mar bast om de ofta far traffa
den foralder som de inte bor hos.

For mycket sma barn ar det sérskilt viktigt att fa traffa
den foérilder de inte bor med enligt principen "lite och
ofta”. Barnet kan da bevara minnesbilden av denne
mellan géngerna och separationerna fran den forélder
som barnet bor hos blir mindre péfrestande nar de ar
korta.

Det dr ocksa viktigt att barn far traffa far- och morférald-
rar och andra personer som ar betydelsefulla f6r dem.

Den foralder som barnet bor hos har en skyldighet att
limna siddana upplysningar rérande barnet som kan
framja umginget om inte sdrskilda skil talar emot
det. Detta giller savil om de har gemensam véardnad
som ndr en fordlder dr ensam vardnadshavare. Detta
innebdr inte att umgangesfordldern kan krava standig
information om varje enskild hiandelse 1 barnets liv el-
ler upplysningar om vad barnet vid varje givet tillfdlle
har for sig utan avser viktigare information om barnets
skolgang, hilsotillstand etc.

Att bestimma om umgdnget

Ett barn har ritt till umgange med den fordlder som
det inte bor tillsammans med. Det ar fordldrarnas ge-
mensamma ansvar att barnets behov av umgénge s
langt mojligt tillgodoses. Aven om en av forildrarna ar
ensam vardnadshavare sa har bada gemensamt ansvar
for att barnet far traffa den foralder som det inte bor
hos. Det ar alltid béast om féraldrar och barn tillsam-
mans kan komma 6verens om hur umgénget ska ga
till. Umgénge kan ske genom att barnet och féraldern
triffar varandra eller genom att de har annan kontakt
t.ex. via brev, e-post, sms eller telefonkontakt. Oavsett
vardnadsform kan umginge faststillas 1 avtal eller 1 en
dom. Bor barnet vaxelvist gar det inte att faststalla um-
ginge vare sig genom dom eller avtal eftersom barnet
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da har regelbunden kontakt med bada sina fordldrar.
Men det gér att skriva ett avtal om boendet.

Hos socialtjéansten (familjeratten) kan foéraldrar fa hyélp
med att skriva avtal om umginge. Ett sidant avtal som
godkints av socialndmnden giller som en lagakraft-
vunnen dom och kan verkstéllas. Kommer man inte
6verens kan man vanda sig till tingsratten for att fa
umginget faststillt i en dom. Aven socialnimnden far
vacka talan om umginge med en férdlder eller en per-
son som star barnet sarskilt néra.

Om nagon av férdldrarna inte rattar sig efter domen/
avtalet kan verkstillighet begiras 1 tingsritten. Den
kan besluta om vitesforeldggande eller 1 vissa mycket
speciella fall om hamtning genom polismyndighetens
forsorg. Ett vitesforelaggande innebar att féraldern far
betala ett visst belopp om han/hon inte rittar sig efter
beslutet. Sddana 16sningar blir mycket pafrestande for
alla inblandade, inte minst f6r barnen. Det ar darfor
viktigt att 1 tid soka hjdlp och verkligen anstranga sig
for att 16sa problemen tillsammans.

Det finns inte motsvarande mojlighet f6r barn och
vardnadshavare att begdra att domstolen forelagger
en frinvarande foralder att triffa sina barn. Man kan
dock begira hjilp hos socialtjansten som kan férscka
fa dll stdnd samtal med den frdnvarande forildern,
vérdnadshavaren och barnet.

Om barnet inte vill
trdffa den andre fordldern

Om det finns svéra konflikter kvar mellan féraldrarna
kan det bli omdjligt for barnet att behélla kontakten
med den fordlder som det inte bor hos. Barnet kan-
ske inte orkar med fordldrarnas osamja och skyddar
sig genom att végra triffa den andra férdldern. Barnet
maste fa kdnna att bada féraldrarna accepterar barnets
boende och umginge.



Aven om man kan samarbeta ganska bra si kan bar-
nets umgénge med den andra férdldern bli svért. Barn
kan ibland vara ur balans efter att ha traffat den for-
alder de inte bor hos. Det behéver inte betyda att um-
ginget ar till skada. Ofta kan det bero pa att sorgen
6ver foraldrarnas separation dter vacks till liv och att
kénslorna for féraldrarna kan vara motstridiga.

Barn kan kdnna sig sa 6vergivna av en forilder som
flyttar hemifran att de inte klarar av sin sorg och ilska
utan undviker kontakt. D& maste de fa beritta om sina
kanslor och fi forstaelse. De behéver bli lyssnade pa
men inte férhorda.

De behéver ocksa fa hora att det ar vanligt att det
kanns sa har 1 bérjan. Barn behéver fa veta att forald-
ern tycker lika mycket om dem 4ndéd och girna vill
att de traffas ofta. Manga barn har
svart att acceptera att nagon, eller
béada, av fordldrarna skaffar sig en
ny familj. De barnen behover fa

% vara ensamma tillsammans med sin

forialder da och d& for att fA kinna

att de fortfarande dr viktiga. Barn
ar sallan lika entusiastiska som de

vuxna 6ver fordlderns nya partner,

| men ger man dem tid kan styv{or-
aldern bli en tillgang.

For sma barn dr det svart att vara
borta lange fran den féralder de bor

| %LJ

hos, sdrskilt om barnet aldrig levt
thop med sin umgangesféralder el-
ler bara gjort det en kort tid. Barn har ett annat tids-
perspektiv an vuxna och forstar inte vad en vecka eller
en manad betyder. For att barnet ska ha en chans att
knyta an till bada sina féraldrar maste det f& mojlighet
att ofta triffa dven den fordlder som det inte bor med.
Har stalls stora krav pa fordldrarna att hjalpas at.
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Alla vet att det krdvs att barn har en invinjningsperiod
nar det giller exempelvis forskola. Detsamma giller
om barnet aldrig, eller inte pa mycket ldnge, levt ithop
med en féralder. Principen "lite och ofta” ar da viktig
innan umganget flyter som det ska.

For skolbarn far kamraterna allt storre betydelse. Ton-
aringar vill ofta hellre vara tillsammans med sina véan-
ner och/eller fa dgna sig at sina fritidsintressen an traffa
foraldrar. Det kan vara svart att vara forilder till en
tondring och att vara umgangesforalder 4r inte littare.
Man far finna sig 1 att "ldggas pd is” under en period
och avvakta barnets behov av kontakt.

Umgdngesfordlder — vardagsfordlder
Det ar viktigt att komma
ithag att man inte maste ha
ett aktivitetsprogram eller
OO std for nagon underhall-
ning ndr man triffar sitt
S barn. Att bara vara tillsam-
mans, laga mat thop, ga och
R handla, utféra vardagssyss-
lor kan vara det viktigaste.

! En svarighet for foraldrar
(e kan vara nar de har olika

o9 @ normer och regler. Barn

har ofta mycket lattare dn

ﬁ vuxna att leva med olika

mattstockar. I skolan &r

det annorlunda dn hemma,

hos farmor goér man pa ett satt, hos mormor pa ett

annat. En kamrat har stranga regler att ritta sig efter,

hos en annan tycks allt vara tillatet. Detta klarar barn

vanligtvis av att hantera. Vad de inte klarar av ar om

foraldrarna standigt klandrar varandra och ifragasitter
varandras sitt att leva.



Att forsoka acceptera och respektera varandras nor-
mer och regler gor det littare f6r bade barn och for-
dldrar och man slipper standiga utspel. Det dr ocksa
nodvindigt att man som foralder ldgger band pa sig
och aldrig kommer med nedsittande omdémen om
den andre fordldern eller om dennes sldkt. Eller att
man utsatter barnet for regelrdtta utfragningar nér det
kommer hem frén den andra féraldern.

En sirskild svérighet kan drabba de barn vars f6rald-
rar har olika bakgrund och kultur. Som féralder maste
man respektera varandras olikheter och lata barnet fa
ta del av badas kultur, religion etc.

Ibland ar det svart att ha ett vardagsumgénge med sitt
barn. Det kan vara stora avstand eller andra hinder.
Ténk pa att det ar viktigt att anda regelbundet héra av
sig till barnet. Att skicka ett vykort, ett brev eller ett fax
eller att ringa, skicka sms eller ett foto eller, om man
har mdjlighet, en videoinspelning.

Om en forilder har svdra problem

Ibland kan en féralder ha sadana problem att umgang-
et blir svart f6r barnet. Fordldern kan vara valdsam,
psykiskt sjuk eller missbruka droger. Om samvaron
blir skrammande och ofta gor barnet besviket, maste
man skydda barnet. Nagot vanligt umgénge &r kanske
inte att tinka pa, men det kan dnda vara bra att det
finns en viss kontakt med foraldern, kanske tillsam-
mans med nagon som barnet litar pa och kanner sig

trygg med.

I 3 kap. 6 § socialtjanstlagen star att kommunen kan
utse en kontaktperson om vardnadshavaren begir det.
Barn som fyllt 15 ar maste lamna samtycke till kon-
taktperson. Ett barn som dr 6ver 15 ar kan ocksa sjilv
begira kontaktperson som stdd vid umgangestillfillet.

Om det finns risk for att umgénget eller kontakten
kan skada barnet bor det forstés inte komma till stdnd.
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Men i alla andra sammanhang ska fordldrarna upp-
muntra kontakten.

Samarbetssamtal

Nar fordldrarna tvistar om vardnaden blir det latt en
konkurrenssituation didr man undviker att hjilpas at
och istillet framhéller varandras negativa sidor. Detta
okar avstindet och fiendskapen mellan féraldrarna
och barnet far det svarare. Sett 1 ett livsperspektiv ar
barndomen kort och barn som upplever en tvist om
vardnad, boende eller umginge kan kidnna sig berd-
vade sin barndom.

Kommunen ér skyldig att erbjuda samarbetssamtal.
Man kan sjdlv begira att fa sddana samtal innan man
vander sig till domstol. Samtalen 4r kostnadsfria.

Samarbetssamtal ar avsedda att hjalpa féraldrarna att
nd fram till samférstandslosningar och blicka framat 1
stéllet for att snegla bakat. Hur ska de fortsattningsvis
16sa sina konflikter sa att de kan samarbeta om sina
barn? Aven om de inte ska fortsitta bo ihop maste de
kunna prata om sina barn och tillsammans 16sa de fra-
gor som uppstar ndr de skiljs som par. Fordldrar som
kan na detta mal har astadkommit nagot mycket vik-
tigt for sina barn. Samarbetssamtalen kan avslutas med
att man skriver bindande avtal om vardnad, boende
eller umginge. Om det inte ar oldmpligt bor barnet pa
nagot stadium komma med 1 samtalen.

Tingsritten har mojlighet att begara att parterna, fére
en vardnadsutredning, soker 16sa sina problem med
hjilp av samarbetssamtal. Man kan inte tvingas att
delta 1 samtalen, men de allra flesta brukar se dem som
en mojlighet.

Aven om tvisten gatt s langt som till vardnadsutred-
ning kan man nér som helst komma verens om att
forsoka med samarbetssamtal. Ju f6rr man soker hyélp



desto storre utsikter ar det att samtalen lyckas. Om
samtalen leder fram till en gemensam l6sning sd att
ingen vardnadsutredning behover goras, meddelas
tingsratten.

Ibland ar det olampligt att féraldrar har gemensam vard-
nad efter en skilsmdssa. Foraldrarna kan ha en sa djup
konflikt att ett meningsfullt samarbete om barnet inte

ar mojligt. Da kan bada férdldrarna eller en av dem be-
gira hos tingsratten att bara den ena ska ha vardnaden.
Tingsritten far fatta ett tillfalligt beslut, ett s.k. interimis-
tiskt beslut om vardnad, boende och umgange om det
behévs f6r barnets bésta.

Tingsritten har mojlighet att skaffa upplysningar frin
socialtjansten innan det tillfalliga beslutet fattas. Av for-
aldrabalken samt Socialstyrelsens allménna rad fram-
gdr att utredaren, férutom att inhdmta uppgifter fran

19



20

socialtjanstens register och nér sa behévs fran Rikspo-
lisstyrelsens belastnings- och misstankeregister, bér ha
ett samtal med f6raldrarna och om det 4r lampligt &ven
med barnet.

Utredning om vdrdnad,
boende och umgdinge

Om en tvist om vardnad, boende eller umginge inte
kan 16sas genom samarbetssamtal tar tingsritten over
ansvaret for beslutet om vem som ska vara vardnads-
havare, hos vem av forildrarna barnet skall bo eller
hur umginget ska se ut. Innan ritten avgor ett mal
ska socialnamnden ges tillfalle att limna upplysningar.
Om det behovs ytterligare information kan tingsratten
uppdra at socialndmnden eller at ndgon annan sakkun-
nig att gora en utredning.

Hur utredningen ska ga till beror pa vad tingsritten
har begirt. Vanligen ska utredaren klarlidgga hur for-
aldrarna kan fungera for barnet i framtiden. Hos vem
far barnet ha kvar bada féraldrarna? Vilka ar behoven
for just detta barn och vem kan bast tillgodose dessa?
Vad vill barnet? Vad dr just detta barns basta? Forald-
rarna ar experter pa sitt barn, utredaren dr expert pa
barn 1 allmanhet.

I utredningen dr det barnet som ar huvudpersonen.
Utredaren traffar barnet och férsoker ta reda pa dess
instillning. Detta kan ocksd komma fram genom sam-
tal med t.ex. personal pa forskola eller skola. Aven vid
en utredning férséker man arbeta pa ett sadant satt att
foraldrarna far hjdlp att samarbeta om barnet sa att de
sjalva kan 16sa tvisten. Utredaren ska, om det inte dr
olampligt, ldmna f6rslag till beslut. Ett férslag till beslut
bor vara val motiverat och beskriva vilka konsekven-
ser det far for barnet. Ett resonemang om vad olika
alternativ kan innebéra f6r barnet pa kort och lang sikt
bor finnas 1 utredningen. Vad mnebér det om den ena



eller den andra av forialdrarna fér vardnaden eller om
vardnaden blir gemensam? Med vem av fordldrarna
skall barnet bo eller ska barnet bo vixelvist? Hur kan
umginget komma att se ut etc.

Forildrarna far lisa och kommentera utredningen
innan den skickas till ratten. Den bildar underlag {6r
domstolens beslut.

Om barnet bor tillsammans med en foéridlder och ska
umgds med den andra férdldern som bor pa annan
ort, ska boférildern ta del i resekostnaderna efter vad
som ar skaligt med hénsyn till féraldrarnas ekonomis-
ka férmaga och 6vriga omstindigheter. Det dr endast
kostnader av nagon betydenhet som bor beaktas, t.ex.
om avstandet mellan bostadsorterna ar relativt stort.
En riktpunkt kan vara att avstandet dverstiger tio mil
enkel resa. Forildrarna kan fa hjilp av socialtjansten
(familjeratten) att rakna fram hur kostnaderna skall
fordelas och skriva avtal om f6érdelningen. Om férald-
rarna inte kan enas kan de vanda sig till tingsritten.

Ratten kan, ndr den finner det lampligt, uppdra at
en medlare att férsoka fa féraldrarna att nd en sam-
forstdndslosning som édr forenlig med barnets bésta.
Medlaren kan vara t.ex. domare, advokat, psykolog
eller socionom. Tid f6r medling far inte 6verstiga fyra
veckor.

R
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Ekonomiska fragor

22

Bodelning mellan makar

Under ett daktenskap ska makarna efter f{ormédga bidra
ckonomiskt till familjens behov och ofta har man da
mer eller mindre gemensam ekonomi. Nar dktenska-
pet upploses dr det inte bara samlevnaden utan dven
den ekonomiska gemenskapen som upphor. I princip
ska alla makarnas tillgdngar — efter avrikning f6r skul-
derna, delas lika. I en del fall kan man dock franga
denna princip, t.ex. vid kortvariga dktenskap.

Delningen sker vid en bodelning. Denna ska doku-
menteras skriftligt och bada makarna ska skriva under
den. Makarna kan géra bodelningen sjilva eller anlita
jurist. Om man inte kommer dverens kan nigon av
dem begira hos tingsritten att en bodelningsforrattare
utses. Denne bestimmer da hur boet ska delas mellan
makarna. Ar man inte n6jd med bodelningsforritta-
rens delning kan man klaga hos tingsritten.

Klader och saker for personligt bruk behéver inte ingé
1 delningen, inte heller egendom som nagon av makar-
na fatt som enskild egendom genom arv, testamente,
gava eller aktenskapsforord. Resten utgér makarnas
giftordttsgods och ar det som ska férdelas.

I férsta hand har make ratt att fa sadant som tillhor
honom/ henne. Vill ndgon behalla mer dn vad ande-
len ger ratt till fir man ersétta den andre maken med
pengar. Vid bodelningen bestdms vem som ska behalla
den gemensamma bostaden och bohaget. Den som
bast behéver bostaden och bohaget har ritt att fa dem
pa sin lott. For det mesta blir det den som barnen ska
bo hos. Om sadan egendom 4gs av den andre maken,
far den forsta maken dock 6verta den bara om det 4r
skaligt aven med hédnsyn till omstandigheterna i vrigt.

Dessa regler giller oavsett om makarnas bostad ar
en hyreslagenhet, bostadsritt eller villa och de giller



aven om bostaden och bohaget dr enskild egendom
pa grund av dktenskapsférord. Diaremot finns det inte
nagon ritt att 6verta egendom fran den andra maken
om egendomen dr enskild genom géva, testamente el-
ler arv. Eftersom sarskilt bostaden ofta ar vard mycket
pengar, kan den make som far 6verta den bli skyldig
att betala en betydande ersittning till den andra ma-
ken. En hyresritt anses dock normalt inte ha nagot
ekonomiskt varde.

Ogifta sambor

Nar ogifta sambor separerar ska bostad och bohag
som har forvarvats for gemensamt bruk fordelas ge-
nom bodelning, om nagon av parterna begir det. An-
nan egendom kan imte tas med 1 bodelningen och som
bostad riknas bara deras permanentbostad. Utanfor
bodelningen faller alltsa bostad och bohag som inte
har férvarvats fér gemensamt bruk och dessutom alla
andra tillgdngar: pengar, bilar, fritidshus osv. Sadan
egendom behalls av den sambo som &dger den.

Bodelningen goérs ungefar pa samma sitt som ndr det
giller makar. Den som bédst behéver bostaden och bo-
haget kan fa 6verta hela hemmet om han eller hon
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ersitter den andre for vardet av det som dvertas och
overtagandet 1 6vrigt kan anses skaligt. Dessa regler
giller oavsett om bostaden &r en hyreslagenhet, bo-
stadsritt eller villa.

Om en hyreslagenhet eller bostadsritt inte har foérvar-
vats for gemensamt bruk men 4nda anvinds som ge-
mensam permanentbostad ingar bostaden inte 1 bodel-
ningen men den som bist behéver bostaden kan dnda
fa 6verta den mot ersittning, om det med hansyn till
omstandigheterna dr skiligt. Om samborna inte har
eller har haft barn tillsammans giller detta endast om
synnerliga skal talar for det. Detta géller dock inte vil-
lafastighet som innehas med dganderitt och inte heller
bohag.

Samhdllets hjdlp

Rattshjalp far inte beviljas 1 angeldgenhet som rér bo-
delning 1 annat fall 4n vid klander av bodelning. Om
det ar skiligt med hinsyn till en makes ekonomiska
och personliga forhéllanden samt omstandigheterna 1
ovrigt, kan domstol pa ansdkan av denne besluta att
ersittning till bodelningsforrattare for fem timmars
arbete ska garanteras av allmidnna medel (ersittnings-
garanti). Ersattning enligt garantin betalas ut efter an-
sokan av bodelningsforrittaren om den som utverkat
garantin har en andel 1 boet som efter avdrag for tack-
ning av skulder dr vard mindre dn 100 000 kronor.

Sambor har méjlighet att skriftligen avtala bort sam-
bolagen. Ett sadant avtal hindrar dock inte att den ena
sambon kan ha ritt att 6verta en hyresldgenhet eller
bostadsritt.



Barnets forsorjning

Alla foraldrar ska efter formaga bidra till sina barns
forsorjning. Det galler oavsett om man bor thop med
barnet eller ¢j. Foralder som inte bor tillsammans med
sitt barn far bidra till barnets f6rsoérjning genom att
betala ett underhallsbidrag. Beloppets storlek bestams
med hansyn till barnets behov och férdldrarnas ekono-
mi. Kostnader som den bidragsskyldige har 1 samband
med att den har barnet hos sig kan inom vissa ramar
antingen dras av 1 efterhand eller riknas ifrdn redan
nér underhallsbidraget bestams.

Umgiangesforaldern har ritt till avdrag pa underhallet
med 1/40 per dygn om han/hon har barnet hos sig
minst fem hela sammanhéngande dygn eller minst sex
hela dygn totalt under en kalendermanad, dock inte
om man redan i underhallsavtalet tagit hdnsyn till um-
gangeskostnader. Den dag som barnet dterlamnas till
boendeforildern raknas som ett helt dygn.

Om foréldrarna inte bor tillsammans och inget eller ett
litet underhallsbidrag betalas, har barnet ratt till under-
hallsstod. Detta aterbetalas helt eller delvis till forsik-

ringskassan av den underhallsskyldige féraldern.

Underhallsstéd kan sokas hos forsikringskassan av
vardnadshavaren eller, vid gemensam vardnad, av
den fordlder som barnet ar folkbokfort hos.

Om den ena av forildrarna ar avliden och barnet far
lag barnpension eller ingen barnpension alls kan bar-
net i efterlevandestod.

Alla barn som dr bosatta hér 1 landet har ratt till barn-
bidrag till och med det ar da de fyller 16 &r.Vid gemen-
sam vardnad kan féridldrarna gemensamt begira att
barnbidraget skall delas mellan dem. For detta kréavs
att féraldrarna inte bor thop och att de har barnet hos
sig halva tiden var (viaxelvis boende). Om inte forald-
rarna gor nagon anmilan om vem av fordldrarna som
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skall ha bidraget betalas det automatiskt till barnets
mor.

Om férdldrarna har gemensam vardnad men barnet
varaktigt bor tillsammans med endast en av dem har,
efter anmélan, den férilder som barnet bor med ritt
att uppbdra barnbidraget. Ratt till bostadsbidrag har
den som har vardnaden om ett barn och som varaktigt
bor tillsammans med barnet. Visst bostadsbidrag kan
aven betalas till den som péd grund av vardnad eller
umgénge tidvis har barn boende 1 sitt hem. Barnet kan
endast vara skrivet pa en adress 4ven om det bor hos
bada lika mycket.

For fullstindig information om barnbidrag och bo-
stadsbidrag hdnvisas till Férsikringskassan.

Franskilda makars
underhallsskyldighet mot varandra

Nar ett dktenskap uppldses ska var och en av makarna
forsorja sig sjalv. Underhallsbidrag kan dock férekom-
ma under en 6vergangstid, t.ex. om hustrun varit hem-
arbetande. Da kan hon fa underhallsbidrag tills hon
skaffat sig ett arbete utanfér hemmet. I undantagsfall
kan det ocksa bli aktuellt med underhallsbidrag dven
for en ldngre tid efter skilsméssan. Det géller 1 regel nar
ett langvarigt dktenskap upploses och en av makarna
har varit hemarbetande och pa grund av exempelvis
sin alder har svart att skaffa sig ett arbete.

Om man separerar utan att ha varit gift finns det inte
nagon ritt till underhall f6r ndgon av parterna.



Hur gdr det till att skiljas?

Det ir alltid domstolen som uppléser ett dktenskap. Ar
bada makarna 6verens om att skiljas gér de en gemen-
sam ansOkan om dktenskapsskillnad till tingsritten.
Bada makarna maste skriva under ansékan och sanda
in den till den tingsritt ddr ndgon av dem har sitt egent-
liga hemvist. Om de har gemensamt barn under 16
ar, eller nagon av dem 4r vardnadshavare f6r och bor
tillsammans med ett barn under 16 ar, kan skilsmis-
san ske forst efter en betdnketid pa minst sex ménader
raknat frén den dag anstkan kom in till tingsrétten.
Domstolen lagger sig som regel inte 1 fragor om bo-
ende, umginge, underhall eller vardnad om barn om
inte ndgon av makarna begér det, antingen 1 ans6kan
eller vid ett senare tillfille.

Domstolsverket (DV) har tagit fram en sirskild blan-
kett for gemensam ans6kan om dktenskapsskillnad
och for reglering av fragor 1 anslutning till skilsmassan.
Den kan fas fran DV:s hemsida eller fran tingsritten
eller fran socialtjénsten (familjerdtten).

Nir man ansoker om skilsméssa ska man alltid bifoga
personbevis och hemortsbevis for alla inblandade.
Dessa bevis far man hos Skatteverket. En ans6knings-
avgift till tingsritten ska betalas in via postgiro. Tings-
ritten svarar pa fragor om hur stor avgiften ar och
vilket postgironummer som giller.

Om makarna inte dr 6verens far den som vill skiljas
stimma sin motpart hos tingsritten. Betanketid 16per,
frén den dag den andre parten far en kopia av ansdkan
frén tingsritten, oavsett om man har barn eller inte.

Under betinketiden dr makarna fortfarande gifta. De
kan vilja om de vill bo tillsammans eller pa skilda hall.
Det ér alltid bra om de dr 6verens om de praktiska
fragorna under betdnketiden, t.ex. hos vem barnen
ska bo och om underhéll ska betalas. Kan man inte
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komma 6verens fir domstolen besluta om vad som
ska gilla under betinketiden.

Ar man oense om umginge, boende och virdnad om
barnen kan domstolen ge socialtjansten 1 uppdrag att
ordna samarbetssamtal mellan makarna.

Oavsett om man skickat in gemensam ansokan eller
om man stimt sin motpart ska, nar minst sex manader
gatt, tingsratten meddelas pa nytt om man 6nskar full-
folja skilsmassan. Domstolen domer d till aktenskaps-
skillnad. Har tingsritten inte hort av makarna mom
ett ar efter det ans6kan gjordes skriver domstolen av
malet och dktenskapet bestar.

Rattshjdlp

Om man behover hjdlp av advokat eller annan jurist
kan man mot avgift enligt taxa fa radgivning enligt
rattshjalpslagen under en timme. Mojligheterna att fa
rittshjdlp 1 familjerdttsliga angeldgenheter 4r daremot
begransade. For att rattshjalp 6verhuvudtaget ska be-
viljas krdvs att radgivning lamnats 1 angeligenheten 1
minst en timma, om sadan radgivning inte dr uppen-
bart obehovlig eller det finns nagot annat sarskilt skal.
For att rattshjdlp ska beviljas 1 angeligenhet som ror
dktenskapsskillnad eller underhallsbidrag krivs daruto-
ver sarskilda skal. Rattshjdlpen dr inte en gratisférman,
utan man far sjilv betala en viss andel av kostnaderna
for rattshjalpsbitradet. Hur stor andel beror pa inkomst,
skulder, forsorjningsborda etc. Réttshjalpsmyndighe-
ten, tingsrétten samt advokater eller jurister som lamnar
radgivning enligt rattshjélpslagen kan limna ytterligare
upplysningar om méjligheterna att fa réttshjalp och vil-
ka belopp som den enskilde sjlv far betala.



Svensk lag gdller for invandrare

Vill utlindska medborgare skiljas 1 Sverige, far de géra
det enligt svensk lag om de har hemvist hir sedan
minst ett ar. Skilsméssan giller da 1 Sverige.

Det innebér mnte att skilsméssan alltid ar giltig 1 det
land man kommer ifran. Ska skilsmissan ocksa gilla
1 ursprungslandet far man i vissa fall ansoka om skils-
mdssa dven dir. Ansokan prévas da enligt det landets

lagar. Narmare upplysningar ldmnas av landets am-
bassad.
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