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....en serie av studier om psykisk halsa och livsvillkor hos
internationellt adopterade i vuxen alder, dar deras situation
jamférs med jdmnariga svenskfdédda och barnflyktingar med

bakgrund i samma regioner i varlden.
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Internationella adoptioner i Sverige
1962-2020. Antal.
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Registerkallor

e Socialstyrelsens halso- och sjukvardsregister

e Statistiska Centralbyrans LISA-databas (utbildning,
inkomster, familj, fédelseland/region, invandringsar etc)

e Flergenerationsregistret (lankar barn till foraldrar)



Fordelar med registerstudier
e Minimalt bortfall-alla ar med= ingen selektionsproblematik
e Selektionsproblematik var ett stort problem i svenska

studier av utlandsadopterade pa 90-talet. Ledde till
felaktiga slutsatser.



Nackdelar med registerstudier

e Hilso- och sjukvardsdata &r ofta baserade pa
o . . . .
vardkonsumtion-konsumtionsmonster varierar mellan stad
och land och mellan olika sociala grupper.

e Begransad info om situationen fore adoptionen.
e Ytliga data-subjektiv dimension saknas (t ex upplevelse av

diskriminering, psykiskt valbefinnande, psykiska symptom
etc) - vacker ofta fler fragor 4n de besvarar.



Definition av internationallt adopterade
I studien

e Fodd i Afrika, Asien eller Latin Amerika

e Adopterad i aldern 0-8 ar (i psykos och suicidstudier 0-14
ar)

e Ingen biologisk foralder i Flergenerationsregistret men en
adoptivmor

e Adoptivmor fodd i Sverige
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Psykiatrisk sjuklighet.



Equity Studies

Multidisciplinary team

e Anders Hjern. Paediatrician, Epidemiologist
e Bo Vinnerljung. Social Work
e Jesus Palacios. Developmental Psychology

e Frank Lindblad. Child and Adolsecent Psychiatry



De internationellt adopterades ursprung;
fodda 1972-86

Region of origin %

East Asia (South Korea) 20.8

South Asia 35.8
(India and Sri Lanka)

Southeast Asia and Middle East 12.9
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1. Konsumtion av psykiatrisk vard
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Studiedesign

e Internationellt adopterade : N=18 139

e Flyktingar:N=22 468

e Svenskfodda; N= 1.23 million.

e Fbdda 1972-86 fdljdes fran 18 ars alder till 2017.

e Risktal analyserade med Cox regression



Procent som vardats inneliggande pa sjukhus med en
psykiatrisk huvuddiagnos vid minst ett tillfdlle fran 18 ars dlder
till 2017 (%).

(Standardiserad for alder, kdn, och typ av boendeort)
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Procent som haft minst en kontakt med psykiatrisk oppenvard
fran 18 ars alder (eller 2001) till 2017 (%).

(Standardiserad for alder, kdn, och typ av boendeort)
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Procent som hamtat ut minst ett receptforskrivet psykofarmaka
under 2016-2017 (%).

(Standardiserad for alder, kdn, och typ av boendeort)
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Relativ risk (HR) av inneliggande vard pa sjukhus med
psykiatrisk huvuddiagnos i olika dldrar (i dr) for de
internationellt adopterade jamfort med svenskfodd

befolkning av samma koén och dlder
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Alder vid adoption och inneliggande v8rd p& sjukhus
med en psykiatrisk huvuddiagnos

Alder vid adoption HR (95% CI)
1

0 ar

o 1-11 (0-99-1-25)
1 ar

o 1-:37 (1:19-1:57)
2-3 ar

1-55 (1-33-1-81)

o

4-8 ar
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Study design

e International adoptees : N=21 615

e Refugees:N=42 732

e General/comparison population; N= 1.61 million.

e National Cohorts born 1972-90 were followed in
hospital data from age 18 to 2016.

e Analysed in Cox regression models



Sjukhusvard med psykosdiagnos minst en gang fran
18 till 26-45 ars alder (%)

(Standardiserad for alder, kdn, egen utbildning och familjens SES vid 17 years alder )

1,8
1,6

1,4

1,2
0,8
0,
0,
0,

Svenskfodda Int adopterade Flyktingar

[y

(o)}

N

N

o

B Man mEKvinnor



4,0

3,5

3,0

2,5

2,0

1,5

1,0

0,5

0,0

Relative risk of a psychotic disorder by

18-22

age (in years) for the adoptees

23-27

28-32

33-37

38-44



Age at adoption and RR of psychotic disorder

Adjusted RR

Age at adoption Incidence (%) (95% CI)
0 year 0.8 1.61 (1.29-2.03)
Adoptees
1 year 1.1 2.14 (1.73-2.63)
2-4 years 1.9 3.52 (2.81-4.40)
5+ years 2.5 4.56 (3.22-6.46)
General 0.6 1

population



3. Depression

August 31st 2010 25



Study design

e International adoptees : N=18 139

e Refugees:N=22 468

e General/comparison population; N= 1.23 million.

e National Cohorts born 1972-86 were followed in
hospital data from age 18 to 2017.

e Analysed in Cox regression models



Procent som vardats inneliggande pa sjukhus med en
depressionsdiagnos vid minst ett tillfdlle fran 18 ars dlder
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Procent som haft minst en kontakt med psykiatrisk oppenvard
med en diagnos av depression fran 18 ars dlder (eller 2001) till
2017 (%).

(Standardiserad for alder, kdn, och typ av boendeort)
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Procent som hamtat ut minst ett receptforskrivet antidepressivt
farmaka under 2016-2017 (%).

(Standardiserad fér alder, kén, och typ av boendeort)
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Relativ risk (HR) av inneliggande vard pa sjukhus med
depressionsdiagnos i olika dldrar (i ar) for de
internationellt adopterade jamfort med svenskfodd
befolkning av samma koén och dlder
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Alder vid adoption och inneliggande v&rd for
depression

Alder vid adoption HR (95% CI)
1

0 ar

o 1-21 (1-02-1-56)
1 ar

o 1:64 (1:32-2:03)
2-3 ar

1-67 (1-29-2-15)

o

4-8 ar
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Relativ risk for sjukhusvardat sjdlvmordférsdk i olika aldrar for
utlandsadopterade jamfort med svenskfodda
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Alder vid adoption och sjélvmord

Alder vid adoption HR (95% CI)
1

0 ar
o 1-46 (0-88-2:44)
1 ar
o 1:79 (0-79-3:30)
2-4 ar

o 3:48 (1:95-6:23)
5+ ar
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Oppen eller inneliggande vard fran 18 till 26-45
ars alder pga av en narkotikarelaterad diagnos
(%)

(Standardiserad for alder, kén, och typ av boendeort)
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Oppen eller inneliggande vard fran 18 till 26-45
ars alder pga av en alkoholrelaterad diagnos (%)

(Standardiserad for alder, kdn, och typ av boendeort)
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Relative risk of hospital admission because of substance abuse
by age for the int’l adoptees compared with the general
population
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Relative risk of alcohol related disorders by age (in years) in
the int’l| adoptees compared with the general population
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Alder vid adoption och alkoholrelaterad sjukhusvéard

Alder vid adoption HR (95% CI)
1

0 ar
o 1-52 (1-13-2:06)

1 ar
o 2:00 (1-44-2-78)

2-3 ar

2.07 (1-45-2-97)

o

4-8 ar



Alder vid adoption och narkotikarelaterad sjukhusvéard

Alder vid adoption HR (95% CI)
1

0 ar
o 1-21 (0-96-1:53)

1 ar
o 1:40 (1:06-1:85)

2-3 ar

1-10 (0-78-1-57)

o
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Sammanfattningsvis (1)

e De internationellt adopterade och barnflyktingar har en fordubblad
risk for svar psykisk ohélsa (suicid, psykos, svar depression).

e Riskdkningen forefaller vara mindre for lindrigare former av psykisk
ohalsa (i alla fall lindrigare former av depression)

e Den relativa risken minskar med stigande alder for suicid, (men inte
den absoluta risken)! Fér psykos, missbruk och depression kvarstar

en forhéjd risk upp i 40-arsaldern.



Sammanfattningsvis(2)

e missbruk.

e Risken for svar psykisk ohélsa och alkoholmissbruk dkar med stigande
alder vid adoption, och en del av den 6kade risken for svar psykisk
ohalsa hos barnflyktingar ar férknippad med socioekonomiska faktorer
under barn och ungdomsaren. Bigge grupperna delar erfarenheten av

stress relaterad till "vardagsrasism”/sarbehandling.
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3: Hjern A. Palacios J. Vinnerljung B. Can adoption at an early
age protect children at risk from depression in adulthood? A
Swedish national cohort study. BMJ] Paediatr Open. 2018 Dec
6;2(1):e000353. doi: 10.1136/bmjpo-2018-000353.
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Studiepopulationer

F6édda 1972-83

Internationellt adopterade N=14 761.
Flyktingar som fatt uppehallstillstand i alder 0-8 ar: N=11 080.
Svenskfodda adopterade i alder 0-8 ar. N=906

Ovriga svenskfodda; N=793 153,
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Ej i arbete eller utbildning
2015-2017(%)

Standardiserad for kén och alder
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e Ungefar dubbelt s manga adopterade och flyktingar
star utanfér arbetsmarknaden vid 34-45 years alder
jamfort med dvriga svenskfdédda.

e For de adopterade beror detta i hég grad pa en 6kad
sjuklighet.

e De 70% av de utlandsadopterade som ingar i

kdrnarbetskraften har ungefar samma léneniva som
svenskfodda.

56
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Cumulative percentage of marriage by
age (years). Men.
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Cumulative percentage of marriage by
age (years). Women.
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Age at adoption and HR of living with a partner
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Pre-adoption determinants of becoming a
mother
(Adjusted for age, own education and childhood family SES )

HR (95%CI)

Age at adoption 0 ar 1
1 3r Ns
2-3 ar Ns
4-8 years Ns

Origin
Asian 1

Other Ns



Skilsmassa hos de som varit gifta (%).

(Standardised for maternal and first child age, own education and child family SES)

Svenskfdodda Svenskadopterade Int adopterade Flyktingar

30

25

2

o

1

6]

1

o

ul

o

B Man mKvinnor



L R R e e e
chess

Centre for Health
Equity Studies

Pre-adoption determinants of divorce in
international adoptees
(Adjusted for age, own education and childhood family SES )

HR (95%CI)

Age at adoption 0 ar 1
1 3r Ns
2-3 ar Ns
4-8 years Ns

Origin
Asian 1

Other Ns
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Adopterade med ursprung i Afrika

e Har 10-15% lagre andel med erfarenhet av
sambo/aktenskap.

e Har 35-45% o6kad risk for skilsméassa efter giftermal med.

e Jamfort med de fédda i Latinamerika eller Asien

e Liknande monster hos flyktingar



Huvudbudskap (1)

e Studiens resultat visar att internationellt adopterades dkade
behov av psykiatrisk vard fortsatter upp i mogen vuxen
alder och att internationellt adopterade har svarare an
andra att etablera och vidmakthalla parrelationer.

e Vara resultat indikerar att bade faktorer fére och kring
adoptionen och "vardagsrasism” ar viktiga

forklaringsfaktorer.



Huvudbudskap (2)

e Som medaktor till internationella adoptioner har staten ett

sarskilt ansvar for de internationellt adopterade.

e VVara resultat pekar pa behov av statligt stdd till konkreta
insatser for att forebygga och behandla psykisk ohalsa och

familjeproblem i vuxen alder hos internationellt adopterade.



Tack for uppmarksamheten.

(anders.hjern@su.se)



